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UVOD

Kdyby mi nékdo pted par lety fekl, ze pije vlastni mo¢, pomyslel bych si o
ném, ze je padly na hlavu nebo uchylny. Kdyby mi navic tvrdil, ze si vlastni
mo¢ nebo moc¢ ditéte ¢i téhotné Zeny aplikuje s pomoci klystyru, pokladal
bych ho za dvojnasob uchylného. Totéz si asi bude myslet vétSina z vas, ktefi
otevfou tuto knihu. Pevné vsSak véfim, ze azji doctete, zmeénite nazor nejen na
mne, ale i na tisice let stary zptisob léceni moci neboli urinoterapii.

Poprvé jsem se s touto metodou setkal v Rusku, kde jsem pracoval jako
tlumoc¢nik riznych vyprav a pozdé¢ji, po Velké sametové listopadové revoluci,
jako 1. tajemnik pro kulturu na ¢s. velvyslanectvi v Moskvé. Tam jsem zazil
podobnou situaci, jakd dnes existuje u nas, ovSem v daleko tvrd$im provede-
ni: absolutni nedostatek lacinych 1ékl a nezdjem lékait 1écit za Svorcové pla-
ty. Obycejnym lidem pak nezbyvalo nic jiného, nez aby sahli po lidovych
prostiedcich, stali se sami sob¢ 1é¢iteli.

Jednou z lidovych metod, ktera ma v Rusku a vibec na Vychodé obrov-
skou tradici, je pravé urinoterapie. V Rusku je moZzné se nejen mezi 1é€iteli,
ale 1 mezi obyc¢ejnymi lidmi bavit zcela otevien¢ o léCeni moc¢i. U nas je toto
téma dosud tabu. KdyZ jsem na dotaz kamaradovy manzelky jen letmo nas-
tinil moZznosti urinoterapie, bylo feceno naptil v legraci a napil vazné: "Toho
¢loveéka uz na veceti radéji nezveme."

Stejné tabu jako mo¢ je v Cesku i klystyr. T kdyZ ja osobné jsem po néko-
lika letech aplikovani klystyru a urinoterapie doSel k zavéru, ze ocistné a 1¢é-
¢ebné klystyry s moci (vlastni Cerstvou, Ctvrtinovou, détskou, téhotenskou,
aktivovanou chladem apod.) jsou vibec nejlepsi ozdravnou metodou, jakou
kdy lidstvo vynalezlo. Metodou, ktera zahani 99 procent nemoci, mimofadné
posiluje obranyschopnost organizmu, s hodinafskou piesnosti setfizuje Cin-
nost nasSich zlaz a tak pfirozenym zpusobem, bez pouziti nebezpeénych hor-
monalnich 1€kt s mnoha vedlejsimi uc¢inky, udrzuje v idedlnim stavu nas hor-
monalni systém.

Pokud pridate dalsi urinoterapeutické praktiky, jako je prikladani obkladi
s moc¢i (nejlépe hlinénych), plst o vodé a moci, vyuziti moci jako homeo-
patického prostfedku nebo do koupele, dostanete idedlni 1é¢ebny prostredek,
ktery je zadarmo a kdykoliv na dosah, absolutné spolehlivy a neskodny,
protoze moc¢, jak sami dal uvidite, pochazi z vasi krve a ma témeéf stejné
slozeni jako krevni plazma.



Pokud spojite urinoterapii s programem sedmi ocistnych kroka, které
popisuji ve své knize Sam sob& doktorem, pak mate Sanci vylécit i tak tézké a
chronické nemoci, jakymi jsou lupénka, ekzémy, cukrovka, aterosklerdza,
vysoky krevni tlak a dokonce rakovina.

Nedavno jsem pracovné pfesidlil do Sanaa, hlavniho mésta Jemenu: pozd-
ni sttedovék, minimalni hygienické podminky, 2 600 metrG nad mofem, ne-
dostatek kysliku asi o jednu c¢tvrtinu (brambory tu vafite hodinu a Skrabnuti se
hoji mésic), silné slunecni zareni, bludné ionty, velkd psychickd zatéz a ja
nevim co jesté. Pokud nepocitam zadkaz pozivani alkoholu, velkou oblibu ve
zvykani katu (slab$i odrtidy marihuany) a vééné zahalené a nedostupné zZeny.
Protoze se snazim poznat co nejvice, vibec se neoddéluji od mistnich lidi
(vCetné zen), jim a piji z ulice, pokud mam na néco chut, neodmitam pozvani
na sedanky pfi katu a sluni¢ko vyuzivam, jak jen mohu. Bludné ionty jsem si
ochocil tak, Ze jeden z nich mi pfi psani lezi u nohou. Volam ho Abdulo.
Jinak mne v kuchyni kazdé rano vitd velky rusky S$vab, kterému fikam
familiérné Serjozo, pfipomind mi pobyt v Rusku. Nastésti zde neni §ténice
Glafyra, ktera mne casto v Moskvé budivala.

Prosté chci fict, zcela bez legracek, ze pravidelnym uzivanim moci do
klystyr, vnitfné, k promyvani nosu a o¢i, do koupele i po holeni jsem defi-
nitivn¢ rozbil povéry o tézkém ptechodu Evropana do tropickych ¢i jinych
nepratelskych krajin. I kdyz musim pfiznat, ze Gtok riznych, pro nds nezna-
mych a o to nebezpecnéjsich virG a mikrobl byl prvni mésice pobytu skutec-
né¢ tvrdy. Ale diky urinoterapii a mistnim lé¢ivkam (habbasodé - Cernému
semenu a karkade - ibiSku) jsem za dva dny pfekonal velice nepfijemnou
otravu jidlem (otravil jsem se v nejlepSim mistnim hotelu) a podobnym
zpusobem jsem vylécil i osklivy pasovy opar pies celou tvar az ke spanku se
silnymi bolestmi hlavy. S sebou jsem si nevzal jediny prasek a doktory uz
n¢kolik let neuznavam.

Muj oblibeny spisovatel pan Hrabal se kdesi zminuje o uciteli, ktery
zaktim zatajil hlodavce jenom proto, Ze mu nebyl zvySen plat. J& si myslim,
ze by bylo velkou $kodou, kdyby rtizna tabu, hloupost a pfedsudky vytlacily
tak vynikajici 1€k, ktery byl uz pfed péti tisici lety nazyvan Indy napojem
boht.

O urinoterapii se hovofi v mnoha duchovnich a lékatskych knihach. Jiz
v Bibli se pravi: ,,Opustili jste pramen vod Zzivych, abyste vykopali cisterny
dérave, které v sobé nedrzi vody." Svaty Jan v Novém zakoné fika: ,, Kdoz
véfi ve mne, jakoz di pismo, feky z bficha jeho poplynou vody zivé." Mo¢



jako vyznamny lék uvadi i slavny persko-tadzicky lékai a filozof Avicena ve
svém Kanonu lékarské védy v 11. stoleti naseho letopoctu.

Nis vsak nejvice zajima nejstar$i a nejrozséhlejsi kniha o urinoterapii - Si-
vambukalpa, jejiz ndzev v pfekladu znamend Praxe vyuziti moci pro obnovu
téla. Tato kniha se sklada ze 107 verSt aje soucasti znamenité Damar Tantry.
Hovoii se v ni o tom, ze jenom mo¢ ociStuje cloveéka a je pro n¢j nebeskym
nektarem. Dava mu silu, 1é¢i nemoci a zahani stafi. Moc¢, v hind$tiné Sivambu,
je zakladem vSech 1ékd. Buddhisticti mniSi maji dodnes jako jediny Iék
povolenu pouze vlastni moc¢. Je to také 1€k pro odvazné. Navic se ¢lovek, kte-
ry chce pii aplikovani urinoterapie dosdhnout uspéchu, musi zfict slané, hotké
a ostré stravy, jist lehce stravitelnd jidla v malém mnozstvi, nesmi se pfili§
télesné¢ namahat, musi ovladat své city a spat na holé zemi.

Ocista téla a spravna technika pouziti moc¢i vede béhem jednoho mésice
k vylé€eni vrozenych nemoci a zcela ociStuje vnitfnosti. Po dvou mésicich se
vyrazné bystii smysly. Po tfech ustupuji vS§echny nemoci. Po sedmi se ¢lovék
stdvd mimofadné silnym a rozumnym, po osmi zafijako zlato atd.

I v dnesni Indii mnozi adepti na guru neboli ucitele Vychodu piji pravi-
deln¢ moc¢. Pfitom chodi téméf nazi a nikdy nejsou nemocni. Podle jejich na-
zoru je mo¢ vyzivné€j$i nez mléko. Jeden z pokotitelt Mont Everestu, Morris
Wilson, pfipisoval své mimoiddné zdravi a silu pfedev§im pulstu spojenému
s pitim moc¢i a masazemi celého téla vlastni moci. Tyto metody pfevzal od
tibetskych 1amu a indickych jogu.

O mimotadnych ucincich kombinace hladovéni s urinoterapii svédéi i zaz-
namy z carskych archivi, kde se piSe o osidlenich na Sibifi, kdy lidé
prakticky nic nejedli, pouze pili vlastni mo¢. Nebyli pfitom nikdy nemocni a
méli zdravou barvu pleti.

Také ja jsem po nékolika letech aplikovani ocistnych klr a urinoterapie
piesel pouze najedno jidlo denng, jako v Babylonu &i ve starém Recku. Muj
organizmus je Cisty a proto energie muze volné proudit, urinoterapie mimo-
fadné zvySuje nejen mou energetiku, ale 1 obranyschopnost, navic zahani chut’
k jidlu. Pouze rdno si pfipravuji kazdy den vitaminovou bombu z papdji,
pomeranci, hrozinek, mrkve, jablek apod. Pil litru §tavy vypiji dopoledne a
pul k veceru. Jinak si vétSinou vecer dopfavam lahev vina nebo nékolik
sklenicek konaku, kdy s pomoci urinoterapie lehce zazenu pocit hladu.
Jednou do tydne si na spolecCenském vecirku pochutndam na mirném mnozstvi
néjakych dobrot, napf. ryb, krabt, krevet, pfipadné kousku kufete. Vynikajici
jsou ijemenské speciality ze zeleniny. Druhy den si ov§em udélam dikladnou
ocistu celého organizmu. Za dva mésice v Jemenu jsem se spadl o 6 kilogra-



mu, cozje jasny dikaz, Ze i na snizovani vahy ma urinoterapie velky vliv a je
v podstaté¢ nezastupitelnd. Takze pokud jsem vas svym uvodem jen trochu
presvédcil, ¢téte dal. Trebaze se mnohé bude pficit vasim pocitim a zavede-
nym pfedsudkim, véfim, Ze na konci knihy mi date za pravdu, a mnozi z vas
se alesponn pokusi o urinoterapii, tuto zdzra¢nou lécbu, kterd se k ndm znovu

vraci z hlubin tisicileti.
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JAK VZNIKA MOC ?

Mo¢ neboli urina je tekuty produkt vymésSovani zivého organizmu, ktery
se dotvafii v ledvinach a vychazi ven systémem mocovych cest. Za 24 hodin
se u clovéka vytvoii 800 - 1800 mililitrt moci, coz je v praméru 50 - 80
procent pfijatych tekutin. Bézné se ve dne vylucuje moci vice nez v noci,
prumérné asi tak v poméru 4 : 1. Funkéni jednotkou ledvin vytvarejici moc je
nefron. Pocet nefrontt v obou ledvinach dosahuje dvou milionti. Celkovy
povrch vnitini vrstvy nefrond, pfes které probiha vlastni filtrace moci, ¢ini 5
az 8 metrii ¢tvere¢nich, coz dvakrat az tfikrat pfevysuje povrch téla.

V nefronech se mo¢ tvofi v dusledku c¢tyf procesi: filtrace, reabsorbce,
sekrece a osmotické koncentrace.

Filtrace - probihd v pocatecni casti nefronti, kde krev protékd pod tlakem
znaéné vysSim nez ve vSech ostatnich kapilarach. To se vysvétluje tim, ze
vstupni arteriola je pfiblizné o 30 procent vétsi ve svém primeéru nez vystup-
ni. Tento pfetlak umoziuje odfiltrovat ledvinovému klubicku hemoglobin a
krevni bilkoviny neboli krevni koloidy. Tak wvnikd prvotni mo¢, kterd

obsahuje stejné latky jako krevni plazma. Cukr, soli, mocovina, aminoky-
seliny a vibec vSechno, co je bézné obsazeno v krvi, nebo je do ni uméle

zavedeno, se v prvotni moci nachazi ve stejné koncentraci.

Reabsorbce - zafind v ledvinovém kanalku po vystupu prvotni moci
z klubicka. Kanalekje omyvan krvi, ktera, diky nasycenosti hemoglobinem a
bilkovinami, podstatné méni svlij osmoticky tlak. Vysledkem je rozdil tlaka
mezi krvi omyvajici kanalek a prvotni moci uvnitf né¢ho. Diky tomu zacina
difuze vody z oblasti menSiho osmotického tlaku do oblasti vyssiho tlaku pfes
epitel (vystelku) kandlku, ktery funguje jako polopropustnd membrana.
Spolecné s vodou se do krve nasava fada latek, které se puvodné v krvi
rozpustily. Takto probihad pasivni reabsorbce. Krom¢ ni dochézi k aktivnimu
pfenosu latek potfebnych pro organizmus z prvotni moc¢i do krve. Tento pro-

ces vyzaduje hodné¢ energie, a proto ledvinova tkan spotfebovava vice energie
nezli srdeéni. Nejvétsi reabsorbei prochazi chlorid sodiku neboli kuchynska
stl. Za 24 hodin ledvinové kanalky nasaji zpét z prvotni moci asi 1200 grami
chloridu sodného. Proto napf. sniZeni pfijmu soli snizuje krevni tlak.

Sekrece - je provadéna buinkami ledvinovych kanalkli cestou aktivniho
vybérového pfenosu latek uzitecnych pro organizmus (aminokyselin, vitami-
nl, fosfatd, glukdzy) z prvotni moci zpét do krve a nepotfebnych a Skodli-



vych latek (1ékd a barviv) z krve do moc¢i. K tomuto procesu ovSem dochdzi
jen v ptipadé, ze prichody do krve nejsou ucpany cholesterolovymi zatkami a
vapenatymi usazeninami.

Osmotické koncentrovani moéi - probihda na  zakladé

zvlastniho mechanizmu, kdy dochazi ke koncentraci soli (iontd sodiku a
chléru) pocinaje od vnéjsich vrstev ledviny smérem dovnité. Prvotni mo¢ tak
prochazi vrstvami ledvin se stale vétsi koncentraci kuchynské soli a osmézou
(vzlinanim) pfedava témto vrstvam vodu. Sama se pfitom koncentruje a
zmen$uje v objemu. Ze 130 mililitrd prvotni moci zlstava pouze 1 mililitr
moci vysledné.

Z toho vSeho je zfejmé, ze se moc¢ tvofi z krevni plazmy. Ledviny pfitom

vytvareji pouze zakladni ¢ast moci. V ledvinach ve skutecnosti vnikaji jen
urcité latky, napf. renin, ktery reguluje obéh krve v ledvinach, eritropoetin sti-
mulujici obéh krve v kostni dfeni, prostaglandiny, jimiz se méni citlivost
ledvinovych bunék k pisobeni nékterych hormont. VSechny tyto latky jsou
zde vSak v nepatrném mnozstvi.

Mo¢ tedy obsahuje pouze ty slouceniny, které piinasi do ledvin krev.

Ledviny pifi vylu¢ovani moc¢i méni jen obsah prvkd v krevni plazmé. Nize je
uvedena tabulka soucasti krevni plazmy a moc¢i v procentech:

Krevni plazma Mo¢
voda 90 nejméné 98
bilkoviny 7,9 nejsou obsazeny
cukr 0,1 neni obsazen
mocovina 0,03 0,8 -3,5
soli 0,9 0,8 -1,8

Z vys$e uvedeného vznika otdzka: Mize byt moc¢ jedovata? V zadném pfi-
padé! Protoze mo¢ vznikd z krve, nemuze otravit vlastni organizmus. Kdyby
byla skute¢né jedovata, pak by nas otravila uz pfi tom, jak se vylucuje v led-
vinach a shromazd’uje v mocovém méchyfi. Je ov§em nutno pfipustit, ze
existuji urcité stavy organizmu, kdy se v moc¢i hromadi mnoho S$kodlivych
latek, které pfi zpétném zavedeni moci do téla mohou mit nepfiznivé ucinky.
Vsechny tyto ptipady si rozebereme v dalSich ¢astech knihy s ptislusnym
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upozornénim na kontraindikace. Mnoho nepfiznivych reakei, vznikajicich u

nékterych lidi pti uzivani modi, signalizuje ne otravu, ale ocistny, ozdravny
proces nebo energetickou krizi.
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VLASTNOSTI MOCI

Barva

Mo¢ zdravého ¢lovéka ma rizné odstiny zluté barvy, od slamové zluté po
syt¢ Cervenozlutou. Nejcastéji byva moc jantarové barvy. Zbarveni uriny
zavisi na riiznych pigmentech, které jsou v ni obsazeny. Cim je jich vice, tim
je barva syté&jsi.

Moc¢ syté zluté barvy je vétSinou koncentrovana, méa vysokou hustotu a
vylucuje se v pomérné¢ malém mnozstvi. Svétlda mo¢ barvy slamy ma naopak
nizkou hustotu a vylucuje se ve velkém mnozstvi. Obecné plati, ze ¢im vice
dodavame organizmu tekutin, tim je svétlej$i moc¢, ¢im méné, tim je
koncentrovangjsi a tmavsi. Barvu uriny mohou ovlivnit rizné pigmenty, které
do ni ptfechazeji. Napf. Cervena fepa obarvi mo¢ do ¢ervenofialové barvy. Na
zéklad¢ zkusenosti vS§ak mohu dodat, ze pokud jsou ledviny a jatra v pofadku,
pak se ani pifi konzumaci 1 dcl §tavy z Cervené fepy barva moci nijak nezméni.

Kdyz ¢lovek zacne pravidelné praktikovat urinoterapii (nebo pfi provadéni
ocistnych krokd, které jsem popsal v knize Sdm sobé doktorem), muze se je-
ho mo¢ zakalit, protoze se rozpousteji soli a odpadni latky. Na toto vyluco-
vani Skodlivin z t¢la je nutno pohlizetjako na normalni a uzitecny jev.

Pii nékterych nemocech mohou do moc¢i piechazet rizné latky, které ji
davaji specifické odstiny. Na tom byla zalozena slava dr. Kamenické, jinak
baby z Radnic nebo také z Tymakova, kterd podle moci bezpecné poznala
jakykoliv neduh a pfedepsala mazani ¢i bylinky. Pani Kamenicka, které je
dnes 98 let a dosud 1é¢i, méla svérazny zplisob vyjadfovani, ktery jsme my,
tymakovsti kluci, velice obdivovali. Mij otec, ktery mél rad dobrou bastu a
uz v mladém véku dosahl 120 kil, vedl jednou k pani Kamenické jakousi
slepou teticku a jen tak, aby feC nestdla, se zeptal, co délat s nadvahou.
Lécitelka mu urcila rychle diagnézu i bez moci: ,,Nesmis§ tolik zrat, ty kance!"

Pokud budou nékdy archeologé kopat v okoli nasi obce, bude pro né zaha-
dou, kde se tady vzalo tolik flasticek s moci. Za 20 let plisobeni pani Kame-
nické (pfijimala denn¢ az 120 pacienttl) jsou vSechny strze v okoli jimi zave-
zeny az po okraj. Aby se pak kromé udobi vinovkové keramiky starych Slo-
vanu, ktera byla nalezena nedaleko u Stahlav, nehovofilo také o dob& lah-
vickove.
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Ale tojsem sijen trochu odskoc¢il od vazného tématu. Takze dosti legracek
a zpatky k barvam moci. Bezbarva moc je vétSinou pii cukrovce, pfi smr§téné
ledviné a mnoha dal§ich nemocech. Mlé¢na mo¢ byva od pitimési velkého
mnozstvi hnisu a také od vylucovani riznych barvicich a konzervaénich latek
pfidavanych do potravin, napi. do nékterych syri nebo oplatkti. Vétsinou jsou
tyto latky v prvni tetiné praménku moci, kterda mize byt mlé¢né barvy. Dale
uzje mo¢ normalné zabarvena, aleje kalna.

Zelenou ¢i modrou barvu mize mit mo¢ pfi znacném zahnivani bilkovin ve
sttevé. Zde je nutno si pamatovat varovani tibetskych Iéciteld, ze pokud je
mo¢ citit né¢jakym jidlem ¢i produktem, pak jej télo nebylo schopno stravit.
Takového druhu potravy je nutno se zfict. Pokud si na ném chcete
pochutnavat i nadale, musite programové zvySovat schopnosti svého zaziva-

ciho traktu, napt. klystyry.

Cervenou nebo rizovou barvu mé urina diky homoglobinurii nebo po
pfijmu nékterych 1ékt: amidopirinu, antipirinu, santoninu apod. Hnédou nebo
rudohnédou barvu moci urcuje vysokd koncentrace urobilinu a bilirubinu.
Zvysené mnozstvi zlucovych pigmentt zbarvi mo¢ do odstini Safranoveé
zluté, hnédé, zelenohnédé nebo téméet zelené barvy.

Podle barvy moc¢i mizete vibec velice piesné uréit, jaké potraviny se do-
bfe osvojuji a neobsahuji odpadni latky, koncentraty a skodliviny, a naopak
ty, které jsou jimi presyceny. Napi. umélé polyvitaminové pfipravky se vylu-
Cuji z téla a zbarvuji mo¢ do syté zluté barvy.

Prizraénost _modi

Cerstvé vyloucena urina zdravého ¢loveéka je prizracna a fosforeskuje. Po
odstati se stava poloprizracnou a po delsi dobé se mulze zakalit v dusledku
usazenin.

Viané & zdpach _modi

Cerstva mo¢ zdravého &lovéka mé charakteristickou vini. Rizné latky,
pfivadéné s potravou do organizmu, ji mohou pfidat urcitou vilni, napf.
Cesnek, cibule, polyvitaminy. Také Safran ¢i mentol déavaji urine specifickou
vuni. Pfi hladovéni muzete citit z moci aceton. Pfi zasaditém kvaSeni, kdy
urinu nechate dlouho odstat, ziskdvd moc¢ ostry zapach ¢pavku. Zdrava moc
lehce péni.



Chut’ _moci

Normalni mo¢ mé hoikou chut. Pfi umirnéném uzivani soli mirné slanou,
pfi smiSené potravé, napf. mase s knedliky ¢i chlebem, méa chut pomeji. Po-
kud uzivate syntetické polyvitaminy, pfijimd moc¢ jejich chut. Nejlépe moc
chutna pifi konzumaci pfirodni oddélené stravy. Pfi rostlinné stravé, kombino-
vané s kratkymi plisty a oCistnymi procedurami, ma moc¢ chut’ cerstvé nadoje-
ného mléka, ijeho vyzivnost.

Reakce

Cerstva mo¢ ma kyselou reakci v rozmezi 5 az 7 pH. Nejvétsi kyselost ma
rano pii prazdném zaludku. Pojidle se kyselost snizuje, cozje spojeno s vylu-
¢ovanim zaludecnich $tav. Kyselost se také snizuje pii silném poceni. Velka
spotteba Cerstvych ovocnych s§tav muze zvysit zésaditost moc¢i a naopak
spotfeba obilovin zvySuje jeji kyselost. Urina se zdpachem ¢pavku ma za-
saditou reakci.
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JEDNOTLIVE SOUCASTI MOCI
A JEJICH VLASTNOSTI

Skladba lidské moci je dosti slozita, protoze ji tvofi asi 200 komponentd.
Jsou v ni obsazeny takové latky, jako je mocovina, kyselina mocova, purino-
vé slozky, nukleinové kyseliny, guanidinové derivaty, histidin, hippurova ky-
selina, éterieké kyseliny, sira, rodahidy, pigmenty. Déle zbytky bilkovin, ami-
nokyselin, glukézy, acetonu, zlu¢ovych kyselin, mlé¢né kyseliny, pyrovinné
kyseliny, cholesterolu, inozitu, vyssich tukovych kyselin, eterickych tukovych
kyselin, kyseliny Stavelové, jantarové a dalSich. Urina obsahuje také pepsin,
tripsin, amylazu, fosfatdzu a dal§i enzymy, steroidni hormony, vitaminy.
Z mineralnich latek vSechny, které jsou pfitomny v organizmu, z plynt pak
dusik, kysli¢nik uhlicity a kyslik.

Kromé toho pfi riznych patologickych stavech se zvétSuje obsah nékte-
rych slozek, které jsou v bézné urine v nepatrnych koncentracich. Jsou to pie-
devs§im bilkovinné latky, glukoéza, fruktéza a dalsi cukry, dale aceton, aceto-
octova kyselina, aminokyseliny, tuky, cholesterol, mlé¢na kyselina apod.
V moci se objevuji i dalsi latky, jako jsou peptidy, nukleinové kyseliny,
fibrin, hemoglobin, kyselina zlu¢ova a dal§i barviva (pigmenty), hormony,

enzymy a mnoho jinych latek, které nemocny organizmus produkuje, aby
zvladl ¢i upravil dané zdravotni potize. Mnohé Iéky i slouceniny, které se

ndhodou dostaly do téla, vét§inou jako potravinové pfisady a konzervanty, se
objevi v moc¢i bud v nezménéném stavu, nebo jsou tak pfepracovany, Ze se
znacéné snizuje jedovatost ¢i Skodlivost stravenych latek.

Rozebereme si jednotlivé slozky moci a jejich vlastnosti s ohledem na uri-
noterapii.

Hlavni soucasti uriny je voda. Voda v lidském téle a Cerstvda moc¢ se nacha-

zeji ve stavu tekutych krystald se strukturou ledu. Pfirodni voda nema tuto

strukturu tekutych krystali a jeji molekuly jsou rozloZzeny neuspotradané. Aby
voda, kterd se dostala do téla, zacala ,,pracovat”, je nutno ji vtisknout vyse

uvedenou strukturu. Pfedpoklddd se, ze nd§ organizmus vynakladéd na struktu-
ralizaci 1 litru vody 25 kcal energie. Proto pifi piti moéi Setfime vlastni

energii. Pfi pravidelném pifijmu moci béhem nékolika let se podobna uspora
vyrazné projevi na celkovém prodlouzeni zivota.
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V piirodé existuje 48 druhli vody. Mezi né patfi napf. i tzv. tézka voda ne-
boli deuterium, ktera se vyuziva v jadernych reaktorech. V obycejné vod¢ je
ho asi 150 gram@ na tunu. To nam pfirozené¢ na zdravi nepfidd. Z toho
prameni jednoduchy zavér, ze lidské télo nejlépe funguje pfi pouziti jen
urcitych druht vody. Védci zjistili, ze ¢im del$i je zivotnost tekutého krystalu,
tim je pro organizmus uzite¢néj$i a tim vice se podoba zivotné¢ dilezitym
tekutinam v lidském téle. Proto lidsky organizmus vydava energii na
vytvareni optimalniho druhu vody z té, co pijeme.

Pokud tekuté krystaly, nezbytné pro udrzeni zivota, postupuji do télajiz ve
strukturalizované form¢, pak to znac¢né Setfi nasi energii. Védci také stanovili,
ze tam, kde jsou zdroje podobné strukturalizované vody, ziji lidé déle a ne-
jsou nemocni. Navic kazdy organ v téle odebira dodatecné tekuté krystaly a
vyuziva je ke své Cinnosti. Pokud tuto schopnost odebirat pro néj nezbytné
krystaly ztraci, nastupuje nemoc. Tibetsti 1éCitelé tohle védéli davno a 1éc¢ili
lidi tekutymi krystaly vody v pfesnych smésich a davkach odpovidajicich
druhu nemoci. A pravé piijem moc¢i pomahal uspésné fesit i tyto problémy.
Viz kapitola o roztaté vodé¢ v mé knize ,, Sdm sobé doktorem".

Voda, kterd projde naSim télem, si uchovava ucelenou informaci. K tomu
dochazi v disledku vzajemného plsobeni informacné energetické podstaty
¢loveka a tekutiny. Vzpomente jen vyrok z Bible, podle néhoz se ¢lovék rodi
z Ducha a vody. V disledku tohoto vzajemného pusobeni se struktury teku-
tych krystalt vody méni podle energetického plsobeni ¢loveka. ,,Zapisuji" se
také rtzné patologické stavy. Pouzijeme-li takto ,.popsanou" nebo zakdéddo-
vanou mo¢, informaéné energetickd podstata zaznamenané patologie si sama
najde ohnisko, odkud vze$la, a diky efektu interference ho likviduje. Praveé
tento efekt je zadkladem homeopatie neboli 1éceni podobného podobnym.
V tomto sméru je vlastni urina nenahraditelnou tekutinou, pfirozené nabitou
veskerou informaci o vaSem téle, schopnou nicit rizna ohniska patologie
podle vyse uvedeného principu a tak Cistit organizmus od riznych neduhl a

Skodlivin.

Cerstvé vyloucena mo¢ ma kyselou reakci, jeji pH se rovna pfiblizné 6,0.
Kysela reakce uriny je sama o sob¢ silnym ozdravnym faktorem. Reknéme si
vice o tomto unikatnim lé¢ebném mechnizmu moci.

Je znamo, ze v ptirod¢ existuji dva druhy bunék - rostlinné a zivocisné.

Rostlinné mohou existovat pouze v zasaditém prostfedi a svou ¢innosti ho
vytvaieji (napf. hnitim spadlych listi pod stromy). Zivoé&isné buitky naopak
existuji v kyselém prostiedi a pfi svych Zivotnich pochodech je produkuji (ki-
ze, mo¢ i stolice maji kyselé pH). Odtud vyplyva, ze zvifata, a tedy i ¢lovek,
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mohou onemocnét, pokud se jejich normalni okyselené prostiedi zméni
v zasadité, které podporuje hniti. Hnilobné prostfedi je pfiznivé pro mnozeni
rostlinnych bunék, které svou c¢innosti jesté zesiluji hnilobné pochody. Uka-
zuje se tak, ze zakladem pfevazné vétSiny nemoci je jedna a tatdz pficina -
zvySeni zasaditosti lidského organizmu a z toho plynouci hnilobné procesy.
Abychom se jim vyhnuli, je nutno spolehlivé okyselovat télo latkami obsahu-
jicimi bezpecné kyseliny. Je ziejmé, ze nejlip toho lze dosdhnout s pomoci
vlastni moci. Jde pfece o tekutinu vyrabénou samotnym organizmem z vlastni
krve! V dusledku takového okyseleni zbavujeme jakykoliv patologicky neboli
choroboplodny proces jeho zakladniho pfedpokladu - zasaditosti a hniloby - a
dosahujeme tak rychlého a trvalého uzdraveni. Tuto vlastnost moci potvrzuje
pozorovani mudrcti vSech dob, z nichz vyplyva, Ze urina je zdkladem vSech
1éku!

Nékolika slovy je nutno si vysvétlit terminy ,,okyselovani" a ,,zvySovani
zéasaditosti" téla. Zde je tieba rozliSovat. Ve své knize ,,Sam sob¢é doktorem"
napf. tvrdim, ze druhym zabijdkem clovéka je prekyseleni organizmu, i to, Ze
detoxikaéni ktra podle dr. Walkera nam béhem tfi dni pomize odstranit
z téla az 12 litra pfekyselené lymfy a nahradit je 12 litry alkalické $tavy plné
enzymdu a vitamint. To jsou ovSem Uplné jiné zasady a kyseliny.

Okyseleni provadéné s pomoci latek zvysujicich koncentraci kladnych ion-
td vodiku je pro télo blahodarné (ovoce, zelenina), okyselovani s pomoci
latek vytvarejicich v téle kyselé odpadni latky - bilkovin a uhlovodant - které
zacinaji v organizmu hnit a celkove zvysuji jeho zasaditost, je pro organizmus
nestéstim a zhoubou.

Nejvétsi kyselost ma urina rano a nejmensi po pfijmu potravy. Odtud také
prameni zavéry starovékych 1éc¢itellt o tom, ze ranni mo¢ je nejuziteénéjsi.

Vzhledem ke zvlastni struktufe molekul ajednotlivych tekutych krystalt se
nase mo¢ odliSuje od obycéejné vody povrchovym napétim, vazkosti a elek-
trickou vodivosti. Podivame se podrobnéji na vyse uvedené vlastnosti ajejich
mozny vliv na lidsky organizmus.

Povrchové napéti uriny ¢ini 85 - 95 procent napéti vody, tedy 64 - 69
din/cm, oproti 72,8 u vody. Snizuje se pfitomnosti bilkovinnych latek, kyselin
zlu¢i a fenolt. Podstata povrchového napéti spociva v tom, ze ¢im je nizsi,
tim lépe se latky rozpoustéji. Malé povrchové napéti zvySuje povrchovou
aktivitu tekutiny a tim se v povrchové vrstvé, na hranici oddé€lujici jednotliva
prostiedi (tekutina - vzduch, tekutina - olej apod.), vytvari vrstvicka s vyssi
energetikou, v niz aktivnéji probihaji chemické reakce. Diky menSimu povr-
chovému napéti je tak urina schopna rozpoustét mnohé latky lépe nez voda.
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Pii zvySené povrchové aktivité dokaze moc¢ okyselit a rozlozit latky chemic-
kou cestou. Napfiklad voskovité kaminky v jatrech a Zzlu¢niku, kameny v led-
vinach a mocovém méchyti se diky okyselujicimu vlivu moc¢i mohou roz-
pustit. Proto se ve starych knihach tak casto poukazuje na tuto vlastnost moci
rozpoustét a otevirat ucpavky v jatrech a zlu¢ovodech.

Protoze specifickd vaha krve ¢ini 1,052 -1,061 a moci 1,016 -1,024, je mo¢
tekutinou s nizsi vazkosti nez krev. Z této skutec¢nosti vyplyva dalsi vlastnost
uriny: pii jejim vnitfnim piijmu se zvySuje tekutost zahu§ténych tekutin - krve

a zlu¢i. Rozpousti také nahromadéni hlenu v ruznych ¢astech téla.

V moc¢i je rozpus§téno mnoho soli, a proto je vodiva. Pokud néjakym zpi-
sobem zvysSime koncentraci soli, napfiklad ¢ast vody odpafime, jeji elektricka
vodivost mimofadné vzroste. Pokud si takovou moéi natieme télo, dosah-
neme tak znaéného zvySeni pfitoku energie ve formé volnych elektroni pies

kuzi. Tim se v organizmu vyrazné aktivuji vSechny fermentativni (enzymické)
pochody. Musime si stale opakovat, Ze jsme zdravi jen do té miry, do jaké
jsou aktivni naSe fermenty (enzymy). U nemocného nebo starého ¢lovéka jsou
tyto pochody zpomaleny. Masdz téla moci, zejména odpafenou, umoziuje
doslova ,.napumpovat" ¢lovéka energii, aktivovat jeho enzymické procesy,
coz nakonec vede k celkovému uzdraveni. Nyni je také jasné, pro¢ stafi
jogové doporucovali délat si masaz pravé s odpafenou urinou.

A jesté jedna podivuhodna vlastnost uriny jako koncentrovaného slané¢ho
roztoku spociva v jeji obrovské schopnosti hojit rany. Podrobnéji tento jev
rozebereme pozdéji.

Nyni se podivame na latky, které tvoifi moc, a jejich vlastnosti. Celkové
slozeni moci lze rozdélit na dvé hlavni ¢asti: normalni, bézné slozky a slozky
patologické, choroboplodné.

Normalni slozky moci jsou obsazeny v moci zdravého ¢lovéka. Mlzeme je
rozdélit do tfi skupin na: organické, anorganické a biologické.

Organické latky uriny se dale déli na dusikaté a bezdusikaté. S moci se vét-
Sinou vylucuji kone¢né produkty bilkovinné pfemény. Denni mnozstvi dusiku
vylu¢ovaného moci kolisa od 3,6 gramu (pfi stravé s nizkym obsahem
bilkovin) do 17,0 gramu a vice u potravy obsahujici mnoho bilkovin, napf. u
masa. ProtoZze nase télo mize znovu vyuzit (resyntetizovat) vylucovany du-
sik, pfi pfijmu uriny vnitiné a ptes kizi lze zna¢né snizit normu bilkovinné

stravy, aniz bychom si néjak uskodili. To mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti,
protoze v soucasné dob¢ jim jednou denné, vétSinou rybu nebo S$pagety, na
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vecircich si tak jednou, dvakrat do tydne dopfeji hlavné krevety a kufeci ma-
so, které zde v Jemenu pfipravuji opravdu vynikajicim zptisobem.

Prave tento mechanizmus vyuzivali stafi jogové a nékteré kmeny k preziti
v extrémnich podminkach. Pokud ¢lovek uziva vlastni mo¢ 2 - 3krat denné po
100 - 200 gramech, potfeba bilkovinné stravy, zejména zivoci$né, prakticky
mizi.

Hlavni dusikaté slozky moci jsou nasledujici: mocovina, kyselina mocova,
purinové baze, aminokyseliny, ¢pavek, kreatinova téliska. Hlavni ¢ast dusiku
se vylucuje z téla s mocovinou - 80 az 90 %. Primérné se za 24 hodin vylouc¢i
30 grami mocoviny. Mocovina je pfirodni diuretikum neboli odvadi vodu
z organizmu, proto ji lze pouzivatjako mocopudny prostiedek. Urina zesiluje
aktivitu proteolytickych fermentti, které se vylucuji v zazivacim traktu a
pomahaji traveni potravy.

Mocovina ma ptfitom vyrazny protinddorovy ucinek. Poprvé mocovinu
navrhl pfi lé¢eni nadord rusky lékar A. Kacugin. V laboratofi biologickych
vyzkumu byvalé Akademie véd SSSR (mimochodem jednoho z nejlepSich
veédeckych ustavii na svété) kandidat lékatfskych véd G. Bélikov potvrdil
protinddorové, protivirové a protimikrobialni ucinky preparatu vyrobeného na

bazi mocoviny - semikarbazidu. Prakti¢ni lékafi se rychle presvédcili o tom,
jak mimotadné se zlepSuje zdravi i u beznadéjné nemocnych lidi pfi pfijmu
tohoto léku. Vyzkumy ukazaly, ze ve zdravém téle je obsah nitromocoviny
vét§inou normalni, ale je ji nedostatek v organizmu napadeném nadorem. A.
Kacugin navrhl uméle zvysit hladinu nitromocoviny v téle s pomoci preparatu
semikarbazidu a dosahl vyrazného protinadorového ucinku.,

Urina odpafend na jednu c¢tvrtinu je vlastné koncentratem modcoviny, a

proto _bude plsobit na nadory jako semikarbazid, zejména pfes kuzi prikla-
danim obklada.

Zvyseny obsah aminokyselin v moci je pozorovan pifi nedostatku bilkovin,
pii rychlém rozpadu tkani, horecce, otravé a ptfi naruseni funkce jater. Lidova
praxe ukazala, ze ztratdm téchto pro lidské télo tak dialezitych latek lze vcas
predejit.

Piijjem vlastni uriny vnitfné i pfes k@zi pomaha pfi takovych stavech vyh-
nout se nezadoucim ztratam a rychle normalizovat funkce organizmu. Pama-
tujte si, ze k vyrobé aminokyselin z potravin je nezbytné obrovské mnozstvi
energie. Nemocny, oslabeny organizmus ji neni schopen poskytnout. Proto
pfijem potravy nejenze nemocnému nepomadahd, ale zhorSuje jeho celkovy

stav. Naopak pfijem moci, obsahujici v§echny latky v rozlozeném stavu, zad-
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nou energii nevyzaduje a aminokyseliny jsou jiz vyvazeny. A pokud nejsou
zadné ztraty, organizmus se rychle obnovuje.

Ze skupiny bezdusikatych organickych latek vyluCovanych s moci se
zminime podrobnéji pouze o éterosirnych kyselinach. Tyto kyseliny, stejné
jako éterieké oleje, maji znaéné rozpoustéci schopnosti. U bylozravcu je
v moci vice éterosirnych kyselin nez u masozravct. Proto také moc¢ bylo-
zravel ma mnohem vétsi schopnosti rozpoustét kameny.

Z 50 - 65 gramu su$iny, ktera vznikne pii odpafovani moci, tvoii anorga-
nické neboli nezivé slozky 15-25 grami. Anorganické latky uriny jsou zas-
toupeny predevsim solemi sodiku, drasliku, vapniku, hot¢iku, zeleza, chléru,
fosforu, chrému, a fady dalSich prvkd. Dokonce takové zbézné vycisleni
chemickych prvkd v moc¢i hovoii o tom, ze se jedna o velice dilezité prvky
pro normalizaci lidského organizmu. Jak se ukéazalo, soli z moc¢i maji silné
1é¢ivé ucinky. Aktivné rozkladaji a pohlcuji Skodlivé kyseliny a tim narusuji
zaklad vétSiny nemoci. Kombinace stopovych prvki v moci .opakuje"
vzorce nejlepSich ionizujicich prostfedki. Ve skutecnosti je vSak takové
umélé tonikum mnohem horsi nez pfirozené soli uriny. Jelikoz je dnes lidska
strava velice chudd na stopové prvky a minerdly (mouka je ocisténa, kroupy
obrouseny, maso obsahuje jen velmi malo téchto latek a navic je vSechno

vatené, konzervované, a tudiz mrtvé), naSe télo se nachazi ve stavu neusta-
1ého mineralniho hladu. Proto pravidelné uZzivdni moéi vnitiné i vnéj$né

piedstavuje vynikajici zptisob mineralniho pfikrmovani organizmu.

Vyznamny rusky védec V. Karavajev rozpracoval pro mineralni pfikrmo-
vani organizmu zvlastni preparat zalozeny na velkém mnozstvi bylinek, které
se svym slozenim pfiblizuji minerdlnimu sloZeni plazmy. Preparat se nazyva
Vivaton a vtird se do ktze. Tento prostfedek zvlasté dobfe reguluje slozeni
krve a pfes ni veskeré funkce organizmu, neutralizuje vliv rtiznych patologii
vné¢js$iho 1 vnitiniho charakteru.

Myslim si, ze pokud budete Casto aplikovat rizné koupele s pouzitim nej-
rozmanitéj$ich bylinek, méli byste dosdhnout stejného ucinku.

Nelze popirat ucinnost daného preparatu, ale urina, zejména odpafenad, je
mnohem U¢innéj§im a bezpecnéjSim prosttedkem.

Za prvé, vznika z krevni plazmy a pfiblizuje seji svym sloZenim.

Za druhé, stopové prvky a mineraly, prochdzejici lidskym organizmem,
prochézeji také vSemi zménami, k nimz dochazi u jakékoliv latky, nez ji télo
pfijme za svou. Bez téchto zmén jsou tyto latky pro naSe télo cizi. Naptiklad
bilkoviny z potravy, difive nez se stanou ,,nasimi", prochdzeji dlouhou cestou
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zpracovani a zmén. Pokud k tomu z néjaké pric¢iny nedojde, potravinaiska bil-
kovina vyvola alergickou reakci. Zadné umélé latky, véetné Vitanolu, tyto
vlastnosti mo¢i nemaji.

U tibetskych, indickych ajinych starovékych lécitelti se hojné uzivaly léky
z popele. Urcity organ se spali, vezme se popel, neboli zaklad se stopovymi
prvky a mineraly, a smisi se s tzv. koném neboli latkou, kterd ma dopravit
prvky do téla.

Mo¢ odpatfend na jednu étvrtinu pivodniho objemu je koncentratem sto-
povych prvku a minerald pfirodniho puvodu a v tomto sméru daleko prevy-
Suje_vSechny syntetické preparaty. Pokud mmnozstvi moc¢i vyloucené za 24
hodin se pohybuje od 1 do 2 litri, pak pfijeho odpafovani lze v 500 gramech
zkoncentrovat 15 - 26 gramd mineralu. Takovato mo¢ je vynikajicim poly-

minerdlnim prosttedkem pro pfikrmovéni organizmu. To je dal§i dukaz toho,

ze urina je zdkladem vSech 1¢éku.

Biologické slozky uriny predstavuji vSechny latky, které télo produkuje.
Jsou to hormony, fermenty (enzymy), vitaminy apod. Z hormoni byly v moci
nalezeny vsSechny, ale jejich koncentrace je velice mald. Nejvice je hormony
nasycena mo¢ mladych, zdravych lidi a zvlast je v tomto sméru cennd urina
téhotnych Zen. Znamy rusky lékat A. Zemkov zpracovanim této moci zis-
kaval vysoce ucinny preparat Gravidan.

Protoze hormonalni 1é¢ba silné a bohuzel vétSinou zaporné pusobi na
lidské zdravi, podivame se na ni z hlediska urinoterapie. Hormony (z feckého
slova hormao - povzbuzuji) jsou vysoce aktivni latky, které i v mizivé

koncentraci ovliviiuji latkovou vyménu v organizmu, jako je vyvoj, rust,
starnuti, chovani, reprodukéni funkce apod. Staéi, aby se nedostavalo
jediného hormonu (jenom nas mozek jich produkuje asi 500) nebo aby jeden
piebyval, a ¢innost celého organizmu bude siln¢ naruSena.

Hormony vyrabi endokrinni systém, ktery lze pfiblizné rozdélit na dva
¢lanky - zlazy s vnitini sekreci, které pfedstavuji samostatné organy, a endo-
krinni bunky, roztrousené v epitelovych (vystelkovych) tkanich sliznice
zaludku, stfeva, zlu¢niku, plic, mocCovych cest, kize atd. Pfesny pocet
hormonti neni znam, kazdym rokem jsou objevovany dalsi a dal§i hormony,
stejné¢ jako mista jejich vzniku. Neni daleko doba, kdy se zjisti, ze kazda
bunika naSeho téla vyrabi néjakou hormonalni latku. Znovu se s pokorou a
udivem sklanim pfed fantastickou koordinaci a propracovanosti vSech organt
naSeho téla a znovu opakuji, Ze jeho vrozena inteligence je nepomérné vétsi
nez na§ myslici rozum. Clovék by mél proto k nému pfistupovat s uctou a

23



nenicit tak rychle a barbarsky zazrak, ktery mu byl dan obrovskou ndhodou na
vtefinu vécnosti.

Kromé hormonti mohou v tkanich a organech vznikat biologicky a chemic-
ky aktivni latky - parahormony. Rik4 se jim také tkafiové hormony nebo bio-
genni stimuldtory. V lékarstvi se hormony ziskavaji z endokrinnich zlaz ja-
tecného skotu, krve a moc¢i zvifat a lidi, a také cestou umélé syntézy. Hormo-

nalni (endokrinni) systém ma svou hierarchii a regulaci. Zahrnuje nervova
centra ulozena v mozku (struktury limbického systému, oblast hypotalamu a
hypofyzy), dale kanaly pfimého spojeni (nervova €innost stimuluje hypofyzu
a ta produkuje tropni hormony, které pak vybérové povzbuzuji sekreci (vy-
lucovani) hormonti v té ¢i oné zlaze), dale kanaly zpétné vazby, kdy hormony
cirkulujici v krevnim fecisti ovliviiuji oblast hypotalamu a hypofyzy, a tak
zesiluji nebo zeslabuji jejich Cinnost.

Hierarchie hormonilniho systému je nasledujici:

1) Hvpotalainus se sklada ze 32 para jader, z nichz kazdé ma svij funkci
vyznam. Hypotalamus kontroluje hlavni pochody uvnitf organizmu, reguluje
¢innost zlaz s vnitfni sekreci prostfednictvim tropnich hormond hypofyzy.
Mezi né patii thyreotropni hormony aktivujici Stitnou Zzlazu, adrenokortiko-
tropni - aktivujici ktiru nadlevinek, gonadotropni - aktivujici pohlavni zlazy.

Vyznam hypotalamu je obrovsky, ale pfi starnuti probihaji zmény i v jed-
notlivych jadrech a pak dochdzi k rozladéni funkci a nakonec ke snizeni spo-
lehlivosti kontroly vnitfniho prostfedi organizmu. Profesor V. Dilman napfi-
klad pfedpoklada, ze zvyseni prahu citlivosti hypotalamu k pohlavnim hormo-
nim vede k tomu, ze s vékem se vylucuje stale vice sonadotropinti, které ma-
ji vliv na vznik pohlavnich hormoni. Ve své knize Velké biologické hodiny
uvadi nasledujici fakta - ve 45 letech se vyluCovani sonadotropinli ve srov-
nani s 25 lety zvySuje 6 - 10krat. ZvySeni prahu citlivosti k pohlavnim hormo-
nim vede zpocatku k tomu, Ze se sonadotropin hromadi v téle, ptispiva k je-
ho pohlavnimu zrani a zapojeni reprodukcnich funkci. Dale pak tento proces
vede k presyceni organizmu pohlavnimi hormony a nasledné¢ ke klimakteric-
kym zménam, rtstu nadort a ukonceni pohlavni funkce v dusledku neschop-
nosti produkovat takové mnozstvi hormond.

Nase télo tak pracuje jako fabrika na vyrobu masové produkce, stale vice a
vice, a pfitom jeji zafizeni se opotiebovava, neni dostatek stavebniho mate-
ridlu. Pokud se vSak zvySené mnozstvi hormont vylu¢ovanych s moc¢i zavadi
zpét, pak této zivé tovarné usetfime jak zafizeni (pohlavni zlazy), tak stavebni
materidl. V takovém pfipadé lze opotfebovani organizmu, a tim i stafi a s nim
spojené nemoci, posunout o mnoho let. Tento fakt je obsazen ve starych tex-
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tech Sivambukalpy, kde se pravi, e .muZi i Yeny. pokud pfijimaji mo& pra-

videlné, ziskavaji plnou potenci a odstrani pfiznaky starnuti".

2) Hypofyza- Zlaza, kterd vazi 15 gramu a sklada se ze tii Casti: predni,
stfedni a zadni. Omezeni Cinnosti pfedniho Useku vyvolava zastaveni ristu,
ztuénéni, atrofii pohlavnich organi a prostaty. Navic hormony pfedni casti
hypofyzy reguluji ¢innost jinych endokrinnich zlaz.

Stredni Gsek vylucuje pigmentovy hormon. Snizend ¢innost zadniho tuseku
hypofyzy vede k naruSeni cinnosti ledvin a k cukrovce. Hormony tohoto
oddilu ovliviiuji krevni tlak a tonus hladkého svalstva. Znacna Cast odchylek

organizmu od normalniho rozvoje je vyvoldna Spatnou cinnosti hypofyzy.
Pokud vSak poopravime jeji praci, dame ji spravny impulz, pak se jeji funkce

stabilizuji. Vzdyt zdkladem prace hormondlniho systému je samoregulace. A
takovy impulz k dal§imu rozvoji muize dat pravé piijem vlastni uriny nebo
uriny jiného ¢lovéka stejného pohlavi a pfiblizné stejného veéku. Posili tak
zpétnou vazbu a vyladi ostatni funkce. Kniha indickych jogu Sivambukalpa
dokonce tvrdi, ze uzivanim moci po dobu 3 mésict se ¢loveék zcela a navzdy

Yy

zbavi vSech nemoci! Veéfim tomu, po nékolika letech velice umirnéného

vyuzivani uriny se citim absolutné nepristfelny. Zadna nemoc, zadné potize
v 55 letech. A Ze jsem byl pofadné prolezly nemocemi. Hodné zde asi bude
pusobit psychika, prosté si vibec nepfipoustim, ze bych mohl byt nemocny.

3) Stitnd_#liza produkuje hormon thyroxin, latku slozitou, obsahujici jéd.
Tento hormon ovliviiuje aktivitu ur€itych enzymi. Pokud se ho vyrabi malo,
zpomaluje se latkova vyména a déleni bunck, organizmus zaostava v duchov-
nim i télesném vyvoji. Dochazi ke kretenizmu.

Urina velice ptiznivé pisobi na tuto Zlazu. Set¥i jod, zejména pokud je ho

malo v jidle. Stitna Zlaza se sklada z vacki, opletenych krevnimi vlise&ni-
cemi, a bunky vackl jsou naplnény hlenovitou tekutinou (koloidem), v niz se
hromadi hormon. Pokud se koloid $patné rozfedi, hormon se nevylucuje
z bunky v plném rozsahu a za¢ind ho byt nedostatek. Pfijem uriny pomaha
fedéni koloidu, zmenSuje jeho vazkost a umoziuje volné pronikani tiroxinu
do krve.

Z toho vyplyvéd i prvni varovani: pifi Bazedowé nemoci, kdy je ¢innost
Stitné zlazy pfili§ intenzivni, pfijem moci musi byt velice opatrny. A pokud se
objevi pfiznaky zhorSeni stavu - nespavost, podrazdénost, svalova ochablost,
hubnuti - pak mo¢ nelze uzivat.

4) Parastitné ilazv isou celkem Ctyfi a reguluji pfeménu vapniku v téle, jeho
obsah v krvi. Najeden iont vapniku musi pfipadat dva ionty drasliku. Tento
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pomér reguluje parathormon. Kdyzje tohoto hormonu malo, dochazi ke kie-
¢im, vétSinou v koncetinach. U mnoha lidi se po pfijmu uriny znacné zlepsil
zdravotni stav, protoze mo¢ pomahd dopliovat nedostatecné mnozstvi para-

thormonu.

5) Brzlik je zlaza, kterad produkuje 10 hormont. Jednim z nich je hormon ris-
tu. Hlavni funkce brzliku spocivd v zaji$téni imunitni ochrany organizmu.
Pod imunitni ochranou se ma na mysli rozliSeni a zni¢eni v8eho cizorodého
v téle: patogennich bunék mikroorganizmu, starych, nemocnych bunék nebo
bunék pozménénych, nadorovych ajinych, které jsou organizmu cizi.

T-lymfocyty, produkované brzlikem (thymusem), zajistuji protivirovou a
protinadorovou obranu. S vékem se vSak hmota brzliku znacné zmensuje a
tim se zhorSuje i imunita. Organizmus se stdva mnohem citlivéj§im k riznym
infekcim, roste riziko vzniku aterosklerdzy, rakoviny, Parkinsonovy nemoci a
dalSich neduht.

Odumirani funkce brzliku je v8ak mozné pozastavit, pokud budeme piiji-

mat détskou mo¢, kterou uz stafi 1éCitelé povazovali za velice prospésnou.
Mo¢ ditéte je nasycena celou Skalou latek napomdhajicich posileni imunity.

Nejlepsi je pouzivat urinu ditéte, pocinaje novorozenétem a konée vékem 12 -
13 let.

Pokud si tedy chcete zvysit vlastni protiinfekéni, protivirovou a protirako-
vinnou obranu, rozpustit cizorodou tkan, napi. zakal rohovky, musite pravi-
delné uzivat détskou moc.

6) Slinivka b¥isni vazi asi 80 grami. Jeji §vavy pomahaji travit potravu. Zldza

vylucuje hormon inzulin, ktery reguluje hladinu cukru v organizmu. Za po-
moci tohoto hormonu dochazi k ukladani cukru v téle (ve svalech, jatrech
apod.). Glukogon - dalsi hormon slinivky bfi$ni neboli pankreasu - ma opac-
ny ucinek nez inzulin. Poruseni funkce slinivky bfiSni vede k cukrovce. Praxe
ukazala, Ze pfijem moci, zejména v nezanedbanych pfipadech, umoziuje lik-
vidovat tuto nemoc.

7) Nadledvinky se skladaji ze dvou ¢&asti: mozkové (vnitini) a kirové (vnéjsi).
Tyto casti vyluCuji hormony, které maji nejriiznéjsi funkce. Adrenalin je
hormon mozkové hmoty, ktery zuzuje cévy, zvySuje krevni tlak, urychluje
srde¢ni stahy. Glykokortikoidy reguluji uhlovodanovou a dusikovou vyménu.
Tyto hormony jsou povazovany za stimulatory vsSech zivotnich pochodi.
Hormony vychéazejici z klry nadledvinek, maji tizkou spojitost s hormony
pohlavnich zlaz. Jejich nedostatek vede k porucham v pohlavni sféfe. U Zen
vyvolava rust ochlupeni na tvafi, u muzi zvySeni hlasu, omezeni sexudlnich
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potieb. Je znamo hodné pfipadl, kdy pfijem moci, zejména odpafené, po-
mohl normalizovat rist vlasi u Zen (chloupky z tvafe zmizely), zlepsit
potenci u muzi a také odstranit rizné nemoci spojené s dysfunkci
nadledvinek.

8/ Pohlavni Zldzyv produkuji cely komplex hormoni, na nichz v mnohém
zé4visi nase zdravi, na§ vzhled, nalada a celkovy pocit pohody. Jak uz bylo
feCeno, pohlavni zlazy pracuji s kazdym rokem se stale vétSim zatizenim,
nebot’ citlivost hypotalamu k nim se snizuje. Ale pokud zacneme tyto
hormony nebo jejich zlomky zavadét zpét do téla, pak mizeme proces
opotiebovani pohlavnich 7laz podstatné omezit, prodlouzit si tim mladi,

uchovat si mladistvy vzhled atd.

Pokud budeme, s ptfihlédnutim k témto zvlaStnostem, srovnavat moc lidi
ruzného veku, pak dostaneme nasledujici obraz: mo¢ déti do v€ku pohlavniho
dozravani (do 12-14 let) obsahuje malo pohlavnich hormont, ale obrovské
mnozstvi imunitnich latek. Urina lidi stfedniho véku - od puberty az do 35 let
- je vyrovnana pokud jde o obsah imunitnich télisek a pohlavnich hormond.
Urina lidi po 35 letech je chuda na imunitni latky, aleje nasycena pohlavnimi
hormony. Po klimakteriu se slozeni uriny méni - stava se nejslabsi: obsahuje
malo imunitnich télisek i pohlavnich hormont, cely hormondlni systém je
rozladén.

Z jinych latek objevenych v moci je nutno upozornit na nasledujici: erytro-
poetin - tvoifi se v ledvinach a stimuluje tvorbu kostni dfené, emzym urokina-
za - napomaha pritoku krve do srdce, pfipomina t¢inkem nitroglycerin a roz-
pousti zhustky krve, kortizon - silny protizanétlivy, protialergicky a antitoxic-
ky prostiedek. Vitaminy, kterych v lidském téle pisobi asi tficet, jsou zastou-
peny v moci v nepatrné koncentraci ve formé jakychsi zlomkt. Pfipomenme
si, ze bézna lidskd moc¢ obsahuje asi 200 polozek riznych latek, ale to neni
vSechno.

Latky vznikajici v téle béhem nemoci. Pfi jakémkoliv odklonu od normy,
v dobé nemoci, za¢ind organizmus sam upravovat svlj stav s cilem vratit se

k normalu. V téchto obdobich se v téle objevuji latky napomadhajici uzdra-
veni, které nenajdeme ve zdravém organizmu. Pokud se v nasem téle objevi
zarodky dosud se neprojevivs$i nemoci, pak urina vytvari takové podminky,
aby tyto zarodky rychle vysly z téla ven. V dusledku toho pozorujeme v
organizmu zvlastni proces podobny imunizaci, ale pouze vi¢i nemocem, které
v dany moment plsobi v téle. Tento proces se v zavislosti na charakteru
zarodkl nemoci projevuje rtizné: od mensi slabosti ¢i prijmu az po tézky
krizovy stav trvajici dva az tfi mésice. To je pravé nejcennéjsi vlastnost modi.
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kdy jsou na podobnou obranu vyuzity vlastni sily organizmu, a ne cizorody

’

material (1ék ktery jen zneci$tuje krev. Kazdy organizmus si sam vyrabi

tyto latky nezbytné pro uzdraveni. Pfirozené tyto latky jsou vymeéSovany
z téla spoleéné s moci. Podivame se nyni na tuto otazku podrobné;ji.

Pii jakémkoliv patologickém procesu probihajicim v téle odchazi spolecné
s moc¢i i produkty pfislusné nemoci: odumfelé bunky, hlen, hnis, latky vytvo-
fené samotnym organizmem pro boj s nemoci a mnoho dal§iho. V_homeo-
patii _existuje zvlastni oblast 1é¢eni za pomoci nosod. Za timto ucelem se
zavadéji do organizmu v silné zfedéném stavu bezprostfedni ptivodci nemoci:
toxiny, patologicky zménéné tkané a dals§i vymeésky téla. Vychazejice ze
zakona podobnosti (lé¢eni pfibuzného piibuznym), lze tyto latky vyuzit pii
potlacovani odpovidajicich nemoci. Léky tohoto typu se nazyvaji nosody.

Léceni nosodami ma své prednosti i nedostatky. Nedostatky spocivaji
v tom, Ze urovni vlivu ¢i pusobeni jsou nosody o jeden stupeti nize nez ho-
meopatické 1éky. Vyhodaje v tom, ze vybér potfebného léku je znacné jed-
noduchy ve srovnani s vybérem homeopatického preparatu.

Slozitost vybéru homeopatického prostfedku spociva v tom, Ze je nutno
najit latku, ktera vyvolava pravé tu pfisluSnou nemoc. Pokud dojde k chybé,
pak misto potladeni nemoci ,,naroubujeme" nemoc jinou. Spravné vybranou
latku musime sladit s energetikou nemoci, neboli energie homeopatického 1¢-
ku musi odpovidat pfesné energii nemoci. Jediné tak, pisobenim efektu inter-
ference, dojde k vzdjemnému potlaceni nemoci. Pokud energie latky bude
vys§i nebo nizsi, k uplnému vyléeni nemoci nedojde. V naSem téle zlistane
pfesné tolik patologie, o kolik bylo méné ¢i vice energie u latky urcené k po-
tlaceni dané nemoci. V_pfipadé uriny vSe odpovida se stoprocentni pfesnosti.

Pokud napt. nékdo trpi adenomem neboli zbytnénim prostaty, pouzije se
nosoda adenomu prostaty. Lidskd urina je nasycena vSemi nosodami, které

jsou vytvafeny samotnymi nemocemi, a proto je idedlnim léfebnym materid-

lem, ktery ndm dava sama ptiroda. V tomto sméru se urinoterapie osvédcila u

vEétSiny nemoci a pfedstavuje nejmodernéjsi zpuisob léceni.

Pii tézké nemoci dochazi v organizmu ¢loveéka k rostoucimu rozpadu tkani
a jejich vylucovani. Aby mohla byt rozpadavajici se tkan nahrazena novou,
organizmus musi vynalozit mnoho energie, nejdfive na straveni potravy,
dopravu vyzivnych latek do celého téla, jejich pfeménu do stavu, v jakém je
lze zuzitkovat, a az pak z nich mize byt syntetizovana nahrada za odumielé
tkdné. Pro nemocny, oslabeny organizmus je toto obrovska zatéz. Proto
uzdraveni probihd pomalu, vznikaji rizné komplikace. Rusky akademik
L. Stern se vSak domniva, Ze tyto metabolity (odumfelé latky), pfedstavujici
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jakési ulomky bilkovinnych molekul, hormont, enzymi apod., se mohou stat
stavebnim materidlem a také stimulatorem a reguldtorem zivotnich pochodi.
Akademik Filatov Sel jesté dale, kdyz tvrdil, Ze organizmus se pfi tézké
nemoci brani vSemi dostupnymi prostfedky a mobilizuje do boje s neduhy
vSechny obranné sily. V dusledku této krajni mobilizace se v téle vytvareji
latky nebilkovinné povahy, které pisobi ne na jednotlivé tkané, ale na cely
organizmus, na vSechny jeho funkce soucasné. Tyto latky nazval Filatov
biogennimi stimuldtory a jejich uc¢inek pozdé€ji prokazal na mnoha prak-
tickych ptikladech.

Léceni nosodami, biogennimi stimulatory, metabolity, které jsou vSechny

v_idealni sestavé zkomponovany v nasi moci, pfinasi prevratné uspéchy.

Nakonec si zopakujme, pro¢ urina tak pfiznivé pusobi na lidsky organiz-
mus a v ¢em jsou jeji 1éCebné ucinky:

Efekt zna¢nych energetickych tuspor pfi vyuzivani uriny vznika tim, Ze mo¢
predstavuje:

a) strukturalizovanou tekutinu,
b) tekutinu slozenou z urcitych izomerd vody,
¢) luminiscenéni tekutinu,

d) tekutinu obsahujici metabolity (odumftelé latky), které plisobi jako biogen-
ni stimulatory,

e) tekutinu nasycenou nejruznéj§imi solemi (stopovymi prvky a mineraly),
enzymy, vitaminy, hormony apod.

Lécebny efekt pfi vyuziti uriny vznika tim, Ze mo¢ vyvolava kyselou reak-
ci, ma imunitni a protibakterialni uc¢inky, obsahuje mocovinu, biogenni stimu-
latory, méa polyhormonalni pisobeni. Urina obsahuje informaci o konkrétnich

nemocech organizmu, je univerzalnim nosodickym lékem. Metabolity uriny

pusobi jako stimulatory a regulatory Zivotnich pochodi.

Jinymi slovy, na zakladé védeckého vyzkumu i Siroké praxe mizeme zno-
vu potrvdit zavér, ze moc¢ je zakladem vSech 1ékl. Ptitom je to prostfedek nej-
ucinnéisi. neidostupnéisi a pfi rozumném uzivani i nejbezpecné;jsi.
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DRUHY URINY A JEJICH ZVLASTNOSTI

V knize A. Maslenikova Tajemstvi napoje boht se fika, ze moc¢ 1é¢i vSech-
ny nemoci. Ale kdyzjsme v praxi zacali pouzivat urinu, zjistili jsme, ze zda-
leka ne vSechny nemoci se ji daji 1é¢it a také uGcéinek neni tak rychly, jak je
popisovan v textu Sivambukalpy. Zadali jsme hledat pfi¢iny a naili jsme di-
lezité zvlastnosti, na nichz do zna¢né miry zavisi Gspéch léceni moci.

Zacneme od toho, ze existuji rizné druhy moci a kazdd ma kromé obec-
nych vlastnosti i takové, které patiijen ji a také specifickym zptisobem ovliv-
nuji organizmus. Takze druhy modi jsou nasledujici:

1) Novorozenecka, détska, lidi zralého veéku, stafeckd, muzska a zenska,
téhotnych zen.

2) Cerstva, stara, velice stara, odpafend, ochlazena, nasycend riznymi latkami
a aktivovana.

3) Ranni, denni, veCerni a no¢ni.

4) Prvni ¢ast (praminek) moci, stfedni a posledni, sudy a lichy pocet douski.

Na jakost a sloZzeni mo¢i ma vliv strava, emocionalni stav ¢lovéka, jeho té-

lesna stavba, jeho mysleni. Je nutno mit na zfeteli i pisobenijednotlivych fazi
lunarniho cyklu a ro¢nich obdobi.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pro kazdy druh nemoci nebo zdravotnich

I~

potizi je vhodné pouzivat vlastni mo¢. Pouze v takovém pfipadé se abstraktni

fraze ,,fika se, ze 1é¢i vSechny nemoci" stane konkrétnim a ucinnym doporu-
¢enim, jak lécit. Bez téchto znalosti a mnoha jinych faktorti, které popisuji
dale, vas ceka zklamani a zadné zazraky urinoterapie nepocitite.

Zvlastnosti riznych druhi uriny

1) Mocé novorozenéte.

Reakce moci u déti v prvnich dnech Zivota je silné kyseld. Znacna cast du-
siku, vyluc¢ovaného moci, vychazi ve formé mocoviny. Kromé toho mo¢ no-
vorozencu je nasycena informaci rychle se rozvijejicich zivotnich pochodi.
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Tyto vlastnosti mo¢i novorozenat se daji dobfe vyuzit pfi potlacovani hni-
lobnych nebo kvasnych procest, kdy vnitini prostfedi téla vykazuje zvySenou
zéasaditost a probiha ,hniti za ziva". Stafecky zapach, to je vné&jsi projev toho-
to hniti. Lidem, ktefi vydavaji takovy zdpach, se doporucuje pit prave tuto no-
vorozeneckou urinu. Ti, ktefi trpi dysmikrobii tlustého stieva a podobnymi
problémy, by si méli délat s touto moci klystyr. Vynikajicim zpisobem urina
novorozenci pomahd pfi hnisajicich, tézce se hojicich ranach, gangréné a
dalsich podobnych problémech. Diky tomu, ze obsahuje hodné mocoviny, lze
ji vyuzit jako pfirodni mocopudny prostfedek k odstranéni pfebytecnych
tekutin z téla, snizeni tlaku cerebralnéspindlni tekutiny, ozdraveni ledvin,
zejména pokud jsou zasazeny infekci. Dale lze posilovat travici pochody,
potlacovat rtizna infekéni onemocnéni, rozpoustét fibrin (tromby) v krvi, sni-
zovat srazlivost krve a pouzivat tuto mo¢ pii onkologii k piti a k obkladiim.

2) Détska _moc.

Jak uz jsme si fekli, hlavni prednosti moci déti od 1 mésice do 12-13 let je
jeji nasycenost imunitnimi latkami. Systém imunity (obrany organizmu) se
sklada z centralnich a perifernich organd. K centralnim organiim patfi kostni
dfen a brzlik, k perifernim - slezina, lymfatické uzliny a lymfoidni tkan
zazivaciho traktu.

Ke stafi se hmota brzliku snizuje az o 90 % a sleziny o 50 %, uhasinaji
také imunitni funkce v kostni dfeni a lymfatickych uzlinach, protoze se v téle
hromadi latky, které ¢innost téchto organd brzdi. Jinymi slovy, organizmus je
zanesen odpadnimi latkami a Skodlivinami. Védecké pokusy ukazaly, ze po-
kud presadime staré imunitni bunky do mladého organizmu, pak se jejich
aktivita obnovuje, ale ¢innost mladych bunék pfenesenych do starého orga-
nizmu uhasinad. Toto je pfimy dikaz zavislosti imunity na stupni zaneseni
naseho téla odpadnimi latkami a jedy. Proto ¢lovék, ktery se chce ochrénit
pred infekcemi nebo se zbavit infekénich, virovych ¢i nadorovych onemoc-
néni, musi vedle uzivani uriny pro posileni imunity ocistit organizmus na bu-

nééné urovni tim, ze se bude postit a pfitom pit moé a vodu. Zde mne pfimo

fascinuje véta, kterda mi pomaha piekonavat pocateéni dny hladovéni: Pust za
soucasné¢ho pouziti uriny je nejdokonalej§i mikrochirurgie bunky.

3) Moc lidi zralého véku.

Zejména od 18 do 30 let, je vyrovnana, pokud jde o hormonalni slozeni a
jiné konstanty. Tu by mél pro korekeci funkei svého organizmu vyuzivat
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¢lovék ve véku od 35 do 50-60 let. Pii 1é¢eni nemoci je vSak nutno uzivat

pouze vlastni mo¢ (viz 1é¢eni nosodami).

Pokud jste se rozhodli vyuzit ,mocového darce" pro stimulaci ¢innosti va-
$eho organizmu, pak si vyberte mladého, zdravého ¢lovéka stejného pohlavi a
piiblizné stejné télesné konstrukce. Méli byste znat jeho zpilisob Zivota, zvy-
ky, stravu a také to, co k vam citi. M¢l by mit pochopeni pro vase ,,podivné"
prosby. Nestyd'te se ho zasvétit do véci, tim spisSe, ze budete uzivat jeho mo¢
ve formé masazi a obkladu.

4) Staieckd _moc.

Protoze v tomto obdobi uz ¢lovek prakticky vétsinou zije jako bezpohlavni
bytost se sniZzenou imunitou, rozladénym hormonalnim systémem a dal§imi
dysfunkcemi, jedna se o nejméné vhodnou urinu, kterou je mozné vyuzit
pouze pro vlastni 1éCeni riznych nemoci a poruch. Jini lidé ji mohou pouzit
jen v bezvychodnych situacich, kdy je nutno napf. rychle zvysit vylucovani
moci.

5) MuZskd a Zenskd moc.

Pfirozen¢ ob¢ uriny maji své zvlastnosti, které zavisi pfedevs§im na hormo-

nalni skladbé a také na ,,zmagnetizovani" uriny muzskou nebo zenskou pod-
statou. Proto_se_doprucuje_vyuzitjako darce mo¢ ¢lovékastejného pohlavi.
Ve vyjimeénych ptfipadech a pouze na kratkou dobu lze pouzit mo¢ ¢lovéka
opacného pohlavi. Détskd moc¢, vzhledem k malému obsahu hormont odpo-
veédnych za pohlavni rozdily, mize byt vyuzivana osobami opa¢ného pohlavi,
ale ne délejak I az 3 mésice. Cim mladsi je dit&, tim déle Ize urinu uZivat,

6) Mocé_téhotnych Zen.

Tento druh moci je velice zvlastni a uzite¢ny. Na slozeni moci a na jejich
vlastnostech se odrazi ¢innost matefského organizmu, fungovani délohy jako
organu zrozeni ditéte, placenty i organizmu samotného plodu. Takovy unikat-
ni soubor latek a ,,zakédovanych" funkci neexistuje nikde v pfirodé.

Kratce proto popiSeme zvlastnosti uriny t¢hotnych zen a zmény, ke kterym
dochazi v jejich systému tvorby a vylucovani moc¢i. Béhem téhotenstvi probi-
haji strukturdlni a funkéni zmény v ledvinach a mocovych cestach. Nejvice
téchto zmén pozorujeme asi ve 20. az 35. tydnu téhotenstvi. Naptiklad priatok
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krevni plazmy ledvinami vzrista o 45 %, klubickova filtrace dokonce o 60 %.
V disledku toho se v moci zvySuje vylucovani latek metabolického a vyziv-
ného charakteru - glukézy, aminokyselin, vitamint rozpustnych ve vodé apod.
Nejhojnéji se moci vylucuji aminokyseliny jako je glykokol, histidin, treonin,
serin a alanin. V 16. tydnu se vylucovani zdvojnasobuje a pied poro-dem
dosahuje az pétkat vysSich hodnot nez pied téhotenstvim. Hojné je také
vylu¢ovan kortizol. Ttikrat az ¢tyfikrat stoupa vylucovani nékterych vitamint
rozpustnych ve vodé (foliové kyseliny, cyonkobalaminu, kyseliny askor-

bové). S modéi se vydoluji také kone¢né produkty bilkovinné pfemény (moco-
vina) a pfemény nukleoproteini.

Ledviny produkuji erytropoetin, ktery podporuje tvorbu cervenych
krvinek. U tehotnych Zen ve druhé poloviné téhotenstvi je tohoto enzymu
pétkrat vice nez predtim.

Jinymi slovy, mo¢ téhotnych Zen pfedstavuje ten nejvyzivnéjsi ..koktejl"

(glukéza, aminokyseliny, vitaminy) a vysoky obsah modoviny z ni déla vy-

borny mocopudny a protirakovinny prostfedek. Faktor stimulujici tvorbu krve

pomaha pfi vSech druzich anémie. Jak sami vidite, jednd se o skute¢nou
univerzalni urinu, kterou lze vyuzit jak pro povzbuzeni obrannych sil
organizmu, tak i pro lé¢eni znac¢ného mnozstvi nemoci. Proto se pifi kazdé

prileZitosti snazte nepromarnit tento neuvéfitelné cenny 1€k.

7) Cerstvd_moc,

Tento druh moci je nejpouzitelnejsi a v _podstaté ptredstavuje krevni plazmu

nasycenou solemi, minerdliemi, vitaminy enzymy, hormony a dal§imi lat-

kami. Pouziva se ihned po vylouceni z téla. Byva dvou druhid - od zdravého
¢loveéka a od nemocného. Zdravému se doporucuje uzivat mo¢ pro prevenci a

udrzovani hormondlni rovnovahy a také s cilem usSetfit energetické a mate-

ridlni zdroje organizmu. Mo¢ nemocného ¢lovéka se pouziva jako univerzalni

Iék. Vychladla urina ztraci fadu svych vynikajicich vlastnosti: zejména schop-
nost vytvaret teplo a strukturu tekutych krystalti. Plsobenim svétla se roz-
klada, okyslicuje, tvofi se v ni usazeniny atd.

8) Stard _mod.

Starou mo¢i nazyvame odstatou urinu, v niz se projevuji prvni pfiznaky
rozkladu bilkovinnych latek, je citit ¢pavkem. Dulezitou zvlastnosti této moci
je to, Ze postupné ztraci svlj magnetizmus, svétélkovani, vnitini strukturu.
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Bude proto pfi vyuziti (piti, masazich) nejdfive od¢erpavat z téla energii, aby
obnovila svij dfivéjsi magnetizmus, fosforeskovani a strukturu tekutého
krytalu. Tato vlastnost staré moci byla rozpoznana i starovékymi jogy, ktefi
varovali: ,,Nikdy nepouzivej k masazi moc, kterd nebyla pfedem odpafena na
jednu tfetinu ptvodniho objemu." Také ja vam nedoporucuji ji uzivat pfimo
(i kdyz John Armstrong, zakladatel moderni urinoterapie, je opa¢ného nazo-

ru). Hromadit tuto mo¢ s cilem pozdéjsiho odpafeni je vSak mozné a
potitebné.

9) Velmi stard moc.

Jakmile mo¢ zacne byt citit ¢pavkem, je to pfiznak rozkladu bilkovin v ni
obsazenych a zmény kyselého pH smérem k zasaditému. Pokud takovou mod
posuzujeme z hlediska vysledkd profesora Filatova s vyuzitim biogennich
stimulatort, pak se jedna o 1é¢ivou tekutinu. Filatov vychazel z toho, Ze ne
vSechny tkané a organy jsou postizeny smrti najednou. Ty, které ziji dale, i
kdyz organizmus jako celek zemfel, pod vlivem krajné nepfiznivych podmi-
nek vylucuji jakési vysoce aktivni latky odporu, které profesor nazval biogen-

nimi stimuldtory. Vzpomefime jen, Ze biogenni stimuldtory nepidsobi na ur-
ity organ ¢i funkci, ale soucasné a silné na cely organizmus.

V rozkladajici se moci vznikaji krajn¢ nepfiznivé podminky, za kterych se
vylucuji biogenni stimuldtory. Maximum téchto biogennich stimuldtori by
mélo v urine vznikat mezi 3 az 7 dnem jejiho skladovani pii teploté 20 stupnd
Celsia.

Tuto vlastnost staré moci intuitivné zaznamenal Armstrong, ktery ve své
knize Ziva voda uvadi, Ze pro ,masiZe a mazani se nejlépe hodi stara mo¢ se
zapachem nebo stard mo¢ ve smési s Cerstvou". Proto je mozné i velmi starou
mo¢ pouzivat vnéjSkove jako posilujici a stimulujici prostfedek, jehoz uc¢inek
spociva ve zméné pH smérem k zasaditému prostiedi schopnému rozkladat
ruzné usazeniny kyselého pivodu. Ostry zapach ¢pavku napomaha moci ote-
virat kozni pory a lépe pronikat k télesnym organtim. Navic zapach ¢pavku
zvySuje ¢i stimuluje pracovni schopnosti ¢lovéka.

Vzpominam si, jak jsme na méStance ve Starém Plzenci méli tiidu pravé
oproti zachodkiim. Tehdy to byly jesté ty se zlabkem natfenym karbolem.
V 1ét¢ se zapach skute¢né nedal vydrzet. Zastupkyné feditele, které jsme
fikali baba Pokorna (ucila rustinu a chemii), nas vzdy uklidiovala: ,,Vy kluci
hloupi, tenhle zapach je zdravy, ten vam muze jediné¢ prospét." Nyni, po
Ctyficeti letech, to zacinam chépat.
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Pokud si vzpomeneme na doporuceni starovékych 1éc¢iteld, pak podobnou
urinu se zapachem je dobré vyuzit pfi detoxikaci: pfi rozSifeni koznich pora
se toxiny lépe vylucuji z organizmu a samotny zapach ¢pavku slouzi jako
podpirny prostfedek. Pouziva se i jako prostiedek proti hlistim. Dobte Cisti
céw. odstranuje z nich srazeniny pravé diky silnému pusobeni ¢pavkovych
par, které vSe uvadéji do pohybu. V dusledku toho dochézi k ofistnym proce-

sim, odtrhuji se odumftelé zasadité tkdné. Cim silngjii je zasadité prostiedi,

jakym je ¢pavek v moci, tim 1épe se odstranuji a rozpoustéji odumielé tkane.
Tento proces se zastavuje u zdravych kyselych tkani. Lze ji také 1éc¢it zadr-

zovani moci, které v nékterych ptipadech je zplsobeno kifecemi a stazenimi.
A praveé zapach amoniaku rozsifuje.

Uvedeme nékolik metodik pouZziti velmi staré modi:

a) pro ocistu tlustého stfeva od kall a parazitti se pouzivaji klystyry s 1 litrem
staré uriny, mirné zapachajici. Neméla by byt skladovana déle nez 3 -5 dni
pri teploté asi 20 stupnd. Urina se silnym zapachem se nehodi, mohla by vy-
volat zasadité ozehnuti tlustého stfeva. Zapach musi byt, ale jen slaby.

b) k ocisté cév a odstranéni ucpavek (trombi) je nutno délat si obklady ze
staré moci. Nejdfive pouzivaime moc¢ s mirnym zapachem, postupné pfivyka-
me ke staré moci.

c) stejné obklady pomahaji i pfi rozpousténi soli, pfikladame je na bolava
mista, napi. klouby. Cim stari je neduh, tim silngj$i (s vét3im zapachem)
musi byt urina, pozor vSak na popaleni.

10) Moé odpaiend na_jednu Ctvrtinu pivodniho objemu.

Ve starych indickych textech Sivambukalpy se doporutuje uzivat odpa-
fenou moc¢. Ziskame ji tak, ze ve smaltované nebo sklenéné (nikdy ne
zelezné) nadobé vatfime 400 grami jakékoliv moci (Cerstvé, staré, détske,
smiSené) do té doby, nez nam zlstane 100 gramu. Ziskame tak odpafenou
LCtvrtinovou" urinu. Samoziejmé muzeme odpafovat na 14 jakékoliv
mnozstvi moci, ale 100 gramt je optimalni davka.

Nyni se podivejme, co se déje s moci béhem vareni:

a) Podle profesora Filatova vznikaji biogenni stimulatory v organické latce
pod vlivem krajné nepfiznivych podminek. Vafeni moci je pravé takovou
podminkou. Jak ukazaly vyzkumy, biogenni stimulatory ziskané pavodné
z tkani jejich ochlazenim na teplotu -3 - 4 stupné a uchovavanim v temnoté po
dobu 4 - 6 dnd jsou schopny snaset bez problému teplotu 120 stupnt C! Odtud
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byl ucinén dulezity zaveér: biogenni stimuldtory nemohou byt bilkovinné
povahy (jinak by se inaktivovaly) a jsou to zvlastni teplovzdorné utvary.
V_urine se tedy pfi vysoké teploté tvofi biogenni stimulatory. pfitom ve
vétsich mnozstvich nez ve staré moc¢i. Odpafovat mo¢ vice nez najednu Ctvr-
tinu puvodniho objemu nelze, protoze jeji vnitini struktura nabyva vlastnosti
mydla. Doporuc¢eni Armstronga, ze mo¢ se nesmi vafit, je nespravné. Naopak
doporuceni starych jogu je vynikajici. Pfitom odpafenad mo¢ neméni své pH a
zustava 1 nadale tekutinou kyselé povahy. Ale i zde si kazdy musi vybrat pod-
le své natury a ucelu urinoterapie, zda chce pouze posilit svoji imunitu a ener-
gii nebo vylécit né€jakou nemoc. Ja4 hodné¢ dam na zdzraénou moc enzymi,
vitamind a hormont, a proto mo¢ nevafim. Zatim jsem to nepotfeboval. Také
jsem seji dosud nenatiral, myslim cely. U nemocného ¢lovékaje ovSem situa-
cejind a mél by vyzkouset v§echny moznosti.

Vlastné musim pfiznat, ze mi v Jemenu zacaly bolet, nebo spise trnout zu-
by. Takze jsem si zacal vyplachovat Gsta ¢tvrtinovou moci a bolest ihned us-
tala. Také §iji davam jako posledni davku do klystyru (asi tak sklenici). Zda
se mi, Zze to mimofadné posiluje mou energii, které zde, pfi nedostatku

kysliku, potfebuji mnohem vice nez doma.

b) Vyuzivanim odpafené moc¢i se vlastné¢ zabyvame alchymii téla: vodu
s obycejnou krystalickou strukturou nahrazujeme teplostdlou, teplovzdornou
a stabilni strukturou tekutych krystalt, kterd je velice dulezitd pro nase télo.
Dalo by se fict, ze obycejny uhlik se postupné méni v diamant. Teoretické
zdiivodnéni tohoto procesu spociva v tom, ze ze 48 ptirodnich druhii vody,
které tvofi nasi moc, zUstavaji pouze ty nejstalejsi. Ty méné stalé se prosté
odpafi.

Christopher Berd ve své knize Tajemny zivot rostlin fika, ze ¢im delsi je
zivot tekutého krytalu, tim je pro organizmus uzitecné€j§i a tim vice se
pfiblizuje zivotné dulezitym tekutindm lidského téla. Presné takové krystaly
se tvoii v odpafené moci.

V méstecku Hunzakut, v jednom z himal4jskych udoli odfiznutych od
civilizace, kde zije obyvatelstvo s primérnym veékem 120 let, vyveéra pramen
zazratné vody. Vyzkumy ukazaly, ze mineraly ve vod¢ existuji néjako ionty,
ale ve formé koloidd, pficemz zaporné nabitych. NaSe odpafend urina je
koloidnim roztokem se zaporné nabitymi ¢asticemi neboli micelami. Zkousky
provadéné s hunzakutskou vodou potvrdily jeji unikatni vlastnosti. Beton
vyrobeny s jeji pomoci vydrzi zatéz mnohosetkrat vyssi nez beton vyrobeny
z obycejné vody (4 tuny na ¢tverec 2,5 krat 2,5 cm)! Navic je lehéi a odolava
korozi.
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Doktor Sergejev ve své knize Voda si pamatuje vSechno fika nasledujici:
»Byly objeveny spole¢né zakonitosti zmény vlastnosti ptfi starnuti nezivé
hmoty a zivého organizmu." Odtud plyne prosty zavér: pokud jsou zakoni-
tosti starnuti u anorganické a organické hmoty shodné, pak télo, stejné jako
obyCejny beton, se rozpada svym pfirozenym tempem. Pokud vSak vyméni-
me vodu, zaklad betonu i lidského organizmu, mizeme znacné prodlouzit
délku Zivota, jeho aktivni, tviréi obdobi. A jak dokazuje text Sivambukalpy,
nasi pfedkové vyuzivali schopnost odpafené moci prodluzovat zivot, rozvijet
tvuréi schopnosti: ,,Ten, kdo masiruje své télo s pomoci Sivambu (moci) tfi-
krat denné a tfikrat v noci, neztraci dlouho schopnost pokracovani rodu. Jeho
klouby se zpeviuji, zbavuje se nemoci a dosahuje blazenosti... Ten, kdo pije
mo¢ béhem tii let, ziskava télo plné sily a lesku, znalosti v uméni a védach,
dar krasomluvy a zije do té doby, pokud existuji nebe, zemé¢ a mésic."

Zména vnitini stavby uriny p¥i odparovani.

Je prokazano, ze micely (zdporné nabité ¢astice) se pii zmenSeni obsahu
vody v urine seskupuji do souborii. Tato seskupeni se zvlastnim, uspoia-
danym zpasobem rozkladaji v celém objemu uriny a davaji ji tak mimo-
fadnou strukturu. Diky ni dochazi v moc¢i k hromédéni energie Casu - tzv.
chronalni energie. Touto energii se lze napajet a zvySovat tak organizovanost
struktur vlastniho téla. To povede k omlazeni celého organizmu.

Nejsiln¢jsim akumulatorem podobné energie jsou pravidelné Sestithelniky.
Pfiroda je uz davno vyuziva. Ptikladem jsou kruhy molekul benzolu, medové
plasty apod. Také moC odpafend na jednu ctvrtinu obsahuje tyto Sestil-

helniky, ¢imz dosahuje nejvétSiho energetického naboje ze vSech druhd modi.

Dalsi odpafovani uriny by vedlo k jejimu zmydelnaténi a ke ztraté Sestiu-
helnikovych struktur.

Ameri¢ané na zakladé zkoumani hunzikutského pramene vypracovali
recept napoje s pridanim koloidi objevenych v matefském mléce a tfeSnové
dreni. Napoj se déale fedi destilovanou vodou, ¢imz se dosahuje biologického
efektu na organizmus ¢loveka i zvifatjako u zivotodarné hunzikutské vody, o
jejichz ucincich se piSe toto:"Stafec po jejim pouziti ziskdva eldn mladika,
stard herka znovu rodi hiibata, trofické jizvy jako zarakem mizi, genetické
vady krve a krevni plazmy jsou vyléceny beze stopy."

Odpafena mo¢ v tomto sméru nijak neustupuje hunzukutské vodé¢, ani
americkému zazra¢nému napoji z koloidli matefského mléka a tiesnové dienc.
Koncentruje se v ni vSechno uzite¢né, co bylo v pivodni moci, plus to, co
vnikd vafenim. Takovymto zplsobem nejpiSe A. Zamkov, rusky lékat, zis-
kaval svlij Gravidan (zazra¢ny vytazek z moci t¢hotnych zen).
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Jeden pfiklad toho, jak ptsobi odpafend moc¢. Z dopisu invalidni
pacientky: ,,Uz 17 dnti shromazduji stfedni ¢ast mo¢i mezi 3. a 4. hodinou
ranni, piji 3 dousky odpafené ctvrtinové moc¢i. Znovu mi zacalo fungovat
stfevo, zmizely polypy ze zaludku, mam mékéi bficho a také srdce mi 1épe
pracuje. Natirdm si moc¢i nohy a ruce, coz také pomaha."

Odpafena urina pfedstavuje velice koncentrovany, ale prfitom pfirozeny
roztok soli. Proto pisobi nékolikrat wc¢innéji nez obycejnd mo¢ jako
projimadlo a ocistny prosttedek. ,,Vytahovaci" sila odpatené moci je takova,
ze pti klystyru Cisti nejen sliznici tlustého stteva, ale pasobi stejné i na celou
bfisni oblast.

V klinické mediciné se hojné¢ vyuziva nejrtiznéjsich druhi ocisty organiz-
mu od toxickych latek. Nejcastéji se toxiny vazi na syntetické uhli. Série po-
kusti na zvifatech ukazaly vysokou uc¢innost stievni oCisty s pomoci synte-
tického uhli, pfidavaného do stravy. Vysledkem téchto pokust bylo vyrazné
prodlouzeni zivota zvifat v priméru o 43 %. Soucasné se ale poukazovalo na
to, ze takova ocCista muze vést k nezddoucim nasledkiim. Jsou tedy zapotiebi
latky a metody, které by se daly dlouho a bezpecné uzivat.

Jednou z takovych latek je praveé odpafena urina, ktera diky osmodze nasava
do sebe odpadni latky a jedy, vodu a hlen, parazity a pfitom nic nedrazdi,
naopak pomaha pfi obnové sliznice. Sam autor a jeho Cetni néasledovnici se
presvédcili, ze prosté klystyrky s pomoci gumového baldonku a 100 az 200
graml odpafené moci zbavuji télo hlenu, odpadnich ajedovatych latek usaze-
nych v ledvinach, slinivce bfisni, sténach mocového méchyie, pohlavnich
organech, vazech a svalech, v tfiselné oblasti. Odlehcuie se cely vylucovaci
systétm. Mo¢ je mozné pit, ale pfitom je nutno peclivé kontrolovat vlastni
stravu. Uginky piijmu uriny, zejména odpaiené, udivuji na prvni pohled.

Odpatend mo¢ méni své chutové vlastnosti a barvu. Stava se velice hotkou
a ziskava ,trhavé" schopnosti, které se projevuji tim, ze pfi styku této uriny
s polypy tlustého stfeva, zaludku a také s nadory buinky téchto degenera-
tivnich tvard odumiraji a odtrhuji se, parazité opoustéji tkané. Tak napriklad
u mnoha lidi jiZ po prvnich klystyrech s odpafenou moc¢i mizi hlisty, polypy a
jiny nefad, ktery state¢né¢ odolava klystyrim podle receptu amerického die-
tologa dr. Walkera s odvarem vlastovi¢niku a dal§imi pfisadami.

Pokud bude ¢lovek cilevédomé meénit svou stravu a jist pfevazné kase a
ovoce (v zimé suSené, zeleninu - v zimé duSenou), med, ofechy a luSténiny a
pit bylinkové ¢aje, pak bude vyluéovat urinu s malym obsahem soli. Pfi odpa-
fovani takovda mo¢ nema vyrazné¢ hotkou chut’ a obsahuje minimum soli. Jeji
chut pfipomind karamel, barva je medova a vuné svézi, piijemna,

38



balzamicka. Takova mo¢ je schopna podpofit srdce, nebot svou zlatistou

harvou pusobi na ,,Spatnou", patologickou energii a vytlacuje ji. Takova urina

udivuje svou lé¢ivou moci, coz bylo mnohokrat prokadzano. O svételném
efektu moci se zminime podrobnéji. M. Bogacichyn ve svém c¢lanku Svétlo
vidéné nemnohymi vypravi o druzich energie, které nas obklopuji a maji
riznou barvu a zvlastni vlastnosti. VétSinou jsou pro ¢loveéka uzite¢né svétlé
tony energie. Nékteti lidé jsou schopni vidét Cernou energii pokryvajici ten ¢i
onen organ, ktery je nemocny. Stupenn onemocnéni zavisi na odstinu: ¢im
tmav$i je barva, tim je zasazeni organu vét§si. V pribcéhu léceni urinou
,ozafujeme" organ svétlou energii a dosahujeme tak vyléceni, zmizeni tmavé
aury. Organ se tim uzdravuje.

Nisleduji charakteristiky 1ééebnych vlastnosti barev, které muze mit od-
parena moc¢:

1) Cervend barva napomaha tvorb hemoglobinu, aktivuje jatra, zvysuje teplo-

tvorné schopnosti organizmu. Da seji 1é¢it anémie, bronchidlni astma, zacpa,
apatie, zapal plic, tuberkuldza, debilita. Ma také vliv na endokrinni systém.

2) Zluta barva aktivuje pohybové nervy, napomaha vyrob& energie ve sva-
lech, urychluje prutok zlu¢i a vyhani hlisty. Podporuje a Cisti jatra, stfeva a
kuzi. S jeji pomoci lze 1é¢it cukrovku, poruchy traveni, meteorizmus, he-
moroidy, revmatizmus, ekzémy. Zluta barva ovliviiuje také ledviny a slezinu.

3) Oranzova barva je spojenim Cervené a zluté. Jeji hiejiva sila je veétsi nez
sily ¢ervené a zluté. Stimuluje Stitnou zlazu, dychani, ma protikiecové ucinky,
pomaha metabolizmu vapniku v téle a posiluje plice. S jeji pomoci se 1éci
astma, revmatizmus, dna, zluéové kameny, nemoci ledvin a plic, zhoubné i
nezhoubné nadory.

Zavérem popisu vlastnosti odpatfené uriny lze sméle fict, Ze je to neileps$i
druh uriny jak pro nemocné, tak i pro zdravé lidi.

11) Ochlazend _moc.

Pokud cerstvou urinu ochladite pfi -3-4 stupnich a skladujete ji v temnoté,
pak se v ni vlivem nepfiznivych podminek vytvoii bioKxicky aktivni latky.
To je pak tieti varianta, jak ziskdvat z moc¢i biogenni stimulatory. Ale nejlepsi

je ptrece jenom moc odpatena.

12) Moé nasycend riznymi ldtkami.

Ze starych prament - Sivambukalpy, Ajurvédy, Czud-§i se dovidame, Ze
parametry moci lze zna¢né¢ ménit pfidanim rtiznych latek. Tim muZzeme pro-
gramove¢ nebo vybérové ovliviiovat pisobeni té ¢i oné vlastnosti moci a pies
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ni tu ¢i onu funkci organizmu. Napiiklad vafeni moci s kouskem vzacného
kovu ji dodate¢né nasyti atomy zlata, stfibra apod., coz zesiluje jeji specifické
vlastnosti. Je znamo, ze zlaty pisek 1é¢i nemoci ledvin a zadrzovani moci.
Urinu vylepSenou zlatem tak, Ze do ni pfi vafeni ponofime zlaty pfedmét,
pouzijeme napf. pii obkladech na nemocné ledviny.

Pfidavanim riznych bylin a jejich smési se v moci zvySuje obsah stopo-
vych prvkid a minerdld a pomaha pfi pfikrmovani téla témito latkami. Pfi
odpafovani uriny do ni napf. v Rusku kladou dvé 1zicky suchych moiskych
fas a pouzivajiji pfi obkladech a mineralnim pfikrmovani téla, a také do kou-
peli k celkovému posileni a omlazeni organizmu.

Odpatena mo¢ smichand s medem ¢i cukrem méni své chutové vlastnosti a
¢loveék neznaly véci si mize myslet, Ze pije jakysi originalni, chutové pfi-
jemny odvar z bylin. Toto lze vyuzit pfi posileni télesnych a duSevnich
vlastnosti a také u déti v prvnich fazich pfivykani k urine.

Dopliiovani uriny nejriznéj$imi latkami vytvari obrovsky prostor pro vasi
tvofivost. Mozna, ze se vam podafi pro sebe usit na miru néjaky elixir dob-
rého zdravi. Experimentujte a pfitom bedlivé sledujte své reakce, vSechno za-
visi na vas, na vasi vynalézavosti a intelektu. To je nejvy$$i stupei urinote-

rapie, ktery pfichazi se zkuSenostmi a praxi. Vysledky vasich pokusii mi neza-
pomente napsat, mohou pomoct i ostatnim.

13) Aktivovana mo¢,

Propousténim uriny pfes magnetotron nabijime jeji micely energii. Mo¢ se
stava aktivnéjsi ve vSech smérech. Pokud ji uvedeme do varu, dojde k pte-
stavb¢ jeji vnitini struktury a je schopna propoustét silné proudy tepelné
energie. Abychom tuto strukturu zafixovali a pak ji vyuzili k posileni energe-
tiky organizmu, musime mo¢ dovedenou k bodu varu rychle ochladit. V di-
sledku takového ochlazeni (sta¢i pod studenou tekouci vodou) se ziskana
superstruktura ,,zmrazi" a vy ji muzete vyuzit. MoC je nutno pouzit hned po
ochlazeni na teplotu téla, jinak se struktura rychle rozpada. Pfi pomalém
ochlazovani je ucinek nulovy. Lécebné vlastnosti takto aktivované uriny
(jakékoliv) jsou nékolikandsobné silné€jsi nez u ostatnich druhi, a na rozdil od
zmagnetizované moci ji lze pouzivat stéle.

Magnetizovanou urinu je leps§i pouzivat pro vné&jsi vyuziti, do koupeli, ve
snaze zvysit celkovou energetiku. To je zvlast pfihodné u lidi nepohyblivych,
odvodnénych, kde mo¢ vyrazné zvysuje celkovy energeticky naboj téla.

Prudce ochlazenou urinu pouzivame pfi stadlém pfijmu u rGznych druht
nemoci a potizi. Napfiklad v onkologii k piti a obkladim. Soucasné vnéjsi a
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vnitfni pouziti jen zesili pisobeni takovéto uriny na organizmus. Aktivovanou
urinu si muizete nalit do termosky, kde si svou superstrukturu udrzi del$i
do-bu, a pouzivatji pro obklady.

Muzete vyzkouSet i aktivaci, kterd se provadi v homeopatii - tzv. potencia-
cL Podstata této metody spociva v tom, ze postupnym fedénim latky prak-
ticky zmizi latka samotna a zlistava jen jeji princip na polarni trovni. Tak na-
piriklad léky rozpusténé v destilované vodé v poméru 1 : 1000 nebo 1 : 100 000
si zachovavaji své 1éCivé vlastnosti. Dokonce se ukazalo, Zze zvySenim stupné

fedéni se ucinek léku zacal zvySovat, potenciovat. Po zfedéni na 10 - 23
nezlstava v latce ani jedna puvodni molekula, pfitom lécebny efekt se stale
vice zesiluje.

Takze u moci vas pokus s homeopatii bude vypadat nasledovné: do 100
graml destilované vody pridate 1 kapku ctvrtinové moci. To je jedno fedéni.
Potom banku s tekutinou 1Okrat protfepete. Dale jednu kapku z této banky
pfidate do dalSich 100 gramu destilované vody jako pfi prvnim fedéni. Deset-
krat zatiepete. Redéni opakujete jedté nékolikrat. Mame-li véfit homeopatii,
vysledkem bude tekutina shodnd svymi vlastnostmi s biologickym stimula-
torem, ktery soucasné pusobi na vSechny organy a to velice uc¢inné. Je tfeba
za¢inat z malych nasobkl fedéni a postupné dosahovat vysokych nasobki.
Pfitom musite naslouchat svému organizmu a sledovat zmény, které v ném
diky urinoterapii probihaji.

14) Mo¢ ranni, denni, vecerni a nocni.

Ukazuje se, ze mezi témito druhy uriny existuji zna¢né rozdily.

a) Od 3 do 15 hodin v nasem téle pfevlada kyseld faze a od 15 do 3 zasadita.
Proto také prvni moc¢ nejlépe hoji rtizné rany, rozpousti nadory, normalizuje
pH organizmu.

b) Ranni mo¢ je nejucinnéjsi, protoze je nasycena hormony. Dvé hodiny pied
probuzenim se aktivuje hypotalamus, hned po ném hypofyza a pak i ostatni
zlazy. Vrcholy vyluCovani §tav nadledvinek, glykokortikoidd, Stitné zlazy,
slinivky bfisni a pohlavnich zlaz pfipadaji na ¢asné ranni hodiny, a proto je
ranni mo¢ nejuziteénéjsi. Nikdy si nenechte ujit pfilezitost vyuzit tento fantas-

ticky ..hormonalni koktejl". Zejména ucinnd je ranni moc¢ pfi zenskych nemo-
cech (piti, tampony), protoze snima bolest a Iépe se po ni hoji poSkozena
sliznice pohlavnich organi.

c) Ve druhé poloviné dne a vecer je mo¢ nasycena latkami z potravy, produk-
ty denniho metabolizmu. Lze ji proto vyuzitjako vyzivu. V_noci se vylucuje
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urina z va$ich nemoci (i potencialnich) a méli byste ji uzivat rano, lichy pocet

douskd.

d) Aktivita ledvin se méni béhem dne rizné. Tak naptiklad rano a odpoledne
se vyluéuji voda, elektrolyty, produkty vymény dusiku, v noci pak titrované
kyseliny, c¢pavek, vodikové ionty. Tento pfiklad znovu dokazuje, ze pro
okyseleni organizmu se nejlépe hodi nocni moc, kterd se vyluc¢uje hned po
probuzeni. Tuto mo¢ pouzivame ve vsSech pfipadech, jak pro 1éceni nemoci,
tak pro prevenci a posileni organizmu.

e) Protoze v nasem téle probiha postupna aktivace jednotlivych organti, méni
se také mnozstvi a jakost latek obsazenych v moci. Pokud jsou napi. aktivni
jatra, pak v té dobé bude v moci vice latek produkovanych jatry (jejich
metabolittl). Pokud je v akci slinivka bfisni, pak je v moci nejvice latek, které
vyrabi pravé ona. Proto ve snaze o normalizaci, uzdraveni urcitého organu,
musime znat dobu jeho aktivity, v t¢ dobé odebirat moc¢, aktivovatji nékterym
z uvedenych zplsobi a pouzivat v dobé fungovani pfislusného organu.
Reknéme, Ze vés boli zaludek, ktery je aktivni od 7 do 9 hodin. Mo¢& sebranou
v tuto dobu date do ledni¢ky na 3 - 4 dny a pak ji ohfatou na teplotu téla
pijete ¢i uzivate na obklady zase od 7 do 9 hodin. Tak si vylécite vas
nemocny zaludek. Podobné muzete postupovat i u jinych organt, az dosah-
nete stoprocentniho uzdraveni.

15) Viiv_stravy, mySleni, emoci a individudlni stavby téla na sloZeni moci.

Pokud ve vétsi mife jime potravu bohatou na bilkoviny, tvoii se velké
mnozstvi mocoviny a dusikatych latek, které se rozkladaji na ¢pavek a davaji
moci specifikou vini, v daném ptipadé spiSe zapach. Proto je slozeni stravy

nejdulezité¢j§im faktorem urdujicim chut a vini modi. Jidlo obsahujici
hemoglobin, zejména maso, zatemnuje ¢lovéku mysl, ¢ini jeho charakter vy-

busnym, zufivym jako u dravce.

Autor si vSechnny varianty riznorodé stravy vyzkousel na sobé, protoze jiz
nekolik let uziva vlastni mo¢, ktera je tim nejlep§im ukazatelem toho, co jsme
snédli. Nejlécivejsi je moc po pifjmu pfirodnich, nezpracovanych produktd,
jako jsou ovoce, zelenina, rizné kase, ofechy, med, bylinné ¢aje. V malém
mnozstvi, ve spravné kombinaci, lze jist i maso, vejce, brambory ¢i tvaroh.
To jest dodrzovat zasady oddélené stravy. Nejhorsi je mo¢ po rafinovanych,
solenych, nepfirozenych produktech a také po Castém konzumovani nékolika
koncentrovanych potravin najednou. Podle vlastni moc¢i ihned pochopite, bez
jakékoliv teorie ¢i dietologie, jaké potraviny mate uzivat a jak je kombinovat
¢i ptipravovat. Bez vyuziti této zpétné vazby je zbyte¢né néco lidem vykladat
0 spravném stravovani.
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V indickych aSramech - poustkach hinduistickych kajicnikd, kde se prak-
tikuje urinoterapie, se jedi nasledujici produkty: placky z ryze, vafena zele-
nina, malé mnozstvi lusténin, nékdy syrové ovoce a syrova zelenina. Pfi tako-
vé diet¢ bude mit urina pfijemnou chut. Zmény v jidelnicku se provadéji
v souladu s individudlnimi potfebami, télesnou stavbou a nemocemi, jimiz
prislusny c¢lovék strada. I ty maji vétSinou vztah k jeho individuldlni télesné
stavbé. Napriklad pfi 1éceni hepatitidy (zanétu jater) a zlu¢nikovych potizi se
uziva co nejvice sladkého ovoce, pfevafené vody a zejména kompotu ze
suSenych jablek. Takze na zimu je dobré si nasusit do nejvic kfizal a na jafe
budete jako rybicky.

Existuje i jiny moment pfi vyuziti riznych lécebnych produkti. Naptiklad
uzivanim odvaru z pelyiku (nejlépe do klystyru) ptsobi jeho rozpoustéci a
baktericidni schopnosti na cely organizmus. Po prichodu vasim télem latky
pelynku spole¢né s rozpusténymi odpady a zniCenymi bakteriemi vytvareji
zcela novou latku, kterd pfi opakovaném zavedeni do organizmu bude vybeé-
rovym zpusobem a velice citlivé plsobit na patologii, z niz vzesla. To neni
nic jiného nez zpisob léceni nosodami, kdy se nemoc nachazi v pasivnim
stadiu nebo je v organizmu ,zapouzdfena". Efekt opakovaného zavadéni
moc¢i do téla pitim, klystyrem, vtirdnim do kiZze je vSak mnohem hlubsi a
cilenéjsi nez uvedeny piiklad s pelynkem.

Vyborna je mo¢, kdyz se cloveék tfi i vice dnd stravuje pouze chlebem
z nakliceného obili bez ptiloh a ptisad, bez masa, soli, pepfe apod. Lécebné
schopnosti takovéto uriny zna¢né vzrostou a lze ji pouzit i pro léceni jinych
lidi. Pokud takovou mo¢ smichate s medem, stézi nékdo poznd, Ze se jedna o
urinu a ne o odvar z bylinek.

Unikatni urina se tvofi béhem hladovéni. Protoze nastava mohutné vyluco-

vani splodin a urina je jimi pfesycena, pak piti takové uriny (pouze denni)

napomahd silnému rozpousténi usazenin a odpadnich latek a léCeni skrytych

ohnisek infekci v souladu s homeopatickym principem - podobné pusobi na

podobné. Cim je takové hladovéni delsi, tim 1épe se organizmus zbavuje
Skodlivin, stadle hloubé&ji a hloubéji ulozenych usazenin, az po kostni dfei.
Autor pouze diky tomuto efektu ziskal az po 50 pohyblivost a pruznost
opravdového joga. Na chut’ je takova moc ostiejsi, ale o to 1épe rozpousti a
vyhani z téla nejriznéjsi patologie. Moc¢ se pfitom stava natolik nasycenou
odpady, solemi a dal§imi latkami, ze se zacina vylucovat koneénikem a tak
pfirozenym zpusobem d&isti i tlusté stfevo. Kdyz je vSak hlubinnd ocista
zavrsena, (to je pfiblizné za 20 dnd, pokud jste pfed tim prodélali ocistu
tlustého stfeva a jater), urina nabyva opét normalnich chutovych vlastnosti.
Proto lze podle chuti uriny dosti pfesn¢ urcit dobu ukonceni pistu. Tento
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ukazatel je vSak velice individuadlni a vSe zalezi jen na posticim se ¢lovéku.
Také Casté odvadéni rozpusténych Skodlivin klystyrem zna¢né méni kvalitu
moci.

Abychom pochopili dalezitost vlivu mysleni, emoci a télesné stavby na
naSe zdravi, musime hloubé&ji proniknout do lidského organizmu. Podle
poslednich fyzikalnich vyzkumt neni dnes hlavni strukturdlni urovni
molekula nebo atom, ale kvantum, coz je zakladni jednotka hmoty nebo
energie az stomilionkrat mensi nez atom. Na této kvantové irovni se hmota a
energie stavaji zaménitelnymi. Podle védské filozofie se na pocatku tvofi
polarni podstata ¢loveka, kterd diky svym vibracim, silnym, ale neviditelnym,
nuti kvanta spojovat se do atomi, molekul a castic. Soucasné vyzkumy
v ustavu Maharisi Ajurvedy potvrdily tato tvrzeni starych indickych knih.

Polarni urovni lidské bytosti se fidi myslenky, city a nalady. Na kvantové
urovni se z kazdé myslenky tvoii kvantové fluktuace, vinéni, ktera se nakonec
pretvareji v hmotné latky. Napiiklad strach vede k vylucovani adrenalinu,
radost ke vzniku endorfinii, vnitinich opidtd. VSechny tyto latky pusobi rizné
na fyziologii ¢loveéka. Pfirozené se dostavaji také do moci, kterd se tim stava
1é¢ivou nebo Jedovatou". Praxe ukazala, ze pod vlivem starosti, hnévu a ji-
nych zapornych emoci vznikaji Skodlivé latky. Moc¢ nasycend takovymi lat-
kami muze pfi zpétném pfijmu vyvolat urcity stupein otravy. Radostna nalada
nasycuje urinu pfiznivé plisobicimi latkami, a proto jeji opakovany pfijem je
opravdovym balzamem pro télo i dusi.

Ne nihodou se v Sivambukalpé doporutuje viem zijemciim o urinoterapii
ovladat své city. Kdyz naladite své védomi na uzdraveni, jste schopni v sobé
vytvofit vlastni léky ucinné pisobici na vlastni specifické nemoci a opako-
vané je vyuzivat pfijmem moci. Volni ptikazy, 1écivé naladéni ducha a rtzné
druhy autosugesce vam v tom mohou pomoci a urina jen posili jejich pfiznivé
pusobeni. Odtud také plyne varovani: Urinu nelze pit po nervovych otfesech,
hoti, nenavisti, urdzce a podobnych pocitech. Musite pockat s jejim pfijmem
nejméné dva dny.

Podle Ajurvedy tam, kde polarni uroven naSeho organizmu pfechazi na
uroven kvantovou, plsobi tfi hlavni zivotni principy, které Indové nazyvaji
dosami (doSa znamena doslova vlahu, vypotek). U kazdého ¢lovéka jsou jiné
a v systétmu "polarni uroven (duchovno, védomi) - hmotné télo" reguluji
viechny funkce lidského organizmu. Casem, pievazné v disledku nizké kul-
tury mysleni, nespravné stravy a zpusobu zivota, se koordinace mezi polarni
(dusevni) a fyziologickou urovni lidského téla porusuje. Vysledkem jsou riz-
né nemoci a potize, pocinaje neurézami a zachvaty a konce Silenstvim,
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cukrovkou a rakovinou. N¢kolikadenni odpocinek s pravidelnym provadénim
transcendentalni meditace (relaxace), strava s ohledem na individualni slozeni
téla a pfijem vlastni moc¢i umoziuje rychle obnovit ztracenou vazbu
védomi-télo, zbavit se poruch a citit se plny sil a tvar¢ich pland. Pravé
z tohoto diivo-du jsou na Zapad¢ tak populdrni tydenni meditacni a relaxacni
kurzy k vyrov-nani psychického stavu.

V daném pfipadé nase mo¢ predava a koriguje vlivy uklidiujiciho se orga-
nizmu na jeho nevyvazené a rozladéné funkce. Takto naSe individudlni téles-
na stavba ovliviiuje urinu a déld z ni velice spicifickou tekutinu v kterykoliv
moment Casu. Periodické provadéni takovych programt korekce (3 - 10krat
ro¢né) nam umozni byt vzdy ve formé a véas pieklenout §ifici se propast mezi
védomim a télem.

16) Viiv_lundrniho cyklu a sezénnich zvildStnosti na urinu.

Znalosti o tom, jak na$ organizmus funguje béhem lunarniho cyklu a
ro¢nich obdobi, nam umozni ucelngji a s jistotou vyuzivat mo¢ k léCeni a
stimulaci zivotnich funkci téla.

V dobé¢ lunarniho cyklu (lunarniho mésice) se vlivem gravitace Mésice a
Slunce méni aktivita funkci lidského téla nasledovné: Beéhem prvni faze (trva
7,4 dne) se v jeji prvni tfetin¢ (hned po novu) aktivuje hlava, tvaf, mozek,
horni celist, o¢i, ve druhé tfetin¢ - hrdlo, krk, Eustachova trubice, S$ijové
obratle a v posledni tfetiné - ramena, ruce, plice, nervovy systém. Ve druhé
fazi (po prvni Ctvrti) jsou aktivni zcela jiné casti téla, stejn¢ tak i ve tfeti a
¢tvrté fazi. Nasledujici tabulka ukazuje aktivitu organt a casti téla v zavislosti
na fazich Mésice.

Lfaze (po novoluni):

- hlava, obli¢ej, mozek, horni Celist, oci

- hrdlo, krk, Eustachova trubice, §ijové obratle

- ramena, ruce po lokty, plice, nervova soustava
2. faze (8. den):

- nadstfevni oblast, prsa, biicho, lokty

- srdce, zlu¢nik, hrudni ko§ a hrudni ¢ast patete
3. faze (po upliiku, 15. den):

- ledviny, oblast ledvin a kfize
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- pohlavni zlazy, prostata, mo¢ovy méchyft, tenké stievo
- hyzd¢, bederni kosti, kostr¢
4. faze (22 den):
- kolena, kosterni systém, kize a travici soustava
- kotniky, zapésti, kosti dolnich konéetin, zrak

- télesné tekutiny, peristaltika zaludku a stiev

Kromé toho existuji v lunarnim mésici (trva 29,5 dne) dvé faze (Ctvrti) -
prvni a tfeti - po novu a po uplilku, kdy organizmus dobfe pfijima, vstfebava
a drzi vyzivné latky. Naopak v dalSich fazich (druhé a ctvrté) télo ze sebe
vypuzuje vSechny odpadni latky a $kodliviny. V této dob¢ je vhodné a Géinné
provadét ocistné procedury. Pokud chcete néco zavadét do organizmu (napi.
nasytit ho solemi z moci), pak vyuzijte pravé prvni nebo tieti faze M¢sice.
Pro vyluCovani Skodlivin vyuzijte druhou a Etvrtou fazi, kdyz si napf. chcete
vycistit urinou tlusté stfevo. Pokud se chcete cilevédomé dostat do uréitého
orgdnu, musite vyuzit denni dobu jeho aktivity.

Sezonni aktivita funkei organizmu a s nimi spojenych organu je davno
ovéfenou skuteénosti. Podle starovékych pozorovani jsou béhem roku nejda-
dnd. Jinymi slovy, toto obdobi je nejpiihodnéjsi doba pro jejich ozdraveni,
pfipadné vyléceni. Nevyuzit takovou moznost je neodpustitelna chyba. Jak se
prakticky chovat? Naptiklad prvnich 72 dnl v roce jsou aktivni jatra. Bé¢hem
24 hodin funkce jater a zlu¢niku probihaji od 23 hodin do 3 hodin. To zname-
na, ze v tyto dny se do krve vylucuje vice jaternich metabolitii, které se dosta-
nou do moc¢i a ¢iniji ,,pfibuznou" jatrim. Moc¢ je nutno schranovat, aktivovat
jakymkoliv uvedenym zpisobem, napi. odpafenim, a davat si obklady na
oblast jater v Case jejich aktivity.

Pokud spojime ro¢ni aktivitu organti, lunarni cyklus podle fazi a aktivitu
organi béhem 24 hodin, ziskdme unikatni moznost cilevédomé a ucinné
pusobit mo¢i na funkce a organy vlastniho téla. Z tohoto poznatku plyne
hlavni pravidlo ozdravného procesu za pomoci urinoterapie: 1é¢it nebo posilit
jakykoliv organ lidského téla je nutno v obdobi jeho nejvétsi aktivity -
sezonni, lunarni ¢i denni. V takovém piipadé¢ lze dosdhnout nejlepSich
vysledkt a nedochazi ke komplikacim.
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PRAKTICKA URINOTERAPIE

Diive nez zacneme s popisovanim zpusobll zavadéni uriny do organizmu,
méli bychom védeét, zdajsme se nedostali do styku s moci jiz dfive. Pfirozené
jako déti i jako dospéli jsme se snazili moci ani trochu neposkrvnit. Okoli
nam rychle vstipilo, Ze moc¢ je odporna tekutina, odpadni latka téla, prosté fuj.
1 kdyz v kojeneckém veéku mame s moci kontakt téméf nepietrzity - mocime
do plenek i do kalhotek a viibec nam to nevadi. Pokud se podivame na Zivot
v matefském ltné, pak se nam naskytne jeSté zajimavejsi obraz: Zarodek
¢loveéka si tady plave v ¢pavkovitém roztoku, polyka jej, ma ho plné oci,
tekutina je vné i uvnitf. Jak vznikad tato tekutina, jiz byva v 6 mésicich
nejvetsi mnozstvi, asi kolem 2 litrd? Védci se domnivaji, Ze tato amnioticka
nebo také plodova voda je tvofena soucasné organizmem matky i plodu. U
plodu vznika vylucovaci funkce ledvin neboli maly ¢lovicek plave v roztoku
vlastni moci.

Jaké slozeni méa plodova voda? Vyzkumy s pomoci znacenych atomu
ukazaly, ze slozeni se neustdle a rychle obnovuje a tekutina obsahuje nasle-
dujici latky: cukr - 27 mg%, mocovinu 28 mg%, sl az 1 % se stabilnim
slozenim, organické latky 0,5 - 4 mg%. Jsou pfitomny také hormony,
vitaminy, radioaktivni latky (soli thoria a aktinia). Prostfedi je mirné zasadité
nebo neutralni.

Mnozi védci se domnivaji, ze plodova voda je soucasti potravy plodu. Dité
se vyzivuje jak pfes kazi, tak usty (Sestimésicni plod si jiZz cucd palec a ve
stfevé se objevuje novorozenecky kal). Radioaktivni latky a hormony aktivuji
rozvoj plodu.

Plodova voda a mo¢ jsou si tak svym slozenim velice podobné, a pokud
v urine rozpustime cukr nebo med, podoba se jest¢ zvétsi. To je také
rozlusténi starého tibetského receptu, ktery doporucuje pit urinu s cukrem
nebo s medem, nebot je nejen vyzivna, ale slouzi jako prostfedi pii rozvoji
plodu v liné¢ matky. Jinymi slovy uzivanim uriny vytvafime pro nas§ orga-
nizmus ty nejlepsi podminky, v nichz jsme zili dfive, v nejran¢j$im stadiu, a
diky tomu se zbavujeme mnoha neduht vyvolanych nepfiznivymi podmin-
kami. Tento maly ptiklad dokazuje, Ze mo¢ lze ucinné uzivatjak vnitiné, tak i
vnéjsne.
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ZPUSOBY ZPETNEHO ZAVADENI URINY DO
LIDSKEHO ORGANIZMU

Prijem moci_usty.

Urina nejdfive dezinfikuje ustni dutinu, potlacuje hnilobné procesy, 1é¢i
mandle. Pokud ji podrzite v ustech 1 az 5 minut, pfipadn¢ ji kloktate, urina
vam posili ustni sliznici, pfestanou se vam kazit zuby a dezinfikuji se mandle.
K ocisténi mandli dochazi diky osmoéze. Urina saje vodu a tim vysava i pfi-
padny hnis, normalizuje funkci mandli a ni¢i v nich jakékoliv zanétlivé nebo
hnilobné procesy.

Pokud se usta vyplachuji urinou po dobu 30 dnt, pak dochazi ke zpevnéni
zubni skloviny, protoze stopové prvky a mineraly z moc¢i postupné prechazeji
do zubtu. Nejlepsi je provadét tuto proceduru ptred spanim. Mnozi lidé, ktefi
se vazné zabyvaji urinoterapii, pouzivaji mo¢ misto zubni pasty. Urina nijak
nedrazdi ustni sliznici, upeviiuje zuby a dezinfikuje Ustni dutinu. Zubni pasta
naopak vysuSuje, drazdi a spaluje sliznici. Neni proto lepSiho prostfedku pro
péci o dutinu Ustni a o zuby, nezje moc.

Vyplachovani Ust urinou ozdravuje také kofeny zubti. Diky ,,odsavacimu"
ucinku moci odchazi z kofent hnis a jind infekce, zpét naopak proudi mine-
ralni latky, které jsou pro zuby vyZzivou. Zuby se uzdravuji, posiluji, zbavuji
stomatitidy. Pokud stomatitida vznikla pouzivanim nespravné a zneciSténé
potravy, pak toto je nejlepsi prostiedek. Pokud je projevem onemocnéni tlus-
tého stfeva, pak si musime dat nejdfive do pofadku vnitfnosti a stomatitida
zmizi sama od sebe. Podle mnohych odbornikii je vyplachovani tstni dutiny
odpafenou moci vibec jedinym prostiedkem, jak vylécit paradontézu (ovSem
také alespon po zakladni oCisté stfeva ajater).

Zazivacim traktem vstupuje urina do zaludku, kde Cisti sliznici a dezinfiku-
jeji. V zaludku se mo¢ dlouho nezdrzi (pokudji pijeme nala¢no pfed jidlem),
ale 1 zde prokazuje neocenitelné sluzby. Diky svym rozpoustécim a odsava-
cim schopnostem urina Cisti zaludek od patologického slizu. Tomu napoma-
haji také hoi¢iny, které jsou v ni obsazeny. Ulinkem osmézy urina nasava te-
kutinu a tim promyva sekretorické (vylucovaci) bunky zaludku, jimz se pak
Iépe pracuje. Protoze mo¢ obsahuje hormony, enzymy (fermenty) a protiza-
nétlivé latky, posiluje se tak zaludecni sliznice. Kyselé puisobeni uriny potla-
¢uje _viedové procesy v zaludku, protoze zaludecni vied je vlastné destruk-
tivni, rozkladny proces, vyvolany zvysenou zasaditosti, nedostatecnou dodav-
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kou zivin a energie pfislusné casti zaludku. Pfijem uriny radikalné fesi vSech-
ny tyto problémy, ¢imz se vysvétluji dobré vysledky urinoterapie pfi léceni
viedové nemoci zaludku a dvanacterniku. Urina vSak musi byt v daném pfi-
pad¢ malo sland, a proto na tuto dobu vylouc¢ime z potravy kuchyiiskou sil,
jime kase a hodné ovoce, pijeme mnoho Cerstvych §tav z ovoce a ze zeleniny.

Pokud jsou v zaludku polypy, pak je leps$i pouzit koncentrovan¢jsi urinu.
Pro tyto ucely je nutno ji odpafit na polovinu az ¢tvrtinu a ta pak, diky své
vyrazné¢ hotké chuti, bude doslova odtrhavat polypy a zbavi vas rychle a
pfirozené téchto krkovi¢natych houbovitych vyristki. Pod vlivem vysokych
teplot (pfi odpafovani moci) vzniknou biologicky aktivni latky, které ucinné
pusobi na sliznici zaludku.

Z zaludku jde caste¢né zfedéna urina do dvanacterniku a dale do tenkého
stfeva. Pusobenim osmoézy pokracuje urina v nasavani vody do stfev a tim
Cisti stény dvanacterniku, ktery muze plnit své funkce, jimiz je traveni pii
stfevni sténé a nasavani Stépicich a vyzivnych latek do organizmu. To vSe po-
maha zvySeni chuti a normalizuje télesnou vahu. Urina také poméahd upra-
vovat mikrofléru stfeva a tim zbavuje télo Upornych dysmikrobii (dys-
bakterioz) a dal§ich nepfijemnosti, které jsou s nimi spojeny.

Dale nez do tenkého stfeva se urina nedostane. Pokud se vSak pouziva ve
velkém mnozstvi, prochdzi celym zazivacim traktem a vyvolava projimavy
ucinek a Cisti stievo. Ale i tento efekt trva maximalné jeden az tfi tydny. Pak
se urina zcela vstiebava a projimavy u¢inek mizi. V tenkém stievé tedy
dochazi k silnému zfedéni uriny vodou, ktera se svym osmotickym tlakem
blizi mezitkdnové tekutiné a zacind se vstfebavat. Zde je nutno poznamentat,
ze $kodliviny a Iéky zadrzuje stfevni sténa (ktera plni i vylucovaci funkci) a

vyluduje je pfes anus. Tim lze vysvétlit o¢i§téni uriny pfi jejim opakovaném

pfijmu, kdy se ze zakalené tekutiny stava prizracna, obsahujici minimum
Skodlivin, aje prosté vylu¢ovanajako pfebytecna voda.

Pii vsttebavani sténami tenkého stieva se urina dostava do krve. I tady se
zacinaji projevovat lécebné ucinky latek, které se do ni vstfebaly. Zapama-
tujte si, ze ranni moc¢, uzivand na laény zaludek, se vstfebava prakticky

nezménéna, urina pfijatd béhem dne se pod vlivem travicich enzymd méni,
¢imz dochéazi k urcitému snizeni aktivity hormont, vitamind a dalSich latek
v ni obsazenych.

Urina, ktera se dostala do krve, ji fedi a zvySuje tak jeji tekutost. A protoze
krev ze zazivaciho traktu jde do jater, pak nejdfive mo¢ pusobi kladné zejmé-

na na latra Ta se Ccisti, jejich funkce se normalizuji, upravuji, zlu¢ se stava
méné vazkou. Proto pfijem moci tak rychle plsobi na zlepSeni zdravi
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zlu¢nikara. Ziedéni zlu¢i zpusobuje, ze konglomeraty, zhustky, které se v ni
vytvofily, se postupné rozpoustéji a vstfebavaji. Pokud jsou v zlu¢niku
kameny, pak i ty se pod vlivem vlastnich nosod postupné rozpadavaji a
rozpoustéji. To je také pfi¢ina uspéSného léCeni zluénikovych kament vlastni

urinou.

Jednotlivé slozky uriny, které prosly jatry, jsou krvi rozvadény do celého
téla a maji na néj mnohonasobn¢ kladné ucinky. Je to predevsim interferenéni
efekt na ohniska nemoci, dale hormondlni regulace cestou zpétné vazby se

zlazami vnitini sekrece, plsobeni rozpoustécich latek: enzym urinokaza a dal-

§i enzymy pomahaji rozpoustét krevni srazeniny a aterosklerotické desticky
na sténach cév. Mocovina, jako pfirozeny mocopudny prostfedek, odvadi vo-
du z téla, sniZzuje otoky. Jako protirakovinny faktor urina vcas potlacuje

mikroskopicka ohniska nddortu a pfispiva k protirakovinné prevenci, stimuluje

¢innost srdce, ledvin a vibec mé rozsahly vliv na organizmus a udrzeni

dobrého zdravotniho stavu.

Urina prochdzi vSemi tkanémi naSeho téla, nepotiebné latky zanechd ve

stfevé, které promyla, ocistila a zaktivovala, a jako nejcistsi pfebytecna teku-
tina je znovu vylucovana ledvinami, jejichz tkan se pfitom cisti a 1é¢i. Toto je
dalsi ucinek obnovného piisobeni moci na jatra a ledviny. Pak je urina ve for-

me strukturalizované vody, nasycené informacemi o nasem organizmu, vylu-
¢ovana z téla.

Pokud v organizmu c¢loveka existuji néjaké zanétlivé nebo rozkladné
procesy, které vyvolavaji nemoc uréitého organu nebo tkan¢, urina svymi
okyselujicimi uc¢inky je potlatuje a obsahem bilkovinnych télisek pfispiva
k resyntéze (opakovanému vyuziti) a obnoveni zni¢enych bunck a tkani.
Praveé na tento ucinek poukazoval Armstrong, kdyz fikal, Zze k obnové rozpa-
davajicich se tkani nepomuze zddné 1é¢eni kromé urinoterapie.

To je zdaleka ne uplny vycet €¢inkl vznikajicich pitim uriny. Pokud bude-
te pit mo¢ déti, pak se tyto ucinky rozsiii o posileni imunity a omlazeni orga-
nizmu.

Diive nez zacnete pfijimat urinu usty, méli byste se seznamit s nasledu-
jicimi pravidly:
a) uzivat je nutno pouze stiedni Cast moci, s vyjimkou doby hladovéni,
z ranni moci bereme v kazdém ptipadé jen stfedni ¢ast praminku (v prvni je
moc zluéi a v posledni malo 1éCivych latek),
b) urinu je nutno vypit najednou nebo lichymi dousky, jen tak lze dosdahnout
efektu interference,
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) nejcennéjsi je ranni mo¢, zejména z doby mezi 3 a 4 hodinou ranni,

d) denné je tfeba pit nejméné jeden litr tekutiny, nejlépe roztaté vody z ledu
¢i snéhu,

e) pii uzivani 1€kt se nedoporucuje pit urinu. Mezi ukoncenim medikamen-
tozni 1é¢by a zahdjenim urinoterapie by méla projit doba 2-4 dnd,

f) dieta pfi intenzivnéjSich formach vyuziti urinoterapie (piti moci tfikrat ¢i
vicekrat denn¢) by méla vyloudit sil a vétSinu bilkovin (masa). Vyhybejte se
rafinovanym a umélym produktim, jako jsou stl, hladkd mouka, konzervy,
salamy, tuéné syry. Doporucuje se omezit mlééné vyrobky. Kofenéna jidla
délaji chut’ moci ajeji zapach nepfijemnymi.

Usty uZiviame urinu :

1) K dezinfekci ustni dutiny a mandli. Cerstvou urinou je tieba proplachovat

usta ptl az dvé minuty. Pokud je silné naruSena sliznice Ust a hnisaji mandle
(folikularni angina), pak po vyplachnuti cerstvou moc¢i po dobu asi jedné
minuty kloktdme odpafenou moci (¢tvrtinovou nebo poloviéni). Urina vsak
nesmi byt pfili§ nasycena solemi. Pfedem svafenou moc, kterou skladujeme
v lednicce, ohfejeme v mnozstvi asi 50 grami na teplotu téla a vykloktame si
ji hrdlo.

2) Ke zpevnéni zubni skloviny. Cerstvou moéi je nutno si vyplachovat tsta
v prubéhu dne celkové asi 30 minut. Je mozno pouzit i odpafenou moc.
ZkuSenost vam napovi, jakou mo¢ nejlépe pouzivat. Chci jen upozornit na to,
ze pii dlouhodobém proplachovani ust dochazi dodatecné k 1é¢eni celého

organizmu pies aktivni chutové zoény jazyka.

3) K ozdraveni zaludku a dvanacterniku. Zde je nutno uzivat ¢erstvou moc
nalac¢no pted jidlem 2 - 3krat denné po 100 gramech. Postupné k Cerstvé moci
pfidavame urinu odpafenou napolovic. Napfiklad 80 gramu cerstvé a
20 gramu odpafené, po dvou dnech 70 gramu cCerstvé a 30 graml odpafené a
tak dale, dokud nedosdhneme potfebného efektu. Kromé téchto druhit moci
lze upotfebit moc¢ détskou nebo aktivovanou chladem.VSechnny tyto druhy
uriny napomahaji obnov¢ sliznic a léCeni viedl. Soucasné je nutno si dat do
potadku stravovani a zplisob zivota. Pokud nenajdeme pfi¢inu nemoci, ucinek
bude jen docasny.

4) K odstranéni polypd, riznych novotvard v zaludku a tenkém stievé.
Doporucuje se uzivat ¢tvrtinovou mo¢. Nutno ji vSak pit pfi postupné zaméne
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Cerstvé moci odpatenou jako v bod¢ 3. Pfi uzivani takovéto uriny se musime
zdrzet slané, rafinované a umélé potravy. VSe musi byt pfirodni.

5) K potlaceni dysmikrobie v tenkém stfevé. Pijeme vlastni Cerstvou moc
(détskou, pfipadné aktivovanou chladem) 2 - 3krat denné pfed jidlem
50 -100 gramii. Vylou¢ime stravu s pouzitim kvasnic.

6) K léceni zluénikovych kamenti a nemoci jater. Pit tfikrat denné pfed
jidlem 50 -100 grami uriny Jednim hltem".

7) Pii_jakychkoliv_infekénich nemocech pijeme najednou lichymi dousky
50 az 100 graml béhem zostfeni nemoci.

I

8) Ke zvySeni imunity a pti hormondalnich potizich. Pit 2 - 3krat denné
50 az 100 grami.

9) K ozdraveni a léceni ledvin. Jako v bodé¢ 8 pit mo¢ do uplného vyléceni.

10) Jako vyzivny prostiedek pfi prevenci. Pit 100 -200 grami uriny 2 - 4krat
denné.

11) Pro rychlou odistu zazivaciho traktu. Urinu nasbiranou za cely den pit
béhem 2 -4 dnt. Opakovat po tydnu. Vyuzijte piti uriny hlavné ve druhé a
¢tvrté fazi mésicniho cyklu. K zesileni Gc¢inku lze k Cerstvé moci pridat trochu
odpafené. Kombinovat s klystyrem.

12) Jako mocopudny prostfedek pfi nemocech srdce. Pit jako v pfipadé 8,
dokud nebude dosazeno zadaného vysledku.

Prijem uriny Kklystyrem

Pokud pitim moci pusobime hlavné na horni ¢asti zazivaciho traktu, pak
uziti moéi do klystyru ndm umozni pusobit zejména na tlusté stievo. Piti a
klystyr, aplikované spoleéné, ozdravuji cely zazivaci trakt.

Urina a jeji rizné varianty (odpafend, détska, aktivovand, nasycena mine-
raliemi, téhotenska apod.) je nejlepSim prostiedkem pro klystyry. Za prvé,
odpovida hlavnimu kriteriu - bezpeénosti, jeji pouziti prakticky vylucuje
moznost pfedavkovani. Za druhé, dezinfikuje tlusté stievo a pfitom nedrazdi
jeho stény. Za tfeti, pfirozenym zpisobem upravuje pH prostfedi a potlacuje
patogenni mikrofloru tlustého stfeva, aniz by se dotykala zdravé. Za ctvrté,
diky osmoéze nasava do stieva vodu a tim Cisti jeho stény. Za paté, svymi
protizanétlivymi vlastnostmi vyborné obnovuje sliznici ponienou kolitem
(zénétem) nebo jinymi nemocemi. Za Sesté, urina vyhani radikalné, ale pfitom
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Setrn¢ veskeré parazity z tlustého stfeva (polypy, hlisty). Za sedmé, pokud jste
i pomoci klvstvrii s moci odistili tlusté stievo a upravili jeho innost, znaéné

jste zvysili vlastni energii, posilili imunitni (obranny) systém a prodlouzili si

tak Zivot.

Zpisoby vvuZiti uriny klystyrem:

1) K ocisté tlustého stfeva. Nejlepsi je zalit tyto procedury s vlastni moci.
Pied upotiebenim ji ohfejete a starou pfevafite a ochladite na teplotu téla.
Protoze jsou urinové klystyry velice U¢inné, davky moci by nemély byt ptili§
velké, od 500 do 1000 gramt uriny na jednu proceduru. Ja si denné (zejména
nyni v Jemenu) délam klystyry z moci nasbirané za celych 24 hodin (jsou v ni
vSechny podpirné i 1é¢ebné latky), cozjsou vétSinou vic nez dva litry. Bézné
vSak po 10 - 15 procedurach, které délate obden, je ucinné provést stejné
mnozstvi klystyri odpafenou urinou, podle snasenlivosti pilkovou nebo
¢tvrtinovou. Zase muzete davky zvySovat postupné, od 100 az po 500 gramt
tak, ze pii kazdé procedufe pridate 50 - 100 gramui. Az dojdete k davce 500
gramil, za¢nete mnoZzstvi snizovat v obraceném sledu. Dale je nutno podobné
klystyry délat s rGznymi druhy uriny v zavislosti na zdravotnim stavu a
v souladu s lunarnim cyklem (ve zvlastnich dnech druhé a ctvrté faze).

Urinu je mozno nasycovat solemi a stopovymi prvky, napf. z moiskych
fas. Mo¢ lze také fedit cajem z bylin, ¢im vice jich pouzijete, tim lépe. Viz
kapitoly o bylinach a koupelich v mé knize Sam sobé doktorem.

2) K léceni organizmu a jeho vyzivovani mineraly a stopovymi prvky, pro
zvySeni energie. K tomuto ucelu si délejte malé klystyry s baléonkem po
20 - 50 gramech, které mohou obsahovat odvary z bylin, plodd, mofskych fas
a podobnych ingredienci. Pokud pfezenete davkovani, mo¢ prosté neudrzite

pusobi projimavé.

3) K likvidaci polypl, parazith a rtznych potizi a nemoci tlustého stieva

pouzijte variantu 1.

4) K ptedchazeni zadcpam, stimulaci a obnové peristaltiky tlustého stfeva.
Pouzivejte mikroklyzmata z odpafené ctvrtinové moc¢i 100 graml obden, az se
objevi normalni stolice. Vénujte pozornost stravé a zplisobu zivota. Musite

vy

odstranit pfi¢inu zacpy. Pokud se tak nestane, klystyry budou mit jen dolas-

A

ny ucinek.

Klystyrkd s odpafenou urinou se neni tieba bat, je to pfirozeny prostiedek,
ktery nenarusSuje funkce téla a nevede k navyku. Tohle mam stoprocentné
vyzkousené. Po nékolika letech pravidelného klystyrovani mam stolici jako
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nikdy. Stejné tak fada mych znamych si pochvaluje zlepSenou peristaltiku a
odstranéni zacpy.

Upozornéni: silné ocCistné klystyry s odpafenou moci nepfehdnéjte (varianta 1).
Velice silné stimuluji energetiku téla a tlaci ji dold. Pokud trpite hemoroidy,
mohlo by dojit k vybouleni hemertoidalnich uzli. Umirnéné vyuziti klystyru
naopak hemoroidy 1é¢i velice spolehlive.

Prijem uriny nosem

Jogova odlistnd procedura néti - promyvani nosohltanu moci - je velice
silnym ozdravnym prosttedkem. Oblast nosu je husté protkdna nervy, které
zabezpecuji reflektomi spojeni sliznice se vSemi organy téla. Drazdéni riz-
nych ¢asti nosni sliznice ma vliv na funkce jednotlivych orgdnl a systému i na
organizmus jako celek. V této souvislosti vznikla na pocatku 20. stoleti
metoda tzv. nitronosni terapie, kterd spocivala v tom, Ze se moxovaly (nahfi-
valy) jednotlivé body nosni sliznice a tim se stimulovaly urcité funkce téla.

Navic jsou ¢ichové receptorv uzce spojeny s hypotalamem, ktery spole¢né
s _hypofyzou kontroluje vétSinu zlaz s vnitini sekreci. Kdyz nasdvame urinu
nosem, latky v ni obsazené - hormony, enzymy, taminy, mocovina, soli,
korekeni latky, rtizné zbytkové latky - drazdi ¢ichové buriky a sliznici nosu.
To pak specificky piisobi na hypofyzu. Kromé toho latky obsazené v urine
jsou schopny pronikat do mozku ptes ¢ichovou kost a ovliviiovat mozek
pfimo. Dale se tento vliv §ifi celym organizmem nasledujici fetézovou reakci:
hypotalamus - hypofyza - endokrinni bunky - Zlazy - builky organizmu. Tak
se uskutecfiuje dvojitd zpétna vazba, kterd pres urinu napomahad upravé a
koordinaci funkci téla, jeho wvnitiniho prostfedi, coz vede k ozdraveni a
vyléceni ¢loveka.

Neékteré latky obsazené v urine tak mohou mit stimulujici G¢inky na celé
télo. Laboratorni zkousky napt. ukéazaly, ze se pii vdechovani par ¢pavku zvy-
Suje mnozstvi vykonané prace. Sloucenin ¢pavku je mnoho v kazdé urine,
zejména ve staré.

Zde je nutno se zminit o zpétné vazbé. Prvni zpétna vazba prochazi pfes
usta. Latky vylucované endokrinnimi zldzami do krve pfichazeji do hypota-
lamu a pisobi na né¢j tak, za zacind zpétné regulovat dalsi vyluCovani zlaz.
Pokud z né¢jakého divodu je tato vazba naruSena (stafim se citlivost hypotala-
mu snizuje), pak korekce cinnosti zldz neodpovidd potfebam téla. Pifijem

uriny Usty je tak malo ucinny. Hormony jsou aktivovany enzymy (fermenty)
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zazivaciho traktu, jatry apod. Ale pokud urinu zavadime pfes branu
mozku - nosohltan - dochazi ke zdvojené zpétné vazbé:

a) prostfednictvim podrazdéni ¢ichovych receptord,

b) pisobenim samotnych latek pronikajicich do oblasti mozku ptes ¢ichovou
kost. V disledku takového zdvojeni roste piesnost regulace a tim se i naSe

zdravi stava pevnéj$im na delSi dobu.

Zpusoby vyuZiti uriny nosem:

1) Prevence a léceni organizmu. K tomu je nejlepsi promyvani nosohltanu
jednou ¢i vicekrat denné v zavilosti na potizich. Pokud je urina pfili§ kon-
centrovana a drazdi nosohltan, rozfed’te ji teplou vodou. Pfi prevenci je
nejlepsi pouzivat mo¢ vlastni nebo détskou, cerstvou, pfipadné aktivovanou
chladem (pfed pouzitim nutno ohfat). Pro léceni, kromé zvlast uvedenych
zplsobl, pouzijte mo¢ odpafenou na polovinu az Ctvrtinu, fedénou cerstvou
moci nebo nefedénou.

2) Ocista mozku, obnova zraku, ¢ichu a paméti. Kapejte si rizné druhy uriny

do nosu 5 - 20 kapek nékolikrat denné.

3) Obnova sluchu a prevence uSnich onemocnéni. Jako u bodu 2. Musite sami

najit tu nejucinnéjsi variantu.

4) Vdechovani par uriny. Stard urina, s ne pfili§ silnym zapachem cEpavku, se

pouziva pro stimulaci pracovnich schopnosti organizmu. Namocte si do ni
vatu a néjaky c¢as ji vdechujte. Pokud chcete vylécit infekci v plicich a zbavit
se hlent, dychejte pary staré moci 5 az 15 minut.

Pro aktivaci tvircich schopnosti dychejte aroma z odpafené moci. K tomu

se vSak hodi pouze mo¢ od velice Cistého ¢lovéka. Aroma pfipomind vini
nejlepsich orientalnich vonavek - santalu a ladanu. Namazte si ji ruce a pod
nosem a vdechujte ji.

V mnoha pifipadech pomize oziveni sexuldlnich schopnosti vdechovani
Cerstvé uriny od predstavitele druhého pohlavi. Aroma ovliviiuje piedevsim
instinktivni centra, stimuluje mnohé ze zakladnich biologickych potieb
¢loveka.

Zapach ¢i viné zeny se méni v zavislosti na jejim mési¢nim cyklu a podle
toho, nakolik je sexualné vzruSena. Také zdpach muze provazi podobné zmé-
ny- Vymésky pohlavnich organti zen - kopuliny - svym pachem silné povzbu-
zuii pohlavni pud muzt. Jakmile se dostanou do moci, zvySuji jeji vzruSivé
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vlastnosti. Takovou urinu je uzite¢né ¢ichat (na vati¢ce) muzim se sniZzenou
sexualitou. Napiiklad kurtizany ve stfedovéku pouzivaly pohlavni vymésky
jako vonavky nebo, jak se dnes fik4, feromony. Mazaly sije za u$i a na krk,
aby prilakaly zakaznika. Také frigidni zeny by mély casto cichat urinu
pohlavné vzruSenych muzi.

Prijem uriny pies KiZi:

Ve starych knihach se mnohem vice pozornosti nez piti vénuje piijmu
uriny pfes kiizi, masazim, obkladiim, zejména se ctvrtinovou moci. Abychom
dobfe pochopili podstatu jejiho pdsobeni, seznamime se nejdfive s lidskou
kuzi, jejimi vlastnostmi, funkcemi apod. Mimochodem o unikatnich vlast-
nostech lidské kuze vstiebdvat mnohem lépe nez jiné organy léCebné latky
hovofi i slavnd bulharska véstkyné a 1écitelka, slepa Vanga. Obkladum a
mazani dava piednost pied pitim ¢aji. Podobny ndzor mél i neméné vynika-
jici Gesky lécitel pater Ferda ze Sumavy, ktery doporucoval kombinovat piti
¢aji_s obklady.

1) Tvorba kitize. Ktze vznikd z vnéjSiho zarodecného listu, z n¢hoz vnikaji
také nervova soustava, vSechny organy smyslt a hlavni zldzy s vnitini
sekreci - hypofyza a epifyza. Z toho je ziejmé, ze pisobenim na kizi také
aktivné pasobime na nervovou a endokrinni soustavu a tim dosahujeme
silného stimulacniho efektu pfes fetézec: kiize - nervovy systém - endokrinni
zlazy - bunky téla.

2) Segmentace ktuze. V pocate¢nich stadiich zrodu ¢lovéka dochazi k déleni
nervové soustavy na segmenty. Napfiklad michaje rozdélena na 31 segmenti.
Prostifednictvim velkého mnozstvi nervl jsou mozkové segmenty (mozek,
micha) spojeny s pfisluSnymi segmenty ktize (dermatomy). Vysledkem je to,
ze kazdy usek klize je v tésném spojeni s pfesné urcenou ¢asti mozku,

vnitiniho organu (kontrolujiciho tento usek) a kostnésvalové soustavy. Draz-
déni kozni zény fyzikalnimi faktory (svétlo, teplo, elektfina, hmatové plsobe-
ni apod.) se odrazi na pfisluSném segmentu ustfedni nervové soustavy a pies

jeji vegetativni nervové uzliny (ganglie) se $ifi k organim a do kostnésvalové
soustavy.

Na tomto principu byla v Rusku jesté¢ v 30. letech vypracovana segmen-
tativnéreflektorni metoda. Protoze se kize drazdila pfedevsim v oblasti $ije a
kfize, dostala tato metoda nazev Sijovekiizova. ZkuSebnimi a klinickymi
pozorovanimi byl zjiStén regulujici vliv S$ijové metody na krevni obch

Y

v mozku, na tlak cerebralnéspinalni tekutiny, vys$$i vegetativni centra,
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srdecnécévni systém, rizné druhy vyménnych procest, funkce §titné zlazy a
hypofyzy. Kfizova metoda ma regulacni vliv na pohlavni funkce, krevni ob¢h
a vyzivu v oblasti dolnich koncetin, funkce ledvin a nadledvinek, organi
bederni oblasti a na dolni oddily stfeva.

Samoziejmé lokalni plsobeni se odrazi pfiznivé na celém organizmu,
zvlasté na krevnim ob¢hu, thermoregulaci a latkové vymeéné. Indikace
k pouziti segmentativnéreflektorni metody jsou velice pocetné vzhledem
k mnohostrannému pusobeni a odvetnym reakcim ze strany rtiznych fyzio-
logickych systémi a t&lesnych organt. Sijovd metoda se doporuduje pii
vegetativnétrofickych poruchach v horni casti téla, pfi zanétlivych procesech
ve hmoté mozku a jeho plenach, pfi nemocech organt zraku, sluchu, ¢ichu,
nemocech spojenych s funkénimi poruchami srdeénécévniho systému, pti
neurotickych a nékterych psychickych stavech. Kfizova metoda se pouziva pii
spazmech a atonickych kolikach, sristovych procesech dolni poloviny bfisni
oblasti, poruchach svali dolnich koncetin, funkcich poruchiach muzské i
zenské pohlavni sféry.

Tvirce metody A. S&erbak podtrhuje, Ze nejvétsi Ginek segmentativng-
reflektorni metody se ukazuje v pfipad¢ spravného vybéru drazdiciho fyzikal-
niho cinitele, jehoz specifické vlastnosti mohou ovlivnit rtizné mechanizmy
rozvijejiciho se patologického procesu (jedna se o tzv. biologickou odezvu).
Z velkého mnozstvi drazdidel se pro dosazeni biologické rezonance nejlépe
hodi vlastni mo€. To je zcela pochopitelné (viz efekt interference ¢i léCeni no-

sodami). Jakymi mechanizmy se ale urina dostava do organizmu? Vyzkumy
ukazaly, ze znackovana voda se stejné rychle dostava do téla pfes kuzi, jako

zpét na povrch. To je také prvni zpisob, jak urinu dopravit do organizmu.

V lidské kuzi je velké mnozstvi receptorti. Jsou také v mistech aku
punkturnich bodi. Tyto receptory jsou tvoieny vysokomolekularnimi bilko-
vinami, které jsou v urcitém stavu schopné pfijimat, dopravovat a pfedavat
infomaci a energii od vnéjsitho drazdidla do akupunkturni sité. Akupunkturni
kanal je jakysi elektricky vodi¢, urychlovaé, ve kterém vznika efekt supervo-
divosti. diky jemuz se latky z povrchu kiize mohou s proudem tekutiny dostat
do organizmu. To je druhy zpisob, jak se urina dostdva dovnitt téla ptes kizi.

V ptirod¢ existuje efekt dalkového pasobeni. Podstata tohoto jevu spociva
v tom, Ze energoinformacni vlastnosti 1éku ¢i jiné latky se S§ifi v prostoru jako
viny. Pokud toto vInéni nebo zafeni dopad4 na jiny hmotny objekt, pak cast
energie zafeni je pohlcena a pohlcujici objekt ziskava vlastnosti vyzafujiciho
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organizmu. Pfitom, jak dokazuji vyzkumy, reakce po naneseni néjaké 1éCivé

latky na kazi se projevi uZ za 3 vtefiny!

Co _je ulozeno v kuzi?

V kuzi jsou ulozeny potni, slzné a tukové zlazy, receptory a biologicky
aktivni body (akupunkturni), vlasy a chloupky. Celkem je v lidské kuzi asi tfi
miliony potnich zlaz. Za 24 hodin vylouc¢i 300 - 800 mililitrG potu. V extré-
mnich podminkach az 1500. Nejvice se jich nachazi v kazi dlani, chodidel,
Cela, prsou, bficha a podpazdi. Celkova plocha vylu¢ovani potu c¢ini asi
5 ctvereénich metrt. Slozeni potu, vylucovaného témito Zzldzami, neni
jednoduché a obsahuje mnoho mocoviny (v 1 litru je ji asi 1 gram) a
mineralnich soli.

Slzné zlazy a vacky vylucuji slzny sekret, ktery podstatné ovliviiuje
rychlost hojeni koznich poranéni. Mazanim ran slzami se urychluje jejich
hojeni az o 30 %. Cim je to zpiisobeno? Kromé toho, Ze jsou v slzach latky
napomahajici hojeni ran, slzny sekret je silné nasycen solemi. Jen pro
srovnani: v krevni plazmé je obsazeno asi 8 % soli, v moc¢i 30 %, v tkanové
tekutiné 64%, v slzném sekretu 72 % a v potnim - 75 %. Zatimco v potnim
vymésku zavisi obsah soli na stravé, zna¢né se méni a navic obsahuje toxiny a
odpadni latky, které pomaha odstranit z t¢la, slzny sekret ma stalé slozeni a
neobsahuje zadné jedy ani Skodliviny. Z toho lze ucinit zavér: ¢im veétsi je

Pokud tedy odpafujeme mo¢ na 14 plvodniho objemu, pak silné
koncentrujeme jeji soli a davame ji vlastnosti, které napf. pfi hojeni ran
mohou prekonat ucinek slz. A jesté bych chtél uvést jeden argument, proc je
lepsi pouzivat odpafenou mo¢ a ne obycejnou nebo starou urinu, jak to
doporucuje Armstrong a dal§i urinoterapeuti. Budiz jim omluvou, ze prosté
neznali tyto zvlastnosti.

V lidské kuzi je ulozeno asi 250 tisic tukovych zlaz. Z nich 225 tisic maze
tukem vlasy a chloupky a zbytek chrani kuzi pfed vysychanim. U novoro-
zence pracuji velice aktivné. Po 40. roce se zna¢né snizuje vyluCovani
tukového sekretu a kiize vysychd, coz se zaporné projevuje najejich funkcich,
a tudiz i na celém organizmu.

V pruméru ma ¢loveék na hlavé od 30 tisic do 150 tisic vlast. Pfitom u zdra-
vych lidi denné vypadne asi 30 az 100 vlasd, které jsou zaménény novymi,
mladymi. K Sedivéni vlasti dochéazi tim, ze se s vékem méni vyluCovani pig-
mentu melaninu a pigmentovych bun¢k vlasovych cibulek. Vtirdni moci ke
kofeniim vlasi a obklady napomadhaji obnové a reprodukovani pigmentu a
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pfirozené barvy vlasi. Bohatd praxe urinoterapie ukazala, Ze v jednotlivych
pfipadech dochazi k rlstu vlasd i na zcela ,,holé plani".

Citlivost kiize je obrovskd. Na kazdém ctvereCnim centimetru kuze je
150 az 200 bodu vnimajicich bolest, 5-15 bodu pro chlad, 1 - 2 body pro teplo
a 25 bodu registrujicich tlak. Odtud vychazi doporuceni pro masaz urinou:
musi byt energickd, az na hranici bolesti. Jenom takova aplikace bude
vyvolavat optimalni reakce nervového systému a vnitfnich organi.

Dnes je u nas znamo asi 70 biologicky aktivnich (akupunkturnich) bodi.
Vychodni medicina pry jich zna pfes 1 tisic. Pisobenim na tyto body picha-
nim, moxovanim, nahfivanim, tlakem, nandSenim drazdivych latek apod. se
vyvolavaji odpovidajici reakce v organizmu. Ve staré Cing nazyvali tyto body
pienaseci. Protoze pfes tyto body lze dosahnout ucinku supervodivosti, pak
napiiklad obkladem z moci lze lehce a rychle (za tfi vtefiny) zavést ucinné

latky a soli do organizmu.

3) Urinoterapie a 1é¢eni hlinou. Nejuéinné€ji puisobi ptfes kuzi obklady z hliny,
protoze maji obrovskou pohlcovaci schopnost. Zamichané na bazi nejriznéj-

Sich variant uriny znacné zvySuji lé¢ebny ucinek. Urina doslova rozhybava a
vyhani nemoc a hlina ji nasava. Tato procedura je velice U¢inna a pouziva se
odedavna. Stara tibetska medicina doporucuje pifi poranéni kosti, bolestech ve
svalech ¢i kloubech, kfe¢ich v nohou pfikladat hlinu se svafenou moci,
protoze 1épe vytahuje $kodliviny ajedy z téla. Hlina musi byt horkd u nemoci
krevniho ob&hu a dychacich organti. U ostatnich nemoci se pouziva studena,
aby lépe vytahovala nemoc a horkost z téla.

Hlinéné zabaly ¢i obklady se provadéji nasledovné: hlina se rozmichd se
starou (odstatou moci vlastni, détskou, odpafenou). Hlina musi mit kon-
zistenci husté smetany, nesmi téct. Do této smési namacite bavlnénou nebo
vinénou latku a pfikladate siji na bolavé misto. Na ni kladete hlinu ve vrstvé
dvou az tfi centimetrii. Na hlinu opét latku nebo voskovy papir. Vse zajistite
elastickym obinadlem nebo jinym zplGsobem. Hlinu svafenou s moci lze také
dat do platéného pytliku a nosit ji na kfizi, pokud ¢loveék trpi houserem nebo
Gstielem. Pfitom Ize pouzit hlinéné obklady podle metod A. S&erbaka. Jeité
jeden ptiklad: Mahatma Géandhi ukladal hlinu do dlouhého latkového rukavu
a ovazoval si jim kfiz pfi houseru (radikulu).

Takeé stafi rusti 1écitelé pouzivali kataplazmy (hlinéné obklady) v nékolika
verzich. Michali napfiklad hlinu se silnymi odvary ze smési 1écivych bylin:
s vlastovi¢nikem, kvasicim dva mésice, ¢ernym a odporné pachnoucim, prys-
kyfiénikem, sporySem, pfepazkami feckych ofechti, pelyinkem, trochou
mumia. Slozeni bylin neni tak dulezité, hlavni je vyuzit kataplazmy ve druhé
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a ctvrté fazi Mésice, kdy vSechny tekutiny mifi na povrch, ven z organizmu.
Nékdy smaceli hlinu Cerstvou nebo starou moci, jindy smési moc¢i s odvarem
z bylin, pfidavali do hliny prasek ze suSenych 1é¢ivek, kravsky nebo kozi trus.
Ten mimochodem obsahuje fermentované lucni a lesni travy, které prosly
zvitecim zazivacim traktem.

Hlina diky svym vlastnostem dava urine zvlastni strukturu, nasycuje ji zafi-
vou energii. V hliné jsou radioaktivni prvky v pfirozeném mnozstvi a pro-
porcich, coz se ptiznivé odrazi na zdravi ¢lovéka. Vzpominate si, ze také
v plodové vode jsou radioaktivni prvky, aby se dité rychleji vyvijelo. Kromé
toho je urina nasycena stopovymi prvky. Neéktefi 1é¢itelé postupuji nasledu-
jicim zplisobem: urinu nechavaji odstat 1 az 5 dnt v nadobé z kovu (cinu,
Cervené médi) a pak s ni zamichaji hlinu a 1é¢i fadu vaznych nemoci. Odstata
mo¢ totiz nabird zasadité vlastnosti a schopnost ¢pavku odtrhavat odumielé
»maso", je nasycena ionty kovii, napf. méd ma energii jang. Také zasaditost
patii k jangovym vlastnostem a pusobi jako stahujici faktor. Pokud tedy né-
kde zac¢ina rist nador, coz je rozsifovani neboli jinovy proces, pak uzivanim
protikladného, stahovaciho a tudizjangového vlivu Ize na tento nador uspées-
n¢ pusobit. Tak néjak 1é¢ili rusti 1éCitelé rakovinu mozku: nékolik dni nechali
odstat mo¢ v médéné nadobé, dokud se neobjevil typicky zapach Epavku, a
pak s touto mo¢i zamichali hlinu. Hlinou namazali nemocnému celou hlavu,
jako by mu navlékali hlinénou potapécskou masku. Nechali mu jen mezery
pro o¢i, nos a uUsta. Pravidelné masku ménili, jakmile hlina vyschla (asi po
ttech hodinach). Hlinu nandseli na hlavu studenou, ta se vSak postupné
nahfivala, jak do sebe vtahovala nemoc.

Zkusenosti ukazuji, ze kiize je neilep§im mistem pro pouziti uriny. Plso-
benim na tento nejveétsi organ lidského téla, s jeho unikatnimi a mnohostran-
nymi vazbami a spojenimi, plisobime na cely organizmus a dosahujeme mno-
hem vyraznéjSich reakci nez pfi piti uriny. Kuze je také nékdy nazyvana treti
plici a tfeti ledvinou.

Urina se ukazala jako nejlécivéjsi prostfedek pro kuzi a zachovani jeji ja-
kosti. Ted uz vime, pro¢ stafi jogové vénovali tolik pozornosti ani ne tak piti
uriny, jako jejimu vyuziti pfi masazi a obkladech v odpateném, &tvrtinovém
stavu. Praveé zde je ukryto tajemstvi spravného vyuziti urinoterapie.

Zpusoby uzivani uriny pres kuzi:

1) K ocisté organizmu. K tomu se nejlépe hodi masaz nebo potirani téla uri-
nou odpafenou na 1/4. Pfipadna vyrazka jen svéd¢i o tom, ze zacal oclistny
proces a odpadni latky a jedy vychazeji kiazi ven. Pokracujte v masazi nebo
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natirani téla moci, dokud se kize nevycisti. Pokud bude reakce (vyrazka)
prili§ silnd, pockejte jeden, dva dny a pak pokracujte v masazi. Soucasné
s timto druhem ocisty téla od odpadnich latek pouzivejte i dal§i procedury,
které vam uleh¢i a urychli ocistny proces. Pokud je vSak organizmus silné
zanesen, je nutno nejdfive ocistit tlusté stievo klystyry a ledviny a jatra
oc¢istnymi kira-mi, jak jsem vam je popsal ve své knize Sam sobé doktorem.

2) K posileni energetické stimulace a pfikrmovani organizmu minerdly a
stopovymi prvky. Zde se nejlépe hodi masaz, natirani a také koupele s pfi-

danim uriny. Délka jedné procedury od 5 minut do 2 hodin. Také obklady na
chodidla vyborné stimuluji a posiluji celkovou energii téla. Pro 1écebné cile
se lIépe hodi chladem aktivovana urina détska nebo odstatd, ne vSak star$i nez
dva, tfi dny.

Pro rozpousténi soli je vhodna velice stard mo¢ odpafena na 14 piavodniho
objemu. Jeji sila rozsifuje kozni péry a zvySené mnozstvi soli zesiluje osmozu
moc¢i_a doslova vytahuje usazeniny z téla. Pokud se po uziti takové uriny
situace zhor$i, vyzkousejte Cerstvou mo¢ odpafenou na c&tvrtinu. Pokud i to
vyvola zhorSeni zdravotniho stavu a reakce, jaké neodpovidaji oCistnému pro-
cesu, musite s témito procedurami piestat. Podle stejného zdkona osmozy to-
tiz dochazi k pfretahovani soli z uriny do nemocného mista. V daném piipade
pouzijte jiné ocistné kroky, jako je piti ovocnych stav, ocistné klry s pouzi-
tim klystyrti nebo ozdravné hladovéni.

K energetické stimulaci organizmu se také hodi urina aktivovana magne-
tickym polem a soucasné odpafend najednu cEtvrtinu.

3) Pro cilevédomé léCeni zasazenych organi. K tomu pouzijte masaz jedno-
tlivych casti téla a také obklady z uriny na postizené organy. Vyzkousejte riz-
né druhy moci, abyste zjistili, které vam nejvice vyhovuji. Pro cilevédomou
stimulaci oslabenych organt je vhodnd masaz prisluSnych partii v dob¢ cin-
nosti téchto organd v souladu s biorytmy.

4) Vyuziti biologicky aktivnich bodd. Jak jsme si jiz fekli, pfes tyto télesné
brany, kterych je zvlast¢ mnoho na rukou a na nohou, na hlavé, obliceji a na
krku, lze celkem uspésné, a s vyuzitim efektu supervodivosti, zavadét urinu
do téla. Pti nedostatku Casu je to ten nejrychlej§i zpisob, jak s pomoci uriny

povzbudit cely organizmus.

5) Pro kosmetické ucelv. K tomu je nejlepsi Cerstva odpafena moc¢, pripadné
aktivovana chladem nebo magnetickym polem. Mazte §iji oblicej, ruce a $§iji.
Po vyschnuti opakujte proceduru nékolikrat .Pokazdé si umyjte tvatr teplou
vodou a jen nakonec studenou bez mydla. Mizete si také provadét masaz
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jednotlivych c¢asti téla a po zaschnuti urinu smyt. Bude zajimavé zjistit, kolik
moci vase plet nasaje, 20 az 30 grami by mélo stacit. Vysledkem bude krasné
hebka ktize na tvari a na rukou.

Pro povzbuzeni rtstu vlasti se lépe hodi odstatd nebo aktivovana moc,
kterou vtirame ke kofinkiim vlasit nebo ji uzivame na obklady.

6) Pro omlazeni organizmu. K tomuto uéelu se hodi détskda moc¢ pro masaze,
natirani téla a koupele, kam pfidame 500 i vice grami détské uriny.

Jak mazat télo urinou?

Zpocatku roztirame lehce, postupné zesilujeme tlak az na hranici mirné
bolesti a opét zpét k jemnému masirovani. Pokud béhem hladovéni o vodé a
moc¢i neni pouzivana masaz moci, pak kladné ucinky pistu nejsou vzdy zcela
vyuzity kvili velké zatézi srdce. Pfi mazéani téla urinou se tato zatéz do
zna¢né miry sniZzuje a hladovéni probihd mnohem snaze. To na sobé vyzkou-
Seli Armstrong i autor. Pfi masirovani téla urinou se zlepSuje krevni obéh a
nor-malizuje tep, ¢lovek si uchova vice sil a mize béhem plstu pracovat.

Zvlastni doporuceni pii zavadéni uriny pies kuzi. V prvni a tieti fazi
lunarniho cyklu je lepsi zavadét latky obsazené v urine do organizmu, ve
druhé a ctvrté fazi, kdy télo pracuje na vylucovani skodlivin a odpadnich
latek, je lep$i vyuzit urinu k ocist¢ kuze. Po masazi a jinych koznich
procedurach si urinu smyvame, jakmile kize vyschne, teplou vodou a pak
studenou. Kuzi vytfeme dosucha.

MasaZ urinou umoznuje denné zavadét do téla konské davky mocéi bez
obav z pfedavkovani béhem celého zivota (jako u i6gind") a dosahovat zazrac-

nych vysledki.

62



NA CO MUSI BYT PRIPRAVEN CLOVEK
PRAKTIKUJICI URINOTERAPII

Zname uz vlastnosti uriny a mizeme si udélat zavér, Ze jeji plisobeni na
lidsky organizmus je velice G¢inné a rdznorodé. Proto jeji prvni piijem
vnitiné nebo vnéj$né mize u nékterych lidi vyvolat silné reakce, u jinych
muze podobnd odezva pfijit za nékolik mésicl, u tfetich, kromé plynulého
zlepSeni zdravi a odeznéni nemoci, k zadnym krizim nedojde. Nepfipravenost
lidi k moznym krizovym jevim je nékdy lekd a odrazuje. Mohou mit dojem,
ze se otravili moci. Lékafi, k nimz se takovi lidé obraceji, je dokonce mohou
kritizovat a plisnit. Protoze je to velice dulezitd otazka, pokusime se na ni
odpovédét z nekolika pohledl a nazory podpofit ptiklady z praxe.

Krizové stavy vznikajici pri urinoterapii.

Clovék napiiklad zacal nékolikrat dennd pit urinu po nékolika douscich.
Vétsinou maji lidé v zaludku a ve stfevé mnoho slizu, hlenu a jinych pato-
logickych latek, o nichz nemaji ani tuSeni. Tyto latky se pfijmem moci zacina-
ji uvolilovat, odtrhavat a vychazet z téla. To probihd ve formé ocCistné krize,
jejiz sila zavisi na stupni zneciSténi organizmu a na mnozstvi zivotnich sil.
Uvedeme né¢kolik prikladd konkrétnich lidi, ktefi praktikovali urinoterapii.
Priklad: ,,Od bfezna tohoto roku jsem pod vlivem vypravéni o UspéSném
lé¢eni moci zacala pit jednou denné sklenici moci. Asi po tydnu zacaly velké
potize se zaludkem a stfevem, které pokracovaly asi dva tydny vylucovanim
neuvéfitelného mnozstvi hlenu. Dodate¢né se mi sama od sebe v noci
vycistila jatra. Potize najednou ustaly."

Komentdi: Pfi vétSich potizich, zejména s jatry, a pii silné zaneseném orga-
nizmu odpadnimi latkami a Skodlivinami, pfipadné celkové slabosti, je nutno
pocitat se vznikem docasnych nepfijemnosti, které je nutno pfekonat. Jen tak
lze dosdhnout kladného vysledku. Znovu pfipomindm, ze zalit s urinoterapii,
zeiména u tézkych nemoci a chronickych stavli, je mozné az po zakladni

oCisté hlavnich organu, alespon stieva, jater a ledvin.

Priklad: ,Neustale mne bolelo v krku, zejména na podzim a v zimé, také mne
pobolivala jatra, protoze jsem prodélala dvakrat zloutenku. Prvni tyden, kdy
jsem pila vSechnu mo¢, fidkou stolici vystfidala zacpa. Pila jsem teplou vodu

63



a zacala mi otékat vicka. Moc¢ jsem tedy pila jen 2 az 3krat denn¢ a pozdéji
jenom rano, masirovala jsem si s ni télo asi tak tfikrat do mésice. Po mé-
si¢nim 1éCeni jsem se necitila dobfe. Zacala mne bolet jatra, nékdy boli cely
bok a citim rezavou bolest. Zanechala jsem urinoterapie a piji jen ovocné
§tavy, jist nemohu. Lékar mi fekl, ze jsem mohla mit né¢kde poranéni, které
mo¢ rozleptala. Ted si opravdu myslim, Ze mo¢ mi rozezrala jatra. Urina je
zakalena, hustd a dost tmava. Co mam délat? Pred urinoterapii byla moc¢
svétla a v pofadku. Doma mi nadavaji, ze vSemu hned uvéfim. Hodné jsem

rxr

zhubla, nemohu jist, kdo mne ted’ vyléci?"

Komentdi a doporuleni: Tato Zena je pfeplnéna odpady ajedy. Svédéi o tom
Castd nachlazeni a nemocna jatra. Piti uriny ve velkém mnozstvi b&hem
jednoho tydne vyvolalo silné vylucovani odpadi a Skodlivin do krevniho
recisté. To vedlo k pfetizeni vyméSovaciho systému, ucpalo se stfevo a zacala
bolet jatra. Zakal moci svéd¢i o zacatku vyméSovaciho a ocistného procesu,
coz je velice dobfe. Tento proces je vSak nutno dovést do konce. V daném
ptipadé vsak bylo tfeba zadit z odisty tlustého stfeva., pfipadné jater, pit mo¢
pouze jednou denné na lac¢no a délat si obklady s moci na oblast jater a kiize.
Toto je typicky piiklad nespravného zacatku urinoterapie. Nyni, abychom
pomohli organizmu dostat se z krize, je nutno pit ranni mo¢ 1 az 3 dousky,
délat si obklady na jatra, urinové klystyry, pit roztatou vodu a castéji navste-
vovat paru ¢i saunu podle toho, jak se pacientka bude citit. V pocatcich urino-
terapie musi ¢lovék naslouchat reakcim organizmu, jen postupné zvySovat
davky uriny a neradit se s hlupaky, ktefi jsou schopni fict, ze mo¢ rozezrala
jatra.

Pii velmi silném =zasazeni organizmu, kdy ma clovek jesté dostatek
zivotnich sil a je pouzita ,silnd" moc¢, byva ocistnd a ozdravna krize
nejsilngj$i. Mimochodem fada vyznamych odbornikil z oblasti mediciny tvrdi,
ze bez vyrazného zhorSeni zdravotniho stavu, svéd¢icim o tom, ze se léCeni
»chytlo" a nemoc zafind ustupovat, je uzdraveni nemozné. Ukrajinsky
akademik V. Bolotov tika, ze kladnych vysledkt pii lé¢eni nelze dosahnout

bez stresovych ¢i krizovych stavii v _organizmu. Musi v ném nejdiive dojit

k uréitému zlomu, krizi a pak se rychle uzdravuje.

Piiklad: ,,Bolely mne klouby, mél jsem cCasto kieCe a bolesti v nohou. Cely
jsem se rozsypal. Trapily mne takové nemoci jako cukrovka, revmatizmus,
ekzémy, lupénka, plisné. Po ocCist¢ za pomoci urinoterapie mne vSechny tyto
nemoci presly a ja jsem zase zacal tancovat a znacéné se zvyS$il mulj Zivotni
tonus. Nejprve jsem si dvakrat vycistil jatra. Poprvé jsem pouzil 200 gramt
olivového oleje a 200 grami uriny misto citronu. 100 grami velmi staré,
sedmidenni, a 100 gramt cerstvé. Ocista byla krutd. Vecer zacal menSim praj-
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mem a rano asi od 4 do 7 hodin mne to sviralo a kroutilo. Teklo ze mne
neustale cosi hnédého a cerného, ve zhustcich a ve vlockach. Za tyden jsem
se spadl o 12 kg."

Komentdi a_doporudeni: Tento ¢loveék byl pfeplnén nemocemi a odpady, ale
mél ve svych 47 letech dost sil k napravé. Zacatek ocisty od 4 do 7, kdy
pracuje tlusté stfevo, svéd¢i o existenci téchto sil. Alespon tydenni aplikace

klystyru bv byla olistu znaéné ulehéila. Pouziti velmi staré, odstaté moci,

v niz se objevily biologicky aktivni latky a také enzymy napomahajici oCisté
epitelu (vystelky) stieva, udélaly z téchto 100 gramid velmi staré moci mocny
lék. Sila takové kombinované ocisty a konecny efekt jsou unikatni. Orga-
nizmus se dokazal zbavit 12 kg patologicky pozmeénéné tkané a odpadl a
¢lovek povstal z mrtvych.

Pokud se urina pouziva pfes kuzi, mize dojit ke specifickym krizovym
jevam.
Priklad: Ve 31 letech jsem najednou zacala ztracet vlasy. Méla jsem nervovy
otfes a vlasy mi vypadavaly v chomaccich. Moje kadefnice (star§i iranka) mi
poradila, abych si pfed mytim hlavy délala obklad z teplé moci. Po 6 mésicich
této procedury mam vlasy husté jako dfive, ztratily se lupy, svédéni hlavy,
vlasy se lesknou a jsou hebké jako hedvabi. Obklady jsem délala 2 - 3krat
tydné. Zpocatku jsem se vSak nechéavala stiihat nakratko. Po prvnich 3 - 4
procedurach se mi na hlavé vyrazila vyrazka, strasn¢ mne to svédilo, objevily
se viidky. Rekli mi, Ze to piejde, a tak jsem trpéla. Od té doby uplynulo 17 let
ajajsem dosud vdécna za radu."

Komentdi a doporuceni: Pouziti uriny pfes kuzi vede vzdy k ocisté orga-
nizmu a vytahuje vSechno na povrch. Pokud se vam po 4 az 5 masaznich
procedurach s moc¢i objevi na kuzi viidky, je to dikaz, Ze ocistny mecha-
nizmus byl spuitén. Pokralujte v masirovani kize obden, obdva. Castgji
navs§tévujte paru nebo saunu, poceni zbavuje kuzi a celé télo odpadi.

Jesté jednou varuji pred velkymi davkami uriny v pocateCnim stadiu. Lidé

Casto nemaji ani predstavu, do jaké miry je jejich télo prohnilé, kolik je v ném

nemoci pfipravenych kdykoliv se projevit. Urina je vytahuje napovrch,
pomaha zjistit to, o ¢em mnozi nemaji ani tuseni.

Priklad: ,Zkousela jsem si masirovat hlavu moci asi tfikrat pfed parni lazni.
Zmizely lupy, vlasy zmekly. Pak jsem si poctvrté fadné namazala hlavu moci
a najednou mne zacala silné bolet hlava, tlak vyskocil na 160/100. S masazi
jsem piestala, urinu piji jednou denné. Po tydnu bolesti hlavy ustaly."
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Komentdi a doporudeni: Tato zena byla velice nemocna. Brala hodné Iéki a
prvni pomoc volala jednou tydné. Masaz hlavy, akupunkturnich bodt a ref-
lexnich z6n rozboufila cely organizmus, coz vedlo k uvedenym reakcim. Je
nutno si ocistit jatra, jsou zanesena, coz bylo jednou z pfic¢in zvySeni krevniho
tlaku.

Dalsi ptiklad ukazuje symptomy pfi rozpousténi trombl v nohou.

Priklad: ,Po malarii mam nemocna jatra a na pravé noze ucpané cévy. Uz
meésic piji mo¢. V misté, kde je trombus, mne to silné svédi, jako by tam byla
néjaka vyrazka. Krevni srazenina se najednou ztratila. Mam radost a piji ted
mo¢ tfikrat denné."

Pokud ma ¢lovék kameny ve zlu¢niku nebo v ledvinach a nevi o tom, mize
mu pii piti uriny zacit vychazet z téla pisek. To vas nesmi pfekvapit, urina
prosté likviduje veskerou patologii v téle.

Piiklad: ,,Zacal jsem se zabyvat urinoterapii v roce 1990. Za tu dobu se mi
podafilo odstranit Sum v hlavé, zase slySim na levé ucho, pfestaly mne zabst
ruce, uvolnily se mi prsty na rukou a na nohou, vysly i kameny ze zlu¢niku, tfi
mesice Sel pisek, zmizely otoky kolen."

Doporuceni: Az si budete Cistit tlusté stfevo a s nim i cely organizmus urino-
vymi klystyry, pak mizete zpocatku citit velké bolesti a mo¢ se ihned vylouci.
To svédci o patologii tlustého stfeva a celého téla. Pti pouziti klystyrd s odpa-
fenou moci z vas mohou vychéazet hlisty znanych rozméri, celé fetézce,
meduzovité zhustky, rizné tvary ¢erné jako dehet, blanky, odtrzené polypy a
jiny netad. Vylucovani téchto Skodlivin a odpadli potvrzuje 1éCebné ucinky
uriny. Pokracujte v urinovych klystyrech, obden, obdva, popfejte svému
organizmu odpocinek, aby utichly bolesti a vSe se zklidnilo. Doséhnete toho,
ze 1 odpafenou urinu v sob¢ udrzite 20 minut i déle.

Piiklad: ,,Dvakrat jsem si Cistila tlusté stievo. Poprvé vysel jakysi knot s ku-
lickami tvrdého kalu. Tolik svinstva, to se neda popsat. A kdyzjsem si délala
mikroklyzmata s odpafenou moci, Sly ze mne takové chuchvalce, Ze jsem ne-
mohla uvéfit, co vSechno ve mné bylo. Pfi prvni oCisté stfeva jsem dostala
chronicky zanét stfeva, kterym mivam vzdy na jafe. Citila jsem pfiSerné bo-
lesti v bfiSe. Pomohly mi hlinéné obklady s moci, které jsem si ménila tiikrat
denné."

Komentdi a doporuceni: Tato zena si velice spravné 1écila bolesti hlinénymi
obklady. Prvni cyklus klystyrt ma za sebou, béhem druhého cyklu by méla ze
sebe dostat hlubinnou patologii, kterou nic, kromé odpafené uriny (a pustu),
nemize odstranit. Druha ocista uz projde bez potizi.
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Zavér: Ocistu tlustého stieva zalinejte vzdy s pouzitim prosté Cerstvé moci a

az dal8i cyklus aplikujte odpaienou.

Pouziti uriny pii gynekologickych, proktologickych (zazivacich) a podob-
nych nemocech vyvolava zpocatku silnou rezavou bolest. To je zplisobeno
ucinkem kyselého prostiedi uriny na hnisajici (zdsadity) povrch rany. Po
n¢kolika procedurach bolest ustoupi a rana se rychle zaceli.

Piiklad: Pacentka 36 let. Eroze délozniho Cipku. VSe zacalo pte 12 lety po
tézkém porodu. Posledni tfi roky byla nemoc ve stadiu ,.kvetouci rize". Roz-
hodla se délat ranni vstfikovani vlastni Cerstvé a teplé moci na zasazené misto
a prikladani tampont s vlastni odstitou moc¢i na noc. Pii prvnim obstiiku
citila nemocna jen nepatrné Stipani. Po tfech hodindch od zavedeni prvniho
tamponu se starou urinou pocitila Zena nesnesitelnou bolest. Tampon
odstranila a chtéla vSeho nechat. Autor seji snazil dokazat, ze bolesti jsou od
,wkvetouci raze". Dokud moc¢ neodstrani zjizveni sliznice, dokud se neobjevi
zdrava tkan, je tieba trpét. Nemocnou presvédCilo vypravéni o ptipadu
gangrény nohou, kdy jisty profesor donutil pacienta trpét bolestmi, dokud
moc¢ neodstranila nemocnou tkan a nevytvofila se zdrava kize a nohy byly
zchranény. Pacientka obnovila pfikladani tamponti. Bolesti trvaly jesté 3 -4
dny. Za tyden zcela ustaly. Nemocna zacala pit vlastni mo¢ na tfeti pokus. Pfi
prvnich dvou zvracela. Za 14 dnt $la na gynekologii. Obvodni 1ékaf nemocné
nebyl pfitomen, a tak ji pfijal jiny doktor. Po dlouhém zkoumani asi pul-
roénich zaznamu a dikladné prohlidce, lékaf udivené konstatoval: ,To je
zvlastni, v karté toho mate tolik a tady je vSechno Cisté."

Doporuceni a komentdi: Tampony se v takovych piipadech nenamaceji
v odstaté moci, ale v détské & Gerstvé urine. Cerstva mo& pisobi protiza-
nétlivé a tlumi bolest. Az poté lze pouzit tampony s odpafenou nebo delsi
dobu odstatou moci, ktera vyborné odstraniuje, odtrhdva odumielou tkan.

Piiklad: ,Kdysi jsem trp¢l paraproktitidou. Dokonce mne operovali. Ted
doslo k recidivé, nador vyrostl jako pést, nemohu chodit. Zacal jsem si délat
malé klystyrky s odpafenou moci a Castéji pfikladat tampony na oblast hraze.
Po prvnich klystyrech v oblasti paroproktitu to palilo jako od zhavého zeleza.
Trpél jsem a dal prikladal tampony s moci. Dfive jsem mél mensi hemoroidy,
které jsem necitil. Ted mi vylezly ven jako malé krapnicky. Pokracoval jsem
v 1éceni, hemoroidy se ztratily, po dvou tydnech zmizela i paroproktitida. Tti
roky uz mam pokoj."

Piiklad: O tom, jaké bolesti se mohou dostavit, se ptesvédéil jiny pacient. Po
pfilozeni tamponu s cerstvou moc¢i na vnitini hemoroidy a nador, ktery
uzaviral hladké stfevo a branil vyprazdinovani, zacala paliva bolest, ktera
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vystfelovala do nohy, patefe a mocového méchyfe. Bolest trvala dva tydny,
ale nemocny pravidelné¢ pokracoval v léceni, i kdyz zkratil dobu pfilozeni
tamponu (knotu) ze 2 hodin na 20 minut. Bolesti ho natolik oslabily a
rozmrzely, ze nechtél nikoho ani vidét. To byla tézka zkouska. Ke konci citil,
ze bolest ve sténach tlustého stfeva postupné utichd, odchazi dovnitt a
vypaluje metastazy. Dale pacient pfeSel na tampony s odpafenou urinou a
zadné bolesti uz necitil, v§echno se zklidnilo. Celd procedura trvala 1 mésic.
Ale na prvni dva tydny nezapomene nikdy. Pravé béhem nich pochopil, co
citi nemocny rakovinou v kone¢ném stadiu nemoci - Silenou, bezvychodnou
bolest. Takovy nemocny chce uz jen jedno: aby to skoncilo, at mu tfeba
odfiznou putlku téla, jen aby skoncila ta pekelna muka a mohl co nejrychleji
zemfit. Dva tydny v bolesti nemocného zcela pierodily, stal se jinym
¢lovékem. Doslo nejen k fyzické, ale i k moralni ocisté.

Priklad: ,,V roce 1988 mi zjistili rakovinu levého prsu. Dva roky jsem nic
nepodnikala a nador vyrostl do velikosti husiho vajicka. Bolesti zadné.
V fijnu 1990 jsem zacala s urinoterapii. Pila jsem ranni mo¢ na lacno a
prikladala si obklady na hrud’. Do €ervence 1992 nedoslo k zddnym zmeénam,
ale rtst nadoru se zastavil. Pak zacal z prsu vytékat hnis a pozdéji i krev.
V srpnu se na bradavce vytvofila ranka velikosti desetniku. Z ni zacala téct
praménkem krev. Ta pak tekla i pod bradavkou. Vytekla ji najednou asi
tfetina hrnecku, pak sama piestala téct. Dcera pfivedla z nemocnice onkologa.
Ten fekl, ze néco neni v potadku, ale Ze nevi co. Poslal mne do nemocnice na
vysetfeni. Odmitla jsem kamkoliv jit. V zafi a fijnu mi tekla krev Casto, témer
obden, ale od I. prosince pfestala. Vytékal pouze hnis. Kolem bradavky se
vytvofilo mnoho puchytku, jednotlivé i ve skupinkach. Ty popraskaly a také
z nich tekly krev a hnis."

Komentdi_a doporuceni: Odtrzena rakovinna tkan vychazi pfes kuzi ve
formé hnisu, a proto je nutné cCastéji pfikladat obklady, hlinéné kataplazmy,
aby se urychlilo vylucovani rozkladajiciho se nadoru z téla. Zmenseni nadoru,
jeho vylucovani ve formé hnisu a podobné, jsou dobrymi symptomy ukazu-
jicimi na uspésné 1éCeni. Je tieba v ném pokracovat az do vitézného konce.

Pod vlivem urinoterapie dochazi nakonec k plsobeni efektu akumulace.
V pocateénim obdobi jde vSechno hladce, ale postupné zacind z téla vychazet
skryta, v hloubi ulozend patologie v tenkych vrstvach. Pfitom se s ¢lovekem
déji nepfijemné a bolestivé véci, které je nutno piekonat pevnou virou. Jen
tak se lze zbavit mnohaletych potizi, odpadid a Skodlivin a dosdhnout
kladnych vysledkt. Pokud piedtim prodélate 7 ocistnych kroku, cely proces
prekonani tézké nemoci bude mnohem snazsi.
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Priklad: ,\V détstvi jsem trpél mnoha nemocemi. Ve druhé tfidé mi odstranili
mandle. Zjistili mi revmatizmus a az do Sesté tfidy mi vrzaly klouby. Mél
jsem nemocné srdce, nadvahu a neustale jsem byl cilem posméchu svych
vrstevnikd. Ve 13 letech jsem se zacal vénovat sportu. Chtél jsem se dostat do
leteckého ucili§té. Sen se mi splnil. Ve 20 letech jsem byl silny a zdravy mla-
denec. Ale ucilisté jsem nedokoncil. Dostal jsem chronickou psychickou ne-
moc a kazdy rok jsem navstévoval psychiatrickou 1é¢ebnu. Dali mi invaliditu.
Od 25 do 30 letjsem zacal byt nachylny ke chfipkam, ale léky jsem nikdy ne-
bral. Byl jsem pfesvédcen, ze télo si musi pomoci samo. Dostaval jsem se do
krizi, zit se ale chce, i1 kdyZ to neni zadna slast. Srdce sviral nepfedstavitelny
stesk, neustalé starosti a obavy odebiraly vSechny sily. Svét byl Sedivy. Pred
puldruhym rokem mne zacaly trapit zuby. Tii museli vytrhnout a nahradit je
protézou. Kdyz jsem se dozvéd¢l o urinoterapii, zacal jsem s ni ihned. Moc¢
jsem pil bez pfivykani, tfikrat denné cerstvou, stiedni ¢ast, najednou lichy
pocet douski. S pomoci kompasu jsem se zorientoval na vychod. Prvni
pfijem mocijsem zacinal od 3 do 5 rano, druhy od 11 do 13, tfeti od 17 do 19
hodin. Po 20. hodiné¢ az do 3 do rdnajsem mo¢ neuzival. Masazjsem ned¢lal.
Tajil jsem pfed svym okolim, Ze se zabyvam urinoterapii. Dodnes to nikdo
v rodiné¢ nevi. Mnohem leh¢i je mit na ruce hodinky a v kapse skladaci
kelimek. To tplné staci, aby mohl ¢loveék praktikovat tuto proceduru kdykoliv
a kdekoliv. Pokracoval jsem tedy v piti. Béhem silné epidemie chiipky jsem
marodil pouze dva dny. Dfive to bylo mnohem déle. Prvni tfi mésice jsem
nemél zadné zvlastni pocity, jen jsem zacal mit pravidelnou stolici. Asi za tii
a pul mésice zacala silnd bolest v zapésti a v kolenou. V nohou jsem mél
takové bolesti, ze jsem nevédél, jak dal. Objevily se hemoroidy, ostrd bolest
v pohlavnich orgéanech, fezani pti moceni, pohlavni slabost, stra§né bolesti
v kiizi a v celé patefi, fezani v bfise, bolesti v pravém boku, pod hrudnikem a
v oblasti plexus solario, trapila mne zédha a bolesti v plicich, pichalo u srdce,
bolelo v krku, v pravém uchu, zacaly mne bolet zuby a viklat se, mél jsem
neustale rymu. Po téle mi naskdkaly v§emozné pupinky a uhry. Mezi prsty na
nohou a v tfislech se mi objevila plisefi. Jen teplotu jsem mél normalni. (To je
pravé symptom ukazujici na o€istnou krizi a ne na nemoc - pozn. autora). To
v$e trvalo néco pies mésic. Jedny potize stiidaly druhé. Ja jsem si toto obdobi
nazval ,malym peklem". Soucasné¢ jsem mél vsak pocit, Ze nemam kam
ustoupit. Nasel jsem v dobé podivnou chladnokrevnost, slepou viru hraniéici
s fanatizmem, Ze vSechno bude zase normalni. PokraCoval jsem v piti své
vlastni, rodné moci. Navic jsem si rdno i vecer zacal promyvat usta, hrdlo a
nosohltan moci, kazdy vecer jsem se sprchoval kontrastni sprchou. To délam
dodnes. J4 jsem se pfirozené pfipravoval na krizové jevy, ale néco takového
jsem neéekal. To snad ani nebyly krize, ale vyhdnéni d’abla. Uleva piisla paty
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meésic pfijmu uriny, Sesty mésic jsem se pokusil zacit béhat. V mladi, mam na
mysli 1éta po pfichodu z armady, jsem se né¢kolikrat snazil béhat, ale po dvou,
tfech kilometrech mé dal$i dny tak bolely svaly, Zze jsem ztratil dal$i chut
sportovat. Nyni jsem prvni den zab¢hl 3 kilometry jako kdysi. Jaky byl mij
udiv, kdyzjsem pftisti den nepocitil bolest v nohou. Dal§i dny jsem tedy bézel
5 a potom 6 km. Citil jsem pfijemnou unavu v celém téle a nohy hucely jako
transformator. Zacal jsem béhat 10 km a na tom jsem se zastavil. Dnes tuto
vzdalenost béham kazdy den bez odpocinku. Objevila se jakasi podivna
vytrvalost. Pfitom vazim 92 kg pfi vySce 180 cm. Je mi 31 let. Urinu uzivam
dale a prestal jsem navstévovat blazinec. Citim se jako dvacetilety mladik.
Takovou Sanci k preziti dava pfiroda kazdému, je jen tfeba seji chopit."

Tento dopis nechava autor bez komentafe. Sud'te sami.

Priklad: ,Moc¢ piji nékolik mésict, stfedni ¢ast. Po hladovéni jdu do parni
lazné a tam teprve pocitim ucinek pouziti uriny. Jsem tam vétSinou tii hodiny
a opravdu si to vychutnavam. Do pary chodim uz 15 let a s rodinou se stravuji
rozumné. Proto jsem byla pfesvédcena, Ze urina u mne nevyvolad zadné
zvraceni, otravy €i jiné zdporné projevy, o nichz se objevily zpravy - varovani
- odsouzeni v tisku. Sousedka, ktera se doslova pfezird masem a konzervo-
vanou stravou, vrha se z krajnosti do krajnosti a je pfimo napéchovana
odpady, pila moc jeden den a ¢ekala okamzity vysledek. Pak ji jakoby s otra-
vou odvezli do nemocnice. Rekla jsem ji, Zze k jakémukoliv 1é&eni je nutno
pfistupovat s rozvahou, s citem a pfisné individualné. Navic, kdyz ma zanét
stfeva a zaludku a dal$i potize. Takové hlupacky pak pi§i do novin a snazi se
odradit lidi od skute¢ného a spravného léCeni, které jediné je schopno udrzet
a prodlouzit zivot. To ¢lovéka mrzi."

Komentdi: 1 tady se muze &tenaf sam rozhodnout, zda pouzivat urinu, ¢i
nikoliv. Priklad jasné ukazuje, s ¢im se muzete setkat. Musite si jen stale
opakovat heslo mudrcti starovéku, Ze urina je prostfedek pro odvazné. A ja

bych chtél dodat: a pro ty, ktetijsou dravé zvédavi a chtéji hodné poznat.

V roce 1995 vysla v jistém magazinu kritika na mou knihu Sam sobé¢
doktorem, v niz pani redaktorka s pomoci dvou pand doktorti cupovala nejen
mij ocistny program, ale hlavné kapitolu o urinoterapii. Knize to pfili§
neuskodilo (n¢kolik mésict byla na prvnich pfickach bestselerti a dosud je po
ni shanka), ale zistala urcitda hotkost a strach pfed lidskou hlouposti, ktera
muze jen tak, Smahem zavrhnout tisice let starou metodu, kterd by pfi
spravném pouziti mohla pfinést ulevu obrovskému mnozstvi lidi, rozhodné

vice nez oba pani doktofi dohromady.
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URINOTERAPIE V KONKRETNICH
PRIPADECH

Protoze mo¢ ma silny mnohostranny ucinek na lidsky organizmus a Ize ji
do né¢ho zavadét mnoha zplsoby, existuje fada metod jejiho pouziti a mnoho
kombinovanych, vzajemné se zesilujicich variant: urinoterapie - hladovéni,
urinoterapie - léCeni hlinou apod. Zdravému clovéku se hodi pro prevenci
jedna metoda, nemocnému zcela jind. Proto si nckteré otazky rozebereme

podrobngéji.

Jak s urinoterapii spravné zacit? Kazda ozdravna metoda je pouze tehdy
uc¢innad a vhodna, pokud clovék dobfe znd mechanizmus jejiho plsobeni a
pokud odpovidd pozadavkim, jako je bezpecnost, piehlednost a jedno-
duchost pfi pouziti. V prvni fazi pouziti jakékoliv metody je nezbytna intelek-
tualni pfiprava, ziskani vyCerpavajicich védomosti o dané véci. Pfedchazejici
vyklad by mél byt takovou pfipravou.

Jiné obavy, spojené s uzivanim uriny, prameni ze sexualni oblasti. Urina
vychazi z pohlavnich organi a mulze byt spojovana s nécim zakdzanym C¢i
nepatficnym. Sexualni slozka urinotarapie ma praveé velky energeticky naboj.
Vsechny neurézy jsou spojeny s potlacovanim cehosi, s mravnimi zdkazy. Ty
porusuji pfirozenou cirkulaci energie, navic je energii mrhano na dodrzovani
téchto hloupych zakazti. Vézte, ze pfiroda fidi své procesy tak, aby energie
volné vznikala a obihala a byla vyuZivana spontdnng, podle potieby. Stésti a
jistota jsou napf. pfirozenymi stavy ducha. Pravé ony posiluji energii a napo-
mahaji jeji svobodné cirkulaci. Jakmile si vypéstujeme néjakou neurdzu, blo-
kujeme tento pfirozeny obc¢h energie, naruSujeme jeji normalni prichod.
Odtud prameni vSechny neurdzy ze sexu, tradic, povér, zdkazi a podobnych
omezeni, kdy dochazi k zablokovani a ztratdm energie. Proto také svobodo-
myslny pfistup k urinoterapii a vztah k moci je vyznamnym krokem, zvlasté
pokud je motivovan snahou odstranit duSevni nebo télesnou blokadu. Dokon-
ce jiz stafi Indové tvrdili, Ze urina md schopnost uvolilovat pranu (energii)
rozumu i téla. Jakmile ze své mysli odstranite zkostnatélost, kterda nam brani
ve vyuziti uriny, energetické a fyziologické pochody budou probihat volné,
bez potizi. Urinoterapii lze proto vysoce hodnotit i z Cisté psychologického
hlediska. Jakmile zjistime, Ze ndm urina mutze byt v néem prospésna, meéni
se nas vztah ke vSemu, co jsme dfive povazovali za nepfijemné. Pocitime
v sob¢ vice rozletu, energie a vile objevovat i jiné zahady zivota. Na§ vztah
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k prirod¢ bude jesté kladn€j§i a mnohé nas bude spiSe udivovat a zajimat, nez
vyvolavat strach a odpor.

Po ptekonani psychologické bariéry je nutno ¢lovéku ukézat, ze uzivani
uriny je bezpecné, ucinné, jednoduché a piehledné. Kdyz se ¢loveék z vlastni
zkuSenosti pfesvédéi, ze to, co slySel, odpovida pravdé, saim najednou pociti
ulevu. Presvédcil se o bezpecnosti metody a nyni ho jen tézko presvédci
nékdo o opaku.

Takze dale vam predkladame metodu spravného a postupného zahdjeni
urinoterapie. UZ za tyden pocitite prvni vysledky, které budou hmatatelné uz
za mésic a presveédCivé za pul roku. Pak uz se sami rozhodnete, zda pokra-
¢ovat, ¢i ne.

Kdy zacit 1éceni urinoterapii a z ¢eho? Kazdy novy pocin zacinejte na
pocatku lundrniho mésice, po novoluni. To je ptfirozeny piirodni cyklus,
pfitom uzavfeny, aje dilezité jednat v souladu s nim. Zvlast se to tyka muza
a déti. U Zen je mozné zacatek urinoterapie nacasovat na konec menstruace,
den, dva po mésickach. Takovy pocatek nijak nenarusi pfirozeny chod
fyziologickych pochoda.

U mnohych lidi po operacich, stejné jako u zvirat, se vyluCovani vykald a
moci dé¢je hladkym stfevem a je proto logické zacinat urinoterapii z klystyru.
Z fyziologického hlediska je to zdlivodnéno tim, ze u dneSniho ¢lovéka je
pravé tlusté stievo tim nejvét§im zdrojem intoxikace organizmu z odpadu a
$kodlivin, které se v ném hromadi z nespravné stravy. Klystyry s vodou
(a citronovu $tavou ¢i hefmankem) a mald klyzmata s urinou rychle ocisti
tlusté stfevo. Vyrazny ozdravny ucinek se projevi uz za tyden, pokud ve
stfevé nejsou néjaka vazna onemocnéni. Proceduru lze délat ndsledovné: hned
po odchodu stolice si gumovym baléonkem vstiiknete do kone¢niku 200 - 400
gramu uriny ve dvou az ¢tyfech davkach za sebou. Lze vyuzit i urinu ditéte do
10 let bez ohledu na pohlavi. Tak budete pokradovat kazdy den po dobu
jednoho tydne. To je prvni faze, kterd vam ukdze, jak je uzivani moéi jedno-
duché, bezpecné a uzitecné pro vaSe zdravi. Navic vam to zabere tolik ¢asu,
jako Cisténi zubt.

Poté mizete pristoupit ke druhé etap&, ktera vas pfesvéd¢i o ucinnosti
urinoterapie. V této fazi si po ranu promyvate nosohltan cerstvou moci
(metoda néti), mazete si kdzi obliceje a rukou a také si délate klyzmata
s odpafenou moci. Jakmile mo¢ vyschne, smyjete ji teplou vodou bez mydla a
pak se oplachnete studenou vodou a vytfete ru¢nikem. Pokud chcete pouzivat
mydlo, umyjte se nejdiive mydlem a po utfeni ruénikem aplikujte urinu. Tyto
dvé jednoduché procedury zlepsi vasi naladu, pocity a kazi. Postupné méite
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stravu, zacinejte ze $tav a ovoce podle sezony (v zimé mrazené a suSené -
uchovava si vitaminy a hlavné enzymy) a az pak rizné obilné kaSe s mini-
mem kofeni. Misto kasi muzete jist ofechy, brambory, bilé maso, rybu a dalsi
pfirodni produkty, ale jen oddé¢lené. VSe jsou to kombinované potraviny.
Pokud si tak zménite zplsob stravovani (to muze trvat minimalné pul roku),
zjistite, ze urina ma mnohem lepsi chut, nakonec muize chutnat jako Cerstve
nadojené mléko. Z takové uriny si pfipravite odpafenou, kterou uzivate pro
klystyry. Ty délejte se ¢tvrtinovu moci obden. Pfi prvnim pouzijte 50 grami
(ti odvaznéjsi 100 grami), za dva dny zvyste davku o dalSich 50 az 100 gramu
a tak dale, az dojdete do 250 respektive 500 gramt. Pak se postupné¢ vrat'te na
puvodni davku. To vam bude trvat asi 20 dnd. Tyto miniklystyry vam ukazi,
cojste si péstovali v tlustém stievé ajak je lehko zit bez parazitt.

Nyni, kdyz jste se seznamili s urinoterapii a odleh¢ili jste vyméSovacim
systémim, pristupte ke tieti etapé, kterou opét nadasujte na pocatek lundrniho

cyklu. Nyni zacnéte pit stfedni ¢ast moci, rano na lacny zaludek, lichy pocet
dousktl, proplachovat si nos a jednou, dvakrat za den si mazat ¢i masirovat
télo odpafenou moc¢i. To délaji zejména nemocni lidé, pro prevenci to neni
zapotiebi. Zkuste také misto masaze si dat na chodidla, kifiz a $iji urinové
obklady. Nejdfive na 10 az 20 minut. Pokud nebude silnd odezva, mizete
postupné zvysit dobu obkladd na dvé, tfi hodiny, pfipadné na noc. Pro Zeny
bude vynikajici doplikovou procedurou omyvani a vystfikovani pohlavnich
organt Cerstvou urinou. Po ukonceni Sestimési¢niho kurzu budete zcela
jinymi lidmi. Pokud jste nemocni, musite pfekonat ocistné a ozdravné krize,
abyste nakonec ziskali zdravi, jaké jste dosud nepoznali.

Uvedu ptiklad konkrétniho dialogu s pacientkou:

- ,,Kdy jste zacala s urinoterapii?"

- ,Pfed dvéma léty a od té dobyji praktikuji denné."
-,,Co vas k tomu vedlo?"

- ,Bezvychodnost, absolutni bezvychodnost, pii celé Skale nemoci a chybéjici
1ékaiské péci. Takze ty nemoci: arachnoencefalitida, chronickd pankreatitida,
chronicka cholecystitida, vied na dvanacterniku, chronicky viedovy zanét za-
ludku, revmatoidni artritida. Tézko fict, ktery organ mne nebolel. Méla jsem
uzasnou alergii. Celé télo mne svédilo, alergie zpisobena pfedavkovanim
1¢kti bez nadéje na pomoc. Chtéli mne poslat do blazince."

- ,,Co konkrétné z urinoterapie jste délala?"
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- ,Urinu jsem zacala pit ihned, co se do mne veslo, lichy pocet dousku ¢i
spise hltd, od 7 do 15, takze jsem najednou vypila i 300 gramd. Pilajsem jen
rano, mazala se nékolikrat denné, podle toho, jak jsem méla Cas, rédno,
v poledne, i vecer. VecCer jsem vsSak pfestala, byla jsem moc rozrusSena.
Klystyry jsem také zacala délat ihned. Posledni rok piji pouze odpafenou
urinu. Zménila jsem stravovaci navyky a doslajsem k zavéru, Ze urina se pro
mne stala skute¢nym Iékem. Chutnd mi, voni, nezpisobuje zadné potiZe.
Kdyz ji doma vafim, nikdo nic nepozna. Nad spordkem mam ovSem
digestot."

- ,,Jaké jsou vaSe uspéchy pfi ozdraveni organizmu?"

- ,,Je mi 52 let a prakticky se mi vratilo zdravi tficetileté Zeny. Beham, skaci,
lyzuji, plavu v ledové vodé i v mrazech. Mam radost ze Zzivota. V oblasti
plexus solario citim ohen, ktery mne zahfiva. Hlavné se mi vratilo ztracené
zdravi."

-.,,Jaké zmény pozorujete v duchovni oblasti?"
- ,Za 1ok jsem vySla z temnot, zacala jsem chépat smysl zivota. Pfesla jsem

na viru, dala jsem se pokitit, citim kosmické vibrace, mam pocit spojeni
s vesmirem, ktery mne celou napliiuje. Snazim se pomahat lidem, v tom

vidim nyni sviij zivotni smysl."

- ,,Za prvé, lidé museji uvéfit. Jednoznaéné. Bez viry nemiize cely systém
fungovat."

- ,,Jaké jste méla pfi pfijmu moci tézkosti?"

- ,,Potize, vSechny mé nemoci, které jsem méla od dé&tstvi, odchazely
neuvéfitelné tézce. Pfi 1éceni ledvin mi zcernaly rty a lezela jsem jako mrtva.
Hnis mi tekl z o¢i proudem. Réno jsem je nemohla oteviit, méla jsem je
zalepené. Ale vSechno pife§lo bé¢hem jednoho tydne. Ledviny mne naptiklad
bolely tfi dny. M¢lajsem vysoky krevni tlak, zlobily mne kosti, kiize, nebylo
organu, ktery by nebolel. A vSe probihalo ve velice ostré formé. Nékdy jsem
ani nemohla vstat z postele. Ale vira mi pomohla vSe pfekonat. Lidé
s velkymi potizemi, ocekavajici rychly obrat uzdraveni, museji siln¢ véfit,
nebat se, neohlizet se nazpét. Pokud jste se rozhodli, je nutno jit pfimo, pit
urinu, vtirat §iji do kuze, délat si s ni klystyry, vSe vjediném komplexu. Pit
moc¢ je tfeba, aby se vyléCily zaludek a stieva. Dnes je ¢lovék otravovan
tolikrat, kolikrat pfijima potravu a léky."

- ,Jak, nyni uzivate urinu?"
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- ,Odpafenou moc¢ piji kazdé rano, miniklystyry si délam podle potieby. Kdyz
v lét¢ jim cerstvou stravu a malo Skrobd, klyzamata téméf nepotiebuji.
V chladném obdobi, kdy pfevazuje vafend strava a kaSe, si délam klystyry
denn&. Zivot bez klystyri s pfevafenou urinou si jiZz nedovedu ptedstavit,
protoze mi davaji nadboj energie a blazenosti na cely den. Jinak s vyprazdio-
vanim nemam zadné problémy."

Také praxe starych joginG klade diraz na promyvani tlustého stieva
klystyry s pomoci riznych nalevli, aby bylo dosazeno maximalni Cistoty a
eregetiky. Stfevo pak samo pracuje koordinované a bez poruch.

Takto postupné a dusledné je nutno zadinat s urinoterapii. Pokracovat je

Iépe s odpafenou moci, je to ucinnéjsi. U jinych variant mohou vzniknout
silné zpétné reakce , které vytvareji zapornou zkuSenost a vztah k moci.

V_jakém véku lze zacit uzivat urinu a komu nejvic pomaha? Urinoterapie
je lécba pro jakykoliv vé€k. Neni se hned tfeba rozhodovat, ze mo¢ budete pit.
Nejlépe urina pusobi na lidsky organizmus pies kuzi. Kojenec se stale
pomocuje o omyva urinou své télicko. Postupujte stejné, prikladejte si obkla-
dy a mazte si urinou télo. Pokud dit¢ zaostava ve svém vyvoji, za¢néte ihned
s urinoterapii, masirujte ho urinou, davejte mu pit jeho vlastni mo¢, svafenou
s medem, ale pouze jedenkrat denné, rano 50 -100 gramd.

Bude zajimavé, feknéme za deset let, porovnat zdravotni stav déti, jejichz
bohat$i maminky si mohly pro né dopfat riizné boby kalhotky (podivejte, jak
je ta prdelka krasné sucha), a déti, které pfirozené¢, postaru curali do plenek a
tak si vlastné od utlého mladi aplikovali urinoterapii. Véfim, ze déti, které se
do pozdniho véku pomocovaly, maji dnes v pofadku mocovy a pohlavni
systém. Alespont u mne to plati stoprocentné. Kdykoliv za¢nu studovat lidské
télo, vzdycky mne ptfekvapi obrovska propracovanost a sladénost jeho systé-
mu a organti, v hluboké pokofe se sklanim pired jeho inteligenci, kterd je mno-
honasobné vys$si nez na§ myslici rozoumek. Jsem tedy piesvédéen, ze kdyby
pfiroda chtéla, aby se détské télicko nekoupalo ve vlastni moc¢i uz od plenek,
¢i spiSe uz z matefského lina, urcité by to byla zafidila jinak a necekala na
vynalez néjakych boby kalhotek.

Nejvice pomahd urinoterapie tém lidem, jejichZz vnitini prostfedi je silné
zasadité a dochazi k totdlnimu hniti v celém téle. To je zejména Casté u star-
§iho a stafeckého organizmu. Proto pfijem uriny dava v takovych pfipadech
nejlepsi vysledky.

Piiklad: Pacientka, 76 let, po 4 operacich, ve 46 letech sepse, v téze dobé
exudativni pleuritida, hypertonie, tachykardie, extrasystolie, gastritida, ne-
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mocné zlucovody. Urinoterapii zacala z piti 400 gramti moc¢i denné. Po roce
zmizela tézka onemocnéni: arytmie, bolesti v zazivacim traktu, v hlavé, v ob-
lasti kostr¢e a vysoky krevni tlak. Ustaly i podruznéjsi potize: nasledky
pleuritidy v levém boku, bolesti v §ijové oblasti, potize se zrakem a utéka-
jicimi tepnami v oblasti hrmy, zadnd nachlazeni, zmizel tukovy nador na
prsou, stomatitida, hemoroidy, pfestaly padat vlasy a hodné se zlepsily,
zhoustly. Normalizovala se stolice, ustalo nadymani a paleni zahy. Nemocnou
také prestala bolet zebra a pifi pfedklonu se ji uz neto¢i hlava. Zmizela
nadmérna chut k jidlu a v noci uz nemocnou netrapi bolestivé kiece. Venku
uz ji neslzi o¢i a zmizely z nich tmavé body, ,musSky" a zoubkovani.
Ustoupila i varikéza (za-nét zil) a zlepsil se spanek.

Priklad: Pacientka, 70 let. ,Urinoterapii praktikuji 4 roky a povim vam o
svych vysledcich. Pfedné ustalo huceni v hlavé, opét slySim na levé ucho,
pfestaly mne zabst ruce a uvolnily se mi prsty na nohou a na rukou, vysly mi
kameny ze zlucniku a tfi mésice se vylucoval pisek. Prestala otékat kolena.
Promyvanim o¢i urinou jsem si vylécila kataraktu. To potvrdil i doktor. Ale
jinak doktorim nic nefikdm, protoze by mi neuvéfili, Ze jsem si moci vylécila
cukrovku. Nemdm cukr v moéi ani v krvi, doktor mne chvali, ze dodrzuji
dietu. To, ze piji urinu, jsem se mu nepfiznala. Asi pét let mne silné bolela
slezina. I tu jsem vylécila obklady s urinou, které si pfikladam na 10 - 15
minut. Kdyz piji moc¢ trikrat denné, ve zluéniku jako by mi pracovaly
sbijecky. Dokonce slySim, jak se kameny drobi. Je$té jsem si vylécila
hemoroidy a kiecové zily. Cely zivot mi praskala kize na chodidlech a na
zapésti, takze jsem léta nemohla chodit bosa. Po bronchitidé jsem byla Casto
nachlazend a zimomfiva. V [ét¢ jsem doma chodila v kozeSinové vesté. A
nyni mam v byté 14 stupiii, po koupeli chodim nah4d a nemarodim. Ziskala
jsem imunitu. Méla jsem paradontézu a za tfi roky mi vytrhli 13 zubt. Pfesto
hnisavé vacky v dasnich nezmizely. Diky urine a pravidelnému masirovani
dasni ustaly vSechny problémy se zuby. Prestala jsem navstévovat doktory,
stejné Clovéku nepomohou. Kdysi jsem méla zanét v levém uchu a prestala
jsem na n¢ slySet. Po promyvanf usi urinou se mi sluch vratil a slySim velice
dobte. Dceti jsem vylécila ekzém a vnucce astma. Jedna moje znama méla
kiecové zily a velkou otevienou rdnu na noze, kterd hnisala. Po léceni urinou
se zahojila. Dulezité je, Ze uz nejsem po rdnu unavena (urina ma obrovsky
energeticky naboj - pozn. autora). Vstavam brzy a zacindm se zabyvat
urinoterapii, citim se bajecné. Dfive jsem byla bez zivota, ted mam chuzi
jako za mlada, 70 let mi nikdo nehada. Pfitom nebyt urinotarapie, davno bych
uz lezela v hrobe."
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Priklad: Pacient, 80 let. Urinoterapii zacal sméle a s chuti. ,,Urinu piji
Ctyfikrat denné: v noci po 2. hodiné, dale ve 13 hodin pied jidlem, v 6 vecer
hodinu pfed vecetfi a na noc. Dfive jsem trpél chronickymi zanéty zlu¢niku,
prostatou (tu mi vyoperovali pied 6 lety), vysokym krevnim tlakem. Prod¢lal
jsem tézky infarkt. Samé seridzni potize. Stale jsem uzival mnoho Iéki.
Prestal jsem brat tabletky, jak jsem zacal pit mo¢. VSechny potize ustaly."
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URINOTERAPIE PRI NEMOCECH
ZAZIVACIHO TRAKTU

Priklad: ,Trpéla jsem piorii, paradontézou (infekénim zanétem dasni). Zuby
ztratily lesk a barvu. Zubni pasta a peclivé ¢iSténi zubi nepomahaly. Nékolik
dnil jsem si masirovala dasné mo&i a proplachovala si ji usta. Ctvrty den
zmizel nepfijemny zapach. Nyni pouzivam tuto metodu pravidelné. Navic

jsem zjistila, ze urina snizuje chut’ k jidlu."

Pii bolestech zubl je nutno drzet mo¢ v Ustech asi 3 minuty pétkrat denné,
pokud bolest neutichne. Pak si na zub prfilozite vatiCku namocenou v urine.
Muzete vyzkouset v§echny druhy moci, nejlépe asi pisobi ¢tvrtinova.

=

Priklad: Star$i pacientka v pocatcich urinoterapie jen stézi pirekonavala psy-
chickou bariéru. Nakonec seji to podafilo a vylécila si vied na dvanacterniku,
zlepSila se ji funkce S§titné zlazy (trpéla thyreotoxikosou) a nakonec diky
urinoterapii pfezila slozitou operaci. Odstranili ji obrovskou cystu, kterad
opasala a téméf zadusila organy bfisni dutiny, a rakovinny nador.

Piiklad: Pacientka, 52 let, sedavé zaméstnani. ,,Mé¢la jsem S$tésti, ze jsem se
ve Vasi knize dozvédéla o urinoterapii. Nevim, co by se mnou bylo. Uz 20 let
trpim upornymi zacpami. Nékdy nejdu na stranu i tyden. K urinoterapii mne
pfivedly moje zenské problémy. Zacala jsem pit mo¢ rano a vecer asi dva
tydny. Dost se mi tocila hlava, myslela jsem, Ze upadnu. Také mne poradné
sviralo v btiSe. Ve velkém mnozstvi ze mne Sel Cerny kal, olejové Cerné
chomacky a vlocky, lepkavé a zapachajici. Poté ustaly zacpy a upravila se
stolice. Zmizel novotvar v oblasti levého vajec¢niku."

Komentdi'_a__doporuceni: Zenské problémy jsou vysledkem silné zacpy.
Proto musite hlidat praci tlustého stfeva a regulovat jeho cinnost spravnou

vyzivou a urinoterapii (klystyry). Pfi upornych zacpach pomohou obklady
s vlaznou urinou na bficho a na kfiz. Dopoledne je nutno jist potravu s obsa-
hem hrubé vlakniny - nejriznéjsi salaty. Také velice pomahd trochu se rano
probéhnout.

Priklad: Pacient trpici palenim Zzahy a zvySenou kyselosti zaludku. Zacal
uzivat mo¢ a tézkosti se zmirnily.
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Komentdi a doporuceni: Urina normalizuje funkci zaludku a jeho kyselost.
Pro trvalejsi vysledky je vSak nezbytnd uprava stravy (pestra, oddélena,
s omezenim masa a mléénych vyrobki).
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URINOTERAPIE A LECENI INFEKCNICH
NEMOCI

Léceni ruznych infekénich onemocnéni urinoterapii je velice u¢inné pravé

diky interferenénimu a nosodickému pusobeni. Metodika je velice jedno-

ducha: je tfeba pit 50 -100 gramti mo¢i, pokud mozno najednou s co nejmen-
$im poctem lichych dousku. Pfi horeckach se tvofi vysoce koncentrovana
urina, kterd neni moc pfijemna na chut. Jeji chut' lze zlepSit hojnym pitim
vody roztaté z ledu a navic svafené nebo bylinkového caje. Ke snizeni
teploty uzijte stary recept - prilozte si obklad s moci na tep.

Piiklad: ,,Kdyz jsem dostal tfesavku v podmikach uplné samoty a bez 1éku,
vzpomn¢él jsem si na urinoterapii. Matka pfiroda nam dala ten nejlepsi 1ék. Po
sklenici moc¢i, kterou jsem vypil najednou, jsem byl za pét minut zdrav.
Vicekrat se mi nic podobného nestalo."

Priklad: ,Bylo to za valky. Léky proti maldarii nebyly a ja jsem mél podle
doktort zemfit. Jeden jediny duralovy hrni¢ek moci vypity nardz mne postavil
na nohy. Zachvat malarie se uz neopakoval."

Také John Armstrong se ve své knize Ziva voda zmifiuje o 1é¢eni horecky
urinou: ,,Snahy lékaii snizovat teplotu nepfirozenymi prostiedky jen brani
ptirodé v lé¢ebném procesu a v nékterych ptipadech dokonce ohrozuji

pacienta nebo zasévaji sémé¢ budoucich neduhti.Vysoka teplota je ve skutec-
nosti ozdravny proces dany prirodou, ktery ma v téle nemocného znicit jedy.

Hovofi se o zazra¢nych ucincich 1€k proti horecce, ale mnozi lidé umiraji na
nemoci srdce pravé po takovém léceni."

»Z vlastni zkuSenosti vim, Ze nejucinnéj§im a bezpecnym zpisobem léceni
vysokych horecek je hladovéni s pitim uriny a vody. Vysoka teplota se pfitom
snizi vzdy za 36 az 37 hodin a za né¢kolik dnii dojde k Uplnému uzdraveni.
Mo¢i u takovych nemocnych byva malo, je husta a nepfijemné pachne. To lze
vysvétlit tim, ze télo ztrdci mnoho soli a dalSich potfebnych latek. S tim je
spojena velka slabost pacienta, pocit prazdnoty v hlavé, blouznéni apod.
Urinoterapie pomahd nemocnému znovu ziskat ztracené zdravi. Mnohokrat
jsem to dokazoval lécenim uplavice, planych neStovic, pfiusnic, chfipky,
horecek a dalSich nemoci s vysokou teplotou. Pfitom nedosSlo k zadnym

komplikacim, které jsou tak casté pfi bézném léfeni napf. u pfiusnic nebo
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revmatizmu. Komplikace je vysledkem opatieni, které sice potlacuji nemoc,
ale i obrany-schopnost celého organizmu, a které nam nici télo."

Tato Armstrongova slova, zaznamenana pfed mnoha desitkami let,
neztratila sviij vyznam ani dnes. Vyuzijte této cenné rady a budete zdravi. Na
zaver jesté jeden jednoduchy, ale nazorny pifiklad z bézného zivota: ,,O¢i mé
dcery hnisaly tak, Ze je rdno nemohla otevfit. Rasy méla slepené. Zacala si
proto oc¢i promyvat vlastni teplou moci a za ne¢kolik dnti vS§echno pteslo."
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URINOTERAPIE A PLISNOVA ONEMOCNENI
KUZE

Podle nazoru ruského akademika Bolotova na ¢lovéku parazituji patogenni
(choroboplodné) mikroorganizmy rostlinného ptivodu a vytvafeji pro svij
vyvoj zasadité (hnilobné) prostfedi. Parazituji zejména v pfipadech, kdy je
nas kysely ,,skafandr" zeslably. Jednoduché posileni kyselych vlastnosti ktize
s pomoci obycejné moci vede k rychlému uzdraveni. Zde je nejucinnéjsi
prikladat obklady s moc¢i na postizena mista.

Priklad: ,Bohuzel jsem se seznamila s moznostmi urinoterapie az rok po
operaci prsu a odstranéni lymfatickych uzlin. Po operaci mne ozafili a tfikrat
jsem absolvovala chemoterapii. Po tfetim kurzu léceni mi silné otekla ruka.
Rekli mi, Ze je to lymfofibroza. Dali mi dalsi 1éky, otok se trochu zmensil, ale
nastaly jiné komplikace a l1éCeni jsem musela ukoncit. Zacala jsem se léCit u
bylinkart, procistila jsem si jatra. Ale pak pfi lé¢eni rukou jsem se otravila
pfili§ koncentrovanymi odvary z bylin. Dal jsem je pit nemohla. A tehdy jsem
se dozvédéla o urinoterapii. Rekla jsem si, Ze to zkusim, ztratit jsem nic
nemohla. Bez piedsudkl a tézkosti jsem ihned zacala pit 100 gramt ranni
moci. Promyvam si ji také o¢i a usi. Prakticky hned jsem se zbavila alergie.
Délam si miniklystyry s odpafenou urinou a vodou. Ruce a nohy si masiruji
ranni moc¢i a po masazi si pfikladam obklady na nemocnou ruku a chodidla po
dobu 15 az 2 hodin. Mizi mi plisen, ktize se pfestala loupat, také ruka se
zlepsila. Po pouhém mésici urinotarapie!"

Doporucéeni: Urinu pro miniklystyry (s pomoci balénku) netfed’te vodou, ale
odpafte ji pouze na polovinu. Postupné zvySujte koncentraci na tfetinu az
ctvrtinu.

Priklad: ,Asi pfed deseti lety se mi na nohou objevila jakasi plisen. Lécil
jsem ji sibifskym kamennym olejem, ale ne zcela uspésné. Infekce zUstala
pod nehtem palce, ktery mne cela ta 1éta trapil. Postupné Cernal a zacal se
uvoliiovat. Pfi poslednim pochodu na Sibifi jsem si obul pohory a po n¢kolika
dnech se mi plisen opét rozlezla po celych chodidlech. To uz jsem védél o
urinoterapii. Pfed spanim jsem si umyl nohy moc¢i. Druhy den téz a to stacilo,
aby se plisenn ztratila. Po takovém uspéchu jsem zacal smacet nohy casto a
hojné urinovym olejem (moc¢i odpafenou na slunci). Zakratko jsem zlikvi-
doval i infekci pod nehtem. Uz se nevikla a sedi pevné."
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Komentdi: Moc¢ odpafend na slunci, zkvaSena bakteriemi a jejich enzymy,
¢isti ktizi s neobycejnou silou. ZvysSena koncentrace soli napomaha, stejné
jako v slzach, rychlému hojeni.

Piiklad: ,,U naSeho kocoura se objevil liSej. Zacala jsem ho natirat urinou a
liSej zmizel."

Doporucéeni: Urina vyborné¢ pomaha pii furunklech (bolacich).

Jakmile se zac¢ne furunkl tvofit, je nutno ho jemné¢ potirat urinou 3 - 4krat
denng, asi po dobu 10 minut. Mo¢ nechat zaschnout, nesmyvat. Muzete také

naplasti pfilepit na furunkl tampon, ktery pravidelné¢ smacite urinou. Za dva
az tii dny se furunkl ztrati.
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URINOTERAPIE A NEMOCI LEDVIN

Zde je zejména dilezité pochopit pfic¢iny, které vedou k ledvinovym one-
mocnénim, a odstranitje. Pokud to neud¢late, je 1éceni malo ucinné a pfinasi
jen kratkodobé vysledky. Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku infekce v ledvinach
a mocovych cestaich (v 70 az 90 %) je stfevni tyCinka. Dale jsou to rtizné
anaeroby, hnisavy stafylokok, erjterokok, tyCinka vyvolavajici modry hnis a
dalsi. Odkud se berou tyto bakterie a jak pronikaji do mocové soustavy?
Vsechny pochézeji z tlustého stieva, v.némz dochdzi k hnilobnym pocho-
dim! Pfi nich se rozmnozuji uvedené bakterie. Stfevni ty¢inka se pfemnozi a
misto aby slouzila organizmu, stava se patogenni neboli choroboplodnou.

Pti¢inou zahnivani v tlustém stfevé je naSe nezdrava vyziva. Proto i postup

pfi 1éceni u ledvinovych potizi musi byt nasledujici: pfechod na stfidmou a
oddélenou stravu, ocista tlustého stieva (jeho okyseleni klystyry s rizné

upravenou moc¢i) a az poté piimé pusobeni na samotné ohnisko nemoci.
Mnoho akutnich a chronickych onemocnéni ledvin lze uspésné 1écit urinou.
Metodika jejiho pouziti v daném pfipadé je velice jednoducha: pit 3krat
denné pfed jidlem 50-100 gramt uriny na ex, prikladat urinové obklady
s pomoci vinéné latky na oblast ledvin na dvé i vice hodin. Nezbytna je ocCista
tlustého stfeva a v tézkych, zanedbanych pfipadech také hladovéni o moci a
vodé s masazi celého téla moc¢i po dobu jedné az tfi hodin. Zejména tato
masaz umozni zna¢n¢ okyselit organizmus a znicit obzvlasté vytrvalé formy
infekce v ledvinach. Mimochodem, infekce v ledvindch a mocovych cestach
je pfi¢inou vzniku kameni a pisku. Proto jsou uvedena doporuceni uzitecnd i

pii 1é€eni ledvinovych kament.

Pro¢ nékterym lidem piestanou uz ve 30 letech fungovat ledviny: Protoze

doktofi pii jakékoliv_nemoci zalinaji na nemocném zkouSet kdejaké 1éky a

dochézi k otravé témito léky. Prvni to odnesou ledviny. Télo za¢ne otékat,

(neodchazi z n¢j voda), dodatecné zatizeni oslabuje srdce. Slabé srdce nedo-
dava télu dostatek kysliku a ¢lovek tézce dycha. Dale otéka, slabne, zanasi se
odpady ajedy a umira, nehledé na ,, nejmodernéj$i metody 1écby".

Piti uriny, masaze a nejriznéjsi obklady s moc¢i pomahaji obnové¢ ledvin,
podporuji vylu¢ovani moci. To také obnovuje vyluCovani odpadl ajedd pies
ledviny a tlusté stfevo. ZlepSuje se prace srdce a dodavka kysliku do tkani. To
se projevi ve znacném zlepSeni nalady a obnové pivodnich tvart a vahy téla.

Priklad: Pacientka, 17 let: ,Prodélala jsem chfipku, po niz se mi zhorsily
ledviny. Polozili mne do nemocnice s diagnézou ,,akutni glomeruolonefritida
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s nefrotickym syndromem". Lécili mne antibiotiky;, heparinem, protizanétli-
vymi prostfedky, denné mi davali 10 injekci, 30 - 35 tabletek riznych 1éku,
kapacky. Nic nepomaéhalo. Nakonec mi zacali davat hormony a krev. Nevim,
jak by to bylo skoncilo. Ndhodou jsem se dozvédéla o urinoterapii a zacala ji
sama aplikovat. Po tydnu se zlepSily analyzy. Pfedtim jsem méla dvé jednot-
ky bilkovin. Odmitla jsem hormonalni léky a pokracovala v piti tfi douskl
uriny po ranu. Po hormonech jsem pfibrala 11 kg, celé télo se mi pokrylo
vyrazkou a piestala menstruace. Zacal mne bolet zaludek a trapila mne zacpa.
Po dvou tydnech urinoterapie se normalizovala menstruace, téméf zmizela
vyrazka, zaludek a stfevo pracujijako dfiv, upravila se vaha."

Komentdi_a _doporuleni: Tady se léCeni obesSlo bez hladovéni. Dulezité je
pomoci télu odstranit vSechno zbytecné a odzravi se samo. Intenzivni
chemoterapie muize naopak, jako v pfipadé této divky, upoutat lidi k lékim
nadosmrti a hormonalnim lé¢enim ,rozhazet" fungovani celého organizmu.
Proto zkoumejte a pozorujte své télo, nesvéfujte své zdravi do cizich rukou.

Priklad: Armstrong vypravi, jak vylécil ¢loveéka trpiciho kameny v ledvinach.
Rentgen ukazal velky kdmen a chirurg trval najeho odstranéni, jinak pry hro-
zilo nebezpeci zivota. Pacient na radu Armstronga zacal pit veskerou svou
mo¢ a pravidelné se postit vzdy po nékolik dnti. Jeho stav se rychle zlepsil,
ustaly bolesti, mo¢ se upravila. Za tfi mésice prohlidka ukazala normalizaci
prace ledvin.

vy

Komentdi a _doporuceni: Pokud se na oblast ledvin (na kfiz) ptikladaji obkla-
dy z odpafené ctvrtinové moc¢i na 2 - 4 hodiny denné, pak ocista ledvin a
vylu¢ovani kamenti probihd mnohem rychleji.

Priklad: .Ledviny mé tety byly pfeplnény kameny. Operativnéji zjedné led-
viny kameny odstranili. Druhou ledvinu méli operovat za pul roku, az se
uzdravi prvni ledvina. Teta zatim na ¢isi radu zacala pit mo¢ mého pétiletého
syna. Za pul roku chirurg prohlizel retgenové snimky a divil se, kam zmizely
kameny z druhé ledviny. Teta se citi dobfe, obcas ji zlobi pouze ta ledvina,
kterou operovali."

Komentdii a_doporuceni: Velké mnozstvi kamenu v ledvinach svédéi o in-

wrx

fekénich procesech, které jsou pfic¢inou jejich tvorby. Jde vétSinou o infekci,
kterd do ledvin pronikla z tlustého stfeva. Proto je nejdfive nutné upravit
stravu a ocistit stievo. Zazracné ucinky détské uriny se vysvétluji ani ne tak
jejimi rozpustnymi schopnostmi, jako mimofadnymi imunitnimi vlastnostmi.
Dodatecna imunizace (posileni obrannych schopnosti organizmu) pomohla
likvidovat infekci v ledvinach a tvorbu kament. Jiz existujici kameny se pak
rozpustily samy. Co vSak s bolavou operovanou ledvinou: Za prvé, piikladat
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obklady se c¢tvrtinovou moci na oblast operované ledviny, za druhé, castéji
provadét kratkodoby pist o vodé a moci (3-7 dnt), za tfeti, udélat si poradek
ve stravovani (hlavné prejit na oddélenou stravu) a vSechno pfipravovat
s pomoci roztaté vody.

Priklad: ,,Chci vam vypravét pfipad vlastniho uzdraveni s pomoci urinote-
rapie. Postupné se mi zhorSovala funkce ledvin, mocového méchyie a moco-
vodu. Jak jsem na to pfiSel? Nejdfive se mo¢ pii piti §tavy z Cervené fepy
(i ve smési s jablecnou) zacala barvit do Cervena. Ne vzdy. Pak zacala byt
postupné stale kalnéjsi, byla z ni citit pfijatd potrava (napf. pohanka).
Mnozstvi tekutiny vyluované moédi se zmendovalo. Casto jsem mél
nepfijemné pocity pfi moceni. Jasnovidka mi wurcila diagnézu: nador
v mo¢ovém meéchyfi, pisek v ledvinach, kdmen v pravé ledviné. V zimé, kdy
je cinnost ledvin zvlast silnd, jsem hladovél 23 dny. Pil jsem pravidelné
veskerou mo¢ a délal si miniklystyry s moc¢i odpafenou na jednu polovinu az
jednu tfetinu. Navic denné horké koupele a tfikrat tydné para. Vlivem vSech
téchto prostfedkii doslo k mohutné ocisté ledvin a celého mocového systému
a obnoveni jeho funkci. Moc¢ se stala priizracné cistou léc¢ivou tekutinou.
Najednou se vylou¢i az 1 litr uriny, plné¢ se tedy obnovila ¢innost mocového
meéchyfe a zmizel nador. Pfi moceni uz nemam nepfijemné pocity. Zmizely
bolesti v kfizi, vSechny obratle se vratily na svd mista, obnovila se funkce
meziobratlovych desti¢ek. Télo ted produkuje vice tepla, 1épe drzi vodu,
rychle nabird vahu."
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URINOTERAPIE A NEMOCI JATER

o Y v

V_1ékafstvi Ajurvédy byla urina povazovana za prostiedek 1é¢ici ty nejtézsi
nemoci, zejména neduhy jater. Pro¢ tomu tak bylo, uz vime z ptecteného.
Nejlepsi metodika léCeni jater je nasledujici: Pit 2 - 4krat denné urinu po
50 -100 gramech, na noc si dé¢lat na oblast jater obklady s pomoci vinéné
tkaniny namocené do ¢tvrtinové moci. Jako doplnék je nutno pit silny odvar
ze Sipkd. Pokud nejsou Sipky, staci pit horkou ptfevatenou vodu.

Naptiklad pti obstrukei zlucovych cest se zlu¢ vylucuje jatry, ale nemuze
se ucpanymi zluéovody dostat do stiev, a tak jde do krve a dale do moci.
Clovék piitom pocituje bolest, slabost, chce se mu zvracet apod. Kvili
nedostatku zluci v zazivacim traktu se nemohou plné¢ stravit tuky a bilkoviny.
Lékafi predepisuji tabletky kompenzujici nedostatek zluci. Pfitom vSechny
tyto latky jsou v urine. Zlu¢ a enzymy z jater, které jsou obsaZeny v moéi,
mohou opakované cirkulovat a ne se ztracet. Proto zpétny pfijem moci
pomaha jak traveni, tak i normalizaci funkci jater diky homeopatickému
principu a promyvani zlucovodu. Hepatitida je zanét jater virového nebo
bakteriologického ptvodu.

Piiklad: ,, Kazdé réno piji mo¢ vice nez rok a tii mésice a délam si masaz
odpafenou moci. Vysledky jsou kladné, pfestala mne trapit angina a nemoci
z nachlazeni, spim jako décko, cely den pracuji na chaté bez tnavy, méné
mne zlobi osteochandroza, jatra jsou v normé. Ttikrat jsem si pfedtim cCistila
jatra, z nichz vy$lo mnoho cerné zlu¢i a zméklych kameni. A jesté predtim
jsem se lécila u doktora na jatra, z nichz vyslo 16 velkych kamend a cela
sklenice malych."

Komentdi a doporuceni: Po ocisté jater nebylo zménéno stravovani, proto
kameny rostly dale. Urina roziedila zIu¢ a zlepsila ¢innost jater, aleje nutno
zmenit stravu a dodrzovat dietu.

Priklad: ,Urinoterapii a jednodennim puastem kazdy tyden jsem si ocistila
stfevo a jatra a nasledné se zbavila depresi a tézkych hypertonickych krizi,
které veétSinou pfichazely od 3 do 5 hodin rdno. Vylécila jsem si také zanét
jater. Praktikuji oddélenou stravu a zbavila jsem se neustdlého nadymani ve
stfeve."
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URINOTERAPIE A CUKROVKA

Urina se vyborné vypofadava s timto neduhem. V daném pfipadé se
doporucuje pit urinu 2 - 3krat denné¢ po 50 - 100 gramech, odistit si stfevo a
jatra, délat si obklady na oblast slinivky bfiSni nejvhodnéj$im druhem uriny.
V pocatecnich stadiich cukrovky muzete aplikovat klystyr SankproksSalanou,
s pfidanim mirné slané vody odpafené nebo aktivované uriny. Tento klystyr
se doporucuje délat jednou za tfi dny az do uplného vyléceni. Celkové
mnozstvi tekutiny ¢ini od 3 do 4 litri. Pomér mezi slanou vodou a urinou je
asi 3 litry vody na 500 gramt odpafené moci.

Priklad ,Ve vlaku jsem jednou potkal skupinu starych lidi, ktefi preky-
povali energii a méli zdravou barvu pleti. Na mij dotaz, jak si udrzuji takové
zdravi, odpovédéli, ze si vSechny nemoci, vcetné¢ cukrovky, vylécili urino-
terapii a citi se mladymi. V té dob¢ jsem uz mnoho let trpél silnou cukrovkou,
obsah cukru v krvi dosahoval 29,7 jednotky. Po setkani ve vlaku jsem zacal
pit vlastni mo& vzdy rdno asi dva mésice. Zadnou dietu jsem nedrzel. Cukr
v krvi klesl na 5,4 a v moci nebyl vibec. Tento stav si udrzuji dodnes."

Dale nasleduje série vynatkli z dopisti jednoho a téhoz ¢lovéka, ukazuji-
cich, jak bojovat s cukrovkou a s ni spojenymi nemocemi.

Dopis ¢ I: ,,Cukrovku mam sedmy rok a plisnovy ekzém paty rok. Zacal jsem
se lécit urinoterapii. Moc¢ piji tfikrat denné, Ctvrtinovou moci si masiruji
dlang, chodidla, krk a obli¢ej jednou denné po 23. hodiné. Jedno mne vSak
ubijelo: zpocatku mi zCervenal a opuchl pohlavni td. Nemohl jsem se ho ani
dotknout. Radil jsem se s endokrinologem a urologem. Krom¢ uriny jsem
nebral zadné léky. Mam pokracovat?"

Doporuceni: Ocistit tlusté stfevo a jatra. Pro lepsi ocistu téla od Skodlivin a
odpadi castéji chodit do pary nebo sauny a nejist umélé, rafinované potra-
viny.

Dopis ¢ 2: ,Jak jsem uz psal dfive, mam cukrovku a ekzém... Provedl jsem
ocistu tlustého stfeva a dvakrat jsem Cistil jatra a jednou ledviny (slunecni-
covym olejem). Ryzi a odvarem z bobkového listu jsem ocistil klouby. Tti
dny v mésici jsem hladovél. Ekzém ustupuje pomalu, z dlani téméf zmizel, na
chodidlech je stale drsnd ktize. Na ud jsem si né¢kolikrat prikladal obklad
podle vasi rady a uz nemadm potize. Denné si Ctvrtinovou moc¢i mazi dlané,
chodidla a ud. Mam vsak jinou starost. V minulém dopise jste mi poradil,
abych vynechal ze stravy chléb, protoze mam organizmus silné¢ zaneseny
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hleny a slizem. Mam se zfict veskerého chleba a na jak dlouho? Jinak jsem
navstivil parni lazen a citil jsem se nadherné. Kvuli ekzému jsem uz pét let
nebyl v pafe. Léky na cukrovku uz neberu a ekzém 1é¢im jenom urinou. Nala-
du médm dobrou. Prosim jen o odpovéd na otazky ohledné chleba a ekzému
na chodidlech."

Doporucéeni: Pokracovat v o€isté organizmu, jist pouze pfirodni produkty a
vafit jen z roztaté vody.

Dopis ¢ 3: ,Popisi vam vysledek mého 1éc¢eni. V posledni dobé piji urinu
tfikrat denné a soucasné si mazi Ctvrtinovou moci chodidla a dlané¢ 5 az 10
minut. Ctyfikrat jsem hladovél, dvakrat dva dny a dvakrat tii dny. Pfechazim
na urinu 5 - 6krat denné a vyloucil jsem ze stravy chléb a pecivo. Za posledni
dva mésice jsem si dvakrat Cistil tlusté stfevo a pétkrat jatra, jednou jsem si
promyl ledviny odvarem z kofene Sipku, pil jsem roztitou vodu, odvar
z bobkového listu ajedl jsem ryzi, kaSe, salaty a brambory. Urinotarapii jsem
soucasn¢ vylécil i hemoroidy a zda se, ze i cukrovku: kazdopadné zmizely jeji
symptomy, jako je poceni, slabost, sucho v ustech apod. Podle vasi rady
chodim denné do pary. Chodidla se Cisti od ekzému, ale pomalu. Ekzém na
dlanich mne uz netrapi. Cekam dalsi rady."

Doporuéeni: Doplnit stravu naklicenym obilim (stimulace téla vitaminy
skupiny B a stopovymi prvky), misto masazi ptikladat na mista s ekzémem
obklady se c¢tvrtinovou odpafenou moci (vibec ji pouzivat ¢astéji) a hladovét
delsi dobu nez dva, tii dny, aby bylo dosazeno hlubsi oCisty organizmu.

Dopis ¢ 4: ,Ekzém se mi nepodafilo zcela vylécit. Jedl jsem nakli¢ené obili
na la¢no, daval si obklady na chodidla s odpatenou moci, mésic jsem nejedl
chleba ani pecivo a hladovél jsem cely tyden. Dvakrat denné jsem pil odpate-
nou mo¢. Dodrzuji dietu, jim pouze salaty a kaSe, piji $tavy, ale uplného
vyléceni jsem nedosahl. I kdyz chodidla jsem témeét zbavil ekzému a dlané
jsou Cisté, obsah cukru v moci i krvi se blizi normalu. Kazdopadné jsem si
urinoterapii zlepsil zdravi."

Komentdi a _doporuceni: Od zacfatku léceni ubchlo jen pét a pul mésice a
pfitom nemoc byla dlouhodoba: cukrovka sedm let a ekzém pét let. Cukrovka
prakticky zmizela a ekzém je nutno stdle zkousSet odstranit obklady s odpafe-
nou nebo odstadtou moci - drsna kuze se pak 1épe sloupne. Kombinace okyse-
leni a alkalizace ekzému témito dvéma druhy moci posili uc¢inek urinoterapie.
Jist je tfeba salaty nebo duSenou zeleninu, kaSe, maso a podobné, ale pouze
podle zasad oddélené stravy. Vafit je nutno jen z roztaté vody, Castéji jist
chléb z nakli¢eného obili.
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Zajimavy pripad vyléceni cukrovky popisuje A. Maslenikov, jeden ze
zakladateli ruské urinoterapie: Zena si béhem jednoho roku vylégila
,»udésnou" cukrovku tim, ze kazdé rano pila mo¢ svého décka a hned na to
Cerstvé nadojené mléko. Mimochodem o takovém komplexnim IéCeni
cukrovky moc¢i a mlékem hovofi uz Avicena ve svém Kanonu lékatfské veédy
z 11. stoleti: ,,Mo¢ c¢lovéka a mo¢ velbloudice", zejména spoleéné s jejim
Cerstvé nadojenym mlékem, pomahd pfi vodnatelnosti a pfi tvrdnuti sleziny.
Potvrzuji se tak slova Prorokova: ,,Pokud budete pit mléko a moc¢, pak jisté
budete zdravi."

Komentdi: Takové léceni je vhodné pouze pro lidi, ktefi dobfe snaseji mléko.
Urina pomaha stimulovat funkce slinivky bfisni, aktivuje jeji enzymy. Cerstvé
nadojené mléko v malém mnozsvije idealni strava, kterd je zpracovana vlast-
nimi enzymy. Navic Cerstvé nadojené mléko ma zvlastni energii, ktera také
napomahda obnové struktury a tim i fungovani slinivky.
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URINOTERAPIE A NEMOCI SRDCE A CEV

Zde je nutné predevSim ocistit krev a odstranit rizné srazeniny a nanosy
z krevniho reciSté. Pfed ocistou krve je tfeba nejdiive ocistit tlusté stievo a
k dosazeni volného obéhu krve je tfeba odstranit tzv. portalni hypertonii,
neboli ocistit jatra. Latky obsazené v urine ud¢laji vSe ostatni: pomohou
srde¢nimu svalu a povzbudi jej, rozpusti tromby. Doporucuje se pit denné
2 - 3krat po 50 -100 gramech moc¢i lichy pocet douska.

Priklad: ,Tii tydny sbirdm stfedni ¢ast moc¢i od 3 do 4 hodin rano a piji
3 dousky ctvrtinové moci. Zda se mi, ze zaCalo pracovat tlusté stfevo, lépe
funguje Ceslo mezi zaludkem a dvanacternikem, bficho je mék¢i a srdce lip
pracuje. Az dosud jsem prodélal 8 operaci pod celkovou narkézou. Mimo jiné
mi odstranili kulku zjater."

Priklad: ,,Je mi 54 let, jsem uz na penzi, citila jsem se moc zle, dvakrat rocné
mi pichali injekce, trpim revmatoidni karditidou a mam Selest na srdci.
Néahodou se mi dostala do rukou Vase kniha, kde piSete také o urinoterapii.
Moc mi pomohla. Uz ptl roku si nepicham zadné injekce, piji mo¢ a natirdm
se s ni. Dvakrat do mésice hladovim. Citim se mnohem 1épe."

Piiklad: ,Je mi 54 let, 8 let trpim vysokym tlakem az 200 na 120, to¢i se mi
hlava. Uz po deseti sklenicich uriny vypitych nala¢no se mi snizil tlak."

Priklad: Pacientka , 64 let, trpi vysokym tlakem, aterosklerézou, ischemii
srdce, varikéznim rozsifenim zil na nohou. Puldruhé¢ho mésice pila mo¢ 3krat
denné, natirala se ji a dodrzovala dietu. Vysledky jsou dobré: tlak 130/80,

ztratily se vendzni uzliny na nohou a zlepsila se ¢innost srdce.

Piiklad: ,Pacientka otekla do pasu, ,sloni" nohy zéernalé do kolen, oteklé
ruce, ¢ernd zapésti, bolaky. Po mnoha mésicich v nemocnici §la doml zemfit.
Sousedka ji dala viru do zivota a knihu o urinoterapii. Pfestala uzivat léky a
zacala pit moc¢, délat si masaze, klystyry, napoprvé s moc¢i muze. Sedm dnt
hladovéla. Zacaly vychazet Cerné zhustky, otok nezmizel, ale ani se nezvétsil.
Pacientka ma slabé srdce a cirrhézu jater. Porad'te, co délat dal?"

Komentdi a_doporuceni: Na oblast otokll a ran stale prikladat obklady z od-
patfené ctvrtinové moci, velkou pozornost vénovat klystyrim - vSechny potize
pochazeji z tlustého stfeva. Pokracovat v pfijmu moci a v hladovéni. Zvraceni
a vylucovani cerného kalu jsou symptomy ukazujici na zacatek ocistného
procesu. Tak je nutno pokracovat, pit vice uriny, pouzivat roztatou vodu.

91



Pokud by se stav zhorSoval, ale pfitom dochazelo k vylucovani patologickych
zplodin, znamend to ocistny proces a ozdravné krize. Ty je nutno pfekonat.
Pokud dochazi ke zhorSovani stavu bez téchto symptomi, nemoc jste nechali
zajit ptrili§ daleko.

Zakalena a pfitom silné zapdachajici mo¢ svédéi o téle silné zaneseném
odpady a jedy. Zejména jsou zanefddény stievo a jatra. Proto jsou tak dilezité
oc¢istné procedury pro uvolnéni organizmu. Pfi srdeCnich potizich je nejlepsi
masaz od 11 do 13 hodin, kdy pracuje srde¢ni kanal a procedura sméfuje
pfimo k postaté. Krom¢ masazi je nutno ptikladat na oblast srdce obklady od
odpafené moci. Jist je tfeba chléb z nakliceného obili nebo 2 az 3 lzice

naklicené pSenice denné. Je dost mozné, ze jednou z hlavnich pfi¢in nemoci

srdce je zanesené, intoxikované tenké stfevo.
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URINOTERAPIE A OCNIi NEMOCI

se délaji na oci obklady z cerstvé uriny kombinované s plstem. Velice
pomaha détska nebo aktivovana moc¢. Pfi o¢nim zakalu i dalSich nemocech
zraku svafime 50 gramd medu a 100 gramt moci a smés odpafime asi na
polovinu. Kapeme ji do o¢i po 5 kapkach nékolikrat denné. Davkovani
zaciname z 1 kapky.

Priklad: Do oka se mi dostala kovova tfiska neboli spona. K 1éceni byla
pouzita Cerstva mo¢: kazdych 30 - 40 minut promyvani a obklady oka. Otok
zmizel za 7 hodin. Hyperemie sliznice vicka a skléry (o¢ni bélima) za 12
hodin. Hnis se pfestal vylucovat uz za 5 hodin po zacatku léceni."

Priklad: ,Po nachlazeni a zanétu rohovky se mi objevila jakdsi temna
skvrnka. M¢sic jsem lezel v nemocnici bez vysledku. Rekli mi, ze skvrnka
zmizi sama, ale nezmizela. Pomohlo az kapani moci do oka a do nosu."

Priklad: ,Lékafi mi urcili diagnézu: katarakta neboli Sedy ocni zakal.
Nemohl jsem ¢&ist, po péti minutdch ¢teni se mi vSechno slévalo. Léky
nepomahaly. Po dvou tydnech promyvani o¢i urinou se zrak zlepsil."

Piiklad: Pacient s vrozenou kataraktou obou o¢i se rozhodl vyuzit urino-
terapie pfi souCasném hladovéni o vodé a moci. Po deviti dnech proplacho-
vani o¢i urinou pfestal s pustem kvuli zaludku. Zrak se zlepsil a samotny tvar
katarakty se ponékud zménil.

Komentdi a_doporuéeni: John Armstrong ve své knize Ziva voda pise o tom,
ze v mnoha pfipadech se uz po 10 dnech hladovéni o vodé a moci rozpustily
ocni zakaly. Maximalné bylo nutno hladovét 28 dnt. Takova doba je nezbyt-
na u vrozené katarakty, kde je nutno ptikladat obklady z uriny odpatené spo-
lecné s medem v médéné nadobé. Podobné lze 1éCit urinoterapii i glaukom,
ovSsem pied chirurgickym zakrokem.

Mimotadnou ucinnost pisobeni moc¢i na obnovu zraku jsem si ovéfil sam
na sob&. Uz od 30 let jsem pouzival bryle alespont na televizi. Casto mne
bolely o€i. Nyni, v 55 letech, po ocistnych krocich a urinoterapii, mam zrak
jako ostfiz. Vidim dobfe bez bryli, ale hlavné vydrzim sedét 5 - 6 hodin u
pocitace nebo nad knihou, aniz bych citil Ginavu.

Kazdému doporucuji metodu néti s proplachovanim oc¢i Cerstvou urinou.
Posledné jsem pomohl svému pfiteli sochafi. Pfi neustalém styku s kamenem
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mél bélma oc¢i krvava a doslova rozsekand drobnymi ulomky piskovce. Rano
mu z vicek visely krapnicky ,kameni". Z USA si pfivezl udajné zazranou
vodic¢ku na Cisténi o¢i, ale ta mu nepomohla. Po nékolika tydnech proplacho-
vani o€i cerstvou urinou se bélmo vycistilo a zrak se podstatné zlepsil.
Vysledky by byly jesté vyraznéjsi, pokud by mdij pfitel dodrzoval urcita
pravidla stravovani a nevysedaval tak &asto U Cerného vola &i U rybait. I
kdyz kdo vi, osobni naladéni, které takové posezeni v hospodé piinasi, vyda
ne¢kdy za nékolik ocistnych kir. Duse je prvotni.

94



URINOTERAPIE A NADOROVA ONEMOCNENI

Léceni moci je neuvetitelné ucinné pii rtiznych nadorech, véetné rakovin-
nych. V jednoduchych ptfipadech stac¢i pit mo¢ a pfikladat obklady na posti-
zenou oblast, pfipadné se mo¢i mazat. V zastaralych pfipadech je nutno kom-
binovat hladovéni s urinoterapii a hlinénymi obklady se svafenou urinou.
Ukazeme si na nékolika pfikladech, jak se to déla:

Piiklad: ,Na spanku mam matetské znaménko. Kize po natirani moci je
mekeéi a lepsi, ale znaménko nezmizelo. Zacala jsem si tedy délat obklady
s moc¢i odstatou nékolik dnti. Po tydnu se znaménko protrhlo a vytekl z négj
hnis. Zacalo mne bolet za uchem az po klicni kost. Po dalSich obkladech
s odpafenou moci prestal téct hnis a zmizely bolesti."

Komentdi a doporuceni: Tato zena musi nejdiive projit cely kurz ozdrav-
nych kroku: procistit stievo, jatra, cévy a tkané, Castéji chodit do pary ¢i sau-
ny. Pokracovat v obkladech s odpafenou moci na oblast znaménka.

Priklad: ,Moje zena si pred ¢tyfmi lety ndhodou strhla matefské znaménko
na zadech. Utvotila se jizvicka, kterd se nehojila celé ty roky. Nepomahalo
zadné léceni. Obcas se vytvorfil stroupek, ale ranka se znovu oteviela a méla
nezdravou, tmavocervenou barvu az do modra. Po obkladech s odpafenou
mocijizvicka zmizela. Kize na jejim misté ma zdravou, rizovou barvu."

Piiklad: ,Jeden Cas jsem méla silné bolesti na prsou a zatvrdliny. Méla jsem
jit do nemocnice, ale piti mo¢i rdno a v poledne a obklady mné pomohly.
Také zanét prsu pfi kojeni po obkladech s détskou moc¢i zmizel prakticky
béhem nekolika hodin."

Priklad: "Pted Sesti lety mi odstranili cystu na pravém vajecniku a ted se
znovu objevila cysta na levém. Doktor mi radil operaci. 10 dnt jsem hladové-
la a pila 4krat denné mo¢ po 75 gramech. Cysta se nejdiive zmensila na polo-
vinu a pak uzji vibec nezjistili. Prosté zazrak."

Doporuceni: Tato zena piSe, ze méla neustalé potize se sttevem. Tyje nutno
odstranit dikladnou ocistou, protoze cysty jsou disledkem zaneseného stie-
va.

Priklad: ,Sestra ma mastopatii pravého prsu. Ozafovali ji 24krat! Dlouho
bylo vSe v potadku, ale pak se prs znovu zanitil a zrudl. Do nemocnice sestra
nesla a zacala se 1éCit urinoterapii: piti moci, obklady, masaze urinou plus
10 dnd hladovéni. Dva dny po pistu ji zacala z hrudi téct krevni syrovatcina.
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Teplota se snizila a zarudnuti ustoupilo. Jen mne leka to, ze krev byla obcas
tmavé ruda. Co délat dal?"

Doprouceni: Hladovét je nutno az po dukladné ocisté téla. Uz na pocatku
oCisty stfeva, jater atd. je nutno pit mo¢ dvakrat, tfikrat denné po 100 - 150
gramech a na prs pfikladat obklady z uriny, podle vlastniho vybéru, nejlépe
ve formé hlinénych obkladl tzv., kataplazmat. Kdyz ani po mésici potize
nepfejdou, pak je nutno ptistoupit k hladovéni o vodé a moci.

Priklad: ,,Silné jsem nastydla a kaslala asi tfi mésice. Znama mi poradila,
abych pila mo¢. Nemusela jsem se k tomu nijak pfipravovat, uz jsem pila i
petrolej. Zacala jsem ji pit nc¢kolikrat denné pul sklenice, aniz jsem zmeénila
stravu. Za tyden mne kasel pfeSel. Navic mi zmizel otok lymfatickych uzlin
bé¢hem dvou mésicd."

Piiklad: "Sousedka trpi nddorem mocového méchyfe. Po ocisté stieva a piti
Cerstvé uriny seji po péti letech opét normalizovalo vylu¢ovani mo¢i."

Piiklad: "V pravém o¢nim koutku u kofene nosu jsem mél zhoubny nadorek
velikosti hrachu. Zacal jsem ho 1é¢it urinou. Netfel jsem hojen lehce jsem se
ho dotykal. Za dva tydny jsem jednoho rana zjistil, ze nadorje pryc."

Piiklad: "Ridim se Va$imi radami a bez hladovéni jsem se za rok zbavil he-
moroidd, bolesti v nohou, v kiizi, zapomnél jsem, co je to ryma a zanéty hor-
nich cest dychacich a dutin, dokonce zbytnéld prostata, kterou mi doktofi
chtéli uz dvakrat vyoperovat. Jsem vale¢ny invalida."

Priklad: ,,Chci Vam sdélit, jak se moje matka pfed 20 lety 1é¢ila moc¢i. Diag-
néza znéla: nador a prasklina tenkého stfeva. Bez ustani pila mo¢ nékolikrat
denné. Prasklina se zahojila a nador zmizel. Léceni ji poradila Zena, ktera si
urinou vylécila rakovinu tenkého stteva."

Piiklad: "Pétileta dcera zacala $patné slySet kvili polypim. Dvakrat ji opero-
vali, ale polypy se objevily znova. Zacala jsem proto kapat dcefi do nosu jeji
Cerstvou mo¢ pul pipetky do kazdé dirky tolikrat denné, kolikrat ¢urala. Léce-
ni trvalo dva tydny, navic jsem ji kapala do usi odpafenou moc¢. Vysledkem je
stoprocentni sluch. Pfitom doktofi ur¢ili diagnoézu: hluchota 2. stupné."

Priklad: ,Pacientka se pred tfemi roky uhodila do prsu. Na mist¢ modfiny se
objevil nador velikosti slepiciho vejce. Lékari urcili operaci. Nemocna se
operace bala a zacala pit mo¢ rano a vecer, na noc si davala obklady s ohfatou
moci se 1zickou sody a 1zickou octa. Po silném svédéni a dokonce popaleni
kuze na cas s obklady pfestala, ale pak je znovu obnovila. Za mésic se nador
zna¢n¢ zmensil a operaci zrusili. Po dal§im mésici nador zcela zmizel."
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Komentdi a doporudeni: Nikdy nepiidavejte do moc¢i vyse uvedené pfisady.
Pravé ty vyvolaly popaleniny kize.

Priklad: ,,S urinoterpii jsme se seznamili, kdyZ nasi rodinu postihlo nestésti.
Mému otci (51 let) doktofi fekli, ze ma rakovinu hltanu v terminalnim stadiu
a na operaci je pozd¢. Navrhli ozafovani. To jsme vSak odmitli, protoze zatim
malokomu pomohlo. Otec zpocatku odmital i urinoterapii, ale pak zacal pit
moc¢ s kompotem a zapijel ji vodou. Uz uplynul rok a otec je ziv. I kdyz si
prodélal tézkou krizi spojenou se zvracenim, silnym kaslem, vylucovanim
hnisu a teplotou. Bali jsme se, ze je pfed smrti, ale pak jsme pochopili, ze
zacal proces ocisty."

Komentdi: Na oblast hltanu je nutno délat obklady z odpafené nebo détské
moci, nejlépe od ditéte do péti let. Provést ocistu stieva ajater. Kloktat odpa-
fenou moci co nejhloubégji. Nutno zménit stravu.

Priklad: ,Pacientka s rakovinou krve se uporné¢ lécila rok urinou, pila ji,
délala si masaze, obklady. Za rok byla zdrava."

Priklad: "Nemocna prolezela mnoho mésic v nemocnici s rakovinou
lymfatickych uzlin. Analyzy byly stale hor$i. Po piti uriny se citi mnohem
Iépe. Dnes ma zdravou barvu kiize a krev v poradku."”

Piiklad: "Nemocna, 30 let, anémie, rakovinny nador prsu velikosti vejce.
Odmitla operaci. Zacala hladovét o vodé a moci. Denné vypila 15 litru vody a
muzji kazdy den 2 hodiny masiroval celé télo moci a ptikladal ji obklady na
hrud’ celych 24 hodin. Za 10 dnl se uzdravila. Lékaf nenaSel ani stopu po
nadoru a také krev se zlepsila."

Komentdii_a_doporuceni: Spojeni dvou silné okvselujicich faktoru, jakymi

jsou hladovéni a urinoterapie. mize konat zdzraky. ZlepSit 1é¢ebnou kuru lze

obklady a masazemi se ¢tvrtinovu moci a ocistou tlustého stfeva vyplachy.

A nyni nékolik piikladi s nddory jiného druhu:

Priklad s pouzitim odstaté moci: Ditéti (10 let) se na chodidle vytvofil pod-
kozni nador velikosti desetihaléte, ktery se zvétSoval a vadil décku v chuzi.
Chirurg navrhoval nador vyfiznout, dokud je maly. Matka se rozhodla Iécit
dit¢ urinou. Po tfech obkladech s odstatou (starou) moci na noc se nador sta-
hl a zmizel.

Priklad: ,Byla mi ur¢ena operace boule neboli hematomu na hlavé. Po sedmi
dnech hladovéni o moc¢i a vod¢ a hlinénych obkladli s odpafenou moci boule
splaskla. Obratil jsem se k 1ékafi, aby mi ranu vy¢istil. Co dal?"
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Doporuceni: Pokracujte s obkady s odpafenou moc¢i nebo cCerstvou moci
ditéte do péti let.

Piiklad: ,,Snédl jsem hrozny, které byly oSetfeny bordeauxskym postiikem.
Poté mi oteklo hrdlo a nemohl jsem jist ani mluvit. K doktorovi jsem nesel a

zacal jsem si kloktat vlastni moc¢i. Za tfi dny otok zmizel a vSe bylo v pofad-
ku."
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URINOTERAPIE A NEMOCI Z NACHLAZENI

Piti uriny a kloktani pfinaseji vyborné vysledky pfi nemocech z nachlazeni.
Pokud pfidame jesté promyvani nosohltanu, pak se €isti i nosni a ¢elni dutiny
a prilehlé oblasti mozku. Urinoterapie rychle a radikalné 1éci jakékoliv
nachlazeni.

Piiklad: ,,Piji nala¢no mo¢ devét douski, promyvam §iji nos. Cely zivot mne
bolelo v krku, mél jsem chronickou tonzitilidu. Ted' piji ledovy kefir ¢i vodu
a nemam zadné problémy."

Priklad: ,,Zacala jsem se 1é¢it moci. Rano ji piji nalacno ajeden den v tydnu
se postim pouze o vodé a moci. Proplachuji siji usta, nos a 1é¢im si déasné.
Pfislo jaro a ja jsem nenastydla, to je zdzrak. Nos mam cCisty a neboli mne
v krku. Dfive jsem byla za rok nemocna i Sestkrat. Zpevnily se mi dasné."

Priklad: ,Piji pravideln¢ mo¢ rano nalacno a nékdy i pfes den po 200 gra-
mech. Za tu dobu jsem si vylécila hemoroidy a zacpu. Asi po dvou mésicich
jsem dostala silnou rymu a mésic jsem smrkala hnis."

Komentdi: Clovék si Casto ani nedovede predstavit, jak mize mit hlavu plnou
hlend. Pfijem uriny, zejména promyvani nosohltanu, vytlacuje tento hlen,
ktery Casto vychazi ve form¢ hnisavé hmoty. VéEtSinou se poté zlepsi Cich,
sluch a zmizi bolesti hlavy. K tomu doSlo i pfedchozim pfipadé: zacal se
vylu¢ovat hlen z oblasti nosohltanu, celnich a nosnich dutin. To je velice
dobry jev - télo se zbavuje patologie. Proto je nutné promyvat nos do té doby,
dokud se vylucuje hlen a hnis. Pak uz budete jen pravidelné proplachovat
rano nos cerstvou moci.

Priklad: ,Bolelo mne v usich, Spatné jsem slySela a tekl mi z nich hnis.
Nemohla jsem dychat nosem. Po promyvani usi a nosu a kloktani urinou
kazdé rano jsem se zbavila potizi a celkoveé jsem mén¢ nemocna."

Dalsi priklad jasné ukazuje zaneseni hlavy v dusledku chronické zacpy:
,»Lrapi mne bolesti hlavy, Sumi mi v uSich a v hlavé, ztracim sluch. Uz 15 let
mam zacpu. Nyni jsem pfestala pit 1éky a piji vlastni mo¢ po paté hodiné
ranni na la¢no, kapu siji do nosu a do usi. Po dvou tydnech mi z nosu a z Ust
zacal téct hlen a zhustky hnisu. Trvalo to tfi dny, nepfetrzité¢, nekonec¢né. Co
mam délat dal? Klystyry? Lékafi mi urcili diagnézu: stendza sluchovych
arterii, ischemie cév hlavy, stalé bolesti hlavy, zavraté, nejistda chiize. Co se
mnou jen nedélali. Téch 1ékd, naustalé kapacky, injekce do zil. Rekli mi, Ze
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se musim se svym stavem smifit, protoze s cévami se pry neda uz nic délat.
Az po precteni Vasi knihy jsem uvéfila v kladny vysledek. Jak mam
pokracovat?"

Komentdi a_doporuéeni: Clovék nemé skuteéné hordiho nepfitele, neZ je on
sam. Kdyby se tato Zena véas ocistila, spravné¢ se stravovala a zbavila se
zacpy, nic by nepotiebovala. Jeji vinou, i vinou doktorti, doslo k dvojitému
zaneseni téla Skodlivinami - zacpou a léky. Pfitom doktofi nemaji pravdu, ze
s cévami se neda uz nic délat. Jejich kornaténi je 1écitelné v jakémkoliv veéku
a vjakémkoliv stavu, jen je nutno dat télu Sanci. V piipad¢ této téZce nemoc-
né zeny urina zacala rychle délat pofddek i v tak zaneseném organizmu.
Nutno promyvat nosohltan, pit ranni mo¢, Cistit si tlusté stievo a jatra. Je
nutno piejit na oddélenou stravu, vSechno pfipravovat s pomoci roztaté vody,
jist naklicenou pSenici a castéji chodit do pary nebo do sauny. V daném
pfipadé¢ si navic natirat hlavu moci, jeden den cerstvou a druhy den odstatou

se zapachem. A tak to stfidat az do uplného uzdraveni.

Opakovanda vyzva ke Ctendiiim: Diive nez zacnete 1€Cit srdce, hlavu, plice,
kuzi a dalsi organy, proved'te ocistu tlustého stieva, jater, ledvin, cév, kloubtd
a lymfy podle sedmibodového programu, ktery jsem popsal ve své knize Sam
sob¢é doktorem. Upravte také svou stravu. To jsou zaklady celostni mediciny
neboli 1éceni téla jako celku. Pokud ani pak nemoc nepiejde, obratte se
k lécebnym proceduram, jako jsou pisty, vodni kiry, vyuziti zivé a mrtvé
vody a pfedev§im urinoterapie.
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URINOTERAPIE A KOZNi NEMOCI

Pii koznich nemocech se urina uziva hlavné k piti a klystyrim. Nejdfive je
nutno o&istit tlusté stfevo a jatra. Rika se pfece, Ze kozni nemoci ,sedi" ve
stievé. Az pak si mlzete zacit urinou mazat a obkladat zasazend mista. Uzivat
muzete vSechny varianty: k odstranéni odumielé kize a naslapkd velice sta-
rou, odstatou mo¢ (odpafenou i prostou), pro hojeni ran - détskou, aktivo-
vanou, odpatfenou, pro zméknuti kiize - vlastni Cerstvou nebo détskou. Méli
byste také zménit zpuisob zivota a hlavné stravu. Musite si ujasnit, z ¢eho

nemoc vznikla a jaké jsou jeji pfi¢iny.

Priklad: ,,Onemocnéla jsem pasovym oparem. Tyden jsem brala léky, ale bez
vysledku. Zacala jsem hladovét a pit vlastni mo¢. Byla moc hoikéd a slana, a
proto jsem s pitim piestala. Pouze jsem si moc¢i mazala opar a to znacné
snizovalo bolest, dokonce mnohem vice nez odvar z bylinek, ktery mi
ptipravil fytoterapeut. O vodé a moci jsem hladovéla tyden. Za mésic se mi i
bez ¢kt opar ztratil."

Komentdi: Hladovéni v tomto pfipadé nahradilo ocistné procedury a vyvola-
lo silné okyseleni organizmu, coz blahodarné napomahalo 1é¢eni.

Priklad: ,Zastaraly tukovy mazotok a dermografizmus (tvrdd a na omak
drsna ktze). Prvni tydny urinoterapie pfinesly velice dobry vysledek. Jako
reakce na ocistny proces se mi vSak objevila vyrazka, které jsem se dlouho
nemohla zbavit. Pomohla mi vegetaridanska strava, klystyry, piti uriny a
pravidelné hladovky jednou za ¢tyfi dny."

Priklad: ,Byl jsem vzdy dost nemocny. Nejdfive mne trapil opar. Dlouho
jsem se lécil u dermatologa, ale bezvysledné. Zacal jsem si vtirat odstatou
moc¢. Svédéni preslo a také opar (na hyzdich) zmizel velice rychle.”

Piiklad z knihy Johna Armstronga Ziva voda: Pacient hladovél o moéi a vodé
tyden v Cervnu a tyden v zari. Béhem pilstu se natiral vlastni moci tfikrat
denné vzdy jednu hodinu. Zcela se vylécil a pak denné pil ranni mo¢ po dobu
deseti let. Dnesje mu 70 a vypada na 55.

Komentdi: Lupénka a ekzémy se urinoterapii 1é¢i nejlépe, pokud nejsou piilis
zastaralé¢. Lé¢i se ji i lupus (kozni tuberkuldza), ovSem to je mnohem tézsi
nemoc a vyzaduje delsi l1éCeni.

Priklad: ,Patnact let trpim lupénkou a pfed rokem, pfi zhorSeni nemoci, jsem
se obratil k 1ékafi, ktery mne zacal 1é¢it hormonalnimi pfipravky, po 8 table-

101



tach denné. Po pfecteni vasi knihy jsem se zacal 1éCit moci a snizil jsem pfi-
jem léku na 2 tablety denné. Muj stav se prudce zhorSil, bolely mne klouby,
kuze se pokryla svrabem (svrbivkou). Muj doktor, kandidat véd, mi znovu
naordinoval 8 tabletek dexametazonu denné. Doslo k jesté vétSimu zhorSeni.
Soucasn¢ mi délali hemosorbci a plazmoforézu (Cisténi krve a lymfy). Zpo-
catku bylo 1épe, ale snizenim davky hormont se opét stav zhor§il. Rad bych
se zbavil hormont a zacal léceni podle vasi knihy z ocistnych krokt, hlado-
véni apod. Myslim si, ze doktor, ktery mne 1é¢i, nevijak dal, i kdyz kandidata
veéd dostal za dizertaci pravé o lupénce. Prosté¢ ze mne udélal mrzaka a ja si
myslim, ze takové nasazeni hormonalnich preparati bylo zbyte¢né. Moc
prosim o radu, jste moje posledni nad¢je. Je mi 32 let ajsem invalida."

Komentdi a doporuceni: Pii Cteni takového dopisu se chce clovéku plakat.
Jak jednoduché bylo se zbavit potizi a k ¢emu se az dospélo. Co d¢lat?
Pfedevsim zbavit organizmus vSech odpadi a jedu, ocistit stfevo klystyry,
jatra a dalS$i organy ocistnymi klrami pfi minimalnim pfijmu hormont.
Vyloucit potravu, kterd zanasi télo Skodlivinami, zejména umélé, rafinované
produkty. Pfejit na oddé€lenou stravu, jist pouze dvakrat denné, bez svacinek a
ptikrmovani u televize. Po mésici, dvou takové ptipravy zkusit pist, alespon
tydenni. Chodit pravideln¢ do pary nebo do sauny, pit roztaitou vodu a vafit
z ni.

Priklad: ,Dlouho jsem trpéla kozni tuberkulézou (lupus) a chci vam jen
sdelit, jak jsem ji vylécila. Dvakrat jsem ocistila jatra. Prodélala jsem kurz
lé¢ebného poceni a pokracuji s teplymi koupelemi s jedlovym olejem.
Dvakrat jsem si Cistila stfevo klystyry s pfidanim $tavy z vlastovi¢niku (vzdy
po 25 dnech). Mo¢ piji a natirdm se ji v mési¢nich cyklech. Mezi tim piji
bylinkové odvary z vlastoviéniku. Citim se mnohem lip, mam dobrou naladu
a nékdy se mi zda, Ze jsem uplné zdrava. Ale najednou mi zacnou otékat
klouby a mam bolesti, i kdyz ne takové jako dfive. Dokonce cvicim, na coz
jsem predtim nemohla ani pomyslet. Prosté jsem ozila, pfesla jsem na
oddélenou stravu, stfevo mi pracuje jako hodinky, spadlajsem se o 14 kg. Co
mam délat dal?"

Komentdi a doporuceni: Je nutno si jeSté nékolikrat ocistit jatra a tlusté
stfevo Ctvrtinovou moci. Vlastoviénik se pro danou ocistu nehodi - vysusuje
sliznici stfeva a je vhodny jen pro obézni lidi. Stravu je tifeba obohatit
naklicenou pSenici a chlebem z ni. Pokracovat v léCebném poceni. Snizeni
vahy se vysvétluje rozpadem a vyloucenim patologicky pozménéné tkane.

Jakmile vyjde vSechna ven, za¢nete znovu pfibyvat na vaze.
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Priklad: ,cetl jsem o jednom Indovi, ktery 15 let trpél vitiligem (leukoder-
mii), coz jsou bilé skvrny po celém téle. Pitim uriny a mazanim kiize nejenze
zmens$il velikost skvrn, ale postupné je odstranil. Kize ziskala pfirozenou
barvu a vlasy opét ztmavly. Navic proplachovanim nosu moc¢i si Ind zlepsil
zrak."

Komentdi: 7Zde je mozno uvést ze starych dob slova slavného ruského
1é¢itele Panfelie Engali¢eva: ,,Zastaralé boldky a viedy se hoji obklady
z moci. Také je ji 1éCi rtzné skvrny liSejové, strupovité a lupénkové se
svrbénim a bezbolestné¢ vyhani a vypaluje veSkerd necistota, zpeviujice
pfitom ktzi."

Jiz v Jemenu jsem dostal hezky dopis od pani Marie z Olomouce, kde mi
piSe, ze kapitola o urinoterapii v mé knize Sam sobé& doktorem ji doslova
Sokovala v tom pfijemném slova smyslu. Pfed rokem ji kolegyné v praci pod
rouskou tajemstvi sdélila, ze je dobré si natirat drobné vady kize ranni moci.
Tehdy to brala s rezervou. Nyni mi v&fi naprosto. Takovy dopis a duvéra
skutecné potési.
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URINOTERAPIE A USAZOVANI{ SOLI,
POLYARTRITIDA

Mo¢ vynikajicim zplsobem ¢isti télo od soli, obnovuje ztracenou
pohyblivost. Zplsob 1é¢eni je jednoduchy: na postizenou oblast si pfikladame
obklady stfidavé s velmi starou (odlezenou) moci a odpafenou ctvrtinovou.
Soucasn¢ pusobime na lozisko usazovani soli kyselym i zasaditym prostie-
dim. Je tieba také pit urinu nékolikrat denné a Cistit si tlusté stfevo a jatra.
Pravé porucha vymény minerdlnich latek v jatrech vede k usazovani soli.
Nezbytné jsou horké koupele, para, sauna, po nichz natirdme postizena mista
olejem, nejlépe olivovym, nebo také rozpusténym maslem.

A nyni nékolik ptikladl z praxe:

Priklad: ,)V 28 letech jsem onemocnéla polyartritidou. V té dobé jsem byla
téhotna. Nékolik let jsem se snazila zahnat nemoc obklady, ale postupné mi
otékaly klouby a pro bolest jsem nemohla v zimé ani obout kozacky. Zanitily
se mi a opuchly také prsty na rukou. Zlobila mne jatra. Zacala jsem hladovét
jeden den v tydnu a udélala jsem si olistu stieva, jater, ledvin, kloubl a cév.
Po ocisté jater zmizely otoky na rukou, ale klouby bolely dal. Spadlajsem se
o 10 kg. Citila jsem se lépe, ale Casto mne po vydatném jidle bolela jatra
(méla jsem strasnou chut k jidlu) a také zanéty kloubl neustavaly. Navic se
mi pferusil menstrua¢ni cyklus. Dnes uz vim, Zze hladovéni po dobu dvou
tydnti bylo pfili§ velkym stresem pro organizmus. Pfed dvéma lety jsem
prodélala také zanét vajecnikli. Snazila jsem se 1é¢it dobromysli, ale bez-
vysledné. Pfed dvéma mésici jsem pod vlivem vypravéni svych znamych
zacala pit mo¢ jednou denné po ranu sklenici a hladovéla tydné 36 hodin jen
o vodé a moci. Asi tyden po zacatku urinoterapie zacaly silné zaludecni
potize, které trvaly asi dva tydny. Pfitom se vylucovalo velké mnozstvi hlenu
a slizu. V noci doslo samovolné k dalsi ocisté jater. Zalude¢ni potize ustaly
nahle spole¢né s obnovou menstruacniho cyklu. Za tii tydny se mi vratila
puvodni vaha. Pfibrala jsem 7 kg. Po dalSich dvou tydnech zmizely otoky
kloubti na rukou i na nohou. Po sedmi tydnech urinoterapie se mi plné
obnovila menstruace a zmizely bolesti. Po dvou mésicich uzivani moci se
také zcela uklidnily zaludek a jatra. O svatcich jsem dokonce snédla vétsi
mnozstvi cukrovi. Dfive by mne urCité byla bolela jatra a zanitily se mi
klouby."
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Komentdi a doporuceni: Pro normalizaci latkové vymeény bylo nutno ocistit
jatra, coz bylo ucinéno. Zustalo vSak mnoho hlenu, ktery branil ¢innosti
celého organizmu. K jeho odstranéni byla nutnd urina, kterd pfinesla druhy
uspéch. Tteti ispéch byl zaznamenan, kdyz mo¢ normalizovala ¢innost jater,
rozpustila soli a likvidovala infekci v kloubech. Pisatelka se dopustila chyby,
kdyz nezménila stravu. Cukrovi, pec¢ivo, chléb obsahuji mnoho sloucenin
vapniku, ktery organizmus nepfijima a ukladd ho do kloubt, jater a dalSich
organi. Pokud Zena nepiejde na celozrnné kaSe a chléb z nakli¢ené¢ho obili,

nemoc se vrati i pfes pouziti urinoterapie.
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URINOTERAPIE A ZENSKE NEMOCI

Zenské potize" jsou vétSinou vysledkem nedodrzovani elementarnich
pravidel pfi véasném vyprazdilovani. Zacpy, nepravidelna stolice jsou bi¢em
dnesnich zen, vysledkem nepravidelného stravovani, rafinovanych jidel,
nedodrzovani zasad oddélené stravy atd. V tlustém stfevé pak dochazi
k hromadéni kald, které se zde Stosuji, zahnivaji a otravuji okolni organy a
krev. Zejména dochazi k zanétim organt kolem stfeva a vznikaji nejriznéjsi

zenské nemoci.

Za prvé je nutno ocistit tlusté stievo a hned nato jatra. Potom zacit pit
jednou denné nardz 50 - 100 grami vlastni moci, kterou si také vstfikujete na
nemocnd mista a nebo si v ni macite tampony. Zpocatku uzivate vlastni
gerstvou & détskou mo&, pozdgji odpafenou na 14. Uginné jsou horké
polokoupele s pfidanim az 1 litru ¢étvrtinové moci. Na noc je mozné piikladat
tampony s riznymi druhy moc¢i. Pokud doslo k poruseni menstruacniho cyklu
a k jinym hormondlnim potizim (napf. ristu ochlupeni na obliceji jako u
muzu), pak je tieba pit 3 - 4krat denné po 100 - 150 gramech uriny a mazat si
télo Cerstvou nebo odpafenou moci. V tézsich pfipadech miizete pit rano na
la¢no 50 grami Ctvrtinové uriny. VSechna tato opatfeni vam umozni srovnat

hormonalni vykyvy a zbavit se nepfijemnosti.

Piiklad: ,Je mi 45 let, prodélala jsem operaci cysty na vajeéniku. Po tfech
meésicich piti uriny se mi upravil menstruacni cyklus a zmizela bolest."

Priklad: ,Eroze délozniho Cipku. Détskou moc jsem uvedla do varu a pak ji
prudce ochladila na teplotu téla. Tu jsem si pak vstfikovala na zasazena
mista."

Doporuéeni: Je tieba uzivat moé ditéte do 10 let. Cim je décko mladsi, tim
Iépe. Prudce ochlazend moc¢ se nasycuje silnou energii.

Piiklad: ZvétSend déloha (fibromyom), bolesti. Netuspésné léceni u lékait i
1écitelti. Zacala pit moc¢ a vkladat si tampony s moc¢i do vaginy. Potize ustaly.
Piiklad: Pacientka, 20 let, vdand, s déckem, méla zadnét vajeéniku a neléce-
nou erozi délozniho c¢ipku. Velmi S$patné analyzy. Nemocna si zacala

aplikovat na noc tampony s moc¢i a vstiikovani. Pit mo¢ nedokazala. Lécila se
tak 14 dnl. Testy ukazaly, ze zanétje témér vyléCen, eroze podstatné mensi.

Komentdi: Vlastni mo€ je vyborny prostiedek pro prevenci zenskych nemoci.
Za prvé, upravuje kyselé prostiedi a tim ni¢i parazity, za druhé, ti$i bolesti, za
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tfeti, mo¢ chrani pfed nechténym té¢hotenstvim. Moc¢ je vSak nutno vstiiknout
ihned po soulozi a je proto tfeba ji mit po ruce. Kyselé prostfedi paralyzuje
spermatozoidy.

Priklad: Diagnoéza: fibromatézni uzliny délohy, cysta na vajecniku, endocer-
vicitida. Béhem jednoho mésice nemocna pila mo¢, provadéla si vstfikovani a
prikladala tampony na noc. Lékar konstatoval Gplné vyléceni.

Velice vystiznd je v tomto sméru kapitola Zenské nemoci z knihy
A. Maslenikova Tajemstvi napoje bohl. Proto z ni vybirdm typické piiklady.

Priklad: ,,O uspésném léceni fibromu délohy (nezhoubny nador) mi feklo
n¢kolik zen. Zplsob 1éceni se mi zdal velice jednoduchy: kazdé rano si vstfi-
kovaly do délohy vlastni jesté teplou mo¢. Da se tak vylécit i oboustranny za-
nét vajecniku. Jedna pacientka pfitom pouzivala mo¢ svého malého synka:

- "Jak dlouho jste se 1é¢ila?"

- ,Tyden, jednou denné. Pokud doslo k recidivé pfi nachlazeni, pak stacily i
tfi dny."

Tyto vstfiky maji pfiznivy ucinek na celou Zenskou pohlavni oblast.

To neni jisté nic podivuhodného, nebot Zzenskd pohlavni sféra je spojena

s mocovou oblasti. Sama pfiroda se postarala, aby toto misto bylo spolehlivé

chranéno plsobenim moéi pied infekcemi a jinymi $kodlivymi vlivy. Zenské
potize z nachlazeni se lehko 1éCi Cerstvou nebo ohfatou moci, protoze ma
vlastni ,,horké" schopnosti. Urina doplnéna jinymi lécivymi latkami zesiluje
svij 1écebny ucéinek. Napiiklad Avicena jesté vil. stoleti n.l. radil zendm
nasledujici: ,,Lidskd& mo¢ svafend s porkem poméaha od bolesti v déloze,
pokud si do ni Zena seda alespoii jednou denné po dobu péti dnt."

Nyni se podivejme, co muze mo¢ udélat pro neplodnost zen. Za prvé,

pokud je neplodnost disledkem onemocnéni pohlavni sféry Zzeny, pak by
vstfikovani, ocista tlustého stfeva a tampony na postizené misto mély vSe dat
do potfadku. Za druhé, pokud je neplodnost zplisobena poruchami hormo-
nalni regulace nebo nedostateénym rozvojem zenskych pohlavnich organt,
pak je nutno urinu pit, délat si s ni masaze a pfidavatji do sedacich koupeli.
Urina, diky zpétnym vazbam, upravi hormondlni regulaci a umozni normalni
prubéh téhotenstvi. Za tieti, v tézkych pripadech je nutno k povzbuzeni rodici
funkce hladovét o moci a vodé dva az Ctyfi tydny. Zejména se to tyka Zen,
které majijedno dit¢ a druhé za zaddnou cenu nemohou porodit.

A nakonec: nékteré zeny sice poc¢nou, ale nemohou dité¢ donosit. Co pak?
Nejdfive je nutno provést celkovou ocistu téla podle sedmibodového ocist-
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ného programu, pfinejmensim je tfeba promyt tlusté stievo, jatra a ledviny.
Dale je nutno nc¢kolikrat denné masirovat télo aktivovanymi druhy moci
(nejlépe ctvrtinovou, détskou) a pravidelné jist nalacno naklicenou psenici
nebo chléb z nakli¢eného obili. Pfes pocetim je nutny aktivni pohyb,
gymnastika, b¢h, dale kontrastni sprchy. V prtbéhu tehotenstvi pije Zena
kazdé rano na la¢no 50-100 gramu vlastni moci.

Jesté rada, jak si nakliCené obili pfipravit: do vétsiho hrnku nasypete
proplachuté zrni, asi tfi 1zice na den, zalijete trochou ¢isté vody, aby bylo

dostatecné vlhké, pokryjete vrstvickou gazy a postavite do tepla. Jakmile se
objevi klicky o délce asi 2 mm, hrnecek date do mikrotenového sacku a
postavite do lednice, aby zrno dal nekli¢ilo. Nakli¢ené obili odebirate podle
potieby, melete na strojku na maso nebo v kavomlynku a délate z néj placicky
o sile asi I cm, které smazite na oleji ¢i masle 30 - 40 vtefin. SuSené naklicené
obili mizete pfidavat prakticky do vSeho.

S neuvéfitelnou silou stimuluje organizmus chladem aktivovana urina

(vlastni nebo détskou moc¢ skladujete v temném misté¢ asi 5 dni pfi teploté
-2 az -4 stupné). Nejlepsi je pouzivat ji na kitzi. Masaz jednou tydné ma
obrovsky ucinek.

Dalsi piiklad z knihy A. Maslenikova:

,,PI1 ¢teni Aviceny jsem si vzpomnél najednu mladou zenu, 18 let. Sotva se
vdala - cysta, protrzeni vajecniku, operace, zaniceny Sev. Diagnoéza lékate:
moznost redicivy, nezbytnost odstranéni druhého vajecniku s velkou pravdeé-
podobnosti, Ze nebude mit nikdy déti. Po absolvovani kurzu urinoterapie (piti
vlastni moc¢i, obklady $vi, vstfikovani) se dnes tato Zena citi dobfe, tak dobfe
jako nikdy. Prestala trpét nemocemi z nachlazeni, které ji dfive trapily celou
zimu. Pfi menstruacich se neobeSla bez utiSujicich 1¢kd, dnes vSe probiha
bezbolestné. Co je vsak hlavni: Zena oté¢hotné¢la a ma rocniho syna.

Komentdi a_doporuceni: Milé zeny a divky! Hlidejte si pfepeclivé cinnost
vaseho stfeva. Pokud Spatné funguje, otravuje svymi toxiny pfedevSim vaSe

pohlavni organy. Prvnimi pfiznaky jsou nemoci z nachlazeni a bolestivé men-
struace. UtiSujici 1éky jen zhorSuji va$ stav, pfispivaji k dodateénému
zaneseni téla Skodlivinami. Pamatujte si, zZe urina vam pfirozenym zplisobem

pomiize fesit vase problémy, a vyhnete se pfipadnym zivotnim nestéstim.
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URINOTERAPIE PRI ONEMOCNENI PLIC

Podle Ajurvedy i Czud-8i jsou viechny problémy a potize téla nad Grovni
branice zplUsobovany nadmérnym hromadénim hlenu. Tato sulcovitd hmota
zvétsuje ,,tihu" a chlad organizmu. Tim, ze se hromadi v plicich a hrudni ob-
lasti, zpusobuje mnoho nejriznéjsich plicnich onemocnéni. Urina, diky svym
,whorkym" a hlenorozpustnym vlastnostem, vyte¢né fedi a vytlacuje hlenovité
odpady a usazeniny z mist jejich hromadéni a napomaha tak léc¢eni. Pfidejme
k tomu léceni nosodami, protiotokové cinky mocoviny, a hned pochopime,
ze neni nic mocnéjsiho nez urinoterapie, hladovéni a tepelné procedury. Jiny-
mi slovy, nejlepsi metodikou pii 1é¢eni uvedené patologie se ukazuje:

a) piti moci 2 - 3krat denné po 100 gramech,

b) obalovani hrudniho koSe vinénou tkaninou namocenou v urine po dobu 1 -2
hodin (nemocny se vypoti a kuzi se vylucuji zfedéné hleny),

c) velice u¢inné je hladovéni o vodé a moci (doba pustu zalezi na tézkosti
onemocnéni). Nejlépe je pit détskou mo¢, kterd je nasycena imunitnimi
latkami.

Piiklad: 7ena lezela v nemocnici s t&kou pleuritidou (zdnétem pohrudnice) a
v hrudnim koS$i seji nahromadilo velké mnozstvi hnisu a hlenu. Nepomahalo
zadné léceni. Nakonec ji matka zacala nosit tekutinu obarvenou visnovym
sirupem. Nemocna se zacala rychle uzdravovat a 1ékatim bylo divné, co pije.
Nakonec, kdyz se Zena zcela uzdravila, jim fekli pravdu: pacientka pila moc¢
vlastniho syna.

Komentdi: ProC se tato zena nemohla vylécit béznymi prostiedky? Za prvé,
jeji strava vytvarela velké mnozstvi hlenu, za druhé, hlen se rozkladal a zacal
hnisat, v téle se vytvofilo zasadité hnilobné prostiedi vhodné pro mnozeni
bakterii hnisu. Plsobeni 1éki na patogenni organizmy vedlo k jesté vétSimu
oslabeni téla, k jeho otravé. Léky nebyly schopny normalizovat prostiedi.
Naopak mo¢ synka vedla k celkovému okyseleni téla a tim odebrala infekci
zdroje vyzivy. Imunitnimi latkami mladého organizmu celkové ovlivnila
uspéch léceni.

Piiklad: Hol¢icka, 15 roku, pleuritida - ,,deset Zeber ve vodeé", kterou vice
nez pul roku 1éc¢ili bezvysledné. Babicka, ktera vidéla nemohoucnost doktort,
vzala décko k sob¢ a vylécila je svymi prostfedky: tfikrat denné mu davala pit
jeho vlastni teplou mo¢, prakticky vSechnu, co dité¢ vyloucilo, a zbytek pou-
zila na obklady na zebirka.
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Komentdi_a _doporuceni: Zanét pohrudnice v takovém véku je dusledkem
§patného stravovani s pfemirou Skrobu, pro néz détsky organizmus dosud
nemé travici enzymy. Skrobovy sliz se vyluéuje horem hleny a vozdry. Odtud
vznikla ,,voda". Mo¢ pak pisobila na piebytek vody jako mocopudny pro-
stfedek a obklady na Zebra zahtaly détské télicko a rychle je uzdravily.

Piiklad z knihy Johna Armstronga Ziva voda: ,Sle¢na S. trpéla podle
lékate bronchitidou a tuberkulézou v pocatecnim stadiu. Stav neutéSeny.
Divce kdosi poradil hladovét o vodé a moci dva tydny, ale bez masazi. Jiz za
tii dny doslo k vyraznému zlepSeni, divce se lehce dychalo, spala nékolik
hodin bez probuzeni. Po ukonceni pulstu pila mo¢ dvakrat denné a jedla
dvakrat denné. Pust byl vSak pfili§ kratky a nemoc se vratila. Divce bylo
doporuceno pokracovat v hladovéni a provadét urinové masaze. Byla ji také
upravena strava. Divka se zcela uzdravila. Od té doby pfijima pravidelné mod
vnitiné i vnéj$né a obcas hladovi."

Komentdi_a doporuceni: Hladovéni umoziuje ucinnéji vylucovat odpad
z téla, ale je nutno ho dodrzovat dostate¢né¢ dlouhou dobu. Vtirdni moci do
ktize, spojené s pustem a pitim moci, je spolehlivy prostfedek okyseleni orga-
nizmu a pferuseni jakéhokoliv patologického procesu, véetné tuberkulézniho.
Bronchitida je disledkem pfebytku hlenti. Ze stravy se doporucuje vyloucit
potraviny vytvarejici sliz a hleny: mléko, Skroby (chléb, pecivo, brambory),
tuky a koncentrované bilkoviny (maso,vejce atd.). Moznda, Ze tato zZena méla
télesnou skladbu slizu (podle orientdlni kategorizace) se sklonem k postupné-
mu hromadéni hlenovitych odpadt. Proto ji obcasné hladovéni pomuze
pfedejit opakovani nemoci.

Priklad: Pacient 37 let, byl demobilizovan z namofnictva. Od 14 let trpél
astmatem a pobytem na mofi se nejspiSe nemoc zhorSila. V noci nemocny
Ctyfikrat vstaval a dychal aerosolové léky. Béhem tii mésict pil 15 az 2 litry
vlastni mo¢i denné a dvakrat kratce hladovél po dvou dnech pouze o moci a
vodé. Zdravi se mu zlepSilo do té miry, Ze prestal dychat aerosol. Zlepsil se
také jeho celkovy stav, zejména psychicky.

I v dal$im podobném piipadé vylécil pacient astma za pouhé 4 dny hlado-
vénim o moci a vodé.

Komentdi a doporuceni: K bronchidlnimu astmatu maji sklon lidé s télesnou
skladbou slizu. Proto také prvni pacient onemocnél jiz ve 14 letech. Vlhké
klima navic zesililo vytvafeni hlenu a vedlo ke zhorSeni astmatu. Nékdy staci
zmenit prostfedi z vlhkého na suché a Clovek se rychle uzdravi. Dnes$ni 1éceni
zafinad vétsinou u ,,bezpecnych" aerosolti a kon¢i hormony a jinymi ,,seridz-
nimi" preparaty, které z lidi délaji invalidy bez nad¢je na uzdraveni.
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Urina diky své ,,horké" povaze vysousi télo, Cistijej a uzdravuje. I kratké

pusty (36 - 40 hodin), pfi nichz se pije pouze mo¢ a voda, dokazi organizmus
ocistit od hlend. Proto také ryma ¢i chiipka trvaji pouhé dva dny.

Priklad: Hladovéni s pitim uriny je nutno provadét spolecné s masazemi.
Kuze pohlcujici mo¢ napomahd latkové vymeéné. Pokud se néco vynecha,
nedochazi podle Armstronga k ocekavanému efektu. Podle né&j ke zlepSeni
zdravi dochazi u lidi rizného véku nasledovné: u mladeze do 14 dnu, u
36letych do 42 dnd, u 55letych do 53 dnii, u 75letych do 60 dnti. Armstrong
slibuje nejen zlepseni celkového zdravi, ale i posileni sluchu a zraku, aktivity
a energie, zdravou barvu pleti. (Mné je 55 let a pro prevenci a imunitu mi
sta¢i pouze piti sklenice ranni moc¢i a klystyrovani moci, kterou nasbirdm
béhem 24 hodin. Masdze moci si nedélam, pouze si kazdy den do koupele
pfidavam odvary z bylinek, soli a ¢ast nasbirané moci. Nyni také odvar
z moiskych fas.)

Po navraceni zdravi je nutno dale pfijimat urinu, chizi stfidat mirnym
poklusem, zapojit vodni procedury a otuzovani, obc¢as preventivné hladovét.

Priklad: Pacient, 51 let, ktery osm let zil odkdzan na aerosolové pfipravky,
vylécil astma za 3 mésice vySe uvedenou metodou. Nyni pracuje jako tidic.

U bronchidlniho astmatu je nutno pochopit samotnou podstatu nemoci -
nahromadéni velkého mnozstvi hlenu a zna¢ny posun smérem k zasaditému,
hnilobnému prostfedi. K vyléCeni je nutny navrat ke kyselému prostiedi,
vylouceni patogennich zasaditych vlivli vnitiniho prostfedi a hlenu.

Pii 1é¢eni astmatu je nutno jist hodné¢ suSeného ovoce, chleba z nakli-
¢eného obili nebo susené klicky, dusenou zeleninu bez mésla. Takova strava
spole¢né s urinoterapii a pustem pfinasi stoprocentni tspéch.
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URINOTERAPIE A POHLAVNI CHOROBY

John Armstrong popisuje vyléceni syfilidy a lupénky u mladého muze za
ne¢kolik tydnti metodou urinoterapie a hladovéni. Kazdopadné jakékoliv
k posunu vnitiniho prostiedi od zasaditého (hnilobného) ke kyselému. Bez
ocisty téla ma kazdy 1€k jen docasny ucinek.

Stejnym zplisobem (piti moci, masaze, obklady, plst) vylécil Armstrong za
26 dnu zanét varlat a otok, ktery byl disledkem infekce.
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URINOTERAPIE A GANGRENA, NEHOJICI SE
RANY, MODRINY, SPALENINY, KOUSNUTI
A PODOBNE PRIPADY

U jednodussich problémi stac¢i pit mo¢ jednou denné, délat si masaz a
obklady s odpafenou ¢tvrtinovou moci na zasazené misto. Okyseleni dané
casti nebo celého téla pfinasi kladné vysledky, vede k uzdraveni. Rany se
pfitom 1épe hoji ve dne.

Priklad z knihy Johna Armstronga: ,, Lékaf trval na amputaci nohy jesté pred
dvéma léty. Nemocna se 1écila, ale jeji stav se nelepsil. Trpéla zacpou, hemo-
roidy, ekzémy, chudokrevnosti, nespavosti, celkovou depresi, bolel ji jazyk,
praskaly ji koutky ust, gangréna v noze se §ifila. Zena méla silnou vili a
snadno jsem ji pfesvédcil, aby pila vlastni mo¢ a az 15 litru studené vody
denné. Po prvnich péti dnech zacaly mizet praskliny kize. Koncem tydne
zaCaly normalné fungovat tlusté stfevo a ledviny, zmizely hemoroidy. Po
¢tyfech mésicich nebylo po gangréné ani stopy. Otok na noze zmizel, objevila
se nova, zdrava kuze na zasazenych mistech. Po mési¢nim hladovéni o vodé a
urine nemocna jedla prvni tyden hroznové vino, banany a rajcata v malych
mnozstvich, druhy tyden bylo doplnéno cerstvé nadojené mléko a tfeti tyden
zacala Zena jist béznou stravu.

Komentdr _a_doporuceni: Zacpy otravily cely organizmus a posunuly jej smé-
rem k zasaditému, hnilobnému prostiedi. Tato Zena se zacala pomalu rozkla-

dat, objevila se chudokrevnost, ekzém (snaha vyloucit §kodliviny). Velice sil-
né¢ bylo hnilobou zasazeno tlusté stfevo a odtud pramenily deprese a potize
v ustech. Léceni bylo mozné zacit také klystyry, s cilem normalizovat ¢innost
stfeva a celkové zbavit télo jedl, a dale pokracovat masazemi urinou a pitim
¢tvrtinové moci dvakrat denné. S hladovénim je nutno zacéit az po ocisté
hlavnich organti (stfeva, jater, ledvin), lépe se pak snasi.

Ukonceni hladovky v naSich podminkach: pit ¢erstvou mrkvovou Stavu,
odvary z bylinek s medem pfipravené z roztaté vody, jist nakli¢enou pSenici,

ktera ihned doda télu nezbytné stopové prvky a vitaminy v mnozstvi tak
obrovském, jaké neni ve vSech potravindch uvadénych Armstrongem. Pozdé&ji
prejit na zeleninu (v zimé¢ duSenou), sezonni ovoce, celozrnné kase, chléb
z nakliceného obili.
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Dulezité je doporuceni Armstronga pit vodu. Béhem plstu se mnozstvi
moc¢i znacné sniZzuje a ta je pak silné koncentrovand. Tomu se da predejit
pitim velkého mnozstvi vody, pokud moZzno roztaté, a predchozi ocistou
télesnych organi.

Priklad: ,,Po padu z koné jsem si poskodila jatra. Lékat fikal, ze jsou cela
popraskana, a divil se, ze po 1 mésici urinoterapie jsem opét zdrava."

Komentdi a doporuceni: Urina,kterd se nasava pres zazivaci trakt (zejména
pfi klystyrovani), ihned pronika do jater. K vyléceni doslo piedevsim diky
tomu, Ze moc¢ je tekutina nasycend gravitacni energii, ktera rychle spojila
poskozené casti. Jeji kyselost podporuje biosyntézu, soli a dalsi latky v ni
obsazené tvoii jakysi ,,cement", ktery vSe rychle zpevni.

Priklad: ,,Za dva dny jsem si vylécila urinou popaleninu od otevieného ohné
na ruce (od zapésti az po loket na vnitfni strané). Misto puchyit a hnisajici
rany se vytvofila zaschla, tmaveé visiiova blanka. S obkladem jsem chodila
stadle. Pak jsem si rdanu mazala moci. Po péti dnech opadl otok a zmizela

bolest. Jen to trochu svrbi."

Rusky védec F. Chaneja popisuje ptipad vyléceni klistové encefalitidy:
~Postizené zené¢ zavadeéli injekéné kazdé dveé hodiny 2 ml jeji vlastni steri-

lizované moci. Uz po druhém zavedeni uriny se teplota snizila na 37 stupnd,
pfisti den dokonce na 36,7 a nemocna nabyla védomi. Za 24 hodin zeslably i
dalsi pfiznaky nemoci: bolesti hlavy, bolesti v kloubech, ve svalech apod. Po
ttech dnech bylo konstatovano klinické uzdraveni. Pozd¢ji byla tato metoda
zkouSena na dobrovolnicich pfi léceni anginy, chfipky, zanétu plic, radikulu,
revmatizmu, bfi$niho tyfu, tplavice, pankreatitidy a dalSich nemoci s dobrymi
1é¢ebnymi ucinky. NaSe zkuSenosti stejné jako v literatufe potvrzuji:

1) Rychlé snizeni teploty.

2) Rychlé zmirnéni bolesti.

3) Rychlé snizeni intoxikace.

4) Vylouceni komplikaci a recidiv.

5) Celkove rychlejsi uzdraveni nez pfi béznych zplisobech 1éceni.

Komentaf a doporuceni: My uz vime, Ze urina pusobi pfes kizi za 3 vtefiny
(1) po jejim naneseni a lze ji zavadét do téla prostou masazi, jednoduse a fy-
ziologicky: 20 ml béhem 2 -3 minut. Pro rychlé snizeni teploty pfikladame
urinové obklady na tep. M¢Eli bychom dosdhnout stejného efektu jako pfi ni-
trozilnim zavddéni moci, uvadéném Chanejou.
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Priklad: ,,Chlapce kousl jakysi hmyz. Misto siln¢ oteklo, zCervenalo, zacalo
svrbét a nakonec silné bolet. Pfilozili jsme obklad z Cestvé moci. Za 40 minut
bolest zmizela. Za 4 hodiny zmizely i veskeré pfiznaky kousnuti."

A. Maslenikov uvadi dva piiklady lidi, ktefi byli ozafeni pfi vybuchu
v Cernobylu: U postizeného muze vypadaly viechny vlasy, zadal se 1&¢it
urinoterapii - masaze a obklady hlavy vlastni odstatou moci, piti veskeré moci
béhem 1 mésice. Vysledek: ocista krve od nasledkd radiace a nové vlasy.
V druhém piipadé byla ozafena divka a rozbor krve ukédzal na rakovinu.
Vylécila se pitim vlastni moci. Zpasob znala dobfe, protoze jesté pred
cernobylskou tragédii si moci 1éc¢ila rakovinu hrtanu s metastdzemi.

Komentdi a doporuceni: V prvnim piipadé¢ urina pomohla vytlacit z orga-

nizmu radiaci. Clovék byl ozéfen a v jeho tekutinach byla ,,zapsana", zakédo-
véna tato radiace. Pfi podani moc¢i zpét do téla sty nebo kizi doslo pisobe-
nim interferencniho efektu k vzajemnému potlaceni nasledkd radiace. Tézkos-
ti, jako padani vlasd, byly rychle odstranény s pomoci biologicky aktivnich
latek, obsazenych v odstaté urine.

V ptipadé¢ divky chei pouze ukazat na to, pro¢ se vratila rakovina. Na viné
je strava, ktera vytvofila podminky pro vznik rakoviny. Divka ji vylécila
urinoterapii, ale pokradovala v patologickém stravovéani, a vybuch v Cerno-
bylu byl pouze spoustécim mechanizmem, ktery vyvolal nové ohnisko
rakoviny. Proto je nutné neustdle hlidat stravu, aby nedochazelo k alkalizaci
organizmu. V_rdmci prevence je nutno pit také kazdé rano vlastni Cerstvou
urinu. Staci 1 sklenice, tedy 2 dcl Cerstvé, teplé moci.
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URINOTERAPIE A KOSMETIKA

Uz jsme se zminili, pro¢ urina tak zlepSuje stav kiize a vlasi. Lze ji uzivat
misto mydla, protoze ¢pavek a mocovina v ni obsazené rozpousteji necistoty
a vymyvaji je. Armstrong piSe napf. o tom, Ze nejdrazs$i druhy mydla se
vyrabély a dodnes vyrabé¢ji na bazi soli a tuk@ z moci krav, které se pasly na
horskych pastvinach. Také nékteré drahé krémy obsahuji hormony z moci. U
Maslenikova se doCteme, Ze je velice uziteéné si veCer misto pletového mléka
natirat kuzi Cerstvou moci. Nejdiive s pomoci vaticky smyt kosmetiku a
necistoty a pak jes§té jednou smocit kizi urinou a nechat ji pusobit 30 - 40
minut. Potom umyt studenou vodou. Konecky prsti lze délat jemnou masaz
tepanim. Ktze se stava hladkou, upravuje se vylu¢ovani tuku a neni zapotiebi
zadny krém. Kuze ziskava zdravy ruménec.

Vim z vlastni zkuSenosti, ze pouziti ¢tvrtinové modi déla kazi jeSté lepsi a
pritom vyzivuje télo, davd mu obrovské mnozstvi energie. V odpafené urine
se_koncentruji soli a struktura jeji vody se blizi struktufe tekutin zdravého,
silného organizmu. Muzeme také pouzit urinu aktivovanou chladem. V ni
jsou zachovany vSechny hormony a navic se v ni tvofi biologicky aktivni
latky. Vyborna je také mo¢ ditéte do 10 let. Je nasycend programem rozvoje,
ktery nam predava. Stimulujeme tak nejen kuzi, ale cely organizmus.

Priklad: ,,Osm letjsem meéla tvaf ponic¢enou Cervenymi uhry. Ani ve vyhlase-
nych nemocnicich a salonech mi nepomohli. Po masazich urinou je kuize
Cistd."

Piiklad: ,,V puberté jsem trpél riznymi uhiiky a vfidky, stydél jsem se pted
kamarady a postupné jsem si v§tépoval komplex ménécennosti. Pouzival jsem
ruzné krémy, ale to jen zhorsSilo muj stav. Po prvnich urinovych obkladech se
mi vyrazilo je§té vice uhrti a ja s obklady pfestal. Ale po tydnu zacaly uhry
mizet a tak jsem se znovu vratil k urinoterapii. Tentokrat jsem zacal urinu
také pit. Po dvou tydnech se mi oblicej vycistil, je bez uhfika."

Komentdi a doporuceni: Urinoterapie je nad vSechny drahé krémy a rychle
upravi stav vasi kize. Jenom je nutno zménit zpusob stravovani. Uhry a jind
vyrazka jsou piiznakem ptebytku Skrobu a bilkovin, vaSe krev je jimi zne-
¢isténa a tyto Skodliviny a jedy se derou ven pies kuzi. Rizné vyrazky a
viidky jsou prvnimy symptomy =zaclinajici nemoci nebo véaznéjSich potizi

(stejné jako unava).
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Spojeni urinoterapie a hladovéni vede k uvolnéni organizmu od odpadid a

$kodlivin a povzbuzeni uhasinajicich Zivotnich sil, celkové se obnovuje lidské

télo.

Piiklad z Armstrongovy knihy Ziva voda hovoti o Sedesitiletém muzi, ktery
byl paralyzovan. Po mrtvi¢ce ztratil pamét a lékafi mu davali jen nékolik
tydnt zivota. Armstrong piedepsal hladovéni o vodé a moci po dobu 59 dni a
po dvou tydnech ptestavky s jednim jidlem denné dalSich 35 dnl hladovéni
pouze o vod¢ a moci. (To lze samoziejmé praktikovat jen v nemocnici ¢i
sanatoriu pod pfisnym lékafskym dohledem). Pamét a fe¢ se nemocnému
vratily uz po dvaceti dnech 1é¢eni. Druha ¢ast 1éceni byla zakoncena ve chvili,
kdy byla odstranéna prvotni pficina nemoci - artritida. Tomuto nemocnému
vypadaly vSechny Sedivé vlasy a béhem léceni mu vyrostla husta kstice. Ve
druhé casti hladovky, kdy nemocnému do kiize na hlavé vtirali mo¢, se mu
vratila pivodni barva vlasi. Mimochodem u mnohych vyrostly nové vlasy a
obnovila se jejich pivodni barva po vtirani odstaté (staré) moci.

Komentdi_a doporuceni: Stard mo¢ pulsobi na vlasové cibulky biologicky
aktivnimi latkami, které se v ni tvofi v procesu ,,umirani" a také ,,palivosti"
¢pavku stimulujiciho kiizi hlavy. Cerstva moé je fosforeskujici tekutina s jan-
govym charakterem. Stara, odstatd mo¢ se rozpada, pachne, je kalna a je tudiz

jin. Rust vlast je jinovy proces a proto nandSeni staré uriny na kuzi hlavy

pusobi jako stimulator.

Masaz hlavy a obklady z ni je nutno délat v prvni a tieti fazi Mésice, kdy
se organizmus stahuje a vtahuje vSechno dovniti. Pfi vypadavani vlast piijem
moci vnitiné i zevné (na pokozku hlavy) ¢ini vlasy lesklymi, pevnymi a bez
lupid. Urinu je mozno pii masazich a obkladech doplnit fepkovym olejem.

Priklad: ,Patnact let ma matka trpéla ekzémem. Jakasi stafenka uvidéla jeji
ponicené ruce a poradila ji umyvat si je moéi. Po mésici neustalého potirani
ktize moci ekzém zmizel."

Komentdi a doporuceni: Bylo tfeba si myt ruce urinou sebranou mezi 3. a 15.

hodinou. Zena by také méla zménit stravu, ktera byla pivodcem ekzému,
jinak se nemoc muze kdykoliv vratit.

Vlastni moc¢i si dezinfikuje autor tvai po holeni. Neni lepSiho prosttedku.
Po dikladné ocisté téla od skodlivin a jedl a po zméné stravy odpafend mo¢
skute¢né voni jako kvalitni kolinska.

117



URINOTERAPIE A OMLAZENI ORGANIZMU

Mnozi lidé, vcetné autora, pouzivaji tuto metodu prosté jen ke zvySeni
zivotniho tonusu a posileni imunity a to velice uspésné. Dalsi informace jsou
urceny pro ty, kteti chtéji posunout hranici stafi a citit se mnohem mladsi.

- ,,Kolik byste mi hadali let?" zeptal se farmar kolemjdouciho.
- ,,Asi tak padesat.”

- ,,UZ mi tdhne na devadesatku," spokojené fekl farmat. ,,A to, s prominutim,
diky mo¢i." Tim farmafem byl John Armstrong.

Piiklad: ,,Vyborn¢ pusobi odpafend moc pii obkladech na chodidla. Je mi
63 let, hodné pracuji na chaté a pfitom mam mnoho energie a lehkost
v nohou. Tfi dny mne bolel zub a zacala mi otékat tvar. Obklad se ¢tvrtinovou
moci odstranil otok i bolest."

Priklad: ,Je mi 64 let. Na Vasi radu jsem zacala praktikovat urinoterapii.
Nejdiive jsem moci kloktala, myla si s ni rano obli¢ej a vlasy. Nyni uz
2,5 mésice pravidelné piji urinu rdno 150 gramu, stfedni porci. Vysledky jsou
podivuhodné:

1) Zacaly mi znovu rust vlasy (uz jsem byla téméf holohlava), vratila se mi
jejich pivodni Cerna barva (stejné zmény na porostu po celém téle zazna-
menal i autor).

2) Spadlajsem se o 6 kg.

3) Vzhledové jsem omladla, mam méné vrasek i pfes hubnuti, lepsi barvu
pleti.

4) Mam vice energie a zivotniho elanu, chtéla bych hory pienaset.
5) Zlepsila se mi pamét’, zmizel Sum z usi, ktery byl dfive pfiznakem unavy.
6) Upravil se mi krevni tlak na 130/70.

7) Zmizely bolesti v kloubech a tézkost v nohou, které mne trapily cely zivot
(trpéla jsem kloubovym revmatizmem). Prosté zazrak.

Priklad: ,Jsem uz 6 let v penzi. Pfi sedavém zaméstnani jsem si vyslouzil
cely soubor nemoci: zanét ledvin a plic (n€kolikrat), chronickou bronchitidu,
erozi zaludku a dvandacterniku, casté zacpy, nucenou defekci, vysoky krevni
tlak, nepravidelnou ¢innost srdce. Zacal jsem pit ranni mo¢ a dé¢lat si klystyry
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podle dr. Walkera. Oc¢istil jsem tlusté stievo od kalovych kamenti. Pak jsem
zacal délat miniklystyry se ctvrtinovou urinou. Po tfetim klystyru vysla
nemocna tkan ve tvaru slizkych tfasni. Stolice se upravila. Mohu potvrdit, ze
miniklistyrv_s odpafenou moc¢i jsou nejlepSim pfirodnim prostiedkem pro
o¢istu tlustého stfeva. Pfi piti ranni moc¢i mi dosud vychazi hlen pfi
odkaslavni a také z nosu. Je ho stile méné. Zdravotni stav se podstatné
zlepsil, barva obli¢eje je rizova, snaze se mi dychd (dfive jsem trpél

dychavi¢nosti), zvySuje se mi vytrvalost a bodrost."

Ztratu dychavi¢nosti mohu potvrdit z vlastni zkuSenosti. Pfed nékolika lety
jsem stézi vysel do svého bytu ve Ctvrtém patie, dnes vybiham schody jako ve
tficeti, dfive jsem si po nckolika lopatach zemé nebo pisku musel odpo-
¢inout, dnes pfehazim cely kompost najeden zatah. Urinoterapie méa opravdu
podivuhodny a rychly vliv na zlepSeni dechu.

Priklad: ,, Tyden si natiram chodidla a ruce po ramena urinou a pocitil jsem
znacné zlepseni zdravotniho stavu."

Priklad o tom, jak si pévkyné zlepsila hlas a vylécila hrdlo: ,,Rano si vyklok-
tam hrdlo Cerstvou mo¢i a nékolik douskd polknu. Hlas se mi zpevnil, zlepsila
sejeho barva. Neuvétitelné."

Priklad: ,,Osobné jsem vyzkousSela uc¢inek 1éceni urinou a hladovéni (dva dny
v tydnu v pribéhu dvou mésict). Kdyz jsem se vratila z dovolené, rodina a
znami byli pfekvapeni: za dva mésice jsem shodila 20 kg, z 80 na 60."

Piiklad: ,MUj déd se dozil vice nez sta let a nezemfel, ale skonal po tuderu
blesku v lese. Otec vypravél, ze déd pouzival mo¢ vzdy, kdyz se citil $patné a
v zim¢ v 1été se koupal ve studené vodée."

Komentdi: Lépe je sprchovat se kontrastni sprchou: tepld, studend, tepla,
ledova pouze 2-5 vtefin, v zavislosti na télesné skladbé¢.

Na zavér knihy uvadim zkuSenosti samotnych Iékafd: ,Jsem prakticky
1ékat s desetiletou praxi a v posledni dobé se snazim o 1éCeni netradiénimi

metodami vcéetné urinoterapie. Zde je jeden ze zajimavych pfipadu:
Pacientka, 45 let, byla lécena na zloutenku. Pii laparoskopii ji byla zjiSténa
rakovina slinivky bfiSni a pacientka poslana domut. Predepsal jsem ji
hladovéni dva tydny s masazi celého téla urinou a pitim moci. Dosud neji
maso a mléko, i kdyz ma chut na slané a ostré. Tfi tydny po skonceni
hladovky testy ukazaly normaélni zdravotni stav. Pacientka se vratila do prace,
citi se dobfe."
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Tady bych chtél znovu zdiraznit, ze zdkladem uspésSného vyléceni je vira
v_danou metodu. Pokud cloveék neveéti a zacind se prili§ radit s pfibuznymi,

znamymi a doktory, pak i vysledek je nijaky.

Priklad: Lékat dietetolog asi s tfiletou praxi. U stovky svych pacientl pouzil
metodu urinoterapie. Nejlépe se ji podle n&j 1é¢i vSechny alergické nemoci,
bronchialni astma, tézké pneumonie a exudativni pleuritidy. Dobré vysledky
jsou také pifi léCeni chronickych enterokolitid, bronchitid a pankreatitid.

I

Dobte se ji 1é¢i i revmatoidni artritidy v pocatecnim stadiu. Velmi dobfe se
urinoterapii 1é¢i i vSechny kozni nemoci - ekzémy, neurodermitidy a sa-
moziejm¢ nadvdha a metabolické polyartritidy. VSichni nemocni vSak pied
lé¢enim museji projit ur€itou piipravou, ktera zahrnuje ocistu hlavnich organt
(stfeva, jater) a pfechod k oddélené stravé, pfevazné vegetarianské se znac-
nym podilem syrové potravy.

Priklad: ,Zacal jsem praktikovat urinoterapii. Marodil jsem snad se vSim:
bolavajatra, zaludek, ledviny, zacpy, zanéty dutin, koliky, Casté bolesti hlavy
a potize s dechem typu astmatu. To vSe zmizelo. Doslo ke zhorSeni osteo-
chadrozy, zacal jsem pouzivat k obkladim bilou hlinu smiSenou se Ctvrti-
novou moc¢i. Vysledek se dostavil téméf ihned. Také mi zmizela Sedina z vla-
stt poté, co sijsem zacal do hlavy vtirat odpafenou urinu. V souvislosti s tim-
to 1é¢enim mam nékolik otazek:

Otdazka ¢ I: ,,DEla mi potize pit odpafenou mo¢. Micham si ji s Cerstvou
v poméru 1: 8, a pfesto po jejim vypiti mam po 10 - 15 minutach prijem. Po
marnych pokusech jsem s pitim piestal. Nemohl jsem si uskodit?"

Odpovéd’: V zadném piipadé. Urina pisobila jako silné slané projimadlo.
Pocit paleni zmizi, pokud piejdete na neslanou, oddélenou stravu, pirevazné
rostlinnou. Muzete pak pit i odpafenou mo¢ napi. s medem.

Otdzka ¢. 2: ,Pokud nelze pit zenskou moc¢, nebude skodlivé i jeji pouziti pii
masazi nebo do klystyrti v odpafené varianteé?"

Odpovéd’: Pii odpafovani ztraci mo¢ svou specifiku, hormony se ni¢i. Stava
se bezpohlavnim materidlem nasycenym solemi a biologicky aktivnimi lat-
kami ulozenymi v ,,zaruvzdornych" krystalech vody.

Otdzka ¢. 3: ,Je mozné si nos promyvat odpafenou moci, kapat §iji do oc¢i a
usi?"

Odpovéd’: Pokud piejdete na neslanou, pfirodni stravu, jen s obcasnym
pouzitim bilkovin, pak je to mozné. Jinak vas to bude palit jako kazdy slany
roztok.
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Otazka ¢. 4: ,,Odpatovat lze pouze ranni mo¢ a pouze stfedni ¢ast?"
Odpovéd’: Odpatovatje mozno veskerou moc¢, i velice starou.

Otazka ¢ 5: ,Pro castéjsi moceni pouzivam kyselinu citréonovou. Je to
spravné?"

Odpovéd’: Pijte vice roztaté vody z ledu a moci a budete mit uriny dostatek.
Nepouzivejte umélé prostredky.

Otizka ¢ 6: ,Mohou urinoterapii praktikovat lidé, ktefi prodélali nakazu
virem hepatitidy B?"

Odpovéd’: Nejen mohou, ale dokonce by meli. Urina viry rychle nici.
U autora tim vznikla mimovolné zavére¢na otdzka, zda by urinoterapie nemo-
hla potlacovat i retroviry HIV, které jsou pfibuzné s retroviry hepatitidy B.
Kazdopadné ocista zakladnich organti vaseho téla, kombinovana s obCasnym
pustem a urinoterapii, posili va§ imunitni systém natolik, Ze se nemusite bat

zadné nakazy.
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KNIHY Z NAKLADATELSTVI
/ \ NETRADICNI LECEBNE METODY

KLASICKA MEDICINA
ZDRAVA VYZIVA
POUCENI I ZABAVA

Marie Tomsova se pta MUDr. Bedticha Nejedlého:
PROC ZDRAVE JIST? aneb JAK DELE ZIiT

Autory znate z televizniho pofadu TREND a rozhlasové stanice Frekvence 1. Na
otazky Marie Tomsové odpovida znamy odbornik na oblast zdravé vyzivy. Jste
zdravi a chcete nemoci predchazet? Mate vysSi hladinu cholesterolu nebo jste
jiz méli infarkt? Jaky je vztah vyZivy a zhoubného bujeni? Co potiebuje lidsky
organizmus postiZeny aterosklerézou, diabetem, osteoporézou nebo obezitou?
Na tyto a desitky dalSich otdzek dostanete v knize odpovéd’. Zasady zdravé vyzi-
vy jsou doplnény fadou tabulek a praktickych receptl, které vas sezndmi nejen
s obsahem energie, bilkovin, tuk a sacharidi vjedné davce, ale také s obsahem mi-
neralt, vitamint a cholesterolu. Tém, ktefi chtéji Zit v dobré kondici a pohodé a
byt na tomto svété déle, da kniha Fadu cennych rad.

Vaz., bar. obalka, 296 stran, 185 K¢

Mgr. Jana Arcimovidové, Prof. Ing. Pavel Valicek, DrSc. VONE CAJE

Bez caje si mnoho lidi uz nedovede sviij zivot pfedstavit. Vite, ktery ¢aj je diky
svému obsahu katechint prospésny lidskému zdravi? Vite, Ze ma antivirové a
antibakteridlni ucinky, p¥iznivé ovliviiuje vysoky krevni tlak a hladinu chole-
sterolu v krvi, preventivné pisobi proti rakoviné a dalSim nemocem?

Autofi se snazi Ctenafi priblizit ¢aj jako rostlinu (Camellia sinensis), a také jako po-
chutinu. Provazeji vas d¢jinami Caje, ukazuji, jak se Cajovnik péstuje a zpracovava.
Podrobné vysvétluji, jak probihd vyroba nékterych druht caje. Stranou jejich zdjmu
nezistavaji ani lé¢ivé ucinky cajovniku. Autofi radi, jak spravné caj pfipravit, jak ho
skladovat, pfiblizuji praci profesionalnich ochutnavact caje pod. Dozvite se mnoho
zajimavosti, ¢asto u nas dosud nepublikovanych. Kromé zajimavych cajovych re-
ceptti je kniha doplnéna citaty o caji.

Vaz., bar. obdlka, foto priloha, ilustr., 128 stran, 129 K¢



Jiii Cingros: SAM SOBE DOKTOREM

Stale zadana kniha vychazi z principu celostni mediciny, tj. preventivniho odstrano-
vani pficin nemoci, léCeni organizmu jako celku. Zakladem je sedm ocistnych kroki,
kdy si jednoduchymi a zcela pfirozenymi prostiedky ocistite orgdny a vytvofite
ptedpoklady pro uspésné l1éceni.

Broz., bar. obdlka, 224 stran, 99 K¢

Jiti Cingro§: URINOTERAPIE
Volné pokracovani velice Gspésného titulu ,,Sam sobé doktorem."
Broz., bar. obdlka, 128 stran, 84 K¢

MUDr Vilma Partykova URINOTERAPIE OCIMA LEKARE

K urinoterapii pfivedla autorku jeji vlastni nemoc. Ona sama o metodé, ktera ji velmi
pomohla mj. fika: ,,Urinoterapie neni vSelék, neni specifickym lékem na urcitou
nemoc, ale je univerzalnim prostifedkem pro ozdraveni celého organizmu."
Uspésné dolégeni ji dovedlo k rozhodnuti nenechat si urinoterapeutické teoretické
poznatky a praktické postupy jen pro sebe, ale datje k dispozici nejen v§em nemoc-
nym, ale kazdému, kdo chce nemocem pfedchézet.

Viz., bar. obdlka, 248 stran, 159 K¢

Jiti Cingros: TLUMOCNIKEM PROTI SVE VULI
aneb USMEVEM KE ZDRAVI

Autor v tvodu knihy fika, ze kniha neni mravné nijak zavadnd, pouze o sexu se zde
hovofi vice nez byva bézné. Autorova maminka si po precteni rukopisu povzdechla:
wSnad to nechces vydat pod viastnim jménem, to bych nemohla do obchodu.”

Rukopis této knihy vznikl pfed osmi lety, ale v dobé autorovi diplomatické kariéry
nebylo mozné knihu vydat. Mnohé pravdy vlastné dozraly az dnes a vétSina udalosti
je zajimava i po letech.

Autor velice Uspésnych tituld ,,Sam sobé doktorem" a ,,Urinoterapie" se Gsmév-
nou formou vraci ke své nedobrovolné, ale velice zajimavé kariéfe tlumocnika. Pro-
stfednictvim kratkych zastaveni se spole¢né s autorem setkate s osudy mnoha vice ¢i
méné zajimavych lidi doby minulé i soucasné.

Broz., bar. obdlka, cca 120 stran



Mgr. Jana Arcimovic¢ova, Prof. Ing. Pavel Valic¢ek, DrSc.

COKOLADA - pokrm bohu

Kakao a cokolada je nedilnou soucasti naseho jidelnicku. Nebylo tomu tak vzdy.
Kakao je jednou z plodin, kterou svétu dala Amerika. Tam se péstovalo jiz asi pfed
tftemi tisici lety. Za prvniho ¢lovéka, ktery cokoladu ochutnal, je povazovan Krystof
Kolumbus, ale prvni ji do Evropy p¥ivezl Spanél Hernando Cortez, jehoz oddily do-
byly fisi Aztéka(1521).

Spanélé vyrobu Cokolady z kakaa zpo&atku tajili, ale ta brzy pronikla do celé Evropy
a stala se modni predevSim u panovnickych a $lechtickych dvord. Chut tehdejsi ¢o-
kolady ale tu dnesni, ktera se doslova rozplyva najazyku, pfipominalajen vzdalen¢.
Nejvétsim prilomem ve vyrobé cokolady byl v roce 1828 objev Holand’ana Conrada
van Houten, ktery vymyslel lis na ¢okoladu a oddélil kakaové maslo od kakaového
prasku. Diky tomuto vynalezu se cena cokolady snizila a oteviela se jeji cesta
k masdam. Na zkvalitnéni vyroby &okolddy se vyznamné podileli také Svycati
(Phillipe Suchard, Daniel Peter zVevey, Henry Nestle, Rudolph Lindt, Jean
Tobler atd.).

Kniha Cokoldda - pokrm bohii autort Jany Arcimovitové a Pavla Valicka se zamé-
fuje z botanického a péstitelského hlediska na kakao vnik, na zpracovani kakaa a vy-
robu ¢okolady. Autofi nas provazeji déjinami této pochutiny a uvadéji pfitom mnoho
dosud nepublikovanych zajimavosti a postfehti. Knihaje doplnéna recepty.

Vaz., bar. obdlka, foto p¥iloha, ilustr., 128 stran

Pavel Polena RECEPTY NEJEN PRO RYBARE

Druhé vydani zcela vyprodaného titulu. Vice nez 500 tradi¢nich i téch méné zna-
mych a novych recepti na tdpravu ryb.
Broz., bar. obdlka, ilustr. J.Bartos, 208 stran, 89 K¢

Miluska Kralova: POMAZANKY NA KAZDY DEN

Celkem 400 nejriznéjSich recepti pomazanek v druhém doplnéném vydani.
BroZ., bar. obdlka, ilustr. J.Lidral, 100 stran, 53 K¢

Pavel Polena: KAPR V NASI A SVETOVE KUCHYNI

Mnozstvim receptll bohata publikace je piipravovéana na I. ctvrtleti 1999.



JanDrha: CESKE FILMY - 156 k¥iZzovek

Monotématicka knizka kfiZzovek s tajenkami ceskych filml od pocatku nasi kinema-
tografie az do zhavé soucasnosti.
Broz., bar. obadlka, 160 stran, 59 k¢

Jan Drha: ESA CESKEHO FILMU - 156 k¥izovek
Broz., bar. obdlka, 160 stran, 59 K¢

Marie Woodhamsovi: TRIADVACET DNU V INNSBRUCKU

Kniha je odpovédi na stovky otazek, které posluchaci kladli autorce Marii Wood-
hamsové. Od samotného zadatku az do konce hospitalizace prezidenta Ceské repub-
liky Vaclava Havla na Univerzitni klinice v Innsbrucku byla pfi tom a nepfetrzité in-
formovala posluchaée Ceského rozhlasu 1, stanice Radiozurnal o tom, co se kazdou
hodinu a nékdy i minutu v Innsbrucku d¢lo.

Jeji zpravodajstvi se setkavalo s neobyCejnym zdjmem statisicti lidi. Kniha Ttiadva-
cet dnti v Innsbrucku je vypovédi autorky ajejim svédectvim o velice vyznamném, i
kdyz casové kratkém obdobi zivota prezidenta Havla, a tudiz i ¢eskych dé&jin.
Autorka, o niZje znamo, ze ma vynikajici pozorovaci schopnost ajemny humor, da-
va nahlédnout také do zakulisi déni v Innsbrucku.

Kniha obsahuje i fotokopie dokumentt a fadu unikéatnich fotografii.

Vaz., bar. obdlka, 96 stran + foto priloha, 139 K¢



Stanislava Stehnova
THAJSKO - KRALOVSTVI LOTOSOVEHO KVETU

Autorka vypravi na zakladé vlastnich zkusSenosti z dlouhodobého pobytu v Thajsku.
Seznamite se s Bangkokem, ,,méstem and¢ld", protkanym vodnimi kanaly, vstoupite
do buddhistickych chramu i uli¢ek lasky, luxusnich hotelt i trzi§t' a nahlédnete také
do ubohych sluml. Po néavstévé legendarniho mostu pfes feku Kwai a unikatnich
plovoucich trhli poznate i nejvétsi krokodyli farmu na svété. S autorkou se vydate
dzipem, lodi a se sloni karavanou k horskym kmentim na thajsko - barmské hranici a
do opiové oblasti Zlatého trojuhelniku. Navstivite také jih zemé s mnoha ostrovy.
Ctenaf zde najde i uzite¢né informace pro navitévniky Thajska.

Vaz., bar. obdlka, ilustr. J.Lidral, foto. priloha, 196 stran, 179 K¢

jan Mika: NA NADRECH USTLANO

Sbirku povidek, autora scéndre tispéiného televizniho seridlu ,ZIVOT NA ZAM-
KU", charakterizuji neotfelé naméty a pirekvapivé pointy. Spoleénymi ,, hrdiny” jsou
pfedevs§im Gismév a ctivost.

Vaz., bar. obdlka, 112 stran, 99 K¢

Jan Vesely: CTVRTY ROZMER

Zaklad sci-fi povidek je postaven na lidskych vlastnostech velice blizkych i nam
dnesnim pozemstantim. Technika zde neni potlacena, ale i tak zde hraje pouze dru-
hotadou, kulisovou roli. Nékteré povidky si vybral k dramatizaci Cesky rozhlas.

Broz., bar. obadlka, ilustr., 128 stran, 30 K¢

Petr Martinek: HRICHY MLADI a ptileZitostné verse

Basné o lasce, mladi a zivoté kolem nas.
Viz., bar. obdlka, 96 stran, 49 K¢

Pavel Hoza KAM VEDOU STOPY
Sbirka basni. Vdz., bar. obdlka, 96 stran, 49 K¢



MUDr. Vilma Partykova: HLADOVENT LECI TELO I DUCHA

Motto: Polovina toho, co snime, udrzuje nazivu ndas, druha polovina lékare.
Staroegyptska  moudrost.

Tématu lécebného hladovéni se autorka dotkla ve své predchozi Uspésné knize
wUrinoterapie ofima lékate." Hladovéni patfi mezi nejucinnéjsi o€isty organizmu,
kdy zjednoduSené feceno dochazi k obnové poskozenych tkani a funkci organt. Kni-
haje vénovana predevs§im laikim, kterym pifi neodborné vedenych hladovkach hrozi
nebezpeci poskozeni organizmu. O tom, ze tuto knihu piSe odbornik svédéi i to, ze
MUDr. Vilma Partykova sama velice uspésné absolvovala nékolik 20dennich hlado-
vek.

Vaz., bar. obdlka, cca 208 stran

Na rok 1999 ptipravujeme né€kolik velice zajimavych novinek
z oblasti alternativni i klasické mediciny. K tvorbé se po navratu ze
zahrani¢i vraci uspéSny autor naseho nakladatelstvi Ing. Jifi Cingros.
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Pokud uvedené knihy z na$i nabidky nekoupite u svého knih-
kupce, muzete si je objednat na adrese nakladatelstvi:

NAKLADATELSTVI START
Jindfich Brozek

ul.J. Horaka 1558, 256 01 BeneSov

tel./fax: 0301/21 828, tel.: 0603/476 042
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Ing. Jifi Cingro$ se narodil 1. kvétna
1941. Jako tlumoénik a prekladatel
¢asto pobyval v Rusku a ve Stredni
Asii, odkud pfivezl materidl pro svou
prvni knihu o lécitelstvi Sam sobé
doktorem, kterd byla a zatim stéle je
velice GispéSnd na kniznim trhu. Po
r. 1989 pracoval jako 1. tajemnik pro
kulturu na €s. velvyslanectvi v Moskvé.
Zde se seznamil s dal$i v Rusku a na
vychodé viibec velice rezSifenou meto-
dou - urinoterapii neboli 166enim modi.
Tuto metodu spole¢né s o€istnymi kroky
uplatiiuje na sob& a svém okoli jiZ
nékolik let s vynikajicimi vysledky.

Nedavno autor presidlil pracovné do
hlavniho mésta Jemenu Sanad, tedy
do pozdniho stfedovéku, minimélnich
hygienickych podminek, nadmorské
vySky 2.600 metri, kde je o tretinu
méné kysliku a silné slunecni zéreni.
| zde mu urinoterapie pomohla preko-
nat po&étecni téZkosti a rozbit povéru
o tézkém prechodu Evropana do tro-
pickych a jinych nepfatelskych krajin.
Pritom s sebou si nevzal jediny Iék
a doktory uZ nékolik let neuznéva.




