


Milá čitateľka, milý čitateľ, 

neraz v sebe cítime bolestnú priepasť 

z poznania, že kráčame nesprávnym 

smerom, no chýba nám sila a jasné 

vnímanie, ktoré by nám pomohli 

rozpoznať správn u cestu. 

Tirolské koleso čísel vám pomôže oprášiť 

vaše sny a znovu získať sebadôveru, 

ktorá vám patrí odjakživa. 

Tirolské koleso čísel vytvára mosty, dodáva 

odvahu objaviť vlastnú cestu a kráčať po nej. 

Môžete s ním pomôcť aj iným ľudom -

napríklad vašim deťom - nájsť 

v sebe odvahu. 
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Detstvo 
s kolesom čísel 
(Johanna Paunggerová) 

V tejto knihe by som vás chcela zoznámiť so zvláštnou 

kapitolou života nášho tirolského hospodárstva, so starým 

poznaním dalekosiahleho a závažného vplyvu čísel dátumu 

narodenia. Špeciálna kombinácia čísel závislá od toho, 

v ktorom dni, mesiaci, roku a desaťročí ste sa narodili, ukrýva 

v sebe poklad, ktorý objavíte pomocou tejto knihy - podobne 

ako kombinácia čísel sejfu, ktorého obsah patrí iba vám. 

Keď sa obzriem späť na našu doterajšiu prácu a vydané knihy, 

teší ma, že o toto osvedčené poznanie sa začína zaujímať tak 

veľa ľudí. 

Vo všednom živote sa pomaly udomácňuje aj mesačný 

kalendár. Učí nás, ako využívať mesačné fázy pri rozličných 

činnostiach. Dnes už hádam neexistuje povolanie, ktoré by 

z toho v tej či onej forme neprofitovalo. A tak nastáva čas, 

aby sme vás zoznámili aj s tajomstvom nášho tirolského 

kolesa čísel. 

Rodinné poznanie takmer bez slov 
S kolesom čísel sme sa neoboznámili prostredníctvom učebníc 

ani „zasväcujúcich rozhovorov". Vedeli sme síce, že spoľahlivo 

funguje, no nevedeli sme, prečo je to tak. Žili sme s ním 

a takmer denne si uvedomovali j eho zmysel a hodnotu, a to 

nám stačilo. Prijímali sme ho tak samozrejme ako kolobeh 

ročných období, ako hrmenie po zablysnutí. Koleso čísel nám 

prešlo do krvi a nepoužívať ho by sa nám zdalo šialené, čudné 

a nezmyselné. Jednoducho preto, že vždy účinne a spoľahlivo 

fungovalo. Pritom sme ho používali celkom v tichosti a takmer 
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bez slov. Dnes viem, že do tohto poznania bolo v našom okolí 

zasvätených oveľa menej ľudí, ako som si vtedy uvedomovala. 

O jeho existencii netušili ani tí, ktorí vyhľadávali pomoc môjho 

starého otca a veľmi z neho profitovali. 

Moje najranejšie spomienky na prácu s kolesom čísel sú skôr 

hmlisté, no jedno si pamätám - čísla som poznala, skôr ako 

som išla do školy. Ich hlboký význam som si ešte 

neuvedomovala, no môj starý otec mi dával obkresľovať určité 

čísla na farebný papier. Niekedy, keď sme mali veľmi ťažkú 

úlohu alebo na nás čakala mimoriadne namáhavá práca, dával 

nám ako podporu farebné lístočky s číslami a farbami, ktoré 

nám pomáhali pri akejkoľvek činnosti. Vždy to však robil 

nenápadne, len tak mimochodom, a nabádal nás, aby sme 

si lístočky skryli. My deti sme celkom prirodzene vycítili 

zdržanlivosť v zaobchádzaní s týmto poznaním a nikdy sme 

o ňom nehovorili s inými deťmi, a aj medzi sebou iba 

zriedkavo. Ešte si pamätám, ako som si svoj lístoček poskladala 

do tvaru gule, lebo tá j eho energiu ešte posilnila. 

Liečba pomocou kolesa čísel 

Môj starý otec bol ľudový liečiteľ a koleso čísel považoval 

za veľký poklad, ktorý používal popri rozličných iných 

metódach a postupoch. Mal jedinečnú schopnosť zistiť 

a vyliečiť skutočnú príčinu choroby - vonkajšie symptómy 

považoval iba za ukazovatele cesty k jadru veci. Preto ku 

každému pacientovi pristupoval osobitne. Pamätám si, že 

málokedy liečil dvoch ľudí s rovnakými symptómami tým istým 

spôsobom. Koleso čísel prišlo na rad najmä vtedy, ak bol 

pacient mimoriadne neoblomný a nedôveroval „alternatívnym" 

metódam starého otca. Keďže starký mal s takýmito 

zadubencami nekonečnú trpezlivosť, robil pre nich všetko, 

čo považoval za nevyhnutné. 
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Schopnosti a zodpovednosť 

Práca s číslami mi veľmi pomohla pri kontaktoch s inými 

deťmi. Doma nás bolo veľa detí, a naši rodičia i starí rodičia 

vždy zohľadňovali, s akými číslami sme sa narodili. Podľa nich 

nás poverovali úlohami v bežnom živote či pri väčších 

udalostiach. Takýto rozdielny prístup sme zväčša oceňovali 

a výsledky nás presvedčili, že má opodstatnenie. No pri našom 

detskom pohľade sme si všímali aj j eho nevýhody. Doteraz 

si pamätám, že moje vlastné čísla, ktoré ma už odmala 

oprávňovali konať samostatne a zodpovedne, často zvádzali 

moju mamu k výroku: „Ale čo, Hanni pomoc nepotrebuje, 

tá to zvládne aj sama." 

Lenže to, čo som podľa nej nepotrebovala, napríklad trochu 

viac pozornosti, viac podpory a spoločne priloženú ruku 

k dielu, by som si veru aspoň občas rada užila. Na mnohé deti, 

najmä na starších súrodencov, prenášajú rodičia veľmi skoro 

zodpovednosť, na ktorú ešte nedozreli, hoci im to nepovedia 

priamo. To, že určité poklady z kolesa čísel prinášajú 

so sebou nebezpečenstvo preťažovania detí rodičmi, som 

zakúsila na vlastnej koži, a veru nie iba ja , podobne 

zaobchádzali aj s niektorými mojimi súrodencami, ktorí z toho 

boli neraz smutní. Kedysi sa o pocitoch toľko nehovorilo, no, 

našťastie, v živote môžeme veľa vecí dohnať neskôr. Najlepší 

spôsob je takmer vždy ten, že nebudeme nepremyslene 

zaťažovať aj vlastné deti. Takmer každú ranu z detstva 

si možno vyliečiť tým, že pred ňou uchránime svoje deti. 

To je prírodný zákon! 

Poznatky o kolese čísel sa nám vyplácali aj pri kontakte s deťmi 

z iných rodín, najmä keď sme ich boli u susedov varovať. 

Najskôr sme si zistili ich dátumy narodenia a potom sme 

vedeli, čo títo maličkí potrebujú, aby sa spokojne preniesli do 

ríše snov. Citlivým jedincom, ktorí mali v dátume narodenia 
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číslo 8 alebo 3, sme nesmeli čítať „ strašidelné" rozprávky, 

lebo by nemohli zaspať. A v žiadnom prípade sme sa nesmeli 

pretvarovať, že pri nich zostaneme aj potom, keď zaspia, 

a napriek tomu odísť domov. 

Deťom s číslami 9 a 4 sme mohli pokojne povedať, že už 

odchádzame a ich rodičia sa vrátia až o hodinu. 

Deťom s číslami 7 a 2 sme museli dovoliť vyblázniť sa, kým 

iné s číslami 6 a 1 v dátume narodenia potrebovali skôr 

podnetnú hru, nejakú výzvu alebo napínavý príbeh. Deťom 

s číslami 0/5 stačilo, keď sme im sľúbili, že prídeme aj na 

druhý deň. Rady mali vo všetkom poriadok, hračky uložené na 

svojom mieste a v posteli obľúbeného medvedíka alebo bábiku. 

Aj pri výbere pyžamiek, posteľných obliečok a detských izieb 

sme zohľadňovali poznatky o kolese čísel. Práve na správaní 

druhých detí som si uvedomila, aké blahodarné je toto 

poznanie. 

Vhodný okamih 
Občas sa ma ľudia pýtajú, prečo som sa rozhodla zverejniť 

tirolské koleso čísel až teraz a prečo sme o ňom nehovorili 

otvorene už v detstve. 

Vlastne som mala v úmysle zverejniť koleso čísel už začiatkom 

roka 2 0 0 0 . Zvláštna energia čísel 2 a 0 v novom tisícročí 

vytvorila aj priaznivejšiu celospoločenskú klímu na prijatie 

informácie tohto druhu. Ľudia v tomto desaťročí ochotnejšie 

prijmú informácie, ktoré im naozaj pomôžu, a nebudú čakať 

na odobrenie vedou. Viacero udalostí mi však naznačilo, že čas 

na to ešte celom nedozrel. Koleso čísel je príliš cenné na to, 

aby skončilo iba ako módny hit, a ja ako jeho ochrankyňa 

zaň nesiem veľkú zodpovednosť spojenú s povinnosťami. 

Všetko má svoj správny čas, a zväčša trvá dlho, kým nastane. 

Druhý dôvod mojej doterajšej zdržanlivosti súvisel a súvisí 
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so spoločenskými pomermi. Sedliak na dedine bol takmer 

vždy odkázaný len sám na seba. Hlavné slovo na vidieku mali 

(a dodnes majú) cirkev, riaditeľ školy, starosta obce a lekár. 

Občas mám pocit, že naše poľnohospodárstvo sa zmenilo 

na neľútostný priemysel, ovládaný vedeckými poznatkami 

a vykorisťujúci prírodu iba preto, aby v spoločenskom rebríčku 

postúpilo o krôčik vyššie. 

Voči biopestovateľovi a biochovateľovi, ktorý žije a pracuje 

v súlade s prírodou, cítim veľkú úctu a rešpekt. Tým, že na trh 

dodáva skutočne zdraviu prospešné potraviny, pomáha nám 

budovať plnohodnotnú budúcnosť a udržiava nás všetkých 

v dobrom zdraví. Lenže v očiach mnohých jednoducho 

zmýšľajúcich ľudí je to stále „iba sedliak". 

Nízke postavenie v rámci umelo vykonštruovaného 

spoločenského rebríčka sa počas posledných storočí postarało 

o rozvoj zvláštnej stratégie prežitia a slúži najmä na to, aby sa 

aj poľnohospodári mohli porovnávať s inými „stavmi". Práve 

v tejto stratégii sa odráža povestný sedliacky rozum. Jej 

základom je odhadnúť už v ranom detstve budúce schopnosti 

dieťaťa. Ako sa už onedlho sami presvedčíte, s pomocou 

tirolského kolesa čísel to vôbec n i e j e ťažké. Koleso čísel 

využívali ako tajnú obrannú stratégiu tí, ktorí boli po celé 

tisícročia vystavení rozličným formám vykorisťovania 

a utláčania. 

Samozrejmou súčasťou tejto stratégie bola vždy aj nevyhnutná 

mlčanlivosť takmer vo všetkom - čiže aj v zaobchádzaní 

s kolesom čísel. A vôbec, deti nemali dovolené hovoriť 

s dospelými tak otvorene ako dnes. Väčšinou sa mohli ozvať, 

až keď ich niekto dospelý vyzval. 
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Preberanie ťažkostí, neutíchajúce rapotanie, skákanie do reči, 

rozprávanie sa s dospelými ako so seberovnými, to všetko bolo 

pre nás, najmä pre dievčatá, nemysliteľné. Doba sa, našťastie, 

zmenila, no predsa sa zamýšľam nad tým, čo všetko dnes 

považujeme za normálne. Ak by sa v časoch môjho detstva 

v našej rodine uplatňovali moderné metódy komunikácie, 

uniklo by nám veľké množstvo informácií. 

>> Lebo kde zostáva cibrenie pozorovacích schopností, ak sa môžeme 

kedykoľvek na čokoľvek spýtať? << 

Keby som sa v detstve uspokojila iba s odpoveďami dospelých 

a všetky poznatky získavala iba z kníh a internetu, zanikol 

by celý jeden svet. (Ľudia, ktorí tak postupujú, pôsobia 

v Bruseli ako „poľnohospodárski odborníci".) Poznatky 

o používaní kolesa čísel som nadobudla iba nepriamo: 

pozorovaním, napodobovaním, tajným používaním, no 

predovšetkým načúvaním rozhovorom dospelých, kde sa 

len dalo - hoci aj tajne. Dnes viem, že pri takomto spôsobe 

výučby počuté a odpozorované prechádza do krvi oveľa 

rýchlejšie ako pri bežnom učení v školách. Tajnostkársky sa 

správali rodičia i starí rodičia. Nik z nich nehovoril o kolese 

čísel priamo, no z ich rečí sa dali vytušiť aj jasné posolstvá. 

Najmä jedno: nesmie sa o tom dozvedieť cirkev! A to je tretí 

dôvod, prečo koleso čísel zverejňujeme až teraz. Zaznamenali 

sme signály, že čísla majú v sebe čosi, čo katolícka cirkev 

pripíše na vrub ríši povier a pohanských zvykov, a označí 

ich za nekresťanské. Neustále nás predsa presviedča, že 

k osvieteniu vedie iba pokora a utrpenie a pekný život nastane 

až po smrti. Dovtedy čaká človeka iba trápenie a smútok. 

Isteže, pre nás deti to bola nebezpečná situácia, lebo sme tušili 

či viac-menej vedeli, čo sa odohráva za kulisou podobného 
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naháňania strachu. Všade, kde išlo cirkvi (a rozličným sektám) 

o vplyv a možnosť pôsobenia, a nie iba o pôvodnú vieru, mali 

a majú záujem znevažovať a hubiť všetko, čo by mohlo ich 

„ovečky" doviesť k duchovnej a duševnej nezávislosti. Preto 

si tieto inštitúcie dodnes nárokujú monopol na „ezoterické" 

poznatky, ako sú prútikárstvo, práca s kyvadlom, informácie 

o správnom okamihu, bylinkárstvo, sympatické prostriedky, 

mystika čísel a mnohé iné, ktoré môžu ľuďom pomôcť zvládnuť 

každodenný život. 

Dnes to považujem takmer za úsmevné, lebo po celé stáročia 

práve cirkev tieto „povery" využívala, kde sa len dalo. V starých 

kostoloch sa nenájde ani jedna kazateľnica, ktorá by nemala 

vopred určené miesto pomocou prútika a kyvadla. Ľudia však 

tieto informácie nesmeli v žiadnom prípade využívať bez 

pomoci autorít uznaných cirkvou! 

Prirodzene, ak niekto tvrdí, že človek nenájde priamu cestu 

k Bohu a na každom kroku potrebuje „sprostredkovateľa", 

musí podniknúť aj patričné opatrenia, aby toto klamstvo 

nejako ukotvil a sám sa stal nenahraditeľným. My deti sme 

tento vplyv jednoznačne vycítili. Jedno naše staré porekadlo 

hovorí: „Vieru si nesmiete dať vziať nijakou cirkvou." 

Koleso čísel bolo vlastne tajným učením, o ktorom sme sa 

nerozprávali ani medzi sebou. Pri našom poslednom stretnutí 

so súrodencami som sa zmienila, že ho chcem zverejniť. Ich 

reakcie boli rozmanité - od zdesenia až po blahosklonný 

súhlas. Pocit ohrozenia z odovzdania tohto poznania ma stále 

sprevádza. Pri pozornejšom pohľade som si však uvedomila, 

že to tak vlastne nie je . Naopak, bolo by veľkou škodou, keby 

sa tieto informácie nedostali aj k vám. 
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Koleso čísel môže ľuďom mimoriadne pomôcť a zabezpečiť 

spravodlivejšie a zdravšie pomery vo svete. Pomocou neho 

oveľa ľahšie rozpoznáte, v čom tkvie vaše mimoriadne nadanie 

a kde máte slabé stránky. Pomocou tejto knihy môžete na sebe 

účinnejšie pracovať, podchytiť a skultivovať svoje prednosti. 

Úrady práce, personalisti, učitelia v školách, škôlkach, lekári 

i liečitelia - všetci môžu z tohto učenia profitovať. 

Nech je pre vás naše koleso čísel rovnako účinnou pomôckou, 

ako bolo a dodnes je pre nás. Používajte ho s rozvahou, múdro 

a opatrne, vám i mnohým iným zabezpečí nový, prívetivejší 

svet. 



Zabudnutý 
narodeninový dar 
(Thomas Poppe) 

Už je to dávno, čo sme spolu s Johannou vydali našu prvú 

spoločnú knihu O správnom okamihu (Vom richtigen 

Zeitpunkt), ktorá vyšla skutočne v pravej chvíli. 

S Johannou sa poznáme už vela rokov, no iba prednedávnom 

sa mi ju podarilo prehovoriť, aby po dohode so súrodencami 

vyniesla na svetlo sveta aj daľší z pokladov jej rodiny. 

Z dôvodov, ktoré už Johanna spomenula na predošlých 

stranách, to nebolo ľahké, verte mi. 

Niekedy som si pri písaní spomenul na svojho prvého učiteľa 

aikida, ktorý mi po niekoľkých rokoch tréningu povedal: 

„Techniku už ovládaš, ostatné mi budeš musieť ukradnúť." 

Napísať knihu, to je vždy dobrodružstvo. No zachytiť na papier 

poznanie, o ktorom sa doteraz nikdy nehovorilo - to je 

skutočne výzva! 

Stretnutie so súrodencami 

Johannine slová o tajomstvách a mlčaní, ktoré v ich rodine 

panujú okolo kolesa čísel, mi pripomenuli stretnutie s je j 

súrodencami pred začatím práce na tejto knihe. V tom čase sme 

sa rozhodli, že informácie o kolese čísel zverejníme. Bol som 

rád, že sa smiem porozprávať aj s Johanninmi bratmi 

a sestrami, aby som o kolese získal čo najucelenejší obraz. 

Všetkých som poznal už roky a tešil som sa na ich podnetné 

poznámky. Johanna to podporovala, lebo si nebola istá, 

či si spomenie na všetky detaily tohto poznania. 

Lenže moje vypytovanie sa skončilo ako márne pytačky, hoci 

nie z nevôle mojich spolubesedníkov. Všetci mi svorne tvrdili, 
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že o kolese čísel si už nič nepamätajú. Po niekoľkých minútach 

neúspešného spovedania spoľahlivého informátora spomedzi 

súrodencov však jedna Johannina sestra pri posudzovaní 

mimoriadnych hudobných vlôh istého dieťaťa poznamenala: 

„Niet divu, pri tých číslach!" 

„Ale veď o tom nič nevieš!" zvolal som okamžite, na čo som 

dostal úplne vážnu a čestnú odpoveď: „Nie, naozaj je to tak, 

skutočne sa v tom vôbec nevyznám." A tak som sa prestal 

vypytovať. 

Spomenul som si totiž na dva rozdielne svety, medzi ktorými 

som sa v priebehu desaťročí naučil pendlovať, a dnes sa už 

medzi nimi cítim ako sprostredkovateľ a tlmočník - medzi 

svetom horalov a svetom obyvateľov miest, medzi svetom 

tichých ľudí mysliacich v súvislostiach s vynikajúcimi 

pozorovacími schopnosťami a hlučným svetom mešťanov 

hľadajúcich poznanie v knihách a na internete. Už dávno som 

si pri styku s Johanninou rodinou všimol, že hlbšie pod 

povrchom práve prebiehajúcich udalostí sa odohráva čosi 

oveľa hlbšie. A pritom som nikdy nemal pocit, že do nej 

nepatrím, naopak! Vždy som však žasol nad drobnosťami, 

ktoré počas našich stretnutí poukazovali na akúsi takmer 

námesačnú istotu vo vzájomných kontaktoch. Akoby si všetci 

čítali myšlienky. Boli to iba pohľady, drobné gestá, heslovité 

výrazy, a vždy sa začlenili do harmonického obrazu, dokonca 

aj pri určitom napätí vo vzduchu. Postupne som nadobudol 

dojem, že sa zúčastňujem na stretnutiach tajného združenia, 

ktoré všetkým pred očami prenáša hory bez toho, aby si to 

niekto vôbec všimol. (A čo sa týka hôr: v prvých čiernobielych 

nemeckých filmoch možno nájsť stopy podobnej intímnej 

komunikácie - povedzme v prípade katastrofy, ked nikto 

nikoho neusmerňuje povelmi, ale každý takmer bez slova vie, 

čo treba robiť.) 
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Po dlhých rozhovoroch s Johannou som trošku poodhalil, 

z čoho to pramení. Mešťania a učenci takmer vždy považovali 

obyvateľov vidieka za hlúpych sedliakov, lebo boli mlčanliví, 

kým obyvatelia miest rozprávali. Hlavným dôvodom bola 

bezpochyby bariéra medzi dialektom a spisovným jazykom, čo 

malo závažné následky: ľudia na vidieku mali menšie možnosti 

vzdelania a častejšie páchali samovraždy! Terapeutickú pomoc 

obyvatelia vidieka zväčša nevyhľadávali, lebo svety mestských 

psychológov a všedného vidieckeho života by si aj tak 

neporozumeli. 

Spoluvinu na tejto „izolácii" nesie aj systém školstva, ktorý 

nevychováva terapeutov schopných stavať mosty medzi týmito 

dvoma svetmi. 

Samozrejme, nedostatok úcty medzi obyvateľmi miest a vidieka 

bol obojstranný Mešťania pristupovali (a pristupujú) príliš 

naivne a nevšímavo k vidiečanom a prírode - čo ľuďom, 

ktorých zmyslom života je harmónia s prírodou, stačí na to, 

aby si cudzincov nevážili a mlčali pred nimi. Oba postoje 

v podstate zapríčiňuje nedostatok informácií o skutočnej 

situácii opačnej strany. 

Našťastie, dnes už obe strany nachádzajú spoločnú reč a tá 

ich postupne zbližuje. Som rád, že i ja k tomu môžem trochu 

prispieť. 

Obyvatelia vidieka mlčali a stále mlčia, ale majú na to veľmi 

dobrý dôvod. Títo ľudia všetko pozorujú a objavujú skryté 

súvislosti. Mlčia, lebo sa nechcú vnucovať. Ukrývajú svoje 

nadanie. Mlčia, lebo rýchlo vycítia, či má zmysel zveriť sa 

s niečím druhej strane. 

Mlčaním reagujú na aroganciu a nadradenosť, dokonca aj voči 

vlastným deťom (čo je jeden z dôvodov, prečo sme už takmer 

zabudli na vedomosti o vplyve mesiaca). Mlčia, lebo tajomstvá 

života a liečby sa smú dostať iba do rúk tých, ktorí sa v bežnom 
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živote preukážu ako zodpovední. Či niekto obstojí v tejto 

skúške, ukáže až čas. 

Vidiečania svoje mlčanie zakrývajú rozprávaním o úplne 

nepodstatných veciach, takže nik si nevšimne, aké poklady 

vlastne ukrývajú. 

Najmúdrejší tiger 

Istý učenec kedysi strávil roky života učením sa tigrej reči. 

Neskôr začal hľadať najmúdrejšieho tigra, lebo tigre, 

s ktorými hovoril dovtedy, neboli podľa jeho názoru 

nijako obzvlášť múdre. 

Ked nakoniec najmúdrejšieho tigra našiel, 

rozhodol sa položiť mu zopár otázok. 

„Čo je to blato?" spýtal sa. 

„Blato?" začudoval sa najmúdrejší tiger. 

„Lepí sa na nohy, a ked uschne, šteklí." 

„A čo robievate v kroví?" 

„Využívame ho ako úkryt a občas si ho, v rámci revíra, 

značkujeme fúzmi." 

„Čo je najväčší nedostatok ľudí?" 

„Že nemajú pazúry." 

Učenec dospel k názoru, že tigre nie sú zaujímavé 

a sklesnutý sa pobral svojou cestou. 

Onedlho prišiel k tigrovi leopard. 

„Čo to bolo za človeka, s ktorým si hovoril našou rečou?" 

spýtal sa ho. 

„Ale, nejaký blázon," odvetil najmúdrejší tiger. 

„Zaujímali ho také nepodstatné veci, 

Že som sa k nemu musel správať ako k hlupákovi." 
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Stavanie mostov 
Nedávno sme s Johannou sledovali vynikajúci dokumentárny 

film o európskom ibisovi skalnom 1 (Geronticus eremita), 

zvláštnom druhu čierneho vtáka, ktorého majú v Alpách opäť 

vypustiť do voľnej prírody. Mimoriadne zaujímavé bolo, že ibisy 

sa naučili prelietať ponad Alpy na juh za ľahkými lietadlami 

svojich opatrovateľov. Niekedy to robili, inokedy nie. Vedci 

z toho boli takmer zúfalí. Johanna, sediaca vedľa mňa, 

iba poznamenala: „Škoda, tí ľudia nevedia, že vtáky lietajú iba 

počas určitých dní a fáz mesiaca. Okrem toho sa riadia aj silami 

kolesa čísel. Dátum je vždy dôležitý..." 

Naozaj som rád, že môžem prispieť k zbližovaniu týchto dvoch 

svetov. Bola by nenahraditeľná škoda, keby nesprávne chápaná 

ohľaduplnosť na jednej strane a nadradenosť a arogancia na 

druhej viedli k tomu, že prídeme o poklady ukryté v poznaní 

našich predkov. Ich veľká rozmanitosť je nevyhnutná pre našu 

budúcnosť. Hádam sa nám už našou prácou podarilo dokázať, 

že mlčanie vôbec nevypovedá o skutočných znalostiach 

a hodnote človeka, rovnako ako hlasná propagácia nejakého 

výrobku alebo človeka nesvedčí o ich skutočnej kvalite. 

Pripomíname: „Spoznáte ich podľa ich ovocia!" Niektoré 

„ovocie" dozrieva jednoducho dlhšie, ako vydrží naša 

trpezlivosť a sústredenosť. 

Tirolské koleso čísel je jeden z pokladov zahalených mlčaním. 

Ja však viem, že nám môže poskytnúť oporu pri cielenej 

výchove našich detí, pri výbere povolania na základe nášho 

skutočného, aj keď niekedy skrytého nadania, pri rozumnom 

prístupe k vlastnému zdraviu aj pri výbere účinných opatrení na 

zmiernenie chorôb a pri ich liečbe! A nielen to: Táto kniha vám 

1 N a z ý v a sa a j krkavec pustovník, l e b o k e d y s i h n i e z d i l v p u s t o v n i a c h a na h r a d o c h . 
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pomôže lepšie sa spoznať, uvedomiť si svoje silné i slabé 

stránky či prípadné skryté sklony a danosti. Mnohé čitateľky 

a čitatelia možno pomocou tirolského kolesa čísel presvietia 

dlhoročnú hustú hmlu a prekonajú vlastné omámenie. Vzrastie 

ich odvaha, spoznajú skryté veci, chopia sa nového, uvedomia 

si, čo už nepotrebujú a na čo majú zabudnúť. Mnohí vďaka tejto 

knihe dospejú k presvedčeniu, že nastal čas zmeniť si život. 

Mnohých z nás trápi naša terajšia životná situácia, viacerí máme 

pocit, že žijeme na nesprávnom mieste a v nesprávnom čase, 

akoby na nás „skutočný život" ešte iba čakal - alebo, čo je oveľa 

horšie, akoby sme ho už dávno prepásli. Nech sa pre vás táto 

kniha stane útechou, lebo na nový začiatok nieje nikdy neskoro! 

Nečakaný vedľajší účinok poznania tirolského kolesa čísel som 

pocítil, keď som si pred svojím vnútorným zrakom predstavil 

koleso čísel v jeho úplnej kráse: Ešte zvýšilo môj úžas nad tým, 

ako nádherne a zmysluplne stvoril Stvoriteľ náš svet. Zo dňa na 

deň v ňom nachádzam menej priestoru na náhody, a naopak, 

začínam trochu vidieť aj za kulisy tohto divadelného 

predstavenia a spoznávam láskavé riadiace sily, ktoré sa zo 

všetkých síl snažia, aby sme obstáli v ponúkaných skúškach 

a výzvach. Naša slobodná vôľa pritom nie je zanedbateľná! 

Tirolské koleso čísel je najcennejší nástroj, aký naši predkovia 

mali, používali a odovzdávali ďalej. Cenný v mnohých 

životných situáciách, pri takmer všetkých povolaniach, v každej 

životnej fáze, všade na svete a bez výnimky. Je skutočným 

pokladom možností a šancí, ziskom pre každého, kto svoj život 

považuje za príležitosť na rozvoj, dozrievanie a postupné 

zdokonaľovanie. Prijmite ho ako dar, ktorý vám pomôže 

vyzdravieť, stať sa celistvejšími a takými aj zostať z lásky k sebe 

i z lásky k životu. 
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Ako si vytvorím 
vlastné koleso čísel? 

Spomínali sme, ako sa Johanna v detstve postupne 

zoznamovala s tirolským kolesom čísel. Hoci už iste tušíte 

súvislosti, dovoľte nám ešte raz vysvetliť, ako si nájdete svoje 

osobné čísla narodenia: 

Čísla dňa 

Zamerajme sa najskôr na čísla dňa, v ktorom ste sa narodili -

čiže čísla od 1 do 31. Narodili ste sa dvanásteho? Potom máte 

v kolese čísel obsadené minimálne raz čísla 1 a 2, sever a juh 

Narodili ste sa piateho? Potom máte v kolese čísel obsadený 

stred s číslom 5. Aby ste sa postupne zoznámili s obrazovým 

stvárnením kolesa čísel, na kúsok papiera nakreslite kríž 

a vpíšte doň svoje čísla. 
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Čísla mesiaca 
Teraz prichádzajú na rad čísla vášho mesiaca narodenia, 

čiže čísla od 1 do 12, od januára do decembra. Narodili 

ste sa v novembri? Potom k číslam dňa pribudne dvakrát 

číslo 1 a sever máte zastúpený už minimálne dvakrát. 

Narodili ste sa v októbri? Potom zapíšte na sever číslo 1 

a do stredu 0. 

Čísla roka a desaťročia 

Veľký význam má aj rok a desaťročie vášho narodenia, 

napríklad 8 a 5, ak ste sa narodili v roku 1985 alebo 1958. 

V oboch prípadoch vám pribudne na východe číslo 8 

a v strede číslo 5. 

Možno si teraz položíte otázku: A čo čísla storočia a tisícročia, 

v ktorom sme sa narodili? Čísla dvadsiateho storočia (1 a 9) 

a čísla dvadsiateho prvého storočia (2 a 0) sa v kolese čísel 

zásadne neuvádzajú! Zopár slov o nich sa môžete dozvedieť 

až vo štvrtej časti, pretože aj ony značne ovplyvňujú dianie 

vo svete. Teraz si však overme, či naozaj viete, ako sa zhotovuje 

vaše osobné tirolské koleso čísel. Môže pozostávať najviac 

zo šiestich a najmenej zo štyroch čísel, napríklad: 

• zo štyroch čísel pri dátume narodenia 5. 7. 1966 (5, 7, 6, 6 

• z piatich čísel, ak ste sa narodili 12. 9. 1947 (1,2,9,4,7), 

• a zo šiestich čísel, ak ste sa narodili 21. 12. 1985 (2,1,1,2,8,5). 
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Tri príklady výpočtov 
Keď po prednáškach alebo v kruhu priateľov či známych 

pozorujeme alebo opisujeme rozličné číselné kombinácie, 

najskôr si ich načrtneme graficky, ako to vidíte na tejto 

dvojstrane. 

A čo potom s číslami a diagramami? O nich sa dočítate 

v druhej a tretej časti tejto knihy (na stranách 42 až 2 4 9 ) . 

DÁTUM NARODENIA 4. JÚLA 1 9 5 5 : Rozhodujúce čísla tohto 

osobného kolesa čísel sú 4, 7, 5 a 6. Keď sa teraz pozriete 

na diagram nižšie alebo na obrázok na obálke knihy, zistíte, 

kam jednotlivé čísla patria. Môžete si ich načrtnúť približne 

takto: 

Takže na západe vľavo zapíšete číslo 4, obe čísla 5 umiestnite 

do stredu a číslo 7 dolu na juh. 
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DÁTUM NARODENIA 

1 8 . JÚL 1 9 7 2 : 

V tomto prípade 

do tirolského kolesa 

čísel zapíšete čísla 

1,8,7,7,2. 

Na vašom náčrte to 
bude vyzerať takto: 

DÁTUM NARODENIA 

2 2 . NOVEMBER 1 9 3 5 : 

Teraz zapíšete 

do náčrtu čísla 2,2,1, 1,3 a 5. Nákres bude 

vyzerať takto: 

Kým prikročíme k výkladu jednotlivých čísel, venujme sa 

krátko všeobecnému „návodu na použitie" kolesa čísel. Ak 

chcete, môžete si svoje čísla nalistovať už teraz, no pre lepšie 

pochopenie by ste si mali pozorne preštudovať aj nasledujúce 

stránky. 
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Základné poznatky 

Čo nám odpovie delfín, ak sa ho spýtame, čo je voda? A čo 

by sme si počali s j eho odpoveďou, ak by sme vodu vôbec 

nepoznali? 

Predstavte si, že žijete uprostred veľkomesta (možno je to 

dokonca i pravda) - s metrom, so semaformi, s taxíkmi, 

dopravnými špičkami, kinami, koncertmi, so sústavným 

zákulisným šumom z dopravného ruchu - a máte detailne 

opísať všedný život tohto mesta niekomu, kto vyrástol na 

malom ostrove bez všetkých vymožeností a nepríjemných 

stránok dnešných veľkomiest. 

Kde začať? 

Akými slovami by ste vykreslili skutočné dianie pri semafore? 

Ako by ste opísali tlak, ktorý treba vyvinúť na brzdu, aby ste 

úplne zastavili rýchlo idúce vozidlo? Ťažkosti, ktoré by ste mali 

s opisom niečoho dôverne známeho nám všetkým, si zrejme 

viete predstaviť. To, čo je pre vás samozrejmé, môže byť pre 

niekoho iného úplne cudzím svetom - rovnako ako veľké 

mesto pre ostrovana! 

Pokiaľ vieme, poznatky, ktoré vám tu chceme priblížiť, dosial 

nikto nepublikoval. V Johanninej rodine sa používali prakticky 

bez slov. Preto vás vo vašom vlastnom záujme veľmi pekne 

prosíme: Prečítajte si celú knihu, nič z nej nevynechajte! V je j 

riadkoch a odsekoch sa skrývajú viaceré dôležité informácie, 

názory a súvislosti, ktoré si pri prvom pohľade možno ani 

neuvedomíte. Celá rozmanitosť spektra je j použitia sa pred 

vami otvorí, až keď prejdete „všetky farby dúhy". 

Robíme priekopnícku prácu. Nekráčame po vyšliapanom 

chodníku s hostincami a hotelmi v pohodlných odstupoch 
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pre veselých pútnikov. Predkladáme vám svoje životné 

skúsenosti - pre nás také samozrejmé ako pre delfína jeho 

vodné prostredie. Až vaša osobná skúsenosť s používaním 

týchto informácií všetko oživí. Teraz vám pre lepšie 

porozumenie tejto knihe vysvetlíme najdôležitejšie 

pojmy. 

Pochopenie tirolského kolesa čísel 

Hoci čísla sú v kolese usporiadané do kríža, nehovoríme o 

„číselnom kríži", pretože naše osobné čísla nie sú nemenné. 

Nevypovedajú o nás ani o našej životnej ceste nič nezvratné. 

Koleso čísel sa sústavne pohybuje a otáča v smere hodinových 

ručičiek. Presne tak, ako by ste si mali vždy miešať čaj alebo 

kávu a pohybovať varechou pri varení, aby jedlo získalo 

dostatočnú silu. 

Jeho vnútornú dynamiku nie je ľahké opísať, lebo ju 

v prvom rade treba vyciťovať. Keď však časom získate viac 

skúseností s používaním nášho kolesa čísel v bežnom živote, 

nebude to už pre vás až taká španielska dedina. Prečítajte si 

aj vysvetlenie na strane 34 a pokúste sa pritom využiť 

i vlastnú intuíciu. 

Zastaviť kolobeh kolesa čísel a jeho jednotlivých staníc 

by každého doviedlo k úspechu, lebo tento kolobeh 

odzrkadľuje kozmické súvislosti: od konca starého a zrodu 

nového nápadu (sever) cez nadšenie a hlbokú radosť z vývoja 

(východ) cez temperament a radostnú prítomnosť ( juh) 

k múdremu, bezpečnému, bezchybne fungujúcemu 

a logickému úspechu (západ) - a potom až k poslednému 

kroku smerom k zverejneniu (sever), zjemneniu a výstupu 

nahor. 

29 



Isteže, existujú Iudia, ktorí majú koleso čísel obsadené na 

všetkých svetových stranách, no my ostatní musíme niečím 

vyplniť naše medzery. Dva najdôležitejšie postupy spočívajú 

v spolupráci s Tuďmi, ktorí majú v dátume narodenia tie čísla, 

čo nám chýbajú, alebo v absolvovaní akéhosi druhu „večerného 

kurzu", kde si doplníme chýbajúce svetové strany. Podnety 

na to nájdete na stranách 43 a 124. 

Svetové strany 

Každej dvojici čísel zodpovedá v kolese čísel určitá farba. Je j 

význam je skutočne závažný, až natoľko, že dokonca v tom 

istom štáte sú Iudia žijúci na juhu iní ako obyvatelia j eho 

východnej či západnej časti. To, že Bavori a Texasania sa úplne 

líšia, povedzme, od Hamburčanov či obyvateľov New Yorku, nie 

je vôbec náhoda. 

Postupne sa s týmito poznatkami zžijete a po nadobudnutí 

skúseností získate aj väčšiu istotu. Potom možno pochopíte, 

aké veľké otrasy vyvolalo opätovné zjednotenie západného 

a východného Nemecka či odtrhnutie južného Tirolska od 

Rakúska. V závere sa ešte nakrátko vrátime k tomu, čo sa stane, 

ak sa nejaký obyvateľ juhu stane doslova cez noc severanom 

(od str. 2 7 0 ) . 
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Farba jednotlivých čísel 
Ku každému číslu vášho dátumu narodenia je priradená určitá 

farba. Ak sa pozriete na koleso čísel na ľavej strane (alebo 

na obálke), pochopíte všetky súvislosti. 

Modrá a čierna je priradená k číslam 6 a 1 

Poznať farby jednotlivých čísel je mimoriadne dôležité, 

a ako sa dočítate neskôr, túto informáciu možno mnohorako 

úspešne využiť. Mali by ste poznať dátum narodenia a farby 

všetkých ľudí, s ktorými prichádzate dlhšie do kontaktu 

(príbuzných, priateľov, spolupracovníkov, kolegov, žiakov), 

ináč sa môže stať, že sa v ich prítomnosti budete cítiť zvláštne 

a budete nervózni. K tomu prichádza najmä vtedy, ak obom 

stranám chýbajú rovnaké svetové strany, čiže aj tie isté farby. 

V týchto prípadoch môžete využiť svoje poznatky 

o jednotlivých číslach a farbách a úspešne nimi vyrovnať 

energetický výpadok! 

A naopak, ak má váš partner veľa číselných jednotiek z farby 

(pozrite str. 3 3 ) , ktorá vám chýba (napríklad ak má v dátume 

narodenia dvakrát číslo 6), môže byť pre vás jeho prítomnosť 

prínosom. Aj on sa bude cítiť príjemne vo vašej blízkosti, 

lebo sa tak zbaví prípadného prebytku modrej farby. A tak na 

nás môže prítomnosť určitých osôb buď pôsobiť liečivo, alebo 

nám spôsobovať choroby. To už z vlastnej skúsenosti určite 

Zelená k číslam 

Červená k číslam 

Biela k číslam 

Žltá k číslam 

8 a 3 

9 a 4 

7 a 2 

0 a 5 

viete. 
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Johanna rozpráva: 
Ešte roky po presťahovaní z Tirolská do Mníchova som si 

mimovoľne všímala farby vo svojom okolí. Tak veľmi sa mi 

to dostalo do krvi, že by som si pripadala hlúpo, keby som 

to nerobila. Aj na návštevách u priateľov som sa často 

čudovala, prečo v ich bezprostrednom okolí chýbajú 

určité farby. 

V istom dome napríklad úplne chýbala červená, a to napriek 

tomu, že moji hostitelia očividne nemali dosť temperamentu. 

Až neskôr som si uvedomila, že o tejto liečivej metóde vôbec 

nevedia - dokonca by ich vyľakala. Zrejme by sa z nej začali 

v obrannej reakcii aj vysmievať: „To sú iba povery!" 

Keď po rokoch hľadali pomoc pri rozličných chorobách, 

spomenuli si aj na mňa. Odporučila som im niekoľko liečebných 

postupov a na dôvažok som im vysvetlila aj prácu s farbami 

a číslami. Pomohla aj „neveriacim". 

Stanice 
Niekedy sa stáva, že niektorá 

čísel zastúpená priamo. Preto 

napríklad i toto: , Juh oživuje 

čiže východ." 

svetová strana n i e j e v kolese 

budete o staniciach čítať 

predošlá stanica v kolese čísel, 

Podpisy 

Výraz podpis sa nám zdal najvýstižnejší na označenie 

osobného rozostavenia čísel jednotlivých osôb v tirolskom 

kolese čísel. Predstavte si, že niekto sa narodil 5. septembra 

1961. Jeho osobné čísla sa teda nachádzajú na severe, západe 

a v strede. Vzniká pritom určitý obraz - v tomto prípade 

trojuholník medzi severom, západom a stredom kolesa čísel -

a ten nazývame podpis. Na základe všetkých možných 
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kombinácií čísel existuje presne 31 rôznych podpisov - preto 
má tretia kapitola 31 odsekov a jeden z nich bližšie opisuje aj 
váš podpis. 

Váha jednotlivých čísel 

Súčet jednotiek v jednotlivých staniciach je jednoducho súčet 

číselných hodnôt, ktoré sa tam vyskytujú. Napríklad ak ste sa 

narodili 9. mája 1979, potom máte na západe dvakrát číslo 9. 

Takže máte 18 jednotiek sily, ktorá panuje na západe číselného 

kolesa. 

Ak váš dátum narodenia obsahuje viac než desať jednotiek 

niektorej svetovej strany, za určitých okolností to môže vyústiť 

až do extrémov. Na nasledujúcich stranách sa postupne 

dozviete, aké následky môže mať prevaha niektorého 

konkrétneho čísla. Vráťme sa však k nášmu príkladu: Už jedno 

číslo 9 v kolese čísel vo väčšine prípadov znamená zmysel pre 

obchodovanie. Dve čísla 9 môžu niekedy vyústiť do extrému, 

v tomto prípade egoizmu, nenásytnosti a svojvoľnosti. 

Rozumný prehľad v obchodných veciach sa zmení na kŕčovité 

žgrlošenie a odpornú nenásytnosť. K vyrovnaniu by prispeli 

čísla 0 alebo 5. 

A ešte jednu vec chceme zdôrazniť: Vyššie čísla - 6, 7, 

8, 9 a 0 - majú ženskú energiu. Pôsobia vytrvalejšie, 

nepoddajnejšie a zotrvačnejšie, a nie tak spontánne 

a intenzívne ako mužské čísla 1, 2, 3, 4 a 5. Nižšie čísla 

pôsobia na každej stanici pohotovejšie a priebojnejšie, 

no nie až tak vytrvalo. Tento rozdiel vyplynul postupne 

zo skúseností s číselným kolesom. 
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Ťažisko 
V rámci toho istého podpisu spôsobuje individuálne 

rozdelenie čísel aj individuálne rozloženie prevládajúcich síl 

a zastúpenie talentov a vrodených schopností. Pri každom 

podpise by sme preto mali presne zvážiť, z akých čísel sa 

skladá. Kde spočíva jeho ťažisko? Oba spomenuté prípady 

1. máj 1966 a 10. máj 1955 majú ten istý podpis sever -

stred. Hrubé smerovanie je načrtnuté, a predsa je základom 

vývoja iného charakteru; k dispozícii bude iná skrinka 

s pokladmi. 

Špirálový pohyb kolesa čísel 

Kým v druhej časti oživíme čísla vášho dátumu narodenia, 

musíte ešte chvíľu vydržať, lebo práve sa dostávame k bodu, 

v ktorom vám chceme ozrejmiť dôležitý aspekt kolesa čísel ešte 

zreteľnejšie, ako sme to urobili na predošlých stránkach - ide 

tu o vnútorný pohyb kolesa čísel, o j eho vlastnú dynamiku 

a o následky, ktoré pre vás môže a má mať. 

To, čo sa dozviete ďalej, vás možno spočiatku zmätie, 

ale hlavu hore, podobný efekt už predsa poznáte. Dostaví 

sa vždy, keď čítame návod na použitie nejakého nového 

počítača, domáceho spotrebiča či mobilu... Mnohým zvláštnym 

výrazom spočiatku nerozumieme - ich význam pochopíme 

až po niekoľkých dňoch používania. Stále znovu v návode 

hľadáme, ako funguje to či ono. No onedlho nám jednotlivé 

funkcie a pohyby rúk prejdú do krvi. Ak si tieto riadky 

prečítate po určitom čase práce s tirolským kolesom čísel 

znovu, budú sa vám zdať všedné a samozrejmé. Takže 

odvahu! 
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Pozrite si ešte raz symbol kolesa čísel na titulnej strane. Na 

jeho vonkajšom okruhu si všimnite šípky ukazujúce v smere 

hodinových ručičiek od jednej svetovej strany k druhej, od 

jednej stanice k ďalšej. Je to vnútorný smer pohybu kolesa. 

Začína sa na severe a pokračuje cez východ, juh a západ opäť 

k severu. V druhej a tretej kapitole sa pri opise jednotlivých 

čísel a svetových strán opakovane dočítate o tom, že k našim 

životným úlohám patrí doplniť si chýbajúce stanice a svetové 

strany kolesa čísel. 

Ich dopĺňanie je v prvom rade vecou osobného pocitu, ale 

možno to vyjadriť aj takto: V prvom rade ide o to, aby ste 

pochopili chýbajúce čísla a zvláštne sily a schopnosti, ktoré 

sú s nimi spojené. Neznamená to však, že sa máte stať sa 

rovnakým ako niekto, kto má tieto svetové strany vo svojom 

dátume narodenia. Po druhé - a teraz prichádza na rad 

špirálový pohyb! -, vaše vlastné čísla a s nimi spojené 

schopnosti, čiže vaše mimoriadne schopnosti a talenty, 

možno presunúť na chýbajúce svetové strany, a to v smere 

hodinových ručičiek. 

„HURÁ, TO JE NÁPAD!" Ako príklad môžeme použiť vývoj nejakého 

výrobku či uskutočnenie nejakého nápadu. Nápad sa môže 

objaviť hocikde, neviaže sa na nijakú svetovú stranu - táto 

brána je otvorená pre každého. Povedzme, že ste človek severu 

( 6 / 1 ) a stredu ( 0 / 5 ) v dátume narodenia (čiže s podpisom 

sever - stred) a dostali ste skvelý nápad na novú spoločenskú 

hru. Aby ste svoj nápad dotiahli do úspešného konca podľa 

kolesa čísel, musíte koleso uviesť do pohybu. Ako prvé teraz 

nasleduje odovzdanie nápadu východu, kde prebiehajú prvé 

kroky všetkých nápadov. Čo to znamená? 



„To JE FAKT DOBRÝ NÁPAD!" Nápad vznikne niekde vo vesmíre. Jeho 

prvou zastávkou na ceste k uskutočneniu je východ - čiže 

niekto, kto má východ v dátume narodenia, alebo firma, 

ktorá sa špecializuje na rozpracúvanie návrhov a na ich 

zviditeľňovanie. Také podniky patria vždy východu - lebo 

v nich celkom určite zastávajú dôležité funkcie ľudia s číslami 

8 a 3 v dátume narodenia, ktorých životnou úlohou (a úlohou 

ich čísel) je preberať nápady a dohliadať na ich uskutočnenie. 

Nastáva prvá skúška. 

„To JE ALE DOBRÁ VEC, POZRITE SA!" Pri ďalšom kroku odovzdá 

východ váš nápad inej firme, a to juhu (s číslami 7/2) - alebo 

prvá firma obsahuje aj juh a sama uskutoční ďalší krok - krok 

smerom k zverejneniu, šikovnej a presvedčivej prezentácii 

výrobku v menšom rozsahu, napríklad na nejakom veľtrhu. 

Tam si ho postupne začína všímať širšie publikum, ozývajú 

sa prvé komentáre i kritika. K najkrajším veciam kreatívneho 

obchodu patria vydarené prezentácie a pocit, keď sa ľuďom 

juhu podarilo vzbudiť nadšenie z nového výrobku. Vašou 

osobnou úlohou na juhu je sprevádzať uvedenie výrobku na 

verejnosti, dohliadať naň, poprípade sa postarať o to, aby sa 

zachovala vaša filozofia. 

, J E TO DOBRÁ VEC A DÁ SA USKUTOČNIŤ!" Juh tak otvára cestu ďalej 

a vaše „dieťa", nádhernú spoločenskú hru, odovzdáva západu 

( 9 / 4 ) . Ten sa niekedy zachová ako kazisvet, ktorý vaše 

nadšenie stlmí, čo býva často nevyhnutné, lebo na západe 

má svoje sídlo seriózny vývoj a dozrievanie. Nastoľuje sa tam 

rovnováha medzi vašou ideálnou predstavou a možnosťami 

na je j uskutočnenie; medzi vašou vysnívanou maximálnou 

kvalitou a realistickým výsledkom. Na západe prebieha 
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rozvážna kalkulácia a tvorba ceny, reklama a propagácia 

výrobku, výber cieľovej skupiny, šikovný marketing, logistika, 

odbyt - proste všetko, čo privedie váš dobrý výrobok medzi 

ľudí. Vašou úlohou na západe je celý tento proces sledovať, 

kontrolovať a možno aj osloviť nejakého daňového poradcu, 

ktorý bude dohliadať na odbyt. 

, J E TO DOBRÁ VEC A TERAZ JU AJ MÔŽETE MAŤ!" Posledný krok uzatvára 

pohyb kolesa čísel na severe, kde sa uskutoční odovzdanie 

vašej spoločenskej hry zákazníkovi. Zrod nápadu a zároveň 

dokončenie procesu dozrievania a jeho odovzdanie svetu, to 

všetko má svoje sídlo na severe. Sever ( 6 / 1 ) je už váš spolu 

s bohatstvom nápadov a krokmi k odovzdaniu výrobku 

verejnosti, takže tu už môžete sami priložiť ruku k dielu. 

Na tomto príklade vývoja vidíte, že na chýbajúcich staniciach 

vo vašom kolese čísel nemusíte robiť všetko sami, stačí ak 

budete všetko iba sledovať, chápať a osobne dohliadať, aby 

sa koleso neprestalo krútiť. Tento príklad možno aplikovať 

na ľubovoľnú situáciu či podpis. Vymeňte napríklad slová 

„spoločenská hra" za výrazy „špeciálna znalosť", „hudba", 

„liečebný postup", „vynález" alebo hocijaké iné a všetko 

sa vám bude zdať ešte jasnejšie. 

Predpokladajme, že vo svojom kolese čísel máte obsadené 

všetky zastávky okrem západu (napríklad pri dátume 

narodenia 26 . marca 1951) , takže ak chcete, môžete sami 

podniknúť všetky kroky dozrievania - s výnimkou rozumnej 

kalkulácie, účtovníctva, reklamy a vyhodnotenia obchodných 

hľadísk, ktoré patria do rúk „západniarov". Aj tak však pozorne 

kontrolujte logistiku a aktivity západu, napríklad pomocou 

vhodne zostaveného kontraktu. 
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Rodičia a učiteľky v škôlkach sú každý deň svedkami toho, 

s akým nadšením sa deti venujú vypĺňaniu medzier v ich kolese 

čísel. Konajú pritom intuitívne a snažia sa oboznámiť so všetkými 

schopnosťami, s ktorými neprišli na svet. Bohužiaľ, nejedno 

z nich ich okolie už takto skoro zneisťuje výrokmi „To nemyslíš 

vážne! Ako dlho ti to ešte potrvá?", takže mnohé sa budú môcť 

skutočne popasovať s dobrodružstvom života až v dospelosti. 

Hlavu hore! Nikdy nie je neskoro stať sa celistvým a zdravým! 

Zhrňme ešte raz vnútornú dynamiku kolesa čísel: Hoci sa 

nikdy neprestáva krútiť, predsa len sa jeho vnútorná otočná 

sila začína neviditeľným začiatkom na severe s číslami 6 a 1. 

Sever reprezentuje zimu, ukončenie a vyvrcholenie vývoja, no 

zároveň aj pokoj pred novým začiatkom. Zhromažďuje energiu 

na vznik niečoho nového. Náznak nového tu už je , hoci zatiaľ 

nič nevidno - ako v prírode, kde sa púčiky vyvinú už dlho 

pred Vianocami. Na východe ( 8 / 3 ) je už nové v plnom 

prúde, zaneprázdnené; jar je v rozkvete. Juh s číslami 7 a 2 

reprezentuje silu leta, úplné využitie energie a temperamentu. 

Príprava i počiatočná pomoc sa končia, všetko skryté sa začína 

prejavovať, formovať, črtať. Západ s číslami © a © umocňuje 

úspech, predstavuje to nové, robí ho užitočným pre druhých. 

A dodáva mu aj zárodok nového kolobehu, ktorý sa opäť začne 

na severe s číslami 6 a 1. Sever dokončí kolobeh tak, že to, čo 

doteraz dozrievalo, odovzdá verejnosti. Ako sami vidíte, nejde 

o nijaký strnulý kolobeh s nekonečnými opakovaniami, ale 

o začiatok kvalitatívne vyššej úrovne. Čísla stredu 0 a 5 

majú v sebe čosi z každej stanice. Zo stredu sa možno vydať 

ktorýmkoľvek smerom. Stred môžete používať ako žolíka 

a pomocou neho prebúdzať k životu neobsadené stanice. Koleso 

sa po prvom otočení neprestane krútiť. S každým dokončeným 

kolobehom od nápadu cez sprostredkovanie vedomostí 

a odovzdanie dobrých vecí sa posúvame o kúsok vyššie! 
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Postupne sa vyvíjame a z kolesa čísel sa stáva špirála. Pri 

pozorovaní zhora vzniká dvojdimenzionálny farebný kruh, 

no pri pohľade z ostatných strán je tirolské koleso čísel 

trojdimenzionálnou farebnou špirálou, ktorá sa zavrtáva do 

neba! Predstavte si tento pekný pohyb! Neskôr sem občas 

nahliadnite, lebo súvislosti pochopíte až časom. Možno sa 

vám podarí uvidieť veci ako neprestajný prúd, a nie ako 

preskakovanie z jednej stanice do druhej. Všetci poznáme 

výrazy novorodenec, batoľa, dieťa, dospievajúci, dospelý - boli 

ste však vo svojich osemnástich rokoch odrazu múdrejší 

a dospelejší ako deň predtým? Všetko sa neustále pohybuje, 

nadväzuje na seba, mnohé bez viditeľných hraníc. Rovnako je 

to aj s kolesom čísel. Extrémne situácie (napríklad vnútorná 

stagnácia) nastávajú vtedy, ak kolesu nevytvoríme dostatočný 

priestor na pohyb. Indiáni zo Severnej Ameriky majú na to 

výstižné porekadlo: 

Čerstvý a priezračný zostáva iba čľapotajúci potok, ktorý 

s radosťou odovzdáva vodu ďalej. Stojatá voda sa postupne 

premení na páchnuci močiar. ^ 

Všetci ľudia majú za úlohu sledovať hlas svojho srdca. Možno 

si to všimnúť aj na mimoriadnom zložení nášho kolesa čísel. 

Kráčanie za hlasom nášho srdca nám prináša úspech - a aj 

zodpovednosť odovzdať tento úspech materiálne, duchovne 

i duševne ďalej. Úspech, ktorý si nechávame pre seba, nám 

nikdy neprinesie pravé životné šťastie, pretože zvyčajne rýchlo 

odznie - a to je dôvod, prečo sa najvyššie percento samovrážd 

vyskytuje práve medzi „milionármi z povolania". Rozdávajte 

zo svojich pokladov aj druhým, získame tak všetci! 



II. 
STAVEBNÉ PRVKY 
KOLESA ČÍSEL 



Šestka a j e d n o t k a -
charizma, prehľad 
a r o z h o d n o s ť severu 

Deti severu 

Dar čísel 6 a 1 v dátume narodenia 



Každé číslo vášho dátumu narodenia symbolizuje dar -
časť z obsahu čarovnej skrinky pokladov, ktoré sme 

dostali, aby sme mohli splniť všetky úlohy, ktoré na nás 

v živote čakajú. 

Každé číslo je pre nás dôležité z dvoch hľadísk: symbolizuje 

špeciálnu úlohu, ktorú máme splniť, ako aj prítomnosť 

všetkých prostriedkov na je j úspešné zvládnutie. Dozvedáme 

sa, kam ideme, a dostávame aj prostriedky potrebné na cestu. 

Našou úlohou je rozpoznať našu vlastnú cestu a prejsť po je j 

dlhšom či kratšom úseku až k cieľu. Hoci občas je zdanlivo 

všetko proti nám, vždy sa môžeme slobodne rozhodnúť, či na 

túto cestu vykročíme, či nás zláka niečo na vedľajšej ceste, 

alebo sa dáme celkom odradiť. 

Každú kapitolu uzatvárame malou dávkou „liekov pre dušu" 

špeciálne určených pre konkrétnu svetovú stranu v prípade 

pokušenia vzdať sa daru svojich čísel. 

A ešte jedna prosba: Aj ked v dátume narodenia nemáte číslo 

6 ani 1, prečítajte si ako prvú práve kapitolu venovanú týmto 

číslam. Rozoberáme v nej myšlienky, ktoré sú veľmi dôležité 

a súvisia so všetkými číslami. Neopakujeme ich automaticky 

aj pri zvyšných staniciach tejto kapitoly. 

Dar čísel 6 a 1 v dátume narodenia znamená zároveň aj 

stupienok nahor, na svetlo verejnosti. Tieto čísla vám 

dodávajú vnútornú silu a vibrácie, ktoré vám všade zaistia 

poslucháčov. Prepožičiavajú vám charizmu a vyžarovanie. 

S týmito číslami ich nositelia preberajú úlohu nepôsobiť iba 

v tichosti, ale všetky schopnosti, talenty, poznatky a skúsenosti 

Deti severu 
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prejaviť aj navonok, pred väčším publikom, nie iba pred 

vlastnými deťmi. 

To platí aj vtedy, ak patríte k ľuďom, ktorým už pri samotnej 

predstave, že by mali prednášať pred viacerými ľuďmi, behá 

mráz po chrbte. Zábrany, strach a ostýchavosť u ľudí so 

severom v dátume narodenia sú iba dôsledkom negatívnych 

skúseností z detstva, duševných zranení a brzdenia vývoja 

zdravej sebadôvery. S číslami 6 a 1 sa za hmlou ostýchavosti 

ukrývajú všetky sily i charizma na odvážne a úspešné 

vystupovanie na verejnosti. Ľudia vás budú počúvať, máte na to 

všetky potrebné predpoklady aj silu. Čísla 6 a 1 vás obdaria 

šikovnosťou v umení stavať mosty medzi ľuďmi. 

Čísla 6 a 1 znamenajú silnú vôľu, schopnosť presadiť sa 

a vytrvalosť. Vo svete je ešte veľa nepovšimnutých vecí, ktorým 

by sa zišla vaša láskavá pozornosť - napríklad odpoveď na 

otázku, ako sa lekári môžu vymaniť zo škrtiaceho zovretia 

farmaceutického priemyslu, aby sa mohli konečne venovať 

skutočnej liečbe chorôb a ich príčin, a nie iba potláčaniu ich 

symptómov. Alebo na otázku, čo je príčinou terorizmu vo svete. 

Iba jej odhalenie povedie k skutočnému a trvalému vyriešeniu 

tohto problému. 

Čísla 6 a 1 dodávajú svojmu nositeľovi vizionárske 

schopnosti, aby sa mohol celým srdcom i rozumom venovať 

riešeniu podobných dôležitých otázok našej budúcnosti. Ľudia 

severu sú okrem toho vytrvalí v dosahovaní cieľov a nehádžu 

flintu do žita, ani keď sa pred nimi objavia väčšie prekážky. 

Áno, prekážky - napríklad svalovú horúčku po veľkej námahe 

- často vôbec nepovažujú za prekážky, ale za prirodzený 

chod vecí. Vďaka takémuto postoju sa im darí dosahovať 

ciele zväčša ľahšie ako ostatným staniciam kolesa čísel. 

Ľudia severu si stanovujú ciele energicky a s cieľavedomou 
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rozhodnosťou i v situáciách, v ktorých iní už dávno 

skonštatovali: „To predsa nemôže fungovať!" Dokonca to robia 

aj vtedy, keď predbehnú svoju dobu. O storočie neskôr sa 

potom prejaví mimoriadna kvalita, či dokonca genialita ich 

práce. Predtým na to ostatným jednoducho chýbali anténky, 

duch času spal, nebola ešte dosiahnutá potrebná základná 

vibrácia. V náskoku pred ostatnými sa ukrýva aj jeden zo 

zdrojov nešťastia týchto ľudí. Byť v časovom predstihu občas 

znamená osamelosť. 

„Severania" zriedkavo nachádzajú šťastie v rutinných 

úradníckych službách, skôr sa uplatnia ako pionieri, novátori, 

právnici, filozofi, spisovatelia, politici, diplomati, učitelia 

(vyučujú múdro a žiaci im venujú pozornosť), sudcovia (vidia 

veci jasne a s nadhľadom a ľahšie rozpoznávajú skryté stránky), 

objavitelia (aj s číslami 9 a 4 v dátume narodenia!). V pestrej 

palete povolaní severu sa nájdu aj herci. Kto vstúpi na dosky, 

ktoré znamenajú svet, bez čísel 6 a 1 v dátume narodenia, 

zväčša sa musí k úspechu tvrdo prepracovať. To však 

neznamená, že je pre neho cesta k úspechu zatvorená - dvere 

do sveta otvára aj vášnivosť čísel 7 a 2. 

Duch zvedavosti je doma vlastne všade a je súčasťou štruktúry 

duše každého človeka, či už sa prejaví aktívne, alebo nie, 

no na dosiahnutie životného šťastia je nevyhnutné na severe 

oživiť zvedavosť! A nielen to: ľudia s číslami 6 a 1 sa 

neuspokoja s vonkajším zdaním pokroku, prekuknú ho 

a nedajú sa len tak ľahko vtiahnuť do nekonečného prúdu 

rýchlo sa meniacich „najnovších stanovísk vedy" a trendov 

v myslení a správaní. Sú tak veľmi zaľúbení do pravdy, že sa 

nedajú oslepiť náhradkami, aspoň nie na trvalo. Preto je 

k číslam 6 a 1 priradená kvalita vody. Voda tečie všade, preto 

aj čísla 6 a 1 reprezentujú skúmavú energiu, ktorá si 
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neoddýchne, kým sa nedozvie všetko, čo chce. Účinok energie 

čísel 6 a 1 je chladný ako voda, ale efektívny. Dobehne 

obyvateľov zeme i v tom najvzdialenejšom kúte. 

Pri práci na verejnosti v akejkoľvek forme, vo svete médií, 

v duchovných vedách - všade tam sú čísla 6 a 1 doma. 

Priekopnícky duch sa na severe zahniezdil tak, že ľudom 

severu hrozí nuda a depresia už v prípade, ak ich okolnosti 

donútia ku každodennej rutine bez hlbokého uspokojenia. 

Alebo vtedy, keď všetci na okolí robia to isté. Život iba pre 

rodinu, dom a záhradu nemôže priniesť človeku severu šťastie, 

iba ak by tým pomohol k úspechu aj iným ľuďom. Čísla 6 a 1 

preto vždy tak trochu preberajú vedenie, niekedy podprahovo, 

a na všetky ostatné čísla hľadia ako na podriadené, ako na 

pomocníkov na ich ceste - v najlepšom prípade sa 

prepracúvajú ku genialite. Možno vás zaujíma, či čísla 6 a 1 

sprostredkúvajú rovnaké sily. Na to je ľahká odpoveď: Medzi 

číslami 6 a 1 je sotva nejaký rozdiel. Až na to, že číslo 1 

reprezentuje v trochu väčšej miere vedomosti a komunikáciu 

a radšej vychádza von, kým číslo 6 sa uspokojí skôr a žije 

v harmónii s dosiahnutým, pričom však nikdy neprestane túžiť 

po vedomostiach. 

Po tomto všetkom už možno tušíte, že čísla 6 a 1 

v súčasnom svete len s námahou uspokojujú svoju zvedavosť 

a podnikavosť. Z každého plagáta a reklamného bloku 

v televízii na nich číha neodbytný oslabujúci hlien, ktorý by 

chcel podkopať ich silu. Potrebujú veľmi silnú vôľu, sebalásku 

a disciplínu, aby dokázali vytrvalo odolávať podprahovej 

zaliečajúcej sa ilúzii pohodlného života ako uctievači a bábky 

náboženstva konzumu. 

Na nijakej škole, univerzite ba ani vo veľkom koncerne sa 

nevyučuje umenie domyslieť veci do konca, nikde od nás 
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nevyžadujú posilňovanie našej slobodnej vôle a sebadôvery, 

ktoré by nám pomohli odolávať pokušeniu ustrnúť a dať sa 

omámiť bez vnútorného boja. Preto v človeku severu môžeme 

nájsť toho naj obdivuhodnejšieho partnera či ideálnu 

partnerku na napínavý život plný vzájomného obohacovania -

a napriek všetkému sa potom s ním rozísť s ťažkým (alebo 

i ľahkým) srdcom, lebo váš partner sa odmieta správať ako 

dospelý. Určite sa vždy nájdu „stelesnené mamičky" 

a „náhradní ockovia", ktorí radi nahradia partnera osamelému 

večnému dieťaťu, lenže skutočné životné šťastie to neprinesie 

nikomu. 

Tu sa ukrýva dôvod, prečo si mocnári a tyrani tohto sveta síce 

želajú pokrok, no zároveň sa boja tých, ktorí ho prinášajú. 

Pokrok by totiž mohol znamenať, že tieto veľké zvieratá niekto 

prekukne a odhalí ich slabiny. Skutočný pokrok by totiž mohol 

znamenať zbavenie sa mocných. 

Sever je šťastný iba v pohybe. Zastavenie alebo iba predstieraný 

zdanlivý pohyb oberá ľudí severu o životnú silu. V kolese čísel 

nijaké zastavenie neexistuje. Každá stanica prináša celku svoj 

vlastný spôsob pohybu. Na severe pri číslach 6 a 1 je to 

napätý pokoj pred novým začiatkom - veľmi plodná fáza, ktorá 

v sebe nesie zárodok mnohých životných ciest. Zároveň tu je aj 

koniec kolobehu, prechod od nápadu k jeho odovzdaniu 

verejnosti, čo opäť vytvára priestor na nové nápady. 

Deti i dospievajúci „severania" s číslami 6 a 1 v dátume 

narodenia musia vždy zažívať niečo nové. Ak ich rodičia 

rezignujú, upíšu sa skôr povrchnému životu a ich mŕtvolné 

tichý sviatočný večer posväcuje iba pivo a stredajšia kriminálka, 

potom deti severu číselného kolesa môžu byť niekedy až 

chronicky otravné. Dôvod je prostý - ich rodičom chýba 

porozumenie, nemajú k svojim deťom otvorený prístup. 
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To ide vždy ruka v ruke s tým, že sa uzatvárajú aj pred 

druhými ľuďmi. Deti potom nemôžu prežívať a rozvíjať svoje 

schopnosti a rozličnými metódami sa nevedomky bránia proti 

obmedzovaniu svojej slobody. Rezignácia a perspektíva, že sa 

stanú takými, ako sú ich mama a otec, predstavujú pre utláčané 

deti severu tú najhoršiu možnosť. 

Jeden málo známy hlbší dôvod ťažkostí s niektorými deťmi 

severu spočíva v tom, že ak sa do predmetu svojho záujmu 

zahĺbia - dôkladne, precízne a odovzdane - často od rodičov, 

súrodencov a učiteľov počúvajú, že sú príliš pomalé. Nič 

nemôže byť ďalej od pravdy, lebo tieto deti obrovskou 

rýchlosťou premeriavajú priestory mimo dosahu predstavivosti 

svojich kritikov doma i v škole! Za desať minút tichého snenia 

sa naučia viac ako iní za tri hodiny „vážneho štúdia". 

A pritom chcú všetko iba dôkladne poznať. Málokedy spravia 

niečo len preto, že to „robia všetci". Neradi sa k niekomu 

pridávajú. Sú tvrdohlavé, vyžadujú si extra porciu vysvetlení. 

No pozor, nezamieňajte si ich intenzívne vyzvedanie 

s neúnavným rozprávaním zle vychovaných detí (to nijako 

nesúvisí so silami kolesa čísel, skôr s rozšírenou bezmocnosťou 

rodičov). Ale beda, ak majú deti severu v dátume narodenia 

zároveň aj veľa západu, čiže čísla 9 a 4 ! Tie sa vedia presadiť, 

alebo sa o to snažia, aj v nevhodných situáciách. Dokonca 

i nesmierne tvrdohlavo. 

Zhrňme si to: deti s číslami 6 a 1 v dátume narodenia sú 

neustále na ceste. Potrebujú jemné vedenie, veľa pochopenia 

a ubezpečenie, že v živote dosiahnu úspech, aj keď nepôjdu 

rovnakou cestou ako ich rodičia. 
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Ked sa sever ukrýva 
Nepoznaný a neprežívaný sever 

Pri rozhovoroch s čitateľmi či návštevníkmi prednášok sa často 

objavuje otázka: Čo ak v niektorých prípadoch po obozná

mení s vlastným kolesom čísel a j eho významom alebo s číslami 

iného blízkeho človeka zistíte, že nezodpovedajú skutočnosti? 

Čo ak v sebe nenachádzate energiu staníc kolesa čísel? 

• Príklad: nositeľ čísel 6 a 1 v dátume narodenia sa snaží, 

aby v jeho osobnom i pracovnom živote všetko zostalo 

po starom. 

A čo v prípade, ak v sebe spomínanú energiu síce cítite a viete 

o nej, ale nedávate jej priestor, aby sa uplatnila a urobila vás 

šťastnými? 

• Príklad: nositeľ čísel 6 a 1 v dátume narodenia sa obáva 

zmien, no pritom po nich potajomky túži. 

Už viete, že v každom čísle vášho dátumu narodenia sa ukrýva 

viac či menej utajený poklad talentov a schopností, poprípade 

aj niektoré sklony k extrémom, preháňaniu a fanatizmu. Vo 

výnimočnom prípade sa môže stať, že tieto poklady v sebe 

nikdy neobjavíte. 

Predstavte si, že máte talent na žurnalistiku alebo 

spisovateľstvo (pri číslach 6 a 1 v dátume narodenia), 

no narodili ste sa v silne matematicko-prírodovedne 

orientovanej alebo lekárskej rodine, kde vás vychovávajú 

k tomu, aby ste pokračovali v otcových šľapajach a neskôr 

prevzali j eho ordináciu. V takej situácii sa skutočne môže 

stať, že svoje schopnosti a talenty dané vám číslami vášho 

narodenia nikdy neobjavíte. Možno až na zvláštne bolestný 

pocit pri čítaní dobrých kníh či pri podobných pohnutiach 
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vašej duše alebo ako nedefinovateľnú túžbu, ktorá sa občas 

vynorí cez dovolenku, ked sa opierate o zábradlie lode 

a pozorujete čajky. 

Áno, je veľa robotníkov, ktorí našli naplnenie svojho života 

v písaní kníh alebo vo vyučovaní, a takisto je veľa lekárov, čo sa 

našli v obrábaní vlastného poľa alebo pri zhotovovaní nábytku 

z masívneho dreva, ktorým obšťastňujú naše oči a zmysly. Ak 

na sebe spozorujete podobné prejavy - teda že žijete celkom 

inak, ako hovoria vaše čísla -, vôbec to nemusí automaticky 

znamenať, že ste odsúdení na to, aby ste nikdy v živote 

nedosiahli skutočné šťastie (lebo ste sa odchýlili od svojho 

sebaurčenia). 

V prvom rade pripomíname, že nikdy nie je neskoro. Nikdy 

nestrácajte odvahu, lebo poklad čísel 6 a 1 nemožno premrhať 

ani ho zo seba všetok vydať. Možno raz na základe vlastných 

skúseností napíšete veľmi zaujímavý článok o svojom dnešnom 

všednom povolaní, ktoré sa k vám vôbec nehodí, alebo 

dokonca napínavý román! 

Alebo ste si povedali: „Nech na to hľadím z ktorejkoľvek strany, 

v tomto opise sa nijako nespoznávam, hoci mám v dátume číslo 

6 alebo 1."? Výklad ďalších čísel ešte príde a vaším poslaním 

je možno niečo iné. 

Kým ste schopní čítať tieto riadky, ste schopní začať odznova. 

Nikdy nehádžte flintu do žita, nerezignujte, ale ukážte svoje 

skryté vlastnosti svetu. Ony naozaj existujú! Pokojne si položte 

otázku: „Čo chcem naozaj?" a doprajte si čas na rozmyslenie. 

Možno ste si túto otázku už dávno nepoložili a vaše skutočné 

priania sa utiahli hlboko do podvedomia. Nezávisle od 

dosiahnutých úspechov či neúspechov sledujte: „Čo z týchto 

plánov by som mohol uskutočniť?" Ešte nikto sa k úspechu 

neprebedákal! 
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Severu prislúcha modrá a čierna farba. Ak číslo 6 a 1 vo 

svojom živote vôbec nepociťujete, môže vám pomôcť modré 

oblečenie. Modrá je vhodná na „otvorenie brány", ako 

homeopatikum, výzva kozmu, aby vám poslal to, čo vám patrí 

už odpradávna. Ak sa však v opise čísel spoznávate a silu 

svojich čísel cítite, práca s farbami nie je nevyhnutná (hoci 

niekedy osoží). 

Pri aktuálnych ťažkostiach, nech je to už pri ktorejkoľvek 

stanici kolesa čísel, je dôležité vedieť: „Prečo som sa dostal do 

tejto situácie? Čo sa nepodarilo?" Pretože nič v živote sa nedeje 

len tak! 

Tretie stroskotané manželstvo, sústavné nedorozumenia 

s deťmi, so zákazníkmi, s nadriadenými, viacnásobné 

sťahovanie a stále rovnaké ťažkosti so susedmi - nič z toho 

nie je náhoda ani hlúpa hra osudu! Všetko sa deje presne tak, 

ako sa musí, a vždy žneme to, čo sme kedysi zasiali. Zakaždým 

to znamená, že sme zatiaľ ešte dokonale nezvládli niektorú 

životnú lekciu. 

Nezávisle od toho, aké čísla máte, aspoň raz by ste si mali 

urobiť nasledujúce cvičenie: 

Nakreslite si koleso čísel, napíšte doň svoje čísla a pozorujte, 

ktoré stanice nie sú obsadené. Potom si v knihe prečítajte, čo 

prináleží k týmto staniciam a čo vám chýba. Čo vám patrí, čo 

by malo byť vaše, a nie je? 

Potom sa v pokoji zamyslite: 

• Čo som dnes? 

• Čo by som mohol byť? 

51 



Existujú synovia a dcéry, pre ktorých nie je nič lákavejšie ako 

prevziať rodičovskú firmu, no sú aj deti, ktorým behá mráz po 

chrbte už len pri predstave, že budú musieť kráčať v otcových 

alebo matkiných šľapajach. Ak pociťujete niektorý z týchto 

základných postojov, potom n i e j e dôležité, aké čísla máte. 

Ak je vaša túžba odísť alebo vaša túžba zostať iba v dedine 

priveľmi silná, podľahli ste týmto extrémom nezávisle 

od vašich čísel. No ak na základe čísel vášho dieťaťa zistíte, 

že j eho právom i povinnosťou na základe čísel narodenia 

je ísť do sveta, nemali by ste ho nútiť prevziať stolárstvo 

ani poľnohospodársku farmu či lekársku ordináciu. 

Vo svete tirolského kolesa čísel neexistujú nijaké striktné 

základy, ktoré by ste sa museli naučiť naspamäť. Takmer 

celá príroda a nespočetné prirodzené súvislosti majú ďaleko 

od šablónovitého vedeckého spôsobu myslenia. Moderná 

počítačová metóda znamená v mnohých prípadoch predsudky, 

začleňovanie, opečiatkovanie, nehybnosť a stagnáciu. Príroda 

tak nefunguje a to je jedna z je j najkrajších vlastností. 

Ak nežijete podľa „vašich" čísel, a napriek tomu ste šťastní, niet 

dôvodu, aby ste sa nasilu „nútili" rozvíjať si ďalšie schopnosti 

a koníčky. No ak vás neprejavenie vrodených talentov robí 

nešťastnými alebo vás stále podprahovo prenasleduje hlboká 

túžba po zmene, mali by ste svoje danosti za každú cenu 

oslobodiť. 

Šťastie nespočíva v tom, 
Že môžeme robiť to, čo chceme, 

ale v tom, 
že vždy chceme to, čo robíme. 

L e v Nikolajevič Tołstoj 
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Keď treba sever krotiť 
Vývoj do extrému 

Ako každej 

L severu si 

stanici kolesa čísel, tak aj optimistickej sile 

severu smerujúcej do budúcnosti hrozí, že prerastie do 

extrému, nafúkne sa, začne vytvárať nátlak na okolie, alebo sa 

dá potláčať - väčšinou v prípade, ak je mimoriadna sila severu 

utláčaná. Pocit, že nám ktosi bráni v rozlete, priam nás duševne 

kastruje, môže viesť až k zúfalstvu a depresii. Prílišná potreba 

pokoja až po fádnu nudu je potom iba prejavom pocitu 

stagnácie a rezignácie. „Kým sa mi podarí presvedčiť ich, aké 

je to pre mňa dôležité, budem na dôchodku!" týmto smerom 

sa môžu uberať myšlienky človeka severu, ktorý narazil 

na obmedzenia. 

Mimoriadne silná energia severu (pri dvoch či troch číslach 6 

alebo 1 v dátume narodenia) niekedy vytvára 

maniacko-depresívne stavy rýchlo sa striedajúcich pocitov 

„nebeskej radosti" a „smrtiaceho zármutku". Úlohou pre vás 

je čo najskôr ovládnuť vrodenú netrpezlivosť, najmä pri 

každodenných povinnostiach, vedome uplatňovanou 

trpezlivosťou. Ani vaše okolie to s vami často nemá ľahké. 

Môžete byť neznesiteľní, sústavne svoje okolie napomínať 

a vyzývať, aby zefektívnilo svoje každodenné povinnosti. 

Veľkou skúškou trpezlivosti pre človeka severu môže byť aj 

osoba, ktorá si zaobstará psa, aby nemusela spoznávať svet. Od 

takej sa ľudia severu zväčša odvrátia, lebo domáce zviera je pre 

ňu dôležitejšie ako naplnenie vlastnej životnej dráhy. Na severe 

môžeme nájsť aj túžbu po moci - ako dôsledok pokušenia, 

ktoré so sebou prinášajú veľké vedomosti a schopnosti. Ich 

nositelia sa začnú pozerať na zdanlivý alebo skutočný 

vedomostný odstup od druhých ako na znak určitej 

nadradenosti. Považovať sa za niečo lepšie ako druhí patrí 
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k najničivejším duševným jedom, je to skutočne diabolská 

pasca. Mimoriadne veľké pokušenie nastáva, ak sa k tomu 

pridruží aj číslo 9 alebo 4 v dátume narodenia. Vtedy sa 

sebecké sklony ešte zosilnia. Niekedy ľudia severu druhých 

šikanujú alebo sa správajú fanaticky, lebo vo svojej efektívnosti 

sa nechcú prispôsobiť pomalému tempu ostatných. Týchto ľudí 

preto občas uráža, nudí alebo dráždi, že ich genialita nenašla 

optimálny ohlas. Niekedy pôsobia povýšené a ľahostajne, 

lebo je pod ich úroveň zaoberať sa všednými rutinnými 

záležitosťami a vecami, ktoré sú v ich očiach primitívne. 

Často ich zachváti aj strach, ked ako hlboko cítiace osoby 

s prenikavým intelektom iných zrania a potom sa obávajú 

následkov. 

Ak máte sever priveľmi obsadený, mali by ste sa vyhýbať 

noseniu modrej a čiernej farby v oblečení a v dňoch s číslami 6 

a 1 v dátume byť o čosi opatrnejší. Čísla 6 a 1 prináležia noci, 

počas ktorej je človek prístupnejší novému. Týmto ľudom preto 

mimoriadne škodí mnohoraké žiarenie, ktoré nás dnes 

obklopuje zo všetkých strán (WLAN, DECT bezdrôtové 

telefóny, mobilné telefóny a stožiare šíriace ich signály). 

„Severania" urobia najlepšie, ak sa od vyžarujúcich vysielačov 

dnešných čias vzdialia čo najviac. Na neutralizáciu a zvrátenie 

extrémneho vývoja vždy poslúži farba stanice ležiacej oproti, 

čiže v prípade severu farba juhu - červená. Veľmi pomáha aj 

obklopenie sa ľuďmi, ktorí majú v dátume narodenia čísla 7 

a 2, najmä ak vy sami nijaké číslo 7 ani 2 v dátume narodenia 

nemáte. Mimoriadne silným impulzom pre váš skutočný vývoj 

a dozrievanie (rovnako ako každého iného) je odovzdávanie 

vlastných „pokladov" (vedomostí, materiálnych statkov, času, 

lásky) druhým, najmä svetovým stranám, ktoré vám chýbajú. 

V prípade ľudí severu je najvhodnejšie odovzdávanie východu 

- čiže ľuďom s číslami 8 a 3 v dátume narodenia. 

Odovzdávanie pôsobí liečivo. 

54 



Ked sever chýba 
Dátum narodenia bez čísel 6 a 1 

Mimoriadnym dobrodružstvom v tirolskom kolese čísel je 

dobyť, spoznať a osvojiť si stanice a čísla, ktoré v našom 

vlastnom kolese čísel nie sú obsadené. Pritom stačí už to, že 

chýbajúce plne pochopíme. Nie je potrebné prežívať to až tak, 

že si zvolíme povolanie vhodné pre chýbajúcu stanicu. Postačí, 

ak sa budeme vedome usilovať vyplniť medzery a porozumieť 

im. Ak vám chýba sever, môžete si koleso čísel doplniť napríklad 

tak, že sa budete snažiť vytvoriť si vlastný názor, vysloviť ho 

a stáť za ním. 

Čísla 6 a 1 sprostredkúvajú vrodené presvedčenie, že sa 

možno (a aj treba) stále niečo nové učiť. Ak niekto nemá 

v dátume narodenia sever, môže dospieť aj k opačnému 

presvedčeniu - napríklad človek, ktorý má už školské 

vzdelávanie za sebou a povie si, že na získanie a vykonávanie 

svojho povolania už urobil všetko. Kto sa nesnaží porozumieť 

zvyšným svetovým stranám, kdesi hlboko vnútri cíti, že v sebe 

potláča dôležitý aspekt človečenstva. V určitej miere tak vlastne 

popiera jadro našej existencie - nikdy neprestať byť otvorený, 

rásť a dozrievať. 

Kto zotrváva vo svojich starých presvedčeniach a predsudkoch, 

duchovne zakrpatieva a zomiera dávno pred svojou telesnou 

smrťou. Okrem toho sa stáva nástrojom negatívnych síl, ktoré 

potrebujú takéto strnulé myslenie, aby si ním prihrievali 

vlastnú polievočku. Tyrania, svojvôľa a duchovné otroctvo majú 

príležitosť prejaviť sa iba vtedy, keď sú ich „ovečky" rady 

závislé. Pri chýbajúcich číslach nejde o to, aby ste si osvojili 

sily, ktoré im vládnu, skôr o to, naučiť sa s nimi zaobchádzať 

a rozumieť im. 
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Vyváženie chýbajúcich čísel 6 a 1: bez čísla 1 si človek ťažšie 

vyvinie neoblomnú vôľu, skôr má sklony k tvrdohlavosti 

a bezohľadnosti, kým bez čísla 6 v dátume narodenia 

potrebuje dlhší čas, kým dospeje k pochopeniu nevyhnutnosti 

kompromisu. 

Pri dieťati bez severu sa môže stať, že mu niečo poviete aj 

tisíckrát - a akoby ste iba hádzali hrach na stenu, alebo sa bude 

tváriť že s vami súhlasí, a potom sa aj tak nič neudeje. Pri 

pozorovaní dospelých s týmito sklonmi si často uvedomíme, 

že počas rozprávania myslia na niečo iné. Oni sami si to 

vôbec neuvedomujú a nepociťujú ako slabinu, skôr ako čosi 

pozitívne, lebo sú myšlienkami popredu. Preceňujú sa, lebo bez 

sústredenia na aktuálne dianie často prichádzajú o podstatné 

informácie. Ich zdanlivý náskok a rýchlosť sa z dlhodobého 

hľadiska ukážu ako krok späť. Naháňajú sa a pritom 

prehliadajú, že spravia sedem krokov dopredu a osem dozadu! 

Bez severu trvá niekedy dlhšie, kým si uvedomíme, že svoje 

správanie a životný postoj musíme zmeniť. Dlhšie hľadáme 

vinníkov a vonkajšie okolnosti považujeme za príčinu. 

Ľudia bez severu sú často hotoví umelci v prehliadaní príčin. 

To platí najmä vtedy, ak sa pravé príčiny skrývajú pod 

vonkajšími starosťami a ťažkosťami a riešenie by mohol odhaliť 

iba pohľad do zrkadla. Ľudia bez severu nie sú rodení 

„detektívi vlastnej duše". 

Čísla severu sprostredkúvajú schopnosť byť objektívny, 

postaviť sa občas mimo a upriamiť na seba chladný, čestný 

pohľad. Chýbajúce čísla 6 a 1 niekedy spôsobujú nedostatok 

objektivity. Individuálny prejav tohto nedostatku závisí od 

toho, ako dobre sme objektívnosť zvládli v detstve. Čím lepšie, 

tým menej neskôr pociťujeme chýbajúci sever ako nedostatok 

objektivity a dôvtipu, a už vôbec nie potrebu doplniť si túto 

medzeru nášho charakteru; namiesto toho sa pretĺkame 
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životom viac či menej úspešne. Zdanlivý úspech pociťujú ľudia 

severu preto, že dnešná doba veľmi podporuje vyhľadávanie 

vinníkov a vlastnú zodpovednosť považuje za čosi exotické. 

Styk s podobnými ľuďmi nás často vyčerpáva, lebo rozhovor 

s nimi je ako hádzanie hrachu o stenu: až pričasto je zbytočný, 

aspoň z dlhodobého hľadiska. 

Čísla 6 a 1 sprostredkúvajú jemné prenikavé vnímanie. 

Bez tohto vnímania a bez rozvážnosti sa nedajú riešiť nielen 

všedné, ale ani hospodárske a politické problémy. 

Kto sa nepovažuje za súčasť problémov, zriedka prispeje 

k ich vyriešeniu. Ak napríklad stojíte v dopravnej zápche 

a horekujete, mali by ste si uvedomiť, že aj vy sedíte v aute. Až 

tento krôčik k pravde vám dodá silu a inšpiráciu k skutočnej 

zmene k lepšiemu. 

Ľudia bez čísel 6 a 1 v podpise môžu byť veľmi milí 

a hodnotní, možno sa nikdy nepotknú a po celý život budú 

vykonávať vynikajúcu prácu pre seba i iných, no ich odmietavý 

postoj k nevyhnutným zmenám v určitých situáciách doháňa 

ľudí so severom v dátume narodenia priam do zúfalstva, lebo 

oni nesú zodpovednosť za rozvoj a dozrievanie. Odpor ľudí bez 

severu k zmenám však vôbec nesúvisí s lenivosťou. Práce sa 

neboja. Ibaže opodstatnenosť nevyhnutného uznajú často až 

príliš neskoro, ak vôbec niekedy. 

Ľudia bez severu majú vždy plné ruky práce sami so sebou 

i s okolím, lebo aj keď všetko ide dobre, občas tomu 

jednoducho neveria. Pri nijakej inej číselnej kombinácii nie je 

také ťažké nahradiť chýbajúce čísla ako pri severe. Je dokonca 

možné, že ľudia bez severu nebudú túto knihu čítať radi. 

Podobné novinky nie sú pre nich tou duchovnou a citovou 

potravou, po akej túžia. 

Ako teda môže vyzerať „prvá pomoc"? Čo robiť, ak si 

uvedomujete, že vám sever v dátume narodenia chýba? Kto 
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nemá číslo 6 lebo 1, mal by pracovať s týmito číslami, ale 

najmä s modrou farbou. Ľudia bez severu často zabúdajú na 

nevyhnutné fázy oddychu a prestávky. Odporúčame vám 

osvedčený prostriedok: napíšte si čísla 6 a 1 na kúsok 

modrého papiera a ten noste so sebou - alebo ho podstrčte 

dotyčnej osobe, aby z neho mala osoh. Kedysi sa liečilo týmto 

spôsobom, lebo účinkuje aj bez vedomia a viery dotyčnej 

osoby. 

Modré a čierne oblečenie pôsobí podporujúco aj preto, že tieto 

farby chránia pred vonkajšími vplyvmi a uľahčujú pohľad 

dovnútra - čo je pre ľudí bez severu mimoriadne ťažké, 

a pritom také potrebné. Všetkým ľahtikárom, ktorí podliehajú 

bezstarostnosti, pomôže modrá a čierna farba pristáť oboma 

nohami opäť na zemi. 

Poznáte niekoho bez severu a chcete ho posunúť dalej? 

Spoľahlivý dôkaz týchto vašich odporúčaní pomôže. Vedci 

bez čísel 6 a 1 bývajú zväčša neznesiteľní, lebo až príliš lipnú 

na vlastných názoroch. 

Mimochodom, aj znamenie zverokruhu, v ktorom ste sa 

narodili, má určitý vplyv na vaše čísla v kolese čísel. Môže vaše 

nedostatky zintenzívňovať, zmierňovať, dopĺňať alebo 

nahrádzať. Ak ste sa narodili v kreatívnom vodnom znamení 

Raka, Škorpióna alebo Ryby, vašej kariére novinára nestojí 

v ceste nič, dokonca ani chýbajúci sever. 

Dúfam, že sa nám podarilo prebudiť k životu čísla 6 a 1 

z vášho dátumu narodenia a sprostredkovať vám tak vnímanie 

niečoho mimoriadneho, čo bude mať dosah na vašu ďalekú 

budúcnosť. 
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Lieky pre dušu 
Tak ako každý kvet zvädne a každú mladosť vystrieda staroba, 

prekvitá i každá životná fáza, každá múdrosť a cnosť 

v určitom čase a nesmie trvať večne. 

Srdce musí byť pripravené na rozlúčku a nový začiatok 

pri každom volaní života 

a statočne a bez smútku sa odovzdať novým záväzkom. 

V každom začiatku sa ukrýva zázrak, 

ktorý nás chráni a pomáha nám žiť. 

H e r m a n n H e s s e 

Skutočná, hlboká bieda nejakého človeka 

nevzniká z nedostatku materiálnych vecí, 

ale z túžby po dokonalosti - nech ju už hľadá v čomkoľvek, 

či už vo veľkom materiálnom bohatstve, v „dokonalom" výkone, 

v uznaní „najvyšších miest", v „dobrej povesti" a podobne. 

V takýchto cieľoch, vo vysnívanej, vytúženej dokonalosti 

predpokladá bohatstvo a práve vtedy vzniká najhlbšia chudoba, 

lebo dokonalosť a bohatstvo nás stále obklopujú. 

To iba naše zmysly sú príliš omámené, aby sme si to uvedomili. 

Všetci skutočne geniálni a tvoriví ľudia 

- od veľkých umelcov cez veľkých liečiteľov až po veľkých 

vynálezcov -

veľmi dobre vedia, že to nie oni niečo vytvorili. 

Iba odhalili a pre každého zviditeľnili skutočnosť. 

Boli iba nástrojom síl, ktoré sú tu odjakživa, 

vždy tu boli a budú - pre každého, kto si z nich vezme. 

R o n F i s c h e r 



Starí Dakotovia boli múdri. 
Vedeli, že srdce človeka, ktorý sa odcudzil prírode, stvrdne. 

Vedeli, že chýbajúca úcta ku všetkému živému a všetkému, čo rastie, 
nechá onedlho odumrieť aj úctu k ľuďom. 

Preto bol vplyv prírody, ktorá robí ľudí citlivejšími, 
dôležitou súčasťou ich výchovy. 

L u t h e r Stojaci m e d v e ď 

Nestarajte sa o polia iných. 
Vezmite si čistiaci prášok múdrosti 

a udržujte ním priestory svojho ducha svetlé a čisté. 
Váš príklad podnieti aj druhých, aby si upratali vo vlastnom dome. 

J o g a n a n d a 

Čo je to úspech? Mal ho ten, kto dobre žil, často sa smial 
a veľa miloval. 

Kto si zaslúžil úctu inteligentných ľudí i lásku malých detí, 
kto našiel svoje miesto a splnil svoju úlohu, 

kto opustil svet krajší a lepší, než tu našiel -
• nech ho už skrášlil hoci aj kvetmi, ktoré pestoval, 
dokončenou básňou, alebo dušou, ktorú zachránil 

Úspech mal ten, kto bol vždy vďačný, 
vedel oceniť krásu našej zeme 

a nikdy to nezabudol aj prejaviť. 
Ten, kto na druhých hľadal vždy to najlepšie 

a to najlepšie aj rozdáva 
jeho život bol pre nás inšpiráciou a spomienka naňho je požehnaním 

Bessie A n d e r s o n Stanley 
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Musíme sa znovu naučiť byť sami sebou, 
cítiť a odhaľovať vlastnú mnohorakosť. 

Pozorne som sledoval veľa rastlín. 
Medzi lístkami rastúcimi na tej istej stonke 

nie je ani jeden taký istý ako druhý. 
Veľký Duch to tak chcel. 

Pre všetky stvorenia na zemi iba zhruba naznačil ich životnú púť; 
ukazuje im cieľ a smer, no každý kráča k cieľu vlastnou cestou. 

L a m e D e e r 

Bože, daj mi miernosť, 
aby som prijal veci, ktoré zmeniť nemožno, 

odvahu, 
aby som zmenil veci, ktoré sa zmeniť dajú 

a múdrosť, 
aby som medzí nimi vedel rozlišovať. 

„Premýšľať o Bohu nemá zmysel," 
podotkol raz ktosi pred novodobým svätcom. 

Ten mu odvetil: „Máš pravdu, svet s tebou určite súhlasí. 
Ale je svet šťastný? 

Kto opustí Boha, zosobnenie šťastia, zbytočne hľadá pravú radosť. 
Tí, čo Boha naozaj hľadajú, 

žijú vo vlastnom nebi mieru a pokoja už tu na zemi. 
Kto naňho zabudne, 

trávi svoje dni vo vlastnej ríši tieňov, neistoty a sklamaní. 
Takže naozaj zmysluplne koná iba ten, 

kto s Bohom uzavrie priateľstvo." 
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Deti východu 

Dar čísel 8 a 3 v dátume narodenia 

Osmička a trojka 
-citlivá jasnozrivosť východu 



Kto jasným pohľadom hľadí dovnútra ľudí i vecí a nedá 

sa zaslepiť všadeprítomným pozlátkom, takmer určite 

má v dátume narodenia čísla východu 8 a 3. Podobný 

nezameniteľný pocit sprevádzaný schopnosťou vhodne 

zareagovať v pravej chvíli nie je vlastný každému. Niekedy sa 

k nemu musíme namáhavo prepracovať. Ľudia východu sú 

skutoční majstri vo vyhýbaní sa nebezpečenstvám, lebo cit pre 

správne konanie v pravom čase dostali už do vienka. Tešte sa 

z čísel východu ( 8 / 3 ) vo vašom dátume narodenia. Prinášajú 

vám vrodenú citlivosť. 

S vyhranenou schopnosťou vcítiť sa a vycítiť energetické toky 

sa pred vami v živote otvárajú špeciálne dvere oveľa častejšie 

ako pred inými. Tento svoj dar by ste mali s vďakou prijať 

a kultivovať ho. Pri správnej opatere a bdelej pozornosti vám 

bude celý život pomáhať správne posudzovať ľudí i situácie. 

Citlivú prácu s deťmi, liečiteľské schopnosti, výnimočnosť 

v hudbe - to všetko môžete dosiahnuť! Kľúčovým slovom je 

však opatera. Tak ako každú schopnosť, či už darovanú, alebo 

nadobudnutú, aj túto treba udržiavať - a to najlepšie vedomým 

používaním. Čo nepoužívame a nekultivujeme, zakrpatieva. 

Našich päť zmyslov, ktoré nebudeme udržiavať používaním 

a cibrením, nás spraví slepými, hluchými a nemými. 

Každý čin a každá myšlienka má svoje dôsledky, či už si ich 

uvedomujeme, alebo nie. Ľudia z východu kolesa čísel majú 

však hneď od narodenia schopnosť odhadnúť dôsledky 

vlastných myšlienok a činov vo svete. Ak otvoríte noviny, 

možno zapochybujete, či takáto schopnosť vôbec existuje. 

Ľudia východu sa s ňou však už rodia - so schopnosťou 

myslieť až do dôsledkov. 

Vedia odhadnúť, kam sa dokotúľa biliardová guľa aj 

aké následky bude mať ten-ktorý ťah v šachu. Ak ľudia 
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s číslami 8 a 3 v dátume narodenia chcú (ak sa už dávno 

nenaučili strkať hlavu do piesku), potom dokážu nahliadnuť 

aj za kulisy a za clonou reklamných sloganov odhalia 

skutočné dianie. 

Symptómy ich nezaslepia a príčiny sú pre nich zjavné -

a to je jeden z dôvodov, prečo majú aj prirodzenú schopnosť 

liečiť. Mnohí schopní liečitelia nestrácajú čas štúdiom na 

lekárskej fakulte, orientovanej iba na symptómy chorôb. 

Považujú za samozrejmé, že ak odhalia príčinu, budú 

liečiť tú. 

Krátko po prvej svetovej vojne pracoval istý mladý lekár 

v jednom z mnohých preplnených sirotincov Európy. Jedného 

dňa si všimol, že bábätká na jednom konkrétnom oddelení sú 

oveľa veselšie, živšie, lepšie vyzerajú a bývajú aj menej často 

choré než všetky ostatné deti rovnakého veku. Okamžite 

si pomyslel, že ich niekto dodatočne prikrmuje. Po určitom 

čase si uvedomil, že tieto deti dostávajú rovnakú výživu 

ako ostatné. 

A predsa bol medzi nimi rozdiel! Opatrovateľka týchto detí 

si však na rozdiel od ostatného personálu dala dodatočnú 

námahu a každé dieťa pred kŕmením najskôr z postieľky 

vybrala, a kým mu podala fľašku a opäť ho uložila späť, 

pohladkala ho. 

Práve ľudia s číslami 8 a 3 v dátume narodenia spôsobia, že 

zohľadňovanie týchto súvislostí sa postupne zavedie aj do 

bežnej lekárskej praxe - a dajú bodku za duševným a génovým 

experimentovaním a liečením symptómov. 
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Rovnako ako všetky čísla kolesa čísel aj čísla východu 

prenášajú na svojich nositeľov a nositeľky mimoriadnu 

zodpovednosť. Zosobňujú schopnosť vciťovať sa - nielen 

do súkromia našich malých svetov, ale aj do historických 

súvislostí. Okrem toho majú aj schopnosť a trpezlivosť bojovať 

za správnu vec, aj ked sa výsledok nedostaví okamžite. V ich 

duševnej zásobe „liečiv" možno nájsť aj zriedkavé korenie: 

nezávislosť od okamžitého úspechu i od viditeľného konca 

zámeru. Majú schopnosť vydržať aj v čase nepohodlia, keď 

je vytúžený oddych ešte v nedohľadne. 

Martin Luther sa narodil 10.11.1483 Povedal: >> Aj keby 

som vedel, že už zajtra sa svet rozpadne na márne kúsky, predsa 

by som dnes ešte zasadil strom.<< 

Na východe kolesa čísel sídli nadhľad umožňujúci rozumieť 

aj veciam, ktoré sme nezažili osobne. Až do vysokého veku 

sprevádza ľudí východu mladícky elán a nikdy nestrácajú 

nádej, že niečo možno zmeniť k lepšiemu. Prirodzenosť, 

s akou mladistvá sila a mladosť dobýva svet, je pre čísla 8 

a 3 samozrejmá a prináša im úspech. 

Niekedy sa človek východu vzdá všetkých týchto schopností -

či už dobrovoľne zo strachu pred životom a preto, že by 

preňho mohli byť „nepohodlné," alebo nedobrovoľne, lebo 

ho s úspechom utláča okolie, ktoré znesie čokoľvek okrem 

pravdy. 

Necítite tieto zvláštne schopnosti východu, hoci máte čísla 

8 a 3 v dátume narodenie? Sľubujeme vám jedno: Necítite 

ich iba zatiaľ! 
Jedným z najväčších nedostatkov ľudí východu je odstup medzi 

ich pocitmi a činmi, medzi správnym zhodnotením situácie 
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a nasledujúcim správnym konaním. V ich živote býva vnímanie 

často jednou vecou, a pretavenie vnemov na činy druhou. 

Pohodlnosť až lenivosť je takisto témou východných oblastí 

kolesa čísel. Niekedy sa nositelia čísel 8 a 3 uspokoja so 

svojím precíznym svetom pocitov a veci pozorujú s hlbokým 

pokojom pekne z diaľky. Po istom čase sa z tejto neužitočnej 

formy „meditácie" môžu nepríjemne prebudiť. Potom ich 

prekvapí, že konečný výsledok ich vôbec neteší, hoci všetko 

bolo „také pekné". Čísla 8 a 3 občas jednoducho zabúdajú, 

že správne vnímanie bez správneho konania je podobné, ako 

keby si niekto neotvoril vianočný darček a sústavne sa iba tešil 

na prekvapenie, ktoré ho v ňom čaká. Keď ho potom na Veľkú 

noc konečne otvorí a zistí, že obsahoval jeho obľúbený koláč, 

poteší sa? 

Je to síce zvláštne, ale je to skutočne tak: mnoho ľudí vie, čo je 

správne, a pestuje si presvedčenie, že ich názor je v určitom 

zmysle cenný, hoci podľa neho nekonajú. Povedia si, napríklad: 

„Viem, ako by som sa ako dobrý učiteľ správal k svojim 

žiakom," no potom sa iba nečinne prizerajú, ako druhí tie isté 

deti v škole šikanujú. Alebo sa v politike cítia ako ryba vo vode, 

no svoje názory nepresadzujú v bežnom živote. Z tohto 

diabolského kruhu (pretože taký naozaj j e ! ) sa dostanú iba 

vlastnou vôľou a uvedomením si, že výstup na Mount Everest 

sa začína prvým malým krokom. Nikdy nie je neskoro vydať sa 

na cestu. 

Po tomto opise síl východu vás iste neprekvapí, že povolania 

a pracovné oblasti čísel 8 a 3 sa sústreďujú v prvom rade 

do sociálnej oblasti a styku s ľuďmi, kde môžu ľudia 

východu rozvinúť svoje talenty čo najviac. Paleta povolaní 

zahŕňa liečiteľov, lekárov a ošetrovateľov, psychológov 
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a kňazov, spevákov a hudobníkov, šikovných trpezlivých 

obchodníkov a celkovo všetkých ľudí v povolaniach, ktoré 

si vyžadujú veľa trpezlivosti, ako sú biopestovatelia, 

učiteľky v materských školách, ošetrovatelia zvierat 

a podobne - títo všetci môžu profitovať zo zvláštneho 

daru čísel 8 a 3. 

V tejto súvislosti by sme mohli spomenúť aj malý rozdiel 

medzi jednotlivými číslami: Číslo © smeruje o čosi viac 

k povolaniam lekárov a liečiteľov, kým číslo © má v sebe 

trochu viac muzikálnosti. 

Ľudia východu môžu na druhých pôsobiť veľmi osviežujúco, 

lebo majú pred sebou vždy nejaký zámer. Východ stelesňuje 

nový začiatok a zároveň aj znovuoživenie. Reprezentuje jar, 

preto je mu priradená zelená farba. Zeleň poháňa dopredu, 

vývoj prebieha rýchlejšie. Všade, kde sa niečo zasekne, sú ľudia 

východu veľmi osožní, lebo takéto výzvy milujú. Zväčša sme 

radi, ak sa objavia, lebo ich láskyplný a citlivý prístup uľahčuje 

akúkoľvek spoluprácu. Trpezlivosť proste patrí k vrodeným 

darom čísel 8 a 3 a odstraňovanie zádrhov sa radí k ich 

najobľúbenejším činnostiam. 

U detí východu sa ich zvýšená citlivosť prejaví už veľmi skoro. 

K najdôležitejším odporúčaniam patrí, že ich nikdy nesmieme 

nechať v nevedomosti. Môžu zostať samy, to im zväčša nerobí 

ťažkosti, ale ak ich sklamete alebo oklamete, hoci aj s najlepším 

úmyslom, nezabudnú a neodpustia vám tak ľahko. Otrasiete 

tým až do základov ich schopnosťou dôverovať svetu a vetou: 

„Veď som to myslel iba dobre!" si ich dôveru určite nezískate 

späť. 

Týmto deťom by ste nemali pred spaním dovoliť pozerať filmy 

a prezerať si obrázky opisujúce hrôzostrašné veci (ako mnohé 
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klasické rozprávky). Podobné výjavy by im dlho bránili zaspať 

a prenasledovali by ich aj v snoch. Harry Potter na dobrú noc 

nie je pre deti východu práve najvhodnejším riešením. 

Celkovo platí, že deti s číslami 8 a 3 si berú všetko oveľa viac 

k srdcu, sú veľmi dôsledné, niekedy prechádzajú životom 

(a školou) ako vo sne a veľa premýšľajú. 

Ako deti s číslami 8 a 3 podporovať? Veľkou náklonnosťou, 

pozornosťou, trpezlivosťou a porozumením. Treba v nich 

rozvíjať hudobné nadanie, dovoliť im naučiť sa hrať na nejaký 

hudobný nástroj, nepotláčať ich schopnosti. Už to zaručí rozvoj 

ich mimoriadneho daru. 

Johanna rozpráva: 

Jedna sedliacka sa mi po jednej z mojich prednášok zverila 

s ťažkosťami, aké majú so zamýšľaným odovzdaním gazdovstva. 

Ich sedemnásťročný syn bol veľmi nadšený hrou na hudobné 

nástroje a už ako desaťročný si želal klavír. Veľmi sa bránil 

povinnosti prevziať raz rodičovské hospodárstvo a stať sa 

roľníkom. Celá rodina mala strach, ako sa všetko vyvinie. Tejto 

Žene veľmi odľahlo, keď sa dozvedela o tirolskom kolese čísel, 

ktoré všetko postavilo do nového svetla! Zistili sme, že ich syn 

s číslami 8 a 3 v dátume narodenia je ideálne pripravený na 

kariéru hudobníka. No nielen to. Ich štvorročná dcéra s nimi už 

od dvoch rokov rada chodievala do maštale, a odkedy vedela stáť 

na nohách, pomáhala v hospodárstve, kde sa len dalo, 

a s radosťou narábala so zatiaľ priveľkými vidlami na seno. 

A pozrime sa! Zistili sme, že dievčatko s číslami 0 a 5 

v dátume narodenia je ideálne pripravené na život 

v poľnohospodárstve a na spriaznenosť s prírodou! Roľnícka 

spontánne povedala: „Teraz pôjdem pekne domov a synovi 

konečne kúpime klavír! A čo sa týka gazdovstva, pokojne 

môžeme počkať na dcéru!" 
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Keď sa východ ukrýva 
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Nepoznaný a neprežívaný východ 

V 

Co však v prípade, ak máte číslo 8 alebo 3 v dátume 

narodenia, no v opise čísel východu sa nespoznávate? 

Alebo má tieto čísla niekto vo vašom okolí, no sotva na ňom 

pozorujete vlastnosti, ktoré sme tu práve vymenovali? 

Nijaký strach - dôvody, prečo sa všetko vyvinulo práve 

takto, sa určite nájdu. Zväčša ani netreba dlho pátrať 

a pri vnímavejšom pohľade na zážitky z detstva zistíte, čo 

zabránilo, aby sa skrinka s pokladmi celkom otvorila a bola 

vám k dispozícii. Nech sa však stalo čokoľvek, nikdy nie je 

neskoro prijať tieto dary a premeniť ich na zdroj sily. Je to 

váš život a váš scenár. Nikdy nedovoľte, aby váš život za vás 

riadili iní. 

Možno si už veľmi dávno nechávate svoje skutočné pocity iba 

pre seba, lebo vo vašej rodine pre vás nikto nemal pochopenie. 

Možno patrilo k vašej „rodinnej tradícii" neprejavovať pocity. 

V takom prípade ste si jednoducho zvykli žiť podľa hesla: 

„Pravý Indián neplače! (A ani mnohé Indiánky.)" Sme 

presvedčení, že práve toto úbohé porekadlo z našej smutnej 

minulosti zapríčinilo mnoho vojen, lebo nič nemôže byť 

ďalej od pravdy. Indiáni plakať vedeli a svoje pocity aj 

prejavovali. 

Takmer všetky zlé vlastnosti, ktorých sme schopní, sú 

dôsledkom potláčaných pocitov, umelo získanej neschopnosti 

rozpoznávať ich, pomenovať a ovládať - najmä v zdravom 

vzťahu k láske a sexualite. Prečo nám v televízii každý deň 

ukazujú stovky vrážd, a iba málokedy skutočne krásnu 

ľúbostnú scénu bez pornografického podtónu? Keď sa nad 

touto otázkou zamyslíte a odpoveď múdro včleníte do svojho 

života, posuniete sa o veľký krok dopredu. 



Pokúste sa odhaliť svoje osobné dôvody, ktoré zapríčiňujú 

omráčenie východu. A nezabudnite, že ak sa vo svojej súčasnej 

situácii cítite dobre (hoci v opise východu sa nespoznávate), 

nemusíte nad zmenou vôbec premýšľať. Jednoducho ste si život 

zariadili inak a všetko je v najlepšom poriadku. 

Ak však cítite, že východ sa vo vás zatiaľ ukrýva a radi by ste 

ho opäť prebudili, máte viacero možností. Najjednoduchšia 

a najrýchlejšie pôsobiaca je práca s farbami. Či už v oblečení, 

domácnosti, na pracovisku, v spálni, či obývačke, v detskej 

izbe, na kobercoch, závesoch, obrazoch, či obrusoch - vašej 

fantázii sa medze nekladú. 

Východu prináleží, ako sme už povedali, zelená farba. 

Obliekajte sa v rámci možností do zeleného, aby ste východ 

prebudili. 

Ak je už zelená farba vaša obľúbená, intuitívne ste našli 

správnu cestu. (Ale pozor! Platí to iba v prípade, ak vlastnosti 

východu prežívate a pociťujete iba málo! Ako plne rozvinutý 

človek východu až tak veľa zelenej farby nepotrebujete.) Okrem 

toho si môžete do jedálneho lístka zaradiť aj čo najviac 

zelených potravín vo forme zeleniny, šalátov a byliniek. 

Ak sa vám po prečítaní uvedeného zdá vaše povolanie akési 

nevhodné, mali by ste popremýšľať, akým koníčkom či 

večerným kurzom by ste východu dodali novú silu. Hudobné 

sklony čísel 8 a 3 možno, našťastie, prebudiť v akomkoľvek 

veku a tak si dopriať pocit vnútornej pohody. Veď hneď 

nemusíte zakladať hudobnú skupinu - postačí, ak sa 

k hudbe priblížite vnútorne, pocitmi. No na druhej strane: 

Prečo by ste si nejakú skupinu nezaložili? Veď práve starší 

ľudia nám majú čo ponúknuť. Ošiaľ mladosti z minulých rokov 

už našťastie pomaly doznieva. Aspoň u tých, ktorí sa chcú 

prebudiť. 
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Ďalším jednoduchým a účinným spôsobom, ako možno 

prebudiť východ, je napísať si čísla 8 a 3 na lístok a nosiť 

ho pri sebe. Ak na to použijete zelený papier, silu čísel ešte 

znásobíte. Pri tomto odporúčaní sa určite mnohí z vás chytia 

za hlavu a povedia si: „Tak a už mám toho dosť! Odkedy 

takéto veci pomáhajú?" Vieme, znie to trochu exoticky, lenže 

koľko vecí na tomto svete sa nedá vysvetliť, a predsa fungujú. 

Čo ak by dieťa najskôr žiadalo dôkazy, že materské mlieko 

je zdravé, a až potom by bolo ochotné dať sa ním kŕmiť? 

Aj my vám ponúkame trošku „materského mlieka" a jeho 

výživovú hodnotu oceníte až po jeho „vypití". Vyskúšajte to! 

Precíťte, ako všetko funguje, a už nikdy si nedajte ukradnúť 

obrovskú váhu osobnej skúsenosti - ani od expertov 

s najlepšími úmyslami; od nikoho, kto uprednostňuje 

rukolapné dôkazy pred zdravým rozumom. Keby svetu vládli 

iba takíto ľudia, bol by v ešte horšom stave, než sa nachádza 

teraz. Tirolské koleso čísel nám všetkým môže pomôcť nájsť 

cestu k radostnému a láskyplnému plánu, ktorý má Boh 

s nami i celým svetom. 

Prebuďte vo svojom kolese čísel „zelené" schopnosti 

východu, pre svoje vlastné dobro i pre dobro všetkých 

vo vašom okolí. A ak začujete výčitku „Takéhoto ťa vôbec 

nespoznávam!", v duchu sa usmejte, lebo budete vedieť, 

že ste na správnej ceste. Nedajte si tento pokrok nikým 

vziať. Kto vás má rád, prijme vás takých, akí ste - a bude 

sa tešiť z vášho rozvoja, z vášho pokroku a prebudenia! 

Ostatní iba využívali vašu blahosklonnosť a chcú profitovať 

z toho, že sa nezmeníte. Už viac nepodporujte ich egoizmus. 

Zvážte, že týchto ľudí vlastne pripravujete o dôležitú životnú 

lekciu, lebo svojou mlčanlivosťou podporujete ich sebectvo. 



Keď treba východ krotiť 

Vývoj do extrému 

"V 

Co však v prípadoch, ak sa príliš silné energie východu 

doslova utrhnú z reťaze. Stáva sa to najmä vtedy, ak má 

niekto v dátume narodenia veľa jednotiek východu, napríklad 

pri dátume narodenia 3. 8. 1988, 18. 3. 1938 a podobne. Veľa 

čísel tej istej svetovej strany nezriedka znamená až „priveľa 

dobrého". Človek sa proste vymkne spod kontroly. Mimoriadne 

senzibilní a precitlivení ľudia mávajú sklony svoje pocity skôr 

ukrývať namiesto toho, aby sa naučili zaobchádzať s touto 

veľkou energiou a dali je j plodný smer. Pocity a vnemy, ktorých 

zverejnenie by bolo pre mnohých nepríjemné alebo by malo 

za následok prevratné zmeny v rodine či spoločnosti, títo 

ľudia radšej potláčajú. Často dokonca pôsobia chladným 

dojmom, práve pre svoju veľkú schopnosť vycítiť udalosti, 

ktorá ich núti odmietavo mlčať. Pre ich okolie je niekedy 

ťažké zaobchádzať s nimi, lebo intuitívne cíti, že nie sú takí, 

akí sa zdajú. 

A čo sa týka preháňania v povolaní? Ak sa čísla 8 a 3 

presadzujú príliš silno, občas to vedie k syndrómu „roztržitého 

profesora". Hudobnému géniovi treba občas do sály priniesť 

noty alebo mu pripomenúť, že papuče sa k jeho fraku a ku 

koncertnej atmosfére veľmi nehodia. Takýchto príkladov sa 

nájde viac, no vy už určite viete, akých ľudí máme na mysli. 

Budú musieť preskočiť vlastný tieň a aktívne sa usilovať 

o väčšiu disciplínu, ináč im hrozí, že sa v bežnom živote 

stratia. 

Extrém sa však môže prejaviť aj opačným smerom: Navonok sa 

ľudia s príliš rozvinutým východom zdajú často až nadmieru 

chápaví a nadľudský trpezliví - čo je až príliš dobré, aby to 

bola pravda, lebo v ich vnútri to jednoducho vrie. Takéto 
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„sudy pušného prachu" si musia nadbytočné pocity občas 

odventilovať a ako „bleskozvod" či „kôš na odpadky" im, 

bohužiaľ, nezriedka poslúži vlastná rodina. V niektorých 

prípadoch majú ľudia východu pocit sústavného zneužívania 

(a nie neprávom!) a bezprostredne sa proti nemu bránia, zväčša 

na nemalé prekvapenie svojho okolia. Rozhodujúce pre 

úspešné ovládnutie prekypujúcej východnej energie je otvárať 

ventily pocitov kontrolovane, aby sme druhých zbytočne 

nešokovali. Plánovanie, rozdeľovanie úloh, dobrá organizácia 

každodenných povinností a premyslené konanie uľahčujú 

spolužitie. 

Kto cíti na východe priveľa energie, mal by sa vyhýbať zelenej 

farbe v oblečení a v dňoch s číslom 8 alebo 3 v aktuálnom 

dátume sa správať opatrnejšie než inokedy. Ak treba 

neutralizovať alebo liečiť extrémny vývoj, vždy pomôže farba 

protiľahlej stanice. V prípade východu je to farba západu -

biela. Pomôže vám, aj ak sa obklopíte ľuďmi, ktorí majú 

v dátume narodenia západ ( 9 / 4 ) , najmä ak vám vo vašom 

podpise chýba. 

Aby ste mali z darov svojich čísel čo najväčšiu radosť, mali by 

ste ich odovzdávať v smere hodinových ručičiek nasledujúcej 

stanici. V prípade východu teda juhu, ľuďom s číslami 7 a 2 

v dátume narodenia, ktorí dobré nápady východu s nadšením 

spropagujú na verejnosti. 

Takže už poznáte nadania človeka východu a nie je dôležité, či 

tieto poklady zatiaľ iba čakajú na svoje vyslobodenie, alebo ich 

silu musíte skôr brzdiť. Žite tak, aby vaše schopnosti vynikli, 

a budete sa cítiť šťastní. 
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Keď východ chýba 
Dátum narodenia bez čísel 8 a 3 
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Ktosi ide oproti vám, miesta je dosť pre všetkých, ale 

dotyčný chce ísť práve tadiaľ, kde vy stojíte, a tak sa 

navzájom blokujete. Alebo si predstavte úzky priestor na 

začiatku točitého schodiska či pri otočných dverách. Všetko 

prebieha bezproblémovo, kým ktosi nezastane na mieste 

najväčšieho návalu, aby sa, povedzme, pozrel do mapy. 

Podobní ľudia takmer určite nemajú východ v dátume 

narodenia. 

S číslami 8 alebo 3 je človek taký ohľaduplný, že iba zriedka 

zapríčiní podobné zádrhy. Ľudia bez čísla 3 neznášajú zhon 

a bez čísla 8 riešia veci často zbytočne komplikovane, lebo 

im chýba prirodzená vnímavosť, pomocou ktorej by sa rýchlo 

vcítili do okolitých energetických tokov. Hoci hudobný talent 

patrí k východu rovnako ako ranné zore, predsa len existuje 

veľa muzikantov bez čísel 8 a 3 v dátume narodenia. Niekedy 

možno majú znížený cit pre rytmus a správne nasadenie, no 

časom väčšinou všetko dobre zvládnu. 

Existuje viacero spôsobov na vyplnenie medzier vo vašom 

živote i podpise. Rovnako ako pri všetkých chýbajúcich 

staniciach, najskôr by ste sa mali začať zaoberať príslušnou 

farbou. Či už budete nosiť vo vrecku alebo v kabelke lístok 

s číslami 8 a 3, alebo sa preorientujete na zelenú v oblečení, 

to závisí iba od vás. Malý kúsok zelenej látky v kabelke pomôže 

aj vtedy, ak na ňom nie sú nijaké čísla. Môže to byť niečo úplne 

nenápadné. Možno ste už aj sami zistili, prečo sa vám zelená 

vždy tak páčila... 

Ďalší trik na doplnenie chýbajúceho východu sú zelené 

potraviny. Ak vám v dátume narodenia chýba východ, telo ich 



potrebuje jednoducho viac. Kedysi ľudia na tieto súvislosti 

akosi viac dbali a pracovali, napríklad, aj s kameňmi. Funguje 

to takisto dobre a kameňov v rozmanitých odtieňoch zelenej 

sa vyskytuje dosť. Spoľahnite sa na vlastnú intuíciu, hoci 

spočiatku si môžete dať aj poradiť. Váš kameň vás môže 

sprevádzať kamkoľvek. Alebo si ich kúpte viac a potom si ich 

vložte do vreciek oblečenia, položte si ich na nočný stolík 

či pracovný stôl, niekde do kuchyne, obývačky a podobne. 

Zelené kamene môžu vyzerať pomerne dekoratívne napríklad 

i v sklenej nádobe s vodou alebo v kvetináči na podlahe, 

odkiaľ na vás budú vyžarovať energiu východu. 

Hádam najdôležitejším krokom pri „dobývaní" východu by 

bolo naučiť sa počúvať druhých a počúvať, kým pochopíte, o čo 

im naozaj ide - okrem toho, čo vám hovoria ich slová. Ľudia 

východu dostali túto schopnosť už do vienka, vy sa k nej 

musíte postupne dopracovať. Možné to však je ! 

Ľudia, ktorým východ chýba (no aj tí, ktorí ho majú priveľa), 

majú vo zvyku povedať niečo, čo si vlastne vôbec nemyslia. 

Nie vždy si dokážu uvedomiť následky svojho konania. Až 

keď sa osmelíte a začnete si všímať aj tento nedostatok (bez 

zbytočných výčitiek, čo je veľmi dôležité!), rýchlejšie vyplníte 

medzeru na východe. 

Ako sme už povedali, najľahšia cesta, ako si vyplniť medzery, 

je deliť sa o svoju prácu, myšlienky, nápady, zámery a návrhy 

s inými alebo im ich odovzdávať. Samotné odovzdávanie sa 

postará o to, aby vaša energia neustrnula a koleso sa mohlo 

točiť dalej, čo znamená oživenie vývoja. Teraz si ešte raz 

prečítajte kapitolu o špirálovom vzostupnom pohybe kolesa 

čísel na strane 3 4 . 

Niekedy sa ľudia bez východu doslova vyhýbajú tým, ktorí 

majú východ obsadený. Spomíname to preto, že práve oni 

by vám mohli pomôcť doplniť chýbajúce čísla 8 a 3. Dôvod 

je jednoduchý. Týchto ľudí zväčša vnímate ako priveľmi 
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prekypujúcich pocitmi. Nie ste zvyknutí rozoberať vlastné 

pocity, dokonca po tom zväčša vôbec netúžite. Znie to možno 

trochu stroho, no v nijakom prípade nechceme naznačiť, že 

ľudia bez čísel 8 a 3 v dátume narodenia by boli citovo 

chladní. To nie, iba okolo toho nerobia až taký cirkus. A práve 

tu sa ukrýva kľúč od vášho ďalšieho rozvoja: často totiž stačí 

východu aspoň porozumieť! 

Ak ako človek bez východu začnete viac dbať na vlastné pocity 

a ich prejavy, urobíte poriadny krok vpred a vašich najbližších 

to určite poteší. Viac urobiť zväčša ani netreba. Uvidíte, že váš 

život sa zmení k lepšiemu a prinesie vám viac šťastia. Výhody 

sú teda na všetkých stranách. 

Mäkké víťazí nad tvrdým 

a slabé prekonáva silné. 

Poddajné je vždy nadradené nepoddajnému. 

Princíp ovládnutia veci tkvie v tom, že sa s vecou stotožníme. 

Je to princíp ovládania pomocou harmónie. 

L a o - c ' 

Spoliehať sa na Boha je kľúč k šťastiu, 

no ak veci nevezmeme do rúk sami, nepostačí. 

Ak vám začne horieť brada, 

nie je rozumné začať sa modliť za dážď. 

J o g a n a n d a 
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Nemyslite stále na všetko, 

čo ste kedysi urobili nesprávne. 

Už to k vám nepatrí, 

zabudnite na to. 

Sústredená pozornosi iba oživuje vaše zlozvyky 

a nepríjemné spomienky. 

Ak položíte ihlu na gramofónovú platňu, 

prehrá všetko, čo tam je nahráte. 

Vaša pozornosť sa podobá ihle. 

Stále dokola prehráva vaše zlé skutky. 

Preto by ste sa na ne nemali sústreďovať. 

Chcete vari pre niekdajšie hlúposti stále trpieť? 

Odožeňte ich zo svojej duše a dajte si pozor, 

aby ste ich viac nezopakovali. 

Skutočná ľútosť znamená vždy obrat 

a nový začiatok, 

a nie sebaobvíňovanie 

a zlé svedomie. 

J o g a n a n d a 



Človek nikdy nieje cudzincom na zemi ani vo vesmíre. 
Príroda s ľuďmi nikdy nebojuje. 

Ak sa naučia nažívať v priateľstve so sebou i s ňou, 
odovzdáva im všetko, čo potrebujú. 

Priateľstvo s prírodou však nemožno nariadiť zákonom. 
Je to náš osobný postoj, naše vlastné rozhodnutie. 

Ľudia, zvieratá, rastliny, hviezdy, planéty, slnko, mesiac 
- oni aj my všetci sme na jednej lodi. 

Naším jediným zmyslom života je 
slúžiť si navzájom, byť tu pre druhých 

- a je jedno, ako dlho potrvá, kým to pochopíme. 
Nie, na zásahoch ľudí do prírody nieje nič zvrátené: 

„Zaplňte zem, podriaďte šiju 
a panujte nad rybami v moriach, vtákmi na nebi 

i nad všetkou zverou, ktorá sa hýbe na zemi," 
znie výzva z dávnych čias. 

Koľko storočí sme tento príkaz nechápali 
a prírodu považovali za otroka, ktorého môžeme zneužívať. 

Lenže aj dobromyseľný sluha sa môže zmeniť 
na chladnokrvného rebela, 

ak ho ponížime na úroveň otroka. 
Pamätajte na to a už vám nik nebude musieť radiť, 

aký má byť váš ďalší krok, 
ktorá cesta je tá správna 

a ktorý cieľ by ste mali sledovať. 

R o n F i s c h e r 
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Ťažkosti a skúšky patria k životu ako slnko a mesiac. 

Vecľ na čo iné by sme potom mali slobodnú vôľu? 

Skúšky však zvládne iba ten - a to je viac než isté -, 

kto z nich vyjde s väčšou radosťou zo života 

a láskou k sebe i k druhým. 

Všetci ostatní neprejdú. Zatiaľ! 

Útechou nám môže byť istota, 

že určite príde ďalšia skúška a s ňou aj príležitosť 

spomenúť si na radosť i lásku. 

Každý z nás je Božie dieťa. 

Sme zrodení z jeho Ducha - vo všetkej čistote, kráse a radosti. 

Toto dedičstvo nám nemôže nik uprieť 

a najväčší zo všetkých hriechov je, 

ak sa sami považujeme za hriešnych 

a veríme, že sme poblúdili. 

V Biblii stojí: „Varí neviete, že ste chrám Boží 

a Duch Boží prebýva vo vás?" 

R o n F i s c h e r 

J o g a n a n d a 



Deti juhu 

Dar čísel 7 a 2 v dátume narodenia 

Sedmička a dvojka -
o h e ň a vášeň j u h u 



U ľudí s d a r o m č í se l 7 a 2 v dátume narodenia je jasné 

jedno: temperament si vyhradili pre seba. Tohto 

vyžarovania sa ťažko zbavíte, a ani to nie je potrebné. Ste silní, 

výrazní, nezávislí a energickí. Niekedy sa môže zdať, že 

neexistuje nič, čo by sa vám nepodarilo. Ponúkate svetu 

typické silné plecia. Nie vždy síce splníte, čo sľúbite, no nie 

preto, že by ste nemali dosť síl, ale skôr v dôsledku vášho 

občasného či chronického prepracovania. Čísla 7 a 2 majú 

v podpise ľudia schopní nadchnúť sa pre nejakú vec. Sú 

zvedaví a veselí od skorého rána, čo ťažko znášajú najmä 

sedmospáči. Aj v dospelosti majú radi zmeny, a preto nepatria 

medzi domasedov. Hoci sú šetrní, nie sú to nijakí žgrloši, 

naopak. Určitý skon k márnotratnosti sa u nich vyskytne 

iba pri príliš silnom zastúpení čísel juhu, aj to nie vždy. 

Ročné obdobie, ktoré patrí k juhu a k číslam 7 a 2, je leto -

radostný čas dozrievania, nadobúdania skúseností, 

vyvrcholenia života. Vôbec nie je prekvapujúce, že práve tejto 

strane kolesa čísel prislúcha červená farba. Čo sa týka rozdielu 

v sile jednotlivých číslic, je minimálny. Číslo 2 pôsobí trochu 

spontánnejšie, prudšie a nie až tak vytrvalo, kým číslo 7 

prepožičiava ľuďom viac temperamentu, nepôsobí veľmi 

spontánne, ale zato o čosi vytrvalejšie. 

Charizma ľudí juhu doslova zapĺňa priestor. Väčšinou je 

príjemné s nimi spolupracovať. Takmer vždy nachádzajú rýchle 

riešenia; dlhé premýšľanie je im cudzie. A práve to z nich robí 

zábavných spoločníkov. 
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Filozofi, architekti, bádatelia i maliari sa môžu s juhom i s j eho 

vlastnosťami pomerne dobre stotožniť. Ak niektorý kňaz 

presvedčivo káže, často to nie je iba vďaka starostlivo 

zvolenému umiestneniu kazateľnice, ale aj vďaka číslu 7 alebo 

2 v dátume kňazovho narodenia. Ak Božím služobníkom, 

naopak, juh chýba, často ich jednoducho nemožno počúvať. 

Divadlo, film, televízia i svet médií by boli bez silných 

charakterov z juhu kolesa čísel oveľa chudobnejšie. Medzi 

deťmi juhu možno nájsť aj pomerne veľa hercov. Revolucionári 

všetkých odtieňov by bez čísel 7 a 2 ťažko našli 

spolubojovníkov za „dobrú vec". Napriek zdanlivému 

rozjímaniu majú tieto čísla v podpisoch aj mnísi s extrémnym 

spôsobom života. Ľudia juhu si všade nájdu poslucháčov. 

Politici môžu byť akokoľvek dobrí, ak nemajú v dátume 

narodenia číslo 7 ani 2, ťažko sa presadia vo voľbách 

i v kariére. Hrozí im však aj isté nebezpečenstvo, lebo 

schopnosť viesť zápalisté reči bez skutočného základu môže 

narobiť veľa zla. Nezodpovední ľudia a ľudia bez rozlišovacej 

schopnosti ľahko podliehajú vplyvu rečníkov - tak sa začalo 

nejedno nezmyselné prenasledovanie. Šikovná južanská 

rétorika často stačí na to, aby sa veci pohli z miesta. No medzi 

ľuďmi juhu sa nájde aj nejeden táraj, v ktorého podpise 

sa iné svetové strany alebo životné skúsenosti nepostarali 

o vyrovnanie. Čísla 7 a 2 sa svojou energiou postarajú aj 

o vyriešenie náročných záležitostí a svojim nositeľom 

prepožičiavajú enormnú výdrž. Ich nápady sa po niekoľkých 

dňoch jednoducho nerozplynú vo vetre ani vtedy, keď všetko 

nejde, ako má. Za nejedno odhalenie nešváru a temných 

machinácií vďačíme práve ľuďom s týmito číslami. No musí za 

to niečo byť! Vytrvalosť bez výhľadu na úspech totiž v očiach 

ľudí juhu nič neznamená. 
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Deťom s juhom v dátume narodenia padne dobre, ak sa pred 

spaním poriadne vyšantia. Pocit, že deň poriadne nevyužili, ich 

privádza k chorobám. Počítanie ovečiek im nepomôže nájsť 

vnútorný pokoj. S číslami 7 a 2 chcú naplno prežívať život 

a dobýjať svet; knihomoľov nájdeme medzi nositeľmi podpisov 

s ťažiskom na juhu iba zriedka. Detská narodeninová oslava 

bez detí juhu môže dopadnúť veľmi nudne. Na vážnejších ľudí 

preto niekedy pôsobia vyčerpávajúco. Južný aspekt u detí 

podporíme najlepšie tak, že ich zapíšeme do nejakého 

športového krúžku, kde môžu ventilovať potrebu pohybu. 

Tieto deti jednoducho milujú výzvy ako dôkazy ich šikovnosti. 

Proti vonkajším prejavom uznania, ako ceny, poháre, medaily, 

vôbec nič nenamietajú. Radi si ich pripínajú na hruď, sú to 

bojovníci, radi stoja v centre diania najmä pri udeľovaní cien. 

Turistika je síce národný šport, no dieťa juhu by pri nej 

najradšej dostalo ešte aj putovný odznak, lebo ináč sa mu to 

„neoplatí". 

Juh však skrýva aj určité nebezpečenstvo, lebo ak si deti tieto 

sklony prenesú do dospelosti, niekedy sa stane, že sa dajú 

ľahko manipulovať. Všetci poznáme ľudí, ktorí by za plechový 

pohár dali takmer všetko. Bohužiaľ, človek je pri prekonávaní 

tejto detinskosti zväčša odkázaný sám na seba, lebo podobné 

sklony využívajú (zneužívajú) a aktívne podporujú ľudia 

v mnohých oblastiach života. Napríklad vyhlásením najlepšieho 

zamestnanca mesiaca na tabuliach cti v podnikoch, ktoré 

zväčša vyplácajú veľmi nízke mzdy. 

Ak však nebezpečenstvo poznáme, poradíme si s ním. 

Pozorujete u svojich detí takéto sklony? Jednoducho ich 

naďalej chváľte, no zároveň ich upozornite na rozdiel medzi 

skutočným uznaním a metódou cukru a biča. Deti sa učia 

rýchlo a neskôr pokrytectvo ľahšie prekuknú. 
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Ked sa juh ukrýva 
Nepoznaný a neprežívaný juh 

Predstavte si obézneho domaseda s číslami 7 a 2, ktorý 

ani pri najlepšej vôli nezodpovedá opisu ľudí juhu. Čo 

sa s týmto človekom stalo? Silu juhu v sebe určite má. Lenže 

táto žiarivá sila neraz naráža na dusivé, zatemňujúce výzvy: 

„Nerob to; nechaj to; buď opatrný; nesprávaj sa tak!" často 

sprevádzané dodatočnými disciplinárnymi opatreniami na 

presadenie rodičovského príkazu. Sústavné potláčanie veselého 

temperamentu a vášne juhu často vedie k ťažkopádnej 

rezignácii a zároveň nekontrolovaným výbuchom zlosti. 

Takýto vývoj možno ľahko zneužiť na egoistické ciele 

(a aj sa to celé stáročia deje). Títo ľudia sa do seba musia 

ponoriť veľmi hlboko, aby opäť oživili energiu čísel 7 a 2. 

Možno na to budú potrebovať aj pomoc zvonku, hoci aj 

v podobe prehodnotenia ich postavenia v rodine. To je jeden 

z najúčinnejších nástrojov, ako dostať na svetlo sveta dávno 

zabudnuté a potlačené schopnosti (odporúčame ho každému, 

kto sa vo svojich číslach nespoznáva). Väčšinou sa vývoj 

prerušil buď v detstve, alebo v dávnejšej histórii rodiny, čo 

brzdí alebo dokonca blokuje dozrievanie osobnosti. Bucľatý 

domasedko si takto vysedáva za pecou na svojom skutočnom 

poslaní, sebaurčení a životnej sile. Nadváha je často iba kotva, . 

ktorá spomaľuje vaše telo - loď - a pred kapitánom zahmlieva 

jeho skutočnú silu. Vyžaduje si to odvahu! Hanba rýchlo 

pominie, zato radosť z poznania a novo získanej slobody 

pretrvá. Skúsený terapeut by vedel mnohé nasmerovať 

správnym smerom. Informácie o kvalifikovanej terapii vo 

vašom okolí nájdete napríklad na internete. 

Podstatné je opätovné oživenie! Odteraz si obliekajte viac 

červených odevov, chodievajte na oslavy a užívajte si život. 
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Isteže, v určitých situáciách človek nemá na takéto veci chuť. 

To je úplne v poriadku! Nezriedka potrebujeme na prekonanie 

starých a prijatie nových situácií, na smútok, na zvyknutie si 

a podobne čas. Všetko v živote má svoj čas, aj prebudenie 

ukrytých vlôh! Ak už dlho maskujete svoje sklamanie na 

obývačkovom gauči a schopnosť myslieť a cítiť si otupujete 

sledovaním televízie a chrumkaním zemiakových lupienkov, 

čosi vo vašom živote zrejme nie je v poriadku. S juhom 

v dátume narodenia patríte už od kolísky k odvážnym, ktorí sa 

dokážu vždy pozviechať - nech sa stane čokoľvek nepríjemné. 

K vašim životným úlohám patrí byť vzorom pre iných práve 

schopnosťou znovu vstať! Ak sa vo vás juh ukrýva, určite to má 

nejaký dôvod. Posvieťte si do tejto tmy a všetko sa opäť dostane 

do správnych koľají. 

Potlačenie kvalít juhu nezriedka zaviní nejaká silná osobnosť. 

Lenže čo spôsobilo, že ste sa jej podriadili? Možno ste sa 

nad tým ešte nikdy poriadne nezamysleli. Mieri na vás 

niekto so zbraňou v ruke a núti vás robiť to, čo robíte? 

Možno váš mučiteľ stratí pôdu pod nohami, ked sa začnete 

brániť. 

Často sa stáva, že navonok pokojní a mierni ľudia, obrazne 

povedané, sedia na sude s pušným prachom. Vnútené 

spôsoby myslenia a správania spôsobujú, že nikto nevie, 

ako sa v skutočnosti cítia. To môže byť veľmi nebezpečné 

a môže to viesť až k chronickým chorobám. Ak nikto nevie, akí 

by ste vlastne chceli raz byť, sústavne, gram po grame, sa vo 

vás hromadí „pušný prach". Potom občas odcestujete na 

dovolenku niekam, kde vás nik nepozná, a pozrime sa! Ani by 

sme vás nespoznali v ruchu, do ktorého sa vrháte, a v správaní, 

ktorého normy prekračujete. Konáte správne, ventily treba 

povoliť. Čo najskôr sa naučte rozumne zaobchádzať s vlastnou 



energiou a už nebudete musieť prudko vypúšťať paru ani 

vnútorne sa ničiť. Skúšajte to najskôr na cudzích ľuďoch 

a postupne začnite žiť svoj vlastný život, aký vám predurčil 

váš vrodený temperament. Neskrývajte sa! A nikdy 

nezabudnite, že každý má právo žiť tam, kde ho akceptujú, 

radi vidia a ľúbia! 

K extrémnemu vývoju môže dôjsť na všetkých svetových 

stranách aj v strede, ak je tam priveľa čísel a najmä ak je 

tam viac ako desať jednotiek (napríklad pri dvoch číslach 7). 

Na juhu to však býva oveľa markantnejšie. Ak sa čosi také 

prihodí na východe ( 8 / 3 ) , môže to zostať dlho utajené, lebo 

východ sa zvyčajne utiahne dovnútra. Na juhu je zmena 

temperamentu na podráždenosť a nadšenia na hystériu 

oveľa viditeľnejšia. Takisto tu hrozí vyústenie do zúrivosti, 

panovačnosti a tvrdohlavosti. Všetko sa dá pomerne 

jednoducho ovládnuť, podmienkou je však, tak ako vždy, 

vaše osobné rozhodnutie. 

Deti s ťažiskom na juhu by sme nemali sústavne brzdiť 

a blokovať, ale ich energiu zmysluplne usmerňovať. 

Túžbu po pohybe najprirodzenejšie naplnia aktívnym 

športovaním. Dieťa juhu svojich súperov celkom určite 

predstihne. Vytrvalosť v športe nie je daná každému, 

no silnému juhu áno. 

Ďalšou možnosťou je tanec. Schopnosť tancovať ste dostali 

do vienka. Tancovať vie, pravdaže, každý, a ľudstvu by 

skutočne osožilo, keby sa tanec vyučoval v školách, ale... 

vyzerá to vždy aj dobre? Deti juhu sa nemusia učiť tancovať, 

Ked treba juh krotiť 
Vývoj do extrému 
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väčšinou to už vedia, stačí im len ukázať kroky! Kým ostatní 
celí zadychčaní trpia, oni aj napriek vysedávaniu pri 
televízii a zemiakových lupienkoch s ľahkosťou ovládajú 
celý parket. 

Deti s prevahou juhu v dátume narodenia by na večeru nemali 

často jedávať varenú stravu - najlepšie nikdy. Ešte dlho po nej 

nemôžu zaspať, lebo varené jedlo má v sebe ohnivosť červenej 

farby a juh ešte viac posilňuje. (Ak deťom juh, naopak, chýba, 

kaša či teplá polievka ich večer unavia najlepšie.) Kto má na 

juhu priveľa jednotiek, mal by sa vyhýbať červenej farbe 

v oblečení a v dňoch s číslami 7 a 2 v aktuálnom dátume by 

sa mal správať trochu opatrnejšie než zvyčajne. Okrem toho 

v rokoch s číslami 7 a 2 na poslednom mieste nie je vhodné 

vyhlásiť červenú farbu za módnu, rovnako ako zelenú v rokoch 

s číslami 8 a 3 na konci, žltú v rokoch s číslami 0 a 5, modrú 

a čiernu v rokoch s číslami 6 a 1 a bielu v rokoch končiacich 

sa číslicami 9 a 4. Pre tvorcov módy by bolo požehnaním, 

keby sa pridŕžali zákonitostí kolesa čísel. 

Čo sa týka neutralizácie a liečby extrémneho vývoja, vždy 

osoží farba protiľahlej stanice. V prípade juhu sú to farby 

severu - modrá a čierna. Pritom by vám veľmi pomohlo, 

keby ste sa obklopili ľuďmi, ktorí majú v dátume narodenia 

sever ( 6 / 1 ) , najmä ak vo vašom podpise sever chýba. 

Najväčší úspech tej-ktorej stanice sa dostaví, keď svoje 

poklady odovzdá ďalšej stanici v smere hodinových ručičiek. 

V prípade juhu je to západ - ľudia s číslami 9 a 4 v dátume 

narodenia. Tak, a už poznáte všetky spôsoby, ako prisilný 

juh pribrzdiť. 
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Johanna rozpráva 
Niekedy robievam mesačné týždne - týždenné semináre na tému 

rytmy mesiaca. Počas jedného takéhoto týždňa som záujemcom 

v krátkosti predstavila tirolské koleso čísel, aby som zistila, či 

už nastal čas na jeho zverejnenie. Istá žena si počas môjho 

rozprávania zakryla tvár rukami, zbledla a vyzerala veľmi 

sklesnuto. Neskôr som sa jej s obavou spýtala, či som ju nejako 

urazila, lebo i to sa pri názornom objasňovaní môže stať. 

Zdrvené mi odvetila: „Úplne to mnou otriaslo! Celé roky dcéru 

nútim, aby nosila viac červených vecí a aj do bytu jej kupujem 

červené doplnky, lebo vždy vyzerá veľmi unavene a stiesnene, 

a tu sa dozvedám, že s dvoma sedmičkami v dátume narodenia 

je na juhu beznádejne preťažená!" O kolese čísel a jeho 

súvislostiach, prirodzene, netušila. Všetko sa však obrátilo 

k lepšiemu. Jej dcéra sa už cíti vynikajúco a dokonca 

si dodatočne dokončila maturitu (v prevažne modrej 

garderóbe!). 

Na záver ešte rada: Ľudia s priveľmi obsadeným juhom sa 

zväčša aj viac potia, a ak náhodou nie, potom o to častejšie 

dostávajú horúčku. Dovolenka vo veľkej horúčave bez 

možnosti ochladenia sa vodou, či už na pláži, alebo v bazéne, 

ich niekedy veľmi vyčerpá. K ich temperamentu sa hodí skôr 

pobyt v chladnejších horách. Modrá obloha a mierne teploty -

po čomsi takom ľudia juhu túžia. Modré a čierne oblečenie 

schladzuje aj ich temperament na prijateľnú úroveň 

(aj pre nich samých). 
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Keď juh chýba 
Dátum narodenia bez čísel 7 a 2 

Ak po tom, čo ste si tu práve prečítali, hľadíte na vlastný 

dátum narodenia bez čísel 7 a 2, nič to, prvá pomoc 

je už na ceste! Treba sa iba trochu zamyslieť: „Šéf", ktorý 

na nás všetkých dohliada, nepovažoval za podstatné, aby ste 

týmto životom kráčali so silným juhom. Vaša úloha a talent 

spočívajú v niečom inom. Isteže, napriek tomu patrí k životnej 

úlohe každého z nás precítiť všetky medzery v kolese čísel 

a niečo proti nim podniknúť. Je to tak úplne v poriadku, 

dokonca je to poslaním nášho života. Nemusíte sa za každú 

cenu správať ako človek juhu - postačí, ak tejto svetovej 

strane porozumiete. 

Niektorí vôbec necítia potrebu niečo dopĺňať a často ani 

netušia, prečo sa vlastne necítia až tak dobre. Čísla 7 a 2 

majú proste tí, ktorým druhí venujú svoju pozornosť. 

Ľudia bez tejto svetovej strany sa často cítia nepochopení 

a neuznaní nezávisle od toho, ako kvalitne sa vyjadrujú a ako 

v skutočnosti pôsobia na druhých. Vždy majú v sebe zárodok 

strachu, dokonca i uprostred pomerne úspešného obdobia. 

Poznámka na okraj: Ak ste sa narodili v ohnivom znamení 

zvieratníka (ako Baran, Lev či Strelec), možno vám juh 

nebude až tak veľmi chýbať. 

A čo poradiť vám, ktorí si uvedomujete, že vám juh chýba? 

Začnite farbami! Červená (vo všetkých odtieňoch) vám 

dodá viac sily a energie. Práve tej, ktorá vám chýba, keď 

ide do tuhého. Mávate dobré nápady, ale nemáte silu 

sprostredkovať ich iným? Je viacero dôvodov, prečo sa 

všetci občas cítime odstavení. Najčastejšie sa to však 
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týka najmä ľudí bez juhu v podpise, ibaže odteraz tomu 

Ďalším spôsobom, ako si doplniť chýbajúci juh, je čo najviac sa 

zdržiavať vonku, aj na slnku (pravdaže s patričnou ochranou 

proti slnečnému žiareniu)! Naučte sa milovať deň, a nie iba 

večer! Večer môžete pracovať napríklad pri sviečkach a malé 

čajové sviečky môžete nechať horieť v červených sklenených 

pohárikoch. Ak pocítite prázdnotu, namiesto meditatívnej 

hudby si pustite niečo temperamentnejšie. Takéto drobnosti 

vám môžu oživiť deň. Návšteva múzea je síce poučná, ale 

k vašej pohode by prispel skôr nejaký vzrušujúci film v kine. 

A ak si zahráte aj na nejaký hudobný nástroj, krvný obeh sa 

vám rozprúdi oveľa lepšie než po káve. 

Prečo to tak je , o tom sa bude dať písať možno o niekoľko 

rokov alebo desaťročí. Dôležité je , že to naozaj funguje! Napíšte 

si čísla 7 a 2 na kúsok červeného papiera a noste ich stále pri 

sebe v kabelke alebo vo vrecku nohavíc. Aspoň raz to skúste, 

nič pri tom nestratíte. Aj stravou si možno doplniť chýbajúci 

juh: jedzte červené jabĺčka namiesto zelených, pite červenú 

hroznovú šťavu namiesto bielej a odteraz si dávajte pohár 

červeného vína namiesto bieleho, platí? 

Univerzálna spravodlivosť si neželá, aby ste sa podieľali na 

negatívnych vlastnostiach čísel 7 a 2. Všetko má vždy aj svoju 

dobrú stránku. Ešte raz si prečítajte kapitolu o číslach, ktoré 

sa vyskytujú vo vašom dátume narodenia, a urobte z nich 

to najlepšie. Na vyplnenie medzery na juhu máte už dosť 

podnetov. Každodenné drobné úpravy zmenia svet oveľa viac 

ako veľké veci z času na čas. 
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Lieky pre dušu 
Nejestvuje vôbec nič, čo by ste nezvládli s láskou. 

Neexistuje choroba, ktorá by sa ňou nedala vyliečiť, 
ani dvere, ktoré by neotvorila. 

Nie je podstatné, aké veľké sú vaše ťažkosti, 
aké beznádejné sa vám zdajú, 

aký hlboký je váš zmätok a aký ťažký váš omyl. 
Láska skutočne všetko vyrieši. 

Kto dnes zaseje myšlienku, 
zajtra zožne čin, 

pozajtra zvyk, 
neskôr charakter 

a nakoniec vlastný osud. 
Preto musíme poriadne zvážiť, čo dnes zasejeme, 

a uvedomiť si, 
Že náš osud je v našich rukách: práve dnes! 

Gottfr ied Keller 

Ani jeden slnečný lúč nevyjde nazmar. 
Ibaže zeleň, ktorú prebúdza, potrebuje čas na vyklíčenie, 
preto nie každému, kto sial, je dopriate dožiť sa úrody. 

To, na čom skutočne záleží, je viera. 

Albert S c h w e i z e r 



Problém, ktorý som zapríčinil, 

nevyriešim rovnakým myslením, 

aké ho spôsobilo. 

R o n F i s c h e r 

Nikdy som sa nezaoberal marketingom. 

Svojich zákazníkov som jednoducho miloval 

Karl Lagerfe ld 

Všetko dobré vo svete pochádza priamo z našej duše 

všetko zlé pochádza z hmly, ktorá našu dušu obklopuje. 

Kráčajme hmlou dovtedy, kým sa nerozplynie. 

Neprestávajme kráčať. Dosiahneme cieľ. 

A či existuje skratka? Áno, existuje. 

Je ňou poznanie, že tú hmlu sme si vytvorili my sami. 

R o n F i s c h e r 

Človek chce žiť intenzívne, 

načierať plným priehrštím a užívať si. 

Ak sa mu to podarí bez použitia násilia, 

ak v ňom každá činnosť vyvoláva radosť 

a je radosťou, 

zosilnie, vyzdravie a skultivuje sa. 

Stane sa sám sebou. 

O s c a r W i l d e 



Kto urobil chybu 

a nenapraví ju, 
dopustí sa ďalšej. 

K o n f u c i u s 

Všetko utrpenie vzniká zneužívaním slobodnej vôle. Boh nám 

dal schopnosť spoznať Ho, alebo Ho odmietnuť. Nechce, aby sme 

trpeli, no nezasahuje, ak sa rozhodneme konať spôsobom, ktorý 

prináša utrpenie. 

Ľudia nedbajú na múdre rady svätcov, no keď sú v núdzi, 

očakávajú, že ich zachráni niečo nezvyčajné, zázrak. Pán môže 

naozaj všetko; no vie, že lásku a správne konanie ľudí nemožno 

vykúpiť zázrakmi. Boh nás vyslal do sveta ako svoje deti a ako 

také musíme nájsť cestu späť k nemu. Je iba jedna možnosť, ako 

sa s ním opäť zjednotiť: riadiť sa Jeho vôľou. Nijaká iná sila na 

zemi ani v nebi to za nás nespraví. Ak túžite po Bohu z celého 

srdca, pošle vám učiteľa, ktorý vás vyvedie z núdze bolestí do 

domu Jeho večnej radosti. 

Boh vám dal slobodnú vôľu, preto sa nemôže správať ako 

diktátor. Hoci je všemocný, neoslobodí vás len tak z núdze, 

ak ste si zvolili cestu nesprávneho konania. Je vari správne 

očakávať, že vás oslobodí od všetkej tiaže, keď ste svojimi 

myšlienkami a činmi sústavne porušovali Jeho zákony? Dbajte 

na Jeho prikázania, ako o nich kázal Jeho syn na Hore. V nich 

sa skrýva tajomstvo šťastia. 

J o g a n a n d a 



Deviatka a štvorka -
šikovnosť a dôvtip západu 

D e t i z á p a d u 

Dar čísel 9 a 4 v dátume narodenia 



Dar čísel 9 a 4 v dátume narodenia: Kde začať? Na západe 
je toho toľko, že ťažko dodržať nejaký zmysluplný 

postup. Čísla 9 a 4 v dátume narodenia prinášajú do života 

takú veľkú silu, že ak v ňom máte číslo 9, ktoré nepochádza zo 

storočia ( 1 9 0 0 ) , máte už takmer vyhráte. Je to skutočne tak! 

Číslo 9 sa takmer vždy presadí. Pre bežných smrteľníkov bez 

deviatky nie je vždy ľahké zniesť pri sebe týchto dobrákov. 

V skutočnosti je však oveľa horšie žiť s ľuďmi, ktorí nevedia, 

čo od života chcú, no západ a najmä číslo 9 môžu svojou 

efektívnosťou a neomylnou cieľavedomosťou občas poriadne 

liezť na nervy. V živote a v úspešnom spolužití veľmi záleží na 

tom, ako sa dokážeme vcítiť do druhých, aby sme zistili, čo je 

pre nich najlepšie. Máte v dátume narodenia západ? 

Usilovnosťou a cieľavedomosťou zväčša vynikáte nad 

ostatnými. Ľudia s číslami 9 a 4 majú v pláne nielen úspech, 

ale sú preň ochotní aj ťažko pracovať a občas podávať 

neslýchané výkony. 

Kreatívna fáza trvá u týchto ľudí vlastne celý život. Iba zriedka 

sa uzatvárajú pred konštruktívnou kritikou, ktorá so sebou 

prináša zmysluplné zmeny. Dopredu ich poháňa vrodená 

ctižiadosť spolu s bystrým úsudkom. Málokedy sa nájde šéf, 

manažér, vedúci podniku či právnik, ktorý by nemal v podpise 

čísla 9 a 4. 

K tejto svetovej strane patria aj geniálni remeselníci. Ľudia 

západu sa často dobre cítia v povolaniach, kde môžu vytvoriť, 

postaviť a dosiahnuť niečo rukolapné, najlepšie vlastnými 

rukami. Sledovať ich šikovnosť je často priam potešením. 

Ich práca je v porovnaní s činnosťou ľudí s dvoma ľavými 

rukami takmer tancom. 

Je smutné, že v našej spoločnosti remeselnícke povolania 

na rozdiel od čisto akademických stratili prestíž. Aké to má 
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dôsledky, vidno takmer na každom kroku a aj v hospodárskych 

prílohách denníkov či v článkoch zaoberajúcich sa životným 

prostredím. Už teraz sa tešíme na deň, keď ľudia opäť pocítia 

veľký rešpekt pri slovách: „Som stolár!" A, prirodzene, aj na 

deň, keď prijmeme zákon, že ministrom poľnohospodárstva 

sa môže stať iba ten, kto aspoň jeden celý rok pracoval 

v biopoľnohospodárstve! 

Johanna rozpráva: 

Typickým príkladom správneho používania čísel 9 a 4 

v dátume narodenia je odpovedi istého stavbyvedúceho na moju 

otázku, čo mu robí najväčšiu radosť pri jeho povolaní. Povedal: 

„Je to proste pocit, že som postavil niečo, čo ma prežije o veľa 

rokov, keď tu už dávno nebudem; niečo viditeľné." 

Počas rozhovoru s týmto mužom som sledovala aj iných 

stavbyvedúcich, ktorí sa spolupodieľali na výstavbe veľkého 

projektu - diaľnice Talbrúcke. Bolo na nich vidno, kto z nich má 

v dátume narodenia západ: už sa nevedeli dočkať, kedy konečne 

uvidia stáť hotový most. Ostatní tam iba viac či menej unudene 

postávali. 

Ako finančná kontrolórka som sa čudovala, koľko ľudí zastáva 

nevyhovujúce pozície! Informácie o kolese čísel by mohli byť 

požehnaním pre šéfov personálnych oddelení, úrady práce 

i iných. Ja by som celkom určite urobila jedno: poriadne by som 

si posvietila na všetkých stavbárov na stavenisku, ktorým chýba 

západ, a na všetkých robotníkov s dvoma ľavými rukami (aj tí si 

z neznámych dôvodov vyberajú povolania v stavebníctve) 

a zaradila by som ich zmysluplnejšie. 
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Čísla 9 a 4 prepožičiavajú ľudom vytrvalosť a vyhranený 

zmysel pre obchodovanie. Z hľadiska voľby povolaní je medzi 

nimi iba minimálny rozdiel: Kto má číslo 4, je o čosi manuálne 

a technicky zručnejší, pričom pri čísle 6 vystupuje do popredia 

skôr obchodnícky duch. Celkovo sú ľudia západu oveľa 

náročnejší pri výbere povolania. Práca na čiastočný úväzok pre 

nich neprichádza do úvahy, a ak, tak iba z núdze. Rozumne 

zaobchádzať s peniazmi vedia „západniari" tak samozrejme, 

ako ryba plávať. Akoby sa naučili počítať ešte skôr, ako hovoriť. 

Obchodovanie patrí k ich každodennému potešeniu, zatiaľ čo 

pre nás ostatných je to skôr nevyhnutné zlo. Túto schopnosť 

by ste mali v každom prípade využiť. Západ sa ničoho nebojí 

a poháňa veci dopredu, kým nedosiahne svoj cieľ. Medzi 

nositeľmi čísel 9 a 4 nájdeme aj geniálnych vynálezcov. 

Niektorí svojou genialitou predbehnú dobu a slávnymi sa 

stávajú až po smrti. Technici, múdri obchodníci, mechanici, 

piloti, pretekári, ctižiadostiví športovci, tajomníci, sekretárky -

títo všetci majú sídlo na západe tirolského kolesa čísel. Dobré 

asistentky, sekretárky a tajomníci sú často srdcom i dušou 

firmy, chrbtovou kosťou, motorom a čerpacou stanicou 

úspešných šéfov či šéfok. Sily západu a energia čísel 9 a 4 

sú ideálnou výbavou týchto hodnotných ľudí. Poznáte takúto 

perlu, a nemá v podpise nijaké číslo 9 ani 4? Podobné 

výnimky nie sú vôbec zriedkavé. V podstate nie je v živote nič 

skutočne ťažké, ani dobytie západu. Ak máte okrem pevnej 

vôle ešte i šťastie na nadaného a ľudsky priateľského učiteľa, 

poľahky vám odovzdá radosť z dobýjania neznámeho západu. 

Poznáme viacero ľudí bez čísel 9 a 4, ktorí sa úspešne 

stotožnili s náročnou problematikou západu bohatou na čísla 

a fakty. Naozaj nič nie je nemožné. 



Deti západu vo väčšine prípadov ani netreba vychovávať, aj tak 

urobia, čo chcú. To však vôbec neznamená, že by boli ťažko 

zvládnuteľné. Naopak. Žijú si svoj život, a ak majú okolo seba 

dobré vzory, sú spokojné. Bezpečný spôsob, ako týmto deťom 

určite sťažiť život, je trvať na tom, že ako rodič viete všetko 

lepšie. Deti západu sú bojovníci. A víťazi! Doprajte im pocit, že 

nový terén, nové poznatky zvládli sami. S množstvom veľkých 

schopností západu ( 9 / 4 ) sa štartuje do života ľahšie. O to 

dôležitejšie je nebrzdiť tieto deti zanedbávaním alebo 

preťažovaním. 

Nesprávajte sa ako pochábeli, ktorí večer čo večer vyťahujú 

z kvetináča rastlinu, aby sa presvedčili, či sa už zakorenila. 

Deti západu to znášajú ešte o čosi horšie ako deti iných 

svetových strán, hoci, na druhej strane, sú aj lepšie obrnené 

proti zásahom do vyzrievania ich osobnosti. Určitá dávka 

tvrdohlavosti, či skôr vytrvalosti, ich sprevádza celý život. 

Je to pomerne cenná vlastnosť, ak sa uplatňuje v správnej 

miere. Berte ctižiadosť týchto detí vážne! Nič ich nezraní 

viac než podceňovanie. To môže vyústiť do veľkej agresie, 

ktorá sa už nebude dať len tak ľahko odbúrať. Ich pýcha 

zostane ranená - niekedy dokonca navždy. Je pod ich 

úroveň byť jednoducho múdrejší a vzdať sa. Títo ľudia vedia, 

že za ustupovaním sa občas ukrýva zbabelé vyhýbanie sa 

konfliktom a strach zo života, a tento rozdiel spravidla aj 

vycítia. 

Možno ste teraz dostali chuť na silu a energiu západu. 

Nie je podstatné, či ste deti, alebo dospelí, túto silu treba 

prežiť. Peniaze a „bohatstvo" sú pre „západniarov" dôležité, 

jednoducho patria k dedičstvu čísel 9 a 4 a toto ich želanie 

vôbec n i e j e nemorálne. Dôležité je naučiť sa s peniazmi 

šikovne a ľudsky prijateľne zaobchádzať. Patria k vášmu 

životnému šťastiu. 
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Ked sa západ ukrýva 
Nepoznaný a neprežívaný západ 

Už poznáte mimoriadne sily čísel 9 a 4 v dátume 

narodenia, no možno sa v ich opise nespoznávate, máte 

celkom iný pocit, hoci máte v dátume narodenia západ. Ak je 

to váš prípad alebo sa to týka niekoho, koho dobre poznáte, 

nastal čas zahrať sa na „detektíva duše". Príčin, prečo sa západ 

neprepracoval na svetlo a nerozvinul svoju silu, môže byť veľa. 

Ak sa potláčanie západu začalo v útlom detstve, ak ste už 

stratili dôveru vo vlastné sily, bude trochu ťažšie prekonať 

tento blok. 

Západ prináša veľa cieľavedomosti a pevnej vôle, vlastnosti, 

ktoré mnohí rodičia zo svojich detí autoritatívne vykorenia. 

Ešte ste sa nikdy nezamysleli nad tým, aké schopnosti máte, 

a predsa cítite, že existujú? Tak ich jednoducho prebuďte! 

Možno postačí už to, že viete, čo vo vás väzí. Niekedy stačí 

oživiť v sebe spomienku na dávne časy a iné pocity. 

Hneď teraz začnite myslieť ináč ako dosiaľ! Aspoň to 

skúste! Zabudnite na starý spôsob myslenia, akoby ste vypli 

starý film, ktorého už máte dosť. Napíšte si vlastný nový 

scenár! Potom si v duchu pozrite nový film a zvýšte jeho 

hlasitosť. 

Farba západu je biela. Pracujte s požehnanou silou, ktorú 

získate používaním tejto farby v bežnom živote. Pomôže vám 

naštartovať sa. Urobte to však iba v prípade, ak po tom naozaj 

túžite! Ak sa v západe nespoznávate, hoci čísla 9 a 4 sa vo 

vašom dátume narodenia vyskytujú, a so svojím životom ste 

naozaj spokojní, potom je všetko v poriadku presne tak, ako 

to je , a vy nemusíte nič meniť. My však naďalej vychádzame 

z toho, že sa prebudiť chcete. Už iba používaním bielej farby 

môžete dosiahnuť veľa, či už ju zakomponujete do svojho 
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šatníka, domáceho prostredia či na pracovisko. V obytných 

miestnostiach by malo byť vela bielej farby a málo pestrých 

harabúrd. Aj biele prestieranie je pre vás vhodnejšie ako 

farebné. Biela posilňuje vôľu, odvahu, vynaliezavosť 

a sebaistotu. Vyhýbajte sa množstvu zelenej farby v oblečení, 

lebo práve v tomto špeciálnom prípade blokuje energie 

Rozumným používaním čísel 9 a 4 v bežnom živote možno 

skutočne dosiahnuť veľa. Kdekoľvek je to možné - pri 

telefónnych číslach, číslach hotelových izieb, poznávacích 

značkách áut a podobne -, vždy si vyberajte čísla 9 a 4. 

Rovnako dobre funguje, ak si čísla 9 a 4 napíšete na biely 

kúsok papiera alebo látky a budete ich nosiť pri sebe. Toto 

opatrenie sa bude zrejme priečiť vášmu intelektu, ale to nič: 

Nemusíte predsa vedieť zostrojiť celé auto, kým sa na ňom 

naučíte jazdiť. 

Nech už si vyberiete čokoľvek - podnetov máte určite dosť. 

Nič však veľmi nepreháňajte, prosím, ved ide iba o to, 

aby ste v sebe západ prebudili. Ak sa to podarí, všetko sa 

opäť dostane do správnych koľají, aj vaše uprednostňovanie 

bielej farby. 

Ak máte na západe priveľa dobrého, platia pre vás opačné 

opatrenia ako pri prebúdzaní síl čísel 9 a 4. To, 

že občas treba vyvážiť prevahu niektorej svetovej strany, sa 

vyskytuje pomerne často. Ak máte v dátume narodenia viac 

než 10 jednotiek západu (napríklad pri dátume narodenia 

16. 4. 1969) , tieto sily občas ťažko zvládate. 

Ked treba západ krotiť 
Vývoj do extrému 
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Nezdravá prevaha západu môže spôsobiť výbuchy egoizmu, ale 

aj svojvôľu v súkromnom či obchodnom živote, lebo k úspechu 

vedie iba tímová práca. Číslo 9 predstavuje silu priebojnosti, 

ale často na úkor tímovej spolupráce. Zdravý zmysel pre 

obchodovanie sa môže rozvinúť až natoľko, že prekročí hranice 

ľudskosti a neskôr všetko pokazí vypočítavosť, podplácanie 

a iné zničujúce energie. Túžba po moci a sebectvo dokážu 

zruinovať celé firmy i rodinné podniky. Deviatkari okrem toho 

často musia mať posledné slovo, aby si posilnili svoje ego. 

To sa síce stáva aj pri iných svetových stranách, no tu 

je to oveľa nebezpečnejšie. 

Obchodnú činnosť, ktorá neprispieva k ľudskému rozvoju 

a blahobytu, nehodno vykonávať a je jedno, aký vysoký zisk 

v krátkom čase vyprodukuje. 

(Mihaly Csikszentmihalyi) 

Kto nepozná súvislosť medzi číslami 9 a 4 a bielou farbou 

a je požehnaný oboma číslami alebo dokonca dvoma 

deviatkami, ten nosením bieleho oblečenia nevedomky 

podporuje sebecké tendencie tejto číselnej kombinácie. 

9 a 9 je spolu 18 jednotiek západu a to je oveľa viac ako 

spomínaných 10 jednotiek, po ktorých hrozí skĺznutie do 

extrému. Mimochodom, úspešní obchodníci veľmi ťažko 

znášajú nemocničné prostredie práve pre nadbytok bielej 

farby! 

Prevaha západu a vývoj do extrému sa môžu obrátiť aj 

opačným smerom: namiesto chladného a úspešného 

obchodovania podliehajú ľudia západu akémusi stavu 

ochrnutia, lebo ich duch je zavalený množstvom nápadov, 

možností a schopností. Otvára sa pred nimi toľko ciest, že 

už ani nevedia, kde im hlava stojí - podobne ako pri silnej 
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migréne, ktorú vyvolá pohľad na preplnený kalendár 

s termínmi alebo iná forma preťaženia. Zdá sa priam nemožné 

zvládnuť všetko naraz, a tak mozog jednoducho vypne -

a potom už nejde vôbec nič. 

Aj tento vývoj možno liečiť, a to niekedy celkom jednoduchými 

prostriedkami. Kto má na západe priveľa jednotiek, mal 

by sa vyhýbať bielej farbe v oblečení a počas dní s číslami 

9 a 4 v aktuálnom dátume sa správať opatrnejšie a šetriť 

silou. Krok za krokom sa venujte vždy iba aktuálnej téme 

a tomu, čo s ňou súvisí, a nedajte sa ničím duševne ani 

telesne strhnúť. Vždy pomôže aj farba protiľahlej stanice -

v prípade západu je to farba východu: zelená. Takisto vám 

pomôže, ak sa obklopíte ľudmi, ktorí majú v dátume narodenia 

východ (8 a 3), a to najmä vtedy, keď vy sami východ 

v podpise nemáte. 

Ak chcete dosiahnuť čo najväčší úspech svojej stanice, 

nemali by ste duševne ustrnúť, ale odovzdať svoje poklady 

stanici nasledujúcej v smere hodinových ručičiek. V prípade 

západu je to sever - ľudia s číslami 6 a 1 v dátume 

narodenia. 

Poznať nebezpečenstvo znamená spútať ho! Takže už môžete 

začať konať. Samozrejme, až po dôkladnom zvážení. Nevrhajte 

sa bezhlavo do práce! (Trpezlivosť nepatrí medzi poklady 

západu.) Zelenou a žltou farbou dosiahnete vyrovnanie - či už 

v oblečení, alebo vo farebnom ladení vášho domova či 

pracoviska. Otvorte dvere vnútornej harmónii a rovnováhe. 

Jeden z najlepších postupov pri odbúravaní extrémneho vývoja 

západu je postupovať krok za krokom. Porekadlo „v pokoji je 

sila" by mohlo byť liekom ľudí západu. Sami si pre seba vyberte 

najvhodnejšie riešenie. 
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Ked západ chýba 
Dátum narodenia bez čísel 9 a 4 

Čo môžem urobiť, ak v mojom dátume narodenia chýbajú 

čísla 9 a 4? Ako napriek tomu rozviniem všetky 

vynikajúce vlohy, ktoré sídlia na západe? Mám sa uspokojiť 

s dvoma ľavými rukami, ak mi chýba číslo 4? Musím sa 

vzdať samostatného obchodovania, ak nemám nijaké 

číslo 9? 

Len pomaly, až také zlé to nebude. Možno ste mali šťastie 

a v detstve ste mohli rozvinúť prirodzený inštinkt všetkých detí, 

ktoré si s nadšením vypĺňajú vrodené medzery - ak im to 

dospelí dovolia. Ak nie, nič to. 

Po prvé, medzeru na západe netreba úplne nahradiť a zaradiť 

ju do svojej osobnosti, iba ju pochopiť! A po druhé, človeku 

nie vždy chýba to, čo nemá. 

Ľuďom bez západu v dátume narodenia chýba aj nepokoj 

a zaneprázdnenosť, ktoré druhých trochu znervózňujú. 

Okrem toho nepodliehate pokušeniu prepadnúť sa do 

extrémneho vývoja na západe, ktorý sa vám môže zdať 

celkom atraktívny. 

Inými slovami, trochu porozumenia pre západ a jeho 

mimoriadne kvality nikomu neublíži. Možnože teraz, s novými 

poznatkami, už svoju dcéru s číslom 9 alebo 4 nepovažujete 

za až takú sebeckú, a ak zabudnete na svoju ideálnu predstavu 

o svetových stranách kolesa čísel, ani váš svokor na vás už 

zrejme nebude pôsobiť až tak materialisticky. Pre začiatok 

zoberte jednoducho na vedomie, že ludia západu sledujú iné 

životné ciele ako vy - a kto sa už chce pasovať za sudcu 

a určovať pravidlá? 
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Johanna rozpráva: 
Ani ja nemám v dátume narodenia čísla 9 a 4. Zrejme práve 

to ovplyvnilo moje rozhodnutie urobiť si ešte ako mladé dievča 

skúšky z účtovníctva. Mala som pocit, že tieto vedomosti budem 

potrebovať na svoje zdokonalenie. Doteraz si pamätám hrôzu, 

ktorá sa ma zmocnila, keď sa ma raz moja nadriadená spýtala: 

„Johanna, biela je tvoja obľúbená farba, však?" K číslam 9 a 4 

patrí biela farba a bielym oblečením možno podporiť duchovné 

kvality západu - medziiným aj logiku, matematické myslenie 

a organizačný talent. Cítila som sa prichytená pri čine a bolo mi 

to veľmi nepríjemné - čo iba potvrdzuje, ako veľmi sa koleso 

čísel v našej rodine tajilo! 

Ak ste majiteľom úspešného podniku, hoci v dátume 

narodenia nemáte číslo 9 ani 4, možno ste si medzeru na 

západe už dávno vyplnili, viete už rozvážne kalkuloval: a vaša 

veľkorysosť nedovedie firmu do červených čísel. No ak je pre 

vás riadenie podniku stále veľmi namáhavé a náročné, prizvite 

si spolupracovníka, partnera či asistentku so západom 

v dátume narodenia, ktorí za vás prevezmú finančný 

manažment, poprípade i vedenie podniku. Musíte však dbať 

na to, aby tento váš nedostatok nezneužili. Celkovo sa ľudia 

bez západu musia naučiť hospodáriť s financiami. Stále im 

hrozí, že ich niekto zneužije, lebo často konajú dobrosrdečne 

a veľkoryso. Ľudia bez západu potrebujú takmer vždy 

„strážneho psa", ktorý za nich v prípade potreby prevezme 

„hryzenie", napríklad v podobe dobrého daňového poradcu. 

Ináč si prípadné peniaze nevychutnajú tak, ako by chceli, ani 

ich veľmi rozumne neinvestujú. Možno by vám postačil večerný 

kurz účtovníctva. Na dobytie západu a jeho prijatie si 

potrebujete precvičiť predvídavosť a hospodárske myslenie 

v tom najlepšom zmysle slova. Ešte raz si prečítajte kapitolu 

Ked sa západ ukrýva (strana 9 9 ) . Spomenuté tipy zvyčajne 
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postačia na získanie chýbajúcich schopností západu, poprípade 

i na spokojný život bez nich. 

Rozhodne využite všetky drobnosti, ktoré vám skrášlia život 

a zároveň vám dodajú aj potrebnú silu a energiu - biele 

sviečky, biele servítky, biele oblečenie... Po určitom čase 

sa spoľahnite na vlastnú intuíciu - a váš život bude oveľa 

bohatší. 

Žiaci v indiánskej rezervácii 

počas testov často odovzdávali prázdne zošity, 

hoci boli dobre pripravení, 

aby nezranili svojich priateľov, 

ktorí dané úlohy nevedeli vyriešiť. 

a vy vo svojom vyčerpaní opakujete, čo povedali vyčerpaní. 

Ja tvrdím, že život je skutočne tmou, ak mu chýba hybná sila. 

A hybná sila je slepá, ak jej chýba poznanie. 

A poznanie je zbytočné, ak mu chýba práca. 

A aj práca je prázdna, ak jej chýba láska. 

Ak pracujete s láskou, viažete sa sami na seba, 

C l a u s Biegert 

Povedali vám, že život je tma, 

jeden na druhého a na Boha. 

Chalíl D ž i b r á n 

Lieky pre dušu 



Tých niekoľko rokov tvojho života je iba niekoľko sekúnd 

v porovnaní s eónmi, ktoré prešli, kým si sa narodil, 

a v porovnaní s nekonečnosťou času, ktorý ešte príde, 

keď už na tomto svete nebudeš. 

Tak prečo tak veľmi lipneš na tejto krátkej hmotnej medzihre? 

Toto tu nieje „tvoje" telo, „tvoja" rodina, „tvoj" domov. 

Si tu iba na návšteve. Tvojím domovom je nekonečno. 

Skutočná dĺžka tvojho života je večnosť. 

J o g a n a n d a 

Komu možno veriť, zhovorčivý priateľ? 

Môžem ti to povedať hneď: 

Ver životu! 

Učí lepšie ako rečník či kniha. 

J o h a n n W o l f g a n g G o e t h e 

Keď prichádzame na svet, je tu pre nás pripravený scenár -

napísaný rodičmi, duchom doby, učiteľmi, politikmi a tak ďalej 

Môžete podľa neho žiť - a pritom sa ani nepriblížiť 

k zmyslu života. 

Tento scenár môžete aj roztrhať a napísať si vlastný. 

Práve to zväčša patrí k úlohám, pre ktoré prichádzame na svet. 

Naším šťastím je takmer vždy to, pre čo sme sa narodili, 

a je jedno, či nás náš scenár zavedie do dielne, 

na miesto riaditeľa, alebo na pódium. 

R o n F i s c h e r 
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Istý majster sa raz spýtal svojich žiakov, 

ako možno odlíšiť koniec noci od začiatku dňa. 

Jeden povedal. „Keď v diaľke zbadáme zviera a zistíme, 

či je to krava alebo kôň." 

„Nie," odvetil majster. 

„Keď už z diaľky rozpoznáme, či vidíme čerešňu alebo lipu." 

„Opäť nesprávne," povedal majster. 

„Keď zistíme, či vták letiaci vo vzduchu je jastrab alebo vrana." 

„Ani to nie," pokrútil hlavou učiteľ. 

„A ako teda?" spýtali sa ho žiaci. 

„Keď pozriete do tváre nejakého muža 

a spoznáte v ňom svojho brata; 

a keď pozriete do tváre nejakej ženy 

a spoznáte v nej svoju sestru. 

Kto toho nie je schopný, pre toho je vždy tma 

- nech je slnko akokoľvek vysoko." 

Keď sa ti ktosi posmieva, môžeš ho poľutovať; 

keď sa mu však posmievaš ty, nemal by si si nikdy odpustiť. 

Ak ťa niekto ranil, na túto neprávosť môžeš zabudnúť; 

no ak ty zraníš jeho, vždy si na to spomenieš. 

V skutočnosti je každý človek tvojím citlivým Ja v inom tele. 

Chalíl D ž i b r á n 
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Deti stredu 

Dar čísel 0 a 5 v dátume narodenia 

Nula a päťka -
vrodená vyžarujúca 
sila stredu 



Dar čísel 0 a 5 v dátume narodenia prepožičiava svojim 

nositeľom stabilitu v takmer všetkých životných 

situáciách. Toho, čo dokáže narušiť pokoj ľudí stredu, nie je 

veľa. Trpezlivosť, obetavosť, ale i tvorivosť, veľkorysosť 

a spojenectvo s prírodou, to všetko možno nájsť práve v strede. 

Patrí sem aj veľká starostlivosť, ktorej dôsledkom je silný pocit 

zakorenenia v domácom prostredí, ako aj v pevných životných 

princípoch. U ľudí zo stredu kolesa čísel možno nájsť aj hlbokú 

duchovnosť a jasný rozum. Títo ľudia sa vyznačujú sedliackym 

rozumom a u druhých často vyvolávajú veľké sympatie. Ľudia 

stredu sú radi, ak sa môžu o niekoho alebo o niečo 

bezpodmienečne starať. V číslach stredu sa takmer vždy ukrýva 

„syndróm pomocníka". Nikoho iste neprekvapí, že túto ochotu 

pomáhať druhí často zneužívajú, kedykoľvek sa im na to 

naskytne príležitosť. 

Akým smerom sa stred vyvinie v bežnom živote, závisí od 

zvyšných čísel v dátume narodenia. To platí, samozrejme, aj pre 

ostatné svetové strany, ibaže pri strede treba zohľadniť i ďalšiu 

zvláštnosť: Rozdiel medzi číslami 0 a 5 v dátume narodenia 

nie je síce výrazný, ale predsa len je . Mohli by sme to povedať 

aj takto: číslo 5 prináša silu vôle a spojitosť so zemou; je to 

číslo záhradníkov a (bio)pol'nohospodárov. To isté platí aj 

o čísle 0, ale to zahŕňa aj čosi zo schopností všetkých 

svetových strán a navyše má aj veľký zmysel pre duchovno. To 

je pri tomto čísle jedinečné. Číslo 5 obsahuje energiu stredu, 

ktorú má aj nula, ale tá má v sebe zároveň aj energiu všetkých 

ostatných čísel, hoci nie veľmi silnú. Nositelia číselnej 

kombinácie 0 a 5 sa zväčša vyznačujú veľmi silnou 

osobnosťou. Ak si chcete zachovať ich priateľstvo, musíte sa 

pustiť ich cestou. 

U ľudí stredu sa vyskytuje zvláštny charakterový rys: často 

trpia silnou túžbou po domove alebo po spoznávaní ďalekých 

končín. Čítate správne, naozaj je to tak. Oba tieto extrémy sú 
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tu pospolu a velmi často v tej istej osobe. Tvorivo činné 

povolania spojené s prírodou privádzajú oba extrémy pod 

jednu strechu. Ľudia stredu si na základe tejto rozdvojenosti 

duše často vybudujú svoje hniezdočko a viac sa nepohnú 

z dôverne známeho alebo zvoleného miesta. Niekedy sa táto 

energia vyvinie do extrému a oni sa často sťahujú, lebo oveľa 

intenzívnejšie ako ostatní cítia, že naše najvnútornejšie korene 

nie sú späté s nijakým miestom ani vecou. 

Trpezlivosť ľudí stredu je mimoriadne potrebná vo viacerých 

povolaniach. Záhradníci, biopoľnohospodári, lesníci, 

geológovia, vychovávatelia a mnohí ďalší vyzbrojení číslom 

0 alebo 5 to budú mať oveľa ľahšie. Ak sa musíte v práci trvalo 

zdržiavať na určitom mieste, čísla 0 a 5 vám v tom veľmi 

pomôžu. Máte čísla stredu, a ešte ste si nenašli vhodné 

povolanie, hoci v doterajšom opise sa spoznávate? Mali by ste 

sa zamerať na medzinárodné organizácie s celosvetovou 

pôsobnosťou. Z ich ústredia môžete byť v kontakte s celým 

svetom. Čo ak sa práve v tom ukrýva splnenie vašej 

celoživotnej túžby? 

Čísla stredu možno prirovnať k silným a hlbokým koreňom. 

Pri bežnej komunikácii ľudia takmer vždy prehliadajú zvláštnu 

a podstatnú vlastnosť koreňov. Nielenže nás pevne ukotvujú 

a odolávajú silným búrkam, ale zároveň nám svojou silou 

a hĺbkou umožňujú intenzívny pohyb a rast nad povrchom 

zeme! Ani jeden podzemný koreň n i e j e bez stonky, listov 

a kvetov hore na svetle. Nech sú už korene akékoľvek malé 

a nenápadné, práve ony sú zdrojom života. Bez ich klíčivej sily 

by nič nenarástlo. Semená a orechy sa dokážu zmeniť na 

obrovské stromy. Majú nekonečnú a vytrvalú silu. Kvety sa 

vedia predrať dokonca i cez térový papier. A hoci korene nikdy 
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nevidia slnko, predsa neúnavne podporujú život a umožňujú 

cestu k svetlu. 

Tak ako do chodu všetkých vecí, i do stredu číselného kolesa je 

nevyhnutne zabudovaná aj protikladná sila - v tomto prípade 

nebezpečenstvo márnosti všetkého úsilia. Aj v ľudskom živote 

sa môže prihodiť niečo podobné, ako keď odstránenie konárov 

zastaví prúdenie živín z koreňov nahor. Strom môže nanovo 

vyrašiť dokonca i po najsilnejšom poškodení, ale občas je táto 

sila zbytočná; rany sú príliš hlboké. 

Kto pozná v rastlinnej ríši vhodný čas na strihanie a rezanie 

konárov, vie presne, aký rez a v akom čase znesie ten-ktorý 

strom. Kto nie, ten buď dosiahne úspech šťastnou zhodou 

okolností, alebo strom, ktorý ošetril, zahynie. 

Môžeme to aplikovať aj na ľudské pomery a ukázať na 

takzvanom syndróme pomocníka. Poskytovanie zbytočnej 

podpory a pomoci je nielen smutné, ale zároveň aj frustrujúce 

- no ak sa naša pomoc nikdy nestretne s patričným ohlasom, 

je to márnenie času a síl a v určitom zmysle aj hriech 

voči tým, ktorí by našu pomoc vďačne prijali a patrične 

ocenili. 

Jedno z najväčších nebezpečenstiev čísel stredu je uspokojenie 

sa s dobrým pocitom pomocníka, ktorý pracuje pre iných 

bez toho, aby vzal do úvahy, či je jeho pomoc naozaj účinná 

a nevyhnutná. Skutočná pomoc vedie druhých k samostatnosti 

- podporuje ich v dobrodružnej ceste k nezávislosti 

a zodpovednosti za seba. Takáto pomoc skôr či neskôr splní 

svoj účel a ten, kto ju poskytol, môže prejsť k ďalšej úlohe. 

Nadmerná pomoc oberá objekt vašej starostlivosti 

o samostatnosť a slobodu a podporuje j eho materiálnu alebo 

duchovnú závislosť od vás, darcu. Tento rozdiel veľmi dobre 

vidíme napríklad v školstve. Pamätáte si ešte, koľko učiteľov 



a vychovávateľov malo skutočný záujem a radosť z pokroku 

svojich zverencov? 

Badáte podobné negatívne sklony aj u seba? Protiliek sa už 

našiel: dôležité je byť k sebe úprimný. Účinok sa dostaví, ak sa 

postupne zbavíte nutkavého pocitu vyzerať v očiach druhých 

vždy dobrý. Je to pre vás veľká výzva, no vyplatí sa popasovať 

sa s ňou. Na konci na vás už čaká skutočná sloboda 

a predovšetkým schopnosť poskytovať naozajstnú pomoc. 

Pretože práve na ňu máte tie najlepšie čísla. 

Deti stredu chcú veľa zažiť a s nadšením sa púšťajú do všetkého 

nového. Skúmajú aj podrobnosti a veci chcú spoznať vo 

všetkých ich podobách. Sú nekonečne zvedavé. Malou 

záhradkou, o ktorú sa budú môcť starať, urobíte radosť 

všetkým deťom, no deťom s číslami 0 a 5 obzvlášť. Dokážu si 

počkať na viditeľný úspech. „Zostanem tu, kým to semienko 

nevyklíči!" mohlo by povedať dieťa stredu a vás by nemalo 

prekvapiť, že sa nevzdá, hoci ešte ani po dvoch dňoch nevidno 

prvé paradajky. Aj pri starostlivosti o zvieratá sa tieto deti 

správajú podobne. Vlastné zvieratko, či už pes, korytnačka, 

alebo škrečok, sa aj po viacerých mesiacoch dočká patričnej 

starostlivosti a lásky, ked nadšenie z nového maznáčika 

opadne, a vychádzky s ním nebudú pre jeho majiteľa iba 

nepríjemnou povinnosťou. Z týchto pár riadkov vidíte, akú 

starostlivosť deti stredu potrebujú. Treba v nich všemožne 

podporovať zvedavosť, túžbu po skúmaní a lásku k prírode. 

Potom pred vašimi očami vyrastie dieťa, ktoré bude rado 

pomáhať pri odstraňovaní prehreškov dvadsiateho storočia 

z prírody i zo životného prostredia a stane sa požehnaním 

pre celý svet. 
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Keď sa stred ukrýva 
Nepoznaný a neprežívaný stred 

Č o však s človekom, ktorý by podľa čísel stredu mal byť 

úspešným, vecne kalkujúcim obchodníkom hlboko 

spojeným s prírodou, no vo svojom vnútri nepociťuje spojivko 

so zelenými? Opäť platí to, čo aj pri ostatných číslach: zamyslite 

sa nad sebou, ponorte sa do minulosti, nahliadnite hlboko do 

svojho detstva. Neprijatie vrodeného daru čísel 0 a 5 by bolo 

skutočne mrhaním síl! 

Čo nesprávne sa udialo? Predovšetkým vás chceme ubezpečiť, 

že ak ste vo svojej podstate sami so sebou i so svetom spokojní, 

nemusíte sa trápiť. Život ste si jednoducho zariadili inak a tak 

je to dobre. No ak cítite, že nežijete v súzvuku so svojím 

vnútrom, vydajte sa na cestu a dôkladne sa zamyslite nad 

dôvodmi. Čo ak sú príčinou iba ustrnuté, dávno prekonané 

vzory a návyky, ktoré vo vašom plnohodnotnom živote vnímate 

iba ako staré divadelné kostýmy? Mnohí mladí riaditelia ešte 

stále konajú podľa vzoru patriarchálnej mačovskej kultúry 

svojich otcov a starých otcov, hoci cítia čosi iné a najradšej by 

svojim podnikom vtisli ľudskejšiu tvár - napríklad zriadením 

podnikových škôlok či rovnakým platovým ohodnotením 

mužov i žien. Práve teraz máte možnosť niečo zmeniť, urobiť 

to ináč, lepšie, ide predsa o váš vnútorný pocit šťastia, ktorý 

získate. 

Všetci okolo vás si zvykli na to, že žijete tak, ako žijete? 

Nech sú dôvody popierania vášho pravého jadra akékoľvek, 

pri zmene začnite najskôr naj jednoduchším krokom na 

pozdvihnutie skrytých pokladov: K stredu patrí žltá farba. Jej 

používaním v bežnom živote - v oblečení, v domácnosti, na 

pracovisku - vyzvete spiace sily stredu, aby sa vo vás postupne 

prebudili a opäť vám boli k dispozícii. Kto má v dátume 
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narodenia čísla 0 a 5, mal by ich používať, ak sa mu to žiada. 

Na začiatku vám pomôže, ak sa týmito číslami akoby 

naimpregnujete: Vyberajte si čísla 0 a 5 pri všetkých bežných 

činnostiach - ako štartovacie čísla v súťažiach, obľúbené čísla, 

telefónne číslo, evidenčné číslo vozidla, štafetové číslo, heslo 

v počítači, číslo mobilného telefónu a podobne. Aj 0 v číslach 

10, 20 , 30 a tak dalej sa počíta! Čo keby ste si doma i na 

pracovisku radili veci, povedzme, po piatich: 5, 10, 15, 20 , 25 

namiesto 1, 2, 3? Napríklad aj pri číslovaní DVD alebo stránok 

denníka. Ak si to niekto všimne, určite vám príde na um vtipná 

výhovorka. Považujete to za číry nezmysel? Chápeme vás, no 

i napriek tomu to pomáha. 

U mužov je to s nosením žltej farby trochu ťažšie, ale postačí aj 

žltá šnúrka okolo zápästia. Naše čitateľky to budú mať o čosi 

ľahšie. Je žltá už dávno vašou obľúbenou farbou? Odteraz ju už 

nepotláčajte. Noste ju dokonca aj v zime! A akú farbu budú mať 

vaše nové uteráky, je vám hádam už tiež jasné. 

Aby ste prebudili k životu stred, nemusíte vymeniť prácu 

v banke za povolanie záhradníka. Možno v sebe znenazdania 

objavíte lásku k rastlinám, napríklad orchideám alebo 

kaktusom. Priestor na rozvinutie síl stredu 0 a 5 si možno 

nájsť aj v tom najmenšom mestskom bytíku - napríklad 

v podobe črepníka s bylinkami na okennom parapete alebo 

miniatúrneho pareniská na balkóne. 

Napriek tomu nezabúdajte: Ak sa v opise čísel svojej 

svetovej strany nespoznávate a aj tak ste so svojím životom 

spokojní, zrejme ste už vykonali čosi, čím ste si splnili 

povinnosť k svojim číslam. Nechajte fantázii dvere 

otvorené a pre dobro nás všetkých prebuďte sily stredu 

opäť k životu! 
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Ked treba stred krotiť 
Vývoj do extrému 

Na prvý pohľad sa zdá, že vývoj do škodlivého extrému nie 

je u ľudí stredu možný. Je to v podstate pravda, a predsa, 

ak máte v podpise viacero čísel 0 a 5, musíte občas bojovať. 

V bežnom živote sa extrémna prevaha stredu prejavuje 

rozlične. Skromnosť a nenáročnosť sa môžu vystupňovať 

natoľko, že vyústia do letargie a nečinnosti. Pravá skromnosť 

stredu sa uspokojí s malom, a predsa býva duševne i telesne 

veľmi aktívna. Zato falošná skromnosť býva často iba 

vonkajším prejavom bezcieľnosti a strachu zo života. 

Považujete sa za ustráchaného človeka, ktorý občas nevie, kam 

z konopi? Donekonečna sa dávate zneužívať? Zanedbávate 

vlastné priania a pocity? Aj nesústredenosť a zasnenosť bývajú 

niekedy prejavom príliš silného stredu. Všetkého veľa škodí 

a nezriedka sa to v živote zmení na svoj protiklad. Od veľkosti 

dávky závisí, či sa vyliečite, alebo otrávite. Veľkorysosť sa môže 

zvrhnúť na extrémnu nenásytnosť alebo plytvanie. 

Nespokojnosť so sebou, rozhadzovačnosť - to všetko sú 

signály príliš silného stredu. Pri deťoch sa prejavuje akousi 

bezdôvodnou prázdnotou, ale i častou roztržitosťou. 

Aj tu možno nádherne využiť silu farieb. Žltej by ste sa 

mali v týchto prípadoch vyhnúť. Žltá posteľná bielizeň 

za týchto okolností skôr škodí, rovnako ako žlté steny 

a koberce. Žltá farba v normálnom prípade podporuje 

tvorivosť a dobré nápady, no pri prílišnom zastúpení stredu nie 

je veľmi vhodná. Viedla by k častej zasnenosti a rozptýlenosti. 

Sami vidíte, že svet možno zmeniť aj malými a nenápadnými 

vecami. Všetky extrémy sa môžu zvrhnúť na pravý opak 

a v prípade čísel 0 a 5 už potom nemožno hovoriť o „sile 

stredu". 
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Ak teda máte priveľa jednotiek čísel stredu, mali by ste sa 

vyhýbať žltej farbe v oblečení a v dňoch s číslami 0 a 5 

v aktuálnom dátume sa správať o čosi opatrnejšie. 

Vo väčšine prípadov však postačí, ak si nájdete nejakú úlohu, 

ktorá vás naozaj pohltí. Ak nechcete zmeniť povolanie, mali 

by ste si nájsť koníček, ktorý sa postará o vyrovnanie. Veď 

čo hovorí proti tomu, aby sa človek milujúci prírodu začal 

intenzívne zaujímať o počítače a človek závislý od surfovania 

po internete našiel rovnováhu v prírode? Najmä ľudia pracujúci 

s počítačmi by si mali nájsť cestu do prírody. Prílišné 

zastúpenie stredu vyrovnáva aj práca so zvieratami, lebo sa im 

musíte prispôsobiť. Náladovosť a sústavné zmeny si 

pri zvieratách nemožno dovoliť. Jedlo a náklonnosť potrebujú 

aj vtedy, keď ste sa zo svojho stredu vzdialili, a tak sa prevaha 

stredu dostane o to rýchlejšie do rovnováhy. 

Ked stred chýba 

Dátum narodenia bez čísel 0 a 5 

Chýba vám stred? Nemáte v dátume narodenia ani číslo 

0, ani 5? Na to, aby ste spoznali mimoriadne sily stredu, 

nepotrebujete navštevovať kurzy pre biopoľnohospodárov ani 

sa každú nedeľu vydať na stanovačku. Postačí, ak každé ráno 

desať minút pouvažujete o vlastnostiach stredu a viac sa už 

nebude cítiť ako list vo vetre. Mimochodom, ľudia narodení 

v zemnom znamení zvieratníka (Býk, Panna, Kozorožec) sú 

vždy čiastočne spojení so zemou, aj ak v dátume narodenia 

nemajú čísla stredu 0 a 5. 

V určitých dňoch sa všetci cítime akosi bezcieľne. Chýba 

nám orientácia. Zväčša je to prirodzený prejav nášho 

osobného biorytmu každých štrnásť dní odo dňa nášho 



narodenia (pozrite Aus eigener Kraft v knižných tipoch na 

strane 3 0 4 ) a po niekoľkých hodinách alebo na druhý deň sa 

dá všetko opäť do poriadku. Ľudia bez čísel 0 a 5 v dátume 

narodenia zažívajú podobné fázy akosi častejšie. Nevedia si 

vysvetliť zmysel života ani j eho pôvod. Pocit, že čosi n i e j e 

v poriadku, sa u nich objavuje často. Lenže dôvod podobných 

stavov je jednoduchý. Zapríčiňuje ich nedostatok sily stredu. 

Nebojte sa, oddnes sa už viac nebudete musieť trápiť. Stačí 

zmeniť myšlienky, trochu sa zahĺbiť do seba. Už aj uvedomenie 

si tejto informácie vám umožní vyplniť medzeru. Kto pozná 

príčinu, ľahko dosiahne účinnú liečbu. 

V krátkosti si ešte objasnime rozdiel medzi chýbajúcim 

číslom 0 a chýbajúcim číslom 5. Bez nuly nám občas chýba 

schopnosť presadiť sa v bežnom živote, bez päťky zase 

vnútorný stred. Nie sme so sebou spokojní, sústavne si 

musíme dokazovať, že sme naozaj dosť dobrí, aj keď sme 

dosiahli viditeľný úspech. Pociťujeme určitú prázdnotu 

a pýtame sa, či sme sa v živote rozhodli pre správnu vec. 

Deti bez stredu mávajú občas nevysvetliteľný strach 

a na jeho vyrovnanie potrebujú mať doma svoje hniezdočko, 

plyšové zvieratko a podobne, ktoré im nahrádza pocit 

chýbajúceho domova. 

Je veľmi dôležité, aby ste si vedeli nahradiť, čo vám chýba. 

Počas bezcieľnych dní, ale podľa potreby aj hocikedy inokedy 

sa jednoducho postarajte o to, aby pocit prázdnoty rýchlo 

pominul, poprípade sa vôbec nedostavil. Riešenie podporujúce 

spojitosť s prírodou síce účinkuje, ale nie vždy ho možno 

spontánne použiť. V akútnych prípadoch by ste preto mali 

siahnuť po iných možnostiach. Nie každý sa môže hocikedy cez 

deň jednoducho vypariť do záhrady, aby si zaplnil prázdnotu 

v duši. Deťom veľmi pomáhajú domáci miláčikovia. Môže to byť 

aj celkom maličké zvieratko, napríklad trpasličí škrečok alebo 

morské prasiatko. Cieľom vašich výletov by mohol byť blízky 
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hospodársky dvor, koniareň, zoo (najlepšie taká, kde možno 

zvieratká aj pohladkať), dobrodružné hry v prírode, susedkin 

pes či susedova mačka - to všetko pomáha. 

Deti bez stredu zväčša milujú vlastný kúsok záhradky. Doprajte 

im ho a nechajte ich, nech si zasadia vlastné kvety a vlastné 

planty. Umožnite im sledovať drobné živočíchy a hmyz. 

Pozorovanie prirodzených rytmov prírody - rastu, dozrievania, 

zberu úrody, odpočinku a nového začiatku - im veľmi 

prospeje. 

Dospelí si môžu posilniť stred aj čítaním vhodnej literatúry. 

Často nám nezostáva čas venovať sa určitej téme. Každodenné 

povinnosti nás až príliš zaneprázdňujú. Uvedomte si, čo všetko 

vás oberá o energiu. Mimoriadne dôležité je vymedziť na 

jednotlivé činnosti presný čas, aby ste si mohli vychutnať aj iné 

veci. Voľkať si v rojčivom zadumaní možno až vtedy, ak ste si 

istí, že sa z neho nepreberiete so zlým svedomím. 

Ešte sa na chvíľu vráťme k farbám. Veľa žltej vám zväčša 

rýchlo pomôže. Pokojne si vymaľujte izby nažlto alebo si ich 

vyzdobte žltými slnečnicami. Kdekoľvek zapochybujete 

o vhodnosti danej farby, zvoľte si žltú. Práve táto farba 

prebúdza sily stredu! Závesy bude vidno, aj keď ich odtiahnete, 

a vášmu domovu dodajú útulnosť. Vytvorte si malé žlté zákutia, 

hoci ste už dospelí. Tak sa postupne priblížite k chýbajúcemu 

stredu. Pre nič dobré, správne a zdravé neplatia vekové 

obmedzenia! 
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Lieky pre dušu 

Sme vďační východu, 

lebo všetci sa cítime dobre, 

keď po prebudení vidíme vychádzajúce slnko. 

Vďační sme aj juhu. 

Keď fúka južný vietor a zjari všetko raší, 

sme šťastní, že žijeme 

a vidíme, ako rastie tráva a všetko sa odieva do zelene. 

Aj keď slnko zapadá, cítime sa veselo a dobre. 

Vtedy ďakujeme západu. 

Ďakujeme aj severu. Keď prídu studené vetry, 

sme radi, že sme žili tak dlho, 

a opäť pozorujeme, ako opadáva lístie. 

Ďakujeme aj búrkovým bytostiam prinášajúcim dážď. 

Silu ovládať búrku majú od Stvoriteľa. 

Ďakujeme aj našej Matke zemi. 

Pieseň I n d i á n o v z D e l a w a r e 

Takmer každý sa môže vcítiť 

do priateľovho utrpenia, 

no len mimoriadny charakter 

sa vie tešiť aj z jeho úspechov. 

O s c a r W i l d e 
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V stvorení sa deje čosi dôležité 
- prichádza čas očisty. 

Máme pred sebou dlhú cestu, 
ale nakoniec sa s tancom a so spevom vrátime domov, 

sledujúc chodník vlastných predstáv, 
Zákony stvorenia, 

cestu dúhy, 
chodník krásy. 

I n d i á n s k e pr ís lovie 

Deti sa učia prežívaním. 
Ak dieťa žije s kritikou, naučí sa odsudzovať, 

ak ho obklopuje nepriateľstvo, naučí sa bojovať, 
ak sa mu posmievame, začne byť plaché, 

ak žije v hanbe, začne sa cítiť vinné. 
Ak ho však obklopuje tolerancia, naučí sa byť trpezlivé, 

ak ho často povzbudzujeme, naučí sa byť ohľaduplné, 
ak ho zahŕňame chválou, naučí sa vážiť si samo seba, 
ak ho obklopuje spravodlivosť, bude tiež spravodlivé, 

ak bude pociťovať istotu, naučí sa dôverovať, 
ak si dieťa vážime, naučí sa mať sa rado, 

ak žije v priateľskom a láskavom prostredí, 
naučí sa nachádzať lásku aj v okolitom svete. 

N á p i s na h r a d e Guthr ie v Š k ó t s k u 



Sú ľudia, ktorí dávajú s radosťou. Odmenou im je radosť. 

Sú aj takí, ktorí nedávajú radi. Tých krstí bolesť. 

A sú aj takí, ktorí dávajú bez pocitu bolesti, 

ktorí nehľadajú radosť a nesnažia sa konať cnostné. 

Jednoducho dávajú, 

ako dáva svoju vôňu myrta v údolí oproti. 

Ich rukami hovorí Boh, 

Z ich očí sa usmieva na zem. 

Chálil D ž i b r á n 

Nemusíme žiť stále tak, 

ako sme žili včera. 

Osloboďme sa od tejto predstavy 

a tisícky nových možností nás pozvú k novému životu. 

C h r i s t i a n M o r g e n s t e r n 

Pýtate sa, prečo je vďačnosť taká dôležitá? 

Prečo všetci veľkí učitelia ľudstva chceli, 

aby sme boli vďační? 

Má to veľa dôvodov, 

ktoré možno takmer všetky zakúsiť iba osobne. 

No jeden vám predsa len prezradím: 

Nikto nemôže pociťovať vďačnosť 

a zároveň byť nešťastný. 

R o n F i s c h e r 



III. 
TRIDSAŤJEDEN PODPISOV 



V tirolskom kolese čísel je presne 31 číselných kombinácií, 

ktoré sa môžu vyskytnúť pri zohľadnení vašich osobných 

čísel narodenia. Je to 31 rozličných podpisov. V tejto kapitole 

vás chceme zoznámiť s pestrou kyticou čísel a farieb i vašou 

osobnou vôňou. 

Prvý a najdôležitejší krok k pochopeniu kolesa čísel je , 

pravdaže, prečítanie si vašej osobnej stanice v druhej časti tejto 

knihy, aby ste spoznali všetky svoje „nástroje". Potom máte na 

výber dve možnosti: buď zistíte, že ste sami intuitívne urobili 

zo svojich čísel to najlepšie (k čomu vám, samozrejme, 

gratulujeme!), alebo zistíte, že niečo neprebehlo celkom tak, 

ako malo. V najhoršom prípade sa v opise vôbec nespoznáte. 

Najčastejšia sa stretávame s reakciou: „To, čo tu o mne tvrdíte, 

som síce vždy tušil, ale viete, okolnosti, rodičia, učitelia, 

predstavení, tí všetci nechceli, aby som..." 

Vôbec od vás nežiadame, aby ste svoj život prevrátili hore 

nohami. Ani bedákanie nad rozliatym mliekom vám však 

nepomôže. Vyratúvaním sťažností síce zabodujete v krčme, pri 

kávičke, u notára alebo u psychoterapeuta, ale oberie vás to 

o hromadu síl a nič podstatné nedosiahnete. Iba pôjdete na 

nervy tým, ktorí sa snažia urobiť zo svojho života to najlepšie. 

Aj vy by ste sa mali odteraz vydať ich cestou. Koleso čísel 

a váš osobný podpis sú míľnikmi. Odteraz vezmite život 

do vlastných rúk! 

Isteže, každý si nesieme svoj vlastný príbeh. Podľa 

individuálnej skladby duše ste možno priveľmi hanbliví, 

ustráchaní, naivne čestní, večne namietajúci, v podstate 

nedôverčiví, priveľmi lakomí, príliš slabí, nenásytní, leniví, 

večne unavení, chorľaví či čokoľvek ďalšie. Všetko, čo vo vás 

potláča život, vyhoďte. Preč s tým! Odteraz sa sústreďte na 

pozitívne stránky svojej osobnosti a niečo z toho vytvorte. Byť 

priveľmi ustráchaní v tej či onej situácii, to predsa nie je až také 
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zlé. No pozor! Ak sa váš prevládajúci spôsob myslenia (pretože 

nič iné to nie je ! ) zmení na životný princíp, vyjadrený 

napríklad v tvrdení: „Vedel by som, čo treba robiť, ale nemôžem 

ináč...", znovu si prečítajte o svojich nádherných vlohách 

v druhej kapitole a okamžite z nich urobte niečo dobré. Poklad 

svojich čísel už máte! Nemusíte sa k nemu namáhavo 

dopracúvať ani sa nič učiť. 

Pomocou správneho náčinia ide všetko ľahšie. Hodinár 

potrebuje iné náradie ako pekár, pretekár formuly jeden iné 

vozidlo ako poľnohospodár. Nik z nich nie je lepší ani horší 

ako ten druhý. Poľnohospodár by na pretekárskom aute 

nepozvážal úrodu a pretekár by na traktore nespravil dieru 

do sveta. Biopekár by pomocou jemných skrutkovačov 

nenapiekol žemle a hodinár by pomocou nádhernej pece 

na drevo neopravil hodinky. Je to celkom jednoduché. Ak sa 

medzi vami nájde niekto, kto na iných hľadí zhora, povedzte si, 

že je to primitív alebo namyslenec, a radšej sa mu vyhnite 

z cesty. 

Využite svoj talent a dostaňte sa k svojmu cieľu - nech už 

vyzerá akokoľvek. Vo vnútornom usporiadaní tejto planéty 

má každý z nás ľudí nájsť uplatnenie, všetci sme potrební. 

Bez výčitiek si uvedomte svoje nedostatky, negatívne sklony 

a zvyky a s určitým odstupom urobte to isté aj zajtra, 

pozajtra a popozajtra. Človek si často mnohé veci 

neuvedomuje tak dobre, ako ich vidia iní, lebo úprimne sa 

pozrieť na seba do zrkadla nie je až také jednoduché. Nemusíte 

sa však hanbiť ani nič naprávať. Každý má svoje tienisté 

stránky. Základné pravidlo znie: čím úprimnejší sme sami 

k sebe, tým rýchlejšie nájdeme cestu k svetlu, šťastiu a radosti 

zo života. 
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Päť osamelých čísel 

Sever 

Genialita a dvere do sveta 
všetky sily smerujú nahor 

Múdrosť a láska budujú svet už celé veky, 

Z noci a zo zimného obdobia vytvárajú jarné lúky. 

Všade začína panovať ich kúzlo, omladzujú staré 

a ohnivým slovom nútia odísť chlad! 

H e r m a n n Lingg 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

6/1 

6. január 1961 * 1. jún 1916 * 1. január 1966 * 6. jún 1911 -

čo majú tieto dátumy narodenia spoločné? Čísla tohto podpisu 

sa viažu výhradne k severu, čo je pomerne zriedkavá 

kombinácia. 

A k ste čítali túto knihu od začiatku, možno ste zvedaví 

(a možno i trochu nervózni), čo to znamená, ak je v kolese 

čísel obsadená iba jedna stanica. Nebojte sa, ak človek vie, ako 

svoj poklad pozdvihnúť, zo všetkých podpisov sa dá niečo 

urobiť, vybudovať kvalitné životné dielo. Vašou úlohou je 

jednoducho jediné: stať sa géniom! Číselná kombinácia 

pozostávajúca výhradne z čísel 6 a 1 znamená nadpriemernú 

inteligenciu! Tým nemyslíme intelekt, ten je iba vozidlo, ktoré 

vás všade spoľahlivo dovezie, no až inteligencia dá vašej ceste 

zmysel. Akým smerom sa bude vaša genialita uberať, nie je 

dopredu stanovené. Môže sa z vás stať vynikajúci politik 

vystupujúci ako skutočný štátnik alebo najlepší stolár v celom 

okolí, no v prvom rade človek, ktorý si zaslúži pozornosť 

a aj ju vyžaduje - napríklad ako špičkový novinár (so 

schopnosťami, o ktorých môžu iní iba snívať), čo namiesto 

bedákania nad poloprázdnym pohárom začne odvážne meniť 

svet. Ak sa dieťa s takýmto podpisom narodí do rodiny, ktorej 

heslo znie „Kam by sme prišli, keby to chcel robiť každý?", 

stane sa z človeka severu neistý jedinec, ktorý napriek 

všetkému svojmu talentu postupne nadobúda presvedčenie, 

že možno nie je celkom v poriadku. Tento podpis zveľaďuje 

a chráni pocit predurčenia na niečo výnimočné, ak sa stretáva 

s pozitívnymi podnetmi a porozumením, hoci aj zo strany 

vzdialeného príbuzného či výnimočného učiteľa, ktorý vidí 
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dovnútra svojich žiakov a má ich rád, alebo priateľky zo 

športového klubu... Iba pripomíname: podobne sa môžete 

podporovať aj sami! Každý človek sa môže stať dobrým 

záhradníkom jemných rastliniek svojej duše v každej chvíli. 

Kto nepremení genialitu tohto podpisu na niečo plodné pre 

seba i svoje okolie, toho onedlho začnú považovať za blúznivca 

a čudáka. Ona či on sa potom môže zmeniť z ťažko 

zvládnuteľného dieťaťa na dospelého človeka bez orientácie, 

ktorý si nevie nájsť vhodné povolanie ani správnych priateľov. 

V bežnom živote sú títo ľudia skôr nešikovní; ráno si zvyčajne 

nevedia nájsť ponožky. Geniálni ľudia v každodenných 

všednostiach často zlyhávajú. Zrejme nebudete považovať za 

nehanebnosť, ak vám neodporučíme oženiť sa či vydať sa. 

Pritom možno vaše geniálne schopnosti vynikajúco využiť 

a rozvinúť v tímovej spolupráci. Potrebujete iba jedného alebo 

viacerých spolupracovníkov, ktorí vám pomôžu dotiahnuť vašu 

geniálnu prácu, myšlienku či zákazku do úspešného konca. 

Váš talent leží občas nevyužitý, lebo neviete veci dotiahnuť do 

konca, speňažiť na trhu, všetko dobre zorganizovať a zo všetkých 

strán zmluvne zabezpečiť. To by za vás mali prevziať iní. 

V citovom živote môže mať nositeľ tohto podpisu tu i tam 

ťažkosti, lebo nechápe súvislosti a chýba mu nadhľad. 

Vhodné farby a správna strava môžu vo vás prebudiť 

potrebné dopĺňajúce sily, ktoré musíte začať využívať. Už 

najjednoduchšie opatrenie má ohromujúci účinok: V prvom 

rade sa vyhýbajte modrej a čiernej farbe v oblečení. Týchto 

farieb máte na rozdávanie! Ich používanie by vo vás mohlo 

zaktivizovať a posilniť sklony k extrémizmu. Ak chcete 

posilniť pocity, zvoľte si zelenú farbu, červená vám urobí dobrú 

službu, ak potrebujete prebudiť temperament, žltá, ak hľadáte 

pokoj a nové nápady, a biela, ak budete vybavovať obchodné 

záležitosti. So šikovne zvolenými farebnými kombináciami 
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hravo zvládnete všedný život. Záleží iba na vás, či začnete 

pracovať s farebnými vreckovkami (ktoré budete nenápadne 

nosiť so sebou), alebo presedláte na pestrejšiu garderóbu. 

Isteže, závisí to aj od zvoleného povolania a pohlavia. Nie 

každé okolie toleruje nápadné farby oblečenia, aj ked je ich 

účelom doplniť vnútornú štruktúru duše. 

No aspoň vo výžive by ste mali dbať na pestrosť. Možno ešte 

chvíľu potrvá, kým si aj veda uvedomí to, čo cíti každé dieťa -

že prirodzené farby potravín priamo vplývajú na naše zdravie 

nezávisle od látok, ktoré dokázateľne obsahujú. Kto konzumuje 

prevažne bledé potraviny - napríklad ryžu, zemiaky, knedle 

a podobne -, stane sa bledým človekom. Všimnite si pestrú 

paletu farieb pri stolovaní v krajinách Stredozemia. Kúpte si 

pestrofarebné alebo čisto biele taniere a šálky a veselé farebné 

prestieranie a servítky. 

Ako človek severu však možno uprednostníte liečivú silu čísel. 

V tom prípade pri sebe noste lístok, na ktorý si napíšete všetky 

čísla, ktoré vám chýbajú. Isteže, táto rada znie trochu exoticky, 

ale počúvnite ju , hoci aj tajne. Nebude vás to stáť veľa síl, 

zaberie to a viac ani nepotrebujete vedieť. 

Génius a neschopný človek od seba nemajú ďaleko. 

Ak so sebou nie ste celkom spokojní, jednoducho začnite 

odznova. Hoci aj s inými Iuďmi. Rozhliadnite sa po okolí. Kto 

alebo čo vás brzdí a čo, naopak, podporuje? Máte právo vybrať 

si čokoľvek, čo vám prinesie šťastie, a obklopiť sa iba ľuďmi, 

ktorí vás akceptujú. Ešte raz si prečítajte kapitolu o číslach 

severu (od str. 4 2 ) . Je to vaša studnica pokladov. Ste skutočne 

štedro obdarení! Nájdete tam aj viaceré podnety na voľbu 

povolania, v ktorom sa uplatníte čo najlepšie. Potom si 

prečítajte aj kapitoly o chýbajúcich staniciach, aby ste lepšie 

pochopili, čo musíte vyvážiť. Je to cesta vedúca k spokojnosti 

a šťastiu. 
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Východ 

Hlboké prežívanie pocitov, muzikálnosť a schopnosť liečiť 

Naše telo je ako záhrada, v ktorej je záhradníkom naša vôľa. 

Či sa rozhodneme pestovať žihľavu, alebo radšej šalát, 

či si nasadíme yzop, vytrháme tymian, 

zameriame sa výlučne na pestovanie kapusty, 

alebo radšej viacerých druhov rastlín, 

necháme záhradu spustnúť, 

alebo ju budeme starostlivo obrábať -

to všetko závisí iba od našej slobodnej vôle. 

Máme na to všetky potrebné sily a schopnosti. 

v koncentrovanej podobe 

W i l l i a m S h a k c s p e a r e : O t h e l l o 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

8. marec 1983 * 3. august 1933 * 3. marec 1938 * 8. august 

1988 - čo majú tieto dátumy narodenia spoločné? Sú spojené 

s východom kolesa čísel a aj tento podpis je velmi zriedkavý. 

Východ so svojimi mimoriadnymi kvalitami, ako 

muzikálnosť, schopnosť intenzívne prežívať pocity, 

liečiteľské schopnosti a podobne, je v tomto podpise zastúpený 

v najčistejšej podobe. Jeho nositelia sa vyznačujú 

dobromyseľnosťou, zmyslom pre spravodlivosť a ochotou 

pomáhať. Patríte medzi nich? Zrejme pre vás nie je ľahké 

využívať tieto vlastnosti naplno, v prvom rade preto, že 

nechápete, ako je možné, že druhí necítia to isté čo vy. Niektorí 

ľudia východu majú sústavne pocit, že všetci v ich okolí majú 

pichliače a každý ich pohyb im spôsobuje iba bolesť. Váš podpis 

je nesmierne vzácny dar, no zároveň aj obrovská výzva a vašou 

životnou úlohou je oboznámiť sa aj s ostatnými stanicami 

kolesa čísel a pochopiť ich. 

Možno to bude zo začiatku vyzerať takto: temperamentné, 

ohnivé bytosti juhu budete považovať za priveľmi únavné; 

vyrovnanú, zemskú silu stredu za príliš nudnú a nič 

nehovoriacu; priebojná, občas tvrdohlavá sila západu 

so silnou vôľou sa vám bude zdať cudzia a niekedy priam 

bezohľadná a sever vám bude naháňať strach svojou 

nespútanosťou. Najskôr by ste si mali začať pestovať 

príbuzenský vzťah k intuícii stredu, no v každom prípade 

na vás v živote čakajú pekné výzvy. Niektoré charakterové 

vlastnosti nebudete môcť napodobniť z čisto subjektívnych 

dôvodov, zostanú pre vás cudzie, no ak pochopíte súvislosti 

a hlboké príčiny, všetko uvidíte v celkom inom svetle a ľahšie 

8/3 



to prijmete. Na vycítenie hlbších väzieb máte všetky 

predpoklady. 

Takto silne zastúpený východ so sebou prináša aj veľkú 

toleranciu a ponechanie voľnosti iným, lebo v princípe vám 

nič ľudské nie je cudzie. V mysli nechávate na pokoji Boha 

i ľudí, preto sa často stávate útočiskom pre celý svet. Ste 

ako bezpečný prístav oproti búrkam vonku. To vám môže 

v podstate vyhovovať a zodpovedá to vašej prirodzenosti, 

lebo z pocitu potrebnosti pre druhých môžete aj veľa získať. 

Ibaže pre nadmerné množstvo vplyvov je váš dom a srdce 

niekedy ako otvorená stodola. Často neviete povedať nie 

a s námahou sa to musíte učiť. Možno to po svojom aj hovoríte 

a namiesto jasného nie iba krútite hlavou a hľadíte bokom 

namiesto do očí vášho partnera, dýchate o čosi rýchlejšie, 

poprípade vravíte: „Áno, ale...". Váš partner to však 

(samozrejme!) pochopí ako áno. Poznáte tisíce spôsobov, 

ako vyjadriť jasné nie, a predsa svojmu partnerovi väčšinou 

ponecháte otvorené zadné dvierka. Nedúfajte, že vaše jemné 

signály pochopí. Naučte sa povedať nie čestne a priamo. Ináč 

budete trpieť a váš partner tiež. Možnože sa budete musieť 

rozzúriť, kým ostatní pochopia, že máte na mysli naozaj nie. 

Zrejme ich to aj vydesí, lebo na to od vás nie sú zvyknutí, ibaže 

až tak ďaleko to zájsť nemusí. 

Vo vašom podpise je zakotvená aj potreba pomáhať, ale kedy 

a akým smerom by sa mala táto vaša ochota upriamiť, nech 

radšej rozhodnú iní. Organizačné opatrenia totiž nepovažujete 

za potrebné a ani dôležité. A máte pravdu, najskôr treba 

pomôcť - byrokracia počká! 

Tak či tak by ste sa však mali oboznámiť so stanicami, 

ktoré vám chýbajú, aby ste zabránili zneužívaniu vašich 

dobrých vlastností. Najúčinnejším opatrením s okamžitým 

účinkom je rozumne používať farby. Chýbajúci juh ( 7 / 2 ) 

a jeho temperament včleníte do svojho života používaním 
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červenej farby, chýbajúci západ ( 9 / 4 ) čaká na rozumné 

využitie bielej - najlepšie v oblečení! Biela so svojou zvláštnou 

energiou západu sa postará o to, aby vás vaše okolie začalo 

akceptovať a aby ste v sebe rozvinuli kvality západu - silu 

vôle, presnosť a organizačný talent. No a aby nezostal ukrátený 

ani sever ( 6 / 1 ) , veľkoryso používajte aj čiernu a modrú farbu. 

Žltá farba vám zas dodá zemitú vyrovnávajúcu silu stredu 

( 0 / 5 ) . 

Vhodným výberom farieb sa dá mnohé veľmi rýchlo 

ovplyvniť. Možno i vy poznáte ľudí, ktorí majú veľmi pestro 

zariadený domov - farebné vankúše, na stenách všetky farby 

dúhy, veľa pestrých detailov. Iní uprednostňujú sýte farby 

kobercov, u daľších sotva nájdete voľný kúsok omietky 

na stenách. Kto má v kolese čísel zastúpených iba zopár 

svetových strán, často intuitívne siaha k ich doplneniu 

pomocou farieb okolia či oblečenia. Ak týchto ľudí navštívia 

priatelia so všetkými svetovými stranami, môžu sa u nich cítiť 

zmätene a stiesnene. Vy však zostaňte verní svojmu okoliu 

a uprostred svojich štyroch stien si doprajte pestrosť. Aj 

pracovisko si môžete vhodne upraviť, hoci aj farebnými 

kameňmi. Iba so zelenou farbou zaobchádzajte opatrne. 

Máte je j už až-až! 

Aké povolania by vám mohli priniesť uspokojenie, to sa 

dozviete v kapitole druhej časti knihy venovanej číslam 

východu (od str. 6 2 ) , ale nájdete tam aj všeobecnejšie 

podnety určené práve pre vás. Ak vás vaše terajšie povolanie 

neuspokojuje, zmeňte ho! Na to nie je nikdy neskoro. Ak 

sa to predsa len nedá, vo volnom čase sa intenzívne venujte 

svojim obľúbeným činnostiam. Cenný je každý deň prežitý 

vykonávaním toho, čo vás robí šťastnými. 
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Juh 

Ohnivý temperament, nadšenie a schopnosť strhnúť 
aj druhých, všetko pod jednou strechou 

Je také príjemné pozorovať súčasne seba i prírodu, 

ani jej, ani vlastnej duší neubližovať, 

ale jemným vzájomným pôsobením 

uvádza obe do rovnováhy. 

J o h a n n W o l f g a n g G o e t h e 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

27. júl 1972 * 2. február 1977 * 2. júl 1927 * 7. február 1922 -

čo majú tieto dátumy narodenia spoločné? Svojimi číslami sú 

spojené s ohnivou energiou juhu. 

Aj tento zriedkavý podpis podobne ako oba predchádzajúce 

charakterizuje mimoriadnych ľudí - ľudí juhu 

s mimoriadne silným temperamentom. Ked sa takýto človek 

jedného dňa objaví ako herec alebo herečka na doskách, ktoré 

znamenajú svet, nebudú sa musieť rozozvučať žiadne zvony, aby 

prinútili obecenstvo stíchnuť. A počúvať. Títo Iudia to dosiahnu 

iba svojou prítomnosťou. 

Takúto osobnosť jednoducho nemožno prehliadnuť - a často 

by vám to aj zazlievala! Ľudia s mnohými číslami 7 a 2 

v podpise patria proste medzi ľudí! Dokážu ich nadchnúť 

a strhnúť. Jednotvárne úradné budovy a sivé miestnosti, 

v ktorých by museli v tichosti pracovať, nie sú pre nich. Iba by 

tam mrhali svojou energiou a schopnosťami. Nie sú schopní žiť 

ako pustovníci, hoci sa môže stať, že sa budú chcieť chrániť 

pred vlastným temperamentom a po ničom nebudú túžiť viac 

ako po živote mnícha. Prichádza k tomu však zriedka a aj vtedy 

závisí ich vnútorný pocit šťastia od kontaktu s druhými ľuďmi, 

predovšetkým v situáciách, ktoré si nevyžadujú dlhé prípravy. 

Rýchlo niečo naplánovať a vzápätí aj podniknúť prvé kroky, 

radšej pristúpiť k veci hneď a bez okolkov - takí sú ľudia juhu! 

Netrpezlivosť im nie je cudzia. Nemajú pochopenie pre 

vysedávanie v čakárňach, pre dlhé rady pri pultoch, pre zápchy 

akéhokoľvek druhu. Celkovo by ako číri ľudia juhu robili 

všetko oveľa efektívnejšie, ibaže precízna organizácia a príprava 

7/2 
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je pre nich niekedy príliš zdĺhavá. S výbuchmi temperamentu 

sa u nich stretnete takisto, jednoducho patria k ich druhej 

prirodzenosti, a preto ich udivujú (väčšinou až dodatočne!) 

prekvapené a vyľakané tváre v ich okolí. Deti s týmto 

podpisom často počúvajú zúfalé a jednoznačné príkazy, 

aby už dali konečne pokoj. Čím častejšie im to ich okolie 

zdôrazňuje, tým skôr sa z nich stanú rezignovaní ľudia bez 

orientácie. Navonok môžu byť pokojné, no v ich vnútri to vrie. 

Častejšie sa u nich vyskytujú aj horúčky ako vonkajší príznak 

oslabenej imunity z potláčania silných pocitov. Studené 

obklady a modrá farba posteľnej bielizne a oblečenia môžu 

veľa napraviť. 

Ak vám je to, čo ste sa práve dočítali, známe, tým skôr by ste sa 

mali vydať na dobrodružnú cestu a začať objavovať aj ostatné 

stanice kolesa čísel. Odolajte však pokušeniu stotožniť sa 

s nimi násilím; snažte sa ich pochopiť pomaly a trpezlivo. 

Hneď teraz sa oboznámte s chýbajúcim západom (9/4), 

severom ( 6 / 1 ) , východom ( 8 / 3 ) a stredom ( 0 / 5 ) . Prečítajte 

si o nich príslušné kapitoly v druhej časti. Na prvý pohľad je 

toho možno veľa, ale veď vaša cesta nie je nijaký krátky výlet. 

Pozrite sa na to takto: S čistým podpisom ste vo svojom poli 

pôsobnosti istým spôsobom geniálni. Stačí vám iba oživiť 

svoje čísla a využiť všetko, čo v sebe ukrývajú. Veď zvážte: 

nemusíte sa zapodievať negatívnymi stránkami energií, ktoré 

sprevádzajú každú svetovú stranu ako je j odvrátená tvár. 

Chýbajúci východ napríklad znižuje riziko upadnutia do 

hlbokej depresie. 

Časom si chýbajúce stanice doplníte. Skúsenosť vás naučí, 

že rozumné používanie farieb je skutočne účinné a rýchle 

opatrenie. Príliš silný juh ovládnete tak, že sa vo svojom živote 

začnete vyhýbať červenej farbe - v oblečení i pri výbere 

zriadenia u vás doma aj na pracovisku. 
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Chýbajúci západ (9/4) čaká na vhodné použitie bielej farby 

(najlepšie v oblečení) . Biela so svojou mimoriadnou energiou 

západu sa postará o to, aby ste si rozvinuli silu vôle, presnosť 

a organizačný talent, vlastnosti, ktoré vhodne doplnia ohnivú 

živelnosť vášho podpisu. 

Zelená farba východu ( 8 / 3 ) vám pomôže získať viac 

trpezlivosti a citlivosti. Chodievajte častejšie na prechádzky do 

prírody alebo do parku, zbavíte sa tak vrodenej netrpezlivosti 

svojho podpisu. 

Žltá farba vám svojou zvláštnou zemitou a vyrovnávajúcou 

energiou stredu ( 0 / 5 ) pomôže nadobudnúť rozvahu a dobrý 

odhad. 

A aby sme neukrátili ani hĺbavý sever bohatý na nápady ( 6 / 1 ) , 

mali by ste veľkoryso narábať aj s čiernou a modrou farbou -

poskytnú vám liečivú, vyrovnávajúcu energiu. Bolo by pre vás 

výhodné spolupracovať s partnermi, ktorí majú vo svojom 

podpise stanice, čo vám chýbajú. 

Každý podpis má svoje zvláštnosti i slabiny. Veľmi by ste 

pokročili, keby ste sa naučili spolupracovať v tíme. Nadšenie 

vám pomôže zvládnuť chýbajúce stanice kolesa čísel. 

Želáme vám pri tom veľa šťastia! 
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Západ 

Predurčenie na úspech 
a s vďakou prijímaná šikovnosť 

Domnievaš sa, že vesmír možno vziať do rúk 

a zmeniť ho na dokonalý? 

Nemyslím si, že je to možné. 

Vesmír je posvätný. Dokonalejší už ani nemôže byť. 

Ak ho budeš chcieť i napriek tomu zmeniť, zničíš ho. 

Ak sa ho pokúsiš zadržať, vykĺzne ti. 

Veci sú niekedy trochu popredu, inokedy pozadu; 

občas sa nám dýcha ťažšie, inokedy ide všetko hladko. 

Niekedy máme síl nadostač, inokedy sme slabí. 

Občas akoby sme sa vznášali, 

inokedy sme pritláčaní k zemi. 

Preto sa múdri vyhýbajú akémukoľvek preháňaniu, 

nemierností a sebauspokojeniu. 

L a o - c ' 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

9/4 

4. apríl 1949 * 9. apríl 1944 * 4. september 1994 * 

9. september 1949 * 4. apríl 1994 - čo majú tieto dátumy 

narodenia spoločné? Čísla ich spájajú s energiou západu 

a sú takisto mimoriadne zriedkavé. Ďalší taký dátum sa 

vyskytne až 4. apríla 2 0 4 4 . 

Tento podpis so sebou prináša veľkú výzvu a vyžaduje 

si veľmi starostlivý a uvedomelý prístup. Zaručuje 

nadpriemerný talent na úspešné vedenie a uzatváranie 

obchodov, rovnako ako spôsob života orientovaný prísne 

na úspech a vysokú inteligenciu. Keďže v tomto podpise je 

obsadená iba jedna stanica, nazbieralo sa tu mnoho jednotiek, 

ktoré tieto prednosti posilňujú, a to so sebou prináša aj ťažkosti 

pri zmysluplnom usmerňovaní energie. Máte naporúdzi 

„silného a rýchleho koňa", čo si vyžaduje pevnú ruku 

a cieľavedomosť pri krotení. Pri vašom podpise všetko stojí 

a padá na správnom dávkovaní a rozdelení síl. 

Prípadné ťažkosti vznikajú najmä preto, že vo vašej prítomnosti 

sa mnohí cítime preťažení. Môžeme byť akokoľvek dobrí, 

môžeme sa akokoľvek snažiť, vám aj tak niekedy nesiahame 

ani po členky. Preto hrozí nebezpečenstvo, že vaše okolie 

rezignuje. Málokto má rovnaké schopnosti ako vy, no na druhej 

strane aj vy máte možno málo porozumenia pre ľudí, ktorí nie 

sú až takí usilovní. Vaša genialita zvyčajne smeruje dobre 

rozpoznateľným smerom. Bolo by veľmi vhodné kráčať týmto 

smerom a oživiť ho. 

V záujme vášho šťastia vám odporúčame: Nikdy nedúfajte, 

že vám druhí celkom porozumejú. Vaším tempom nedokáže 

napredovať takmer nik. Popri vašej cieľavedomosti, s ktorou 
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kráčate svojou cestou, už nezostáva veľa miesta na iné 

schopnosti, ktorým až tak veľmi nerozumiete alebo si ich 

nevážite. „No už nie dlho!" mohli by sme zvolať. V rozšírení 

vášho horizontu aj na zvyšné stanice a ich mimoriadne dary 

spočíva kľúč k skutočnému šťastiu - i napriek úspechom, ktoré 

pri svojich vlohách zožnete. Vaša manuálna zručnosť je už 

zrejme dávno povestná, no môže zapríčiniť, že sa z vás stane 

samotár, lebo vlastne nikoho nepotrebujete. Nikto nič nespraví 

lepšie ako vy. Niekedy sa vám zdá, že pri tímovej práci iba 

strácate čas, n i e j e to práve vaša parketa. Často máte pocit, že 

vás brzdí v rozlete. Takmer sa nám žiada povedať, že sa vám 

musí podariť pochopiť princíp života, hudby či životodarnú 

energiu záhrady. Tešte sa zo svojej geniality, ale v budúcnosti 

si nechajte priestor aj na to, čo (zatiaľ) nemáte. Pokúste sa 

pochopiť aj druhých, ktorí nemajú až také výrazné schopnosti. 

Ich poklady spočívajú v niečom inom, prejavujú sa v iných 

formách, v iných farbách. Isteže, ak úspech meriate iba podľa 

výšky bankového účtu, zriadenie podnikovej škôlky alebo 

vystúpenie vašej dcéry v školskom muzikáli sa vám bude 

javiť nepodstatné. Lenže práve v tom to väzí! Strom môže mať 

veľa ovocia, no bez koreňov, konárov, listov, včiel, slnečných 

lúčov a mnohých ďalších prvkov by na ňom nijaké plody 

nenarástli. 

Chýbajú vám štyri stanice kolesa čísel, preto sa vám 

môže napriek vynaloženému úsiliu a uznaniu stať, že 

nepocítite hlbokú vnútornú spokojnosť alebo o ňu prídete. 

Nebudete sami, umeniu skutočného hlbokého šťastia nás 

nenaučia v nijakej škole, dokonca ani v každej domácnosti či 

v miestnej cirkvi, u psychoterapeuta či v iných pomocných 

organizáciách. Kde sa teda dá naučiť? Nemusíme sa ani 

pohnúť z miesta, a predsa sa mnohí z nás k šťastiu tak 

rýchlo nedopracujú. Jednoducho preto, že nám chýba 

pokoj a láska k sebe samým, aby sme mohli nazrieť 
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do vlastného srdca. Každá cesta okolo sveta sa začína 
prvým krokom. 

Pomocou príslušných farieb sa môžete obklopiť chýbajúcimi 

stanicami. Hoci povolania západu zvyčajne vykonávajú Iudia 

v bielych košeliach, bielej farbe v oblečení by ste sa mali 

vyhýbať, ako to len bude možné. Biela je farba západu a z je j 

vyžarovania môžete skôr rozdávať. Svoju pracovňu doma či 

vo firme si nezriaďte v západnej časti budovy! Vyhýbať by ste 

sa mali aj dovolenke na miestach ležiacich na západe. Ako 

vyrovnanie je pre vás vhodný východ, po ňom nasleduje juh 

a sever. Zmysluplné by pre vás bolo aj bývanie v geografickom 

strede, napríklad v centre mesta. Nezabudnite sa vo svojom 

živote obklopovať liečivými silami farieb. Váš podpis profituje 

v prvom rade zo zelenej (v oblečení, vo farebnom ladení 

domácnosti, výžive a podobne) , ale aj z modrej, čiernej, žltej 

a červenej. Aj oranžová má na vás blahodarné účinky. Vyberajte 

si pestro sfarbené potraviny! Nikdy dlhšie nekonzumujte iba 

bledé či biele jedlá, ako sú cestoviny, ryža, knedle, biele 

omáčky a podobne. Rovnováhu vám zaistia aj všetky čísla 

s výnimkou vašich. Vyhýbajte sa číslam 9 a 4, kde sa len dá: 

najmä pri evidenčných číslach vozidiel, popisnom čísle domu, 

čísle hotelovej izby, no najmä v telefónnych číslach! Veľmi 

pozitívne na vás môžu pôsobiť najmä čísla 8 a3. Ľudia 

s nadmernou západnou energiou občas prepadajú rezignácii 

a celé hodiny nečinne presedia pred oknom. V takom prípade 

im môže používanie farieb a čísiel veľmi pomôcť. 

Trochu si s týmito informáciami zaexperimentujte. Práve 

hravosť vám v živote chýba najviac. Ešte raz si v druhej časti 

(od str. 5 5 ) prečítajte, čo ukrývajú stanice, ktoré vám v kolese 

čísiel chýbajú. Ak sa vám aspoň občas podarí stráviť niektorý 

deň len tak bezcieľne, pri radostnom odpočinku s priateľkami 

a priateľmi, dostali ste sa na správnu cestu k dokonalosti 

a skutočnému šťastiu. 



Stred 

Trpezlivý pútnik medzi všetkými svetmi 
- vnútri i vonku, všade doma 

Vierou, láskou a spoľahnutím sa na Boha 

možno vytvoriť z ničoho všetko. 

Bez viery a lásky je všetko márne. 

Škoda, že táto jednoduchá pravda 

sa v bežnom živote často ukrýva. 

Nech vás nič nepripraví o radosť 

z kráčania po vašej vlastnej ceste. 

Držte sa pevne toho, čomu veríte. 

Ináč by život nemal nijaký zmysel. 

R o n F i s c h e r 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

0/5 

5. máj 1900 * 5. máj 1905 * 5. máj 1950 * 5. máj 1955 * 5. máj 

2 0 0 0 * 5. máj 2 0 0 5 - čo majú spoločné všetky tieto dátumy 

narodenia? Čísla ich spájajú výhradne s energiou stredu. Sú to 

všetky čísla dvadsiateho a dvadsiateho prvého storočia zložené 

výhradne z čísel stredu až po najbližší nasledujúci dátum -

5. máj 2 0 5 0 . 

Ľudia s týmto podpisom dostali do vienka mimoriadne dary, 

aby sa mohli vyrovnať s extrémnymi situáciami. Počas 

života ich totiž niektoré skutočne postihnú, no sily stredu 

číselného kolesa ( 0 / 5 ) majú tú potešiteľnú vlastnosť, že ľudia 

s týmto podpisom podobné situácie vôbec nepovažujú až za 

také extrémne, a to v prvom rade preto, že sily stredu im 

pomáhajú rýchlo nájsť riešenia. Preto sa im ťažké situácie 

nestihnú hlbšie vryť do vedomia. To, čo je pre niekoho 

katastrofa, pre iného je napínavá výzva. 

Isteže, ľudia s týmto podpisom musia v živote bojovať 

s mimoriadnymi ťažkosťami. Silná prevaha síl stredu 

a množstvo výziev, ktoré sa na jeho nositeľov občas hrnú 

rýchlo za sebou, skrývajú v sebe nebezpečenstvo upadnutia do 

blokujúcej rezignácie s povzdychom a pomyslením: „Už zase? 

To hádam nie!" Tlačenie do stále nových a nových činností 

môžu ľudia stredu niekedy považovať za prisilné. V takých 

situáciách by si mali pomyslieť, že Boh na nikoho nenaloží viac, 

ako je schopný uniesť. 

V tomto podpise sa, na počudovanie, ukrývajú dva extrémy -

na jednej strane tu nájdeme presvedčených domasedov, na 

druhej zdanlivo neúnavných tulákov. Už dve čísla stredu 
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( 0 / 5 ) niekedy stačia na to, aby títo ľudia zapustili na nejakom 

mieste hlboké korene, alebo aby sa celý život sťahovali 

z jedného miesta na druhé, hoci i v karavane. Občas sa stane, 

že si život rozdelia do dvoch fáz: dvadsať rokov sa ani nepohnú 

z miesta a dalšie potom strávia na viacerých miestach. 

Ako ste sa dozvedeli už v predošlej časti knihy (od str. 108) , 

stred v sebe zahŕňa aj všetky ostatné svetové strany a má 

schopnosť všetky prežiariť. So stredom v dátume narodenia 

nie je až také ťažké zblížiť sa s ostatnými stanicami a ich 

špecifickými vlastnosťami. Možno teraz ľahšie pochopíte 

spomenutú rozpoltenosť. Oba extrémy - zápecníctvo i túžba 

po cudzích krajinách - sa môžu prejaviť u jednej a tej istej 

osoby a sústavne sa striedať. V detstve ste možno túžili odísť 

čo najdalej, v ranej dospelosti ste chceli byť stále doma 

a v strednom veku sa všetko možno opäť obráti a vás začne 

lákať život tuláka (ktorému zvyčajne podľahnete). Po ničom 

netúžite tak veľmi ako odísť preč? Ak pociťujete alebo ste 

niekedy pociťovali podobné nutkanie, teraz už viete, že je to 

prirodzená súčasť ľudí stredu, a nie niečo nezvyčajné. 

Aj stupeň vašej zainteresovanosti na pocitoch iných ľudí 

a na rozličných situáciách kolíše od najvyššej citlivosti 

po chladnú ľahostajnosť, hoci tá sa vyskytuje skôr zriedkavo. 

Vo všeobecnosti sú nositelia tohto podpisu chápaví ľudia, ktorí 

sa dokážu vžiť do rozmanitých situácií. Vyznačujú sa aj veľkou 

zhovievavosťou. Často sa s nimi stretávame v povolaniach, 

ktoré si vyžadujú anjelsku trpezlivosť a veľkú odovzdanosť. 

Isteže, aj nad nimi sa vo vzduchu vznáša energia „druhej 

strany", ako ste sa už možno dozvedeli z opisov predošlých 

podpisov, lebo sily stredu sú nimi obklopené. Veľké množstvo 

jednotiek nahromadených v jednom smere v sebe vždy skrýva 

aj nebezpečenstvo nevysvetliteľného konania, výbuchov hnevu 
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a podobne. Ani to by vás preto nemalo velmi prekvapovať. 

Mimoriadna vlastnosť tohto podpisu je j eho schopnosť precítiť 

všetky ostatné čísla. Takže v sebe máte aj vlohy všetkých 

ostatných čísel, poprípade sa k nim môžete hocikedy 

dopracovať, pravdaže, ak ste na túto svoju schopnosť nezabudli 

v dôsledku nevhodnej výchovy ani z nej nemáte strach. 

Čo sa týka výberu farieb, pri vašom podpise by ste sa mali 

zásadne vyhýbať žltej farbe v oblečení, pri práci i doma. 

Nebojte sa obklopiť pestrými farbami. Ak má niekto v podpise 

silné zastúpenie stredu, častejšie by sa mal stíšiť a zahĺbiť do 

svojho vnútra. Temná strana rozvahy je totiž zúrivosť - a tá, ak 

ju nezvládnete, zaútočí na vnútorné orgány, ktoré zabezpečujú 

odbúravanie a odsun jedovatých látok z tela (pečeň, obličky, 

ale aj pankreas, lymfa, slezina, žalúdok a črevá). Tie si zaslúžia 

pozornosť a starostlivosť nás všetkých, no pri tomto podpise by 

ste na ne mali dbať ešte viac. 

Dobrým preventívnym opatrením je časté pitie očistných čajov 

(napríklad žihlavového) počas ustupujúcej fázy mesiaca, najmä 

medzi treťou a siedmou popoludní. Pri pribúdajúcom 2 mesiaci 

by ste sa mali stravovať disciplinovanejšie. Dávajte si na seba 

pozor! Napriek zdanlivej jednostrannosti vašich čísel máte 

všetko, čo potrebujete, aby ste zabezpečili dobrý život. 

Ak si zahaľujeme telá, aby sme nezmrzli, 

dokážem to pochopiť. 

Prečo však ukrývame aj svoje pocity, hoci cítime, 

Že nám potom bude ešte chladnejšie. 

Krist iane A l l e r t o v á - W y b r a n i e t z k a 

2 Pribúdajúci mesiac má podobu písmena D - „dorastá", ustupujúci sa podobá 
na písmeno C - „cúva". 



Desať číselných dvojkombinácií 

Ak chcete, aby vás druhí milovali, 

aj vy milujte tých, ktorí vašu lásku potrebujú. 

Ak od druhých očakávate súcit, 

najskôr im ukážte, že aj vy sa zaujímate o nich. 

Ak chcete, aby vás druhí rešpektovali, 

najskôr sa aj vy naučte rešpektovať druhých, 

či už mladých, alebo starých. 

Nikdy nezabudnite, že najskôr sami musíte mať vlastnosť, 

ktorú očakávate od druhých. 

Potom zistíte, že druhí sa k vám správajú rovnako. 

Veľmi citlivo a ostro vidíte aj za kulisy 
lákajú vás veľké súvislosti! 

J o g a n a n d a 
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Sever - východ 



V mojom dátume narodenia sa nachádzajú íha čísla 

16. marec 1968 * 13. jún 1986 * 6. august 1938 * 13. marec 

1986 * 1. január 1913 - čo majú spoločné tieto dátumy 

narodenia? Čísla ich spájajú s podpisom sever - východ, 

pričom, pravdaže, jestvuje oveľa viac kombinácií týchto čísel. 

Ak by sme mali vymyslieť pre každý podpis výstižné 

pomenovanie, ktoré by ho charakterizovalo, k tomuto by 

sa hodilo slovné spojenie inteligentné vyciťovanie. Odhaľovanie 

hlbokých súvislostí spojené so schopnosťou vcítiť sa do situácie 

- to je zvláštny dar, ktorý nositelia tohto podpisu celkom isto 

aj prežívajú! Je však možné, že u niektorých ho treba ešte len 

prebudiť, lebo tieto schopnosti bývajú v detstve veľmi krehké 

a pri nedostatku pozornosti sa občas utiahnu ako slimák do 

ulity. Zato sú však stále prítomné a čakajú na plné rozvitie! 

Ľudia s týmto podpisom to majú v živote ľahké. Nielenže sú 

všímaví a mnohé veci rýchlo chápu, ale dokážu si ich aj dlho 

uchovať v pamäti. Základným predpokladom však je , že daná 

téma ich naozaj zaujíma. Ak nie, rodičia i učitelia môžu pri 

nich doslova škrípať zubami, vyžadovať od nich veľa hodín 

doučovania a intenzívneho hľadania spojivka, ktoré by 

prebudilo ich spiaci záujem. Celkovo však týmto deťom netreba 

s domácimi úlohami pomáhať, lebo kombinácia severu 

s východom im poskytuje širokú paletu záujmov. 

Najdôležitejšie oblasti ich záujmov, sklonov a schopností 

možno zhrnúť pod pojmy príroda a dianie vo svete. Sever 

zastupuje inteligenciu a intelekt, východ schopnosť vciťovať sa, 

6/1 
8/3 
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vytrvalosť, hudobný talent a liečiteľské schopnosti. Tento 

podpis má len jednu nevýhodu: Občas sa stane, že jeho 

nositelia sa okolo seba pozerajú príliš pomaly, a tak niekedy 

prichádzajú alebo začínajú konať neskoro. Potom už nemajú 

ďaleko k ústupu a rezignácii, lebo sever vie byť aj veľmi 

netrpezlivý, ak sa mu zdá, že jeho vysoké vzlety druhí 

nepodporujú alebo si ich nevážia. Východ je občas vhodnou 

pôdou na sebaľútosť, ak sa veci nevyvíjajú podľa jeho želaní, 

vôle alebo snov. V rebríčku plytvania časom zaujíma sebaľútosť 

jedno z popredných miest. Preto pozor! Pred blížiacim sa 

záchvatom rezignácie zavčasu potiahnite núdzovú brzdu 

sebalásky a sebazodpovednosti! 

Nositelia tohto podpisu si v živote počínajú celkom dobre, 

najmä ak pochopili, že všetko nemusia urobiť sami. Úspešné 

stanice každého podpisu by na dosiahnutie zmysluplnosti 

života mali svoje schopnosti podľa možností odovzdávať 

chýbajúcim staniciam v kolese čísel (pozrite str. 3 4 ) , v tomto 

prípade obchodným alebo životným partnerom, ktorí majú 

v kolese čísel juh, západ a stred. Títo vás, naopak, podporia 

v uskutočňovaní vašich rozmanitých plánov. 

Isteže, každý podpis musí v živote zvládnuť aj určité výzvy. Vo 

vašom prípade bude vhodné, ak sa nebudete priveľmi spoliehať 

na ľudskú dobromyseľnosť. Najmä pri veľmi západne oriento

vanom partnerovi požehnanom viacerými číslami 9 a 4. Títo 

ľudia niekedy pripravia druhých - predovšetkým tých, ktorí 

nemajú v podpise západ, a preto v hmotných záležitostiach 

nebývajú vždy dôslední a správajú sa priveľmi veľkoryso alebo 

ľahkomyseľne - o zaslúžený úspech. Toto zneužívanie nemusí 

byť vôbec zlomyseľné; jednoducho s vami majú príliš ľahkú hru 

a možno sú presvedčení, že využívanie inej osoby je vlastne v jej 

záujme. Alebo to tak „nemysleli" a určite by vám to raz vrátili... 
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Chýbajúci juh spôsobuje niekedy nedostatok sebadôvery, aj 

ked na to nie je nijaký objektívny dôvod. Zjednodušene to 

možno vyjadriť aj takto: Nositeľ Nobelovej ceny bez čísel 7 a 2 

v dátume narodenia si občas namýšľa, že si tú cenu vôbec 

nezaslúži. Chýbajúci západ ( 9 / 4 ) pocítite, ako sme už 

spomenuli, najmä v obchodných záležitostiach. V mnohých 

životných situáciách by sa vám zišiel „strážny pes, ktorý vie 

v prípade potreby aj hrýzť". Chýbajúci stred ( 0 / 5 ) nie je až 

taký podstatný, lebo východ dostatočne zastúpi citový svet 

a postará sa o jeho vyváženie. 

Ak patríte do tejto skupiny a sami seba považujete skôr 

za neistého človeka, mali by ste do svojho života 

zakomponovať viac červenej farby (v oblečení, ale aj 

v domácnosti a na pracovisku). Častejšie by ste mali do 

jedálneho lístka zaradovať aj červené druhy ovocia a zeleniny. 

Pôsobia oživujúce Vyskúšajte občas i niečo bláznivé. 

Ak máte niekedy pocit, že vás priatelia na verejnosti 

prehliadajú, na najbližší bál či koncert si oblečte namiesto 

čiernych šiat niečo červené. Vychutnajte si pozornosť 

druhých a svojho partnera či partnerku výnimočne odsuňte na 

druhé miesto. Samozrejme, iba v prípade, ak sa pri tom budete 

cítiť skutočne dobre a nebudete chcieť byť na výslní za každú 

cenu, pretože ináč sa budete cítiť trápne a pokrok 

v zoznamovaní sa so zvyšnými stanicami vášho kolesa čísel 

nedosiahnete. 

Pri obchodných rokovaniach uprednostňujte bielu farbu na 

posilnenie vôle a priebojnosti a doma noste pre zmenu viac 

žltej. Zelená, čierna a modrá farba by mali stáť skôr v úzadí. 

Týchto farieb máte vo svojom podpise nadostač. 

Po zohľadnení vnútornej dynamiky vášho podpisu sa môžete 

vydať na cestu. Želáme vám veľa úspechov! 
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Východ - juh 

Veselý a veľmi citlivý, živý podpis, 
ochotný pomôcť - ak ho budete rozvíjať 

Pravda sa podobá na hviezdy: 

vidno ju iba na tmavom pozadí noci. 

Pravda je ako všetky pekné a dobré veci tohto sveta: 

ukáže sa až tomu, kto pocítil neľútostnosť klamstva a pretvárky. 

Pravda je vnútorný pocit, ktorý nás učí tešiť sa 

a deliť o radosť s inými ľuďmi. 

Chalil D ž i b r á n 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

3. august 1972 * 2. júl 1978 * 8. február 1938 * 27. marec 1987 

* 7. august 1927 - čo majú spoločné všetky tieto dátumy 

narodenia? Čísla ich spájajú s podpisom východ - juh. 

Uvedené dátumy narodenia sú, prirodzene, iba príklady 

viacerých možných kombinácií týchto svetových strán. 

Na nositeľov tohto podpisu čaká v živote mimoriadne 

dobrodružstvo. Mierumilovnosť a prirodzenú citlivosť 

spojenú so slobodomyseľnosťou a temperamentom musíte 

úspešne skĺbiť do jedného celku. Ak sa vám to podarí, čaká vás 

naplnený život. Väčšinou sú nositelmi tohto podpisu veselí, 

vtipní, milovaniahodní ľudia, ktorých má každý rád. Majú 

zdravé sebavedomie a zväčša vedia odhadnúť mieru. Nenájdete 

medzi nimi nudných vtipkárov, ktorí nevedia, kedy prestať. 

Naopak, sú to obľúbení hostia. Postarajú sa o dobrú náladu 

a príjemnú konverzáciu a väčšinou aj pomôžu pri upratovaní. 

Príjemne vás prekvapia už v detstve, napríklad na detských 

narodeninových oslavách. Všetkým by nám veľmi chýbali, 

keby ich nebolo. 

Tento podpis sa vyznačuje viacerými možnosťami a j eho 

nositeľov čaká pestrý život! Ťažisko tohto podpisu sa môže 

prikláňať k východu, k juhu alebo zotrvávať niekde uprostred. 

Ohnivý temperament juhu sa prejaví zreteľnejšie, ak je na 

východe iba jedno číslo 8 alebo 3. Viac pokoja v duši budú 

mať, naopak, tí, čo majú na juhu obsadenú iba jedno číslo juhu 

( 7 / 2 ) , napríklad narodení 7. augusta 1983 . U nich sa presadí 

duševná zložka východu a trochu potlačí južanský 

temperament. 

8/3 
7/2 
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Nositelia tohto podpisu sú zväčša hudobne nadaní Iudia. Často 

u nich nájdete hudobný nástroj, ktorý nepostáva zaprášený 

kdesi v kúte, ale naopak, slúži na rozveselenie, či už hráča, 

alebo jeho poslucháčov. Ani do spevu ich netreba veľmi nútiť, 

ostatní ich radi počúvajú. Ich citlivosť sa uplatní najmä v povo

laniach lekárov, liečiteľov, zdravotníkov alebo zverolekárov. 

Chýbajúci stred ( 0 / 5 ) nie je až taký nápadný, lebo východ 

ho pomerne dobre vyváži. No chýbajúci západ ( 9 / 4 ) vo 

vás zanecháva citeľnú medzeru, preto by ste si ho mali 

v neskorších rokoch aktívne doplniť. S obchodnými 

záležitosťami - doménou západu - si jednoducho budete 

musieť nejako poradiť. Práve vynikajúcim lekárom a skutočným 

priateľom ľudí, ktorí sa nestali liečiteľmi pre lákavé hmotné 

vyhliadky, ale z vnútorného popudu, veľmi prospeje nosenie 

bielej farby. Biela farba posilňuje vôľu a cit pre rovnováhu 

medzi dávaním a braním. Počiatočný nedostatok 

obchodníckeho zmýšľania si môžete vyrovnať buď 

prostredníctvom kompetentného partnera, alebo sa môžete 

rozhodnúť vedome sa dovzdelať, čo má vynikajúci účinok na 

akýkoľvek nedostatok vedomostí alebo porozumenia. 

Chýbajúci západ (9/4) niekedy ľuďom s týmto podpisom 

bráni presadiť v živote svoje dobré nápady a zlepšenia, no 

partnerka či partner so západom v dátume narodenia by mohli 

svojím úsilím dodatočne pomôcť na obojstranný úžitok. 

Zaujímavé je , že nositeľmi tohto podpisu sú často tí najlepší 

lekári, hoci svoj odbor celkom nedoštudovali. Stáva sa to najmä 

preto, že im chýba vytrvalý sever, ktorý je na dlhodobé štúdium 

takmer nevyhnutný. Ak majú ľudia s týmto podpisom v úmysle 

stať sa lekármi alebo liečiteľmi, vyplatí sa im vydržať pri štúdiu. 

Práve oni budú totiž schopní svojim pacientom skutočne 

pomôcť nájsť príčiny ich ochorení namiesto potláčania 

príznakov rozličnými liekmi. 
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Nechutou k drilu sa vyznačujú aj hudobníci. Ľudia bez severu 

(6/1) neradi dlho študujú, čo však vôbec neznamená, že by 

boli menej šikovní - akurát im chýba nevyhnutná vola. Títo 

ľudia sa radi zoznamujú s hudbou a jej tajmi, no neradi cvičia 

podľa nôt. Po určitom čase sa aj u nich vyvinie porozumenie 

pre túto nevyhnutnosť, môže to však trvať dlho. Ak sa 

rozhodnú učiť školským tempom, so všetkým, čo to prináša, 

vrátane dlhého pochodu lekciami, sila východu a juhu im 

určite postačí na to, aby sa dopracovali k úspechu. Lenže prečo 

si to zbytočne sťažovať? Využite farby intuitívneho stredu (žltú) 

a múdreho severu (čiernu a modrú) . Čierna vám pomôže 

obrátiť pozornosť dovnútra a k meditácii, kým sa vo vás 

neprebudí neomylný vnútorný hlas. Žltá vám zas sprostredkuje 

nové nápady a vnuknutia. Používajte tieto farby vo svojom 

oblečení, v byte i na pracovisku alebo v podobe kúska papiera, 

ktorý budete nosiť so sebou. Postupne si uvedomíte, ako sa 

mení váš základný postoj. 

U detí s týmto podpisom sa treba vyhnúť červenej posteľnej 

bielizni, lebo juhu majú dosť a červená farba by im iba rušila 

spánok. Ak niektorá matka nemá v podpise červenú, myslí si, 

že prospeje aj je j dieťaťu. Ideálnou alternatívou pre farbu 

posteľnej bielizne je v tomto prípade biela a žltá. To platí aj pre 

dospelých, ibaže tí už nakupujú sami, zatiaľ čo dieťa musí 

zväčša prijať to, čo dostane. 

Chýbajúci stred ( 0 / 5 ) sa tu až tak veľmi neprejaví, lebo 

východný svet pocitov je v podpise zastúpený a postará sa 

o vyrovnanie. Ak ste si všimli, že vám žltá farba chýba, spolu 

s je j zakomponovaním do bežného života vám pomôžu aj dlhé 

prechádzky v prírode. 

Stretávame sa tu s veľmi živým podpisom, ktorého talent 

by sa mal dostať na svetlo. Urobte sebe i nám všetkým to 

potešenie! 
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Juh - západ 

S temperamentom a ctižiadosťou k cieľu 
po dobrých cestách 

Ak sa človeku podarí niečo, čo druhých privádza do vytrženia, 

zväčša hovoríme, že je to úžasné. 

No keď pozorujeme striedanie dňa a noci, 

slnko, mesiac a hviezdy na oblohe 

a striedanie ročných období, 

ktoré umožňujú plodom dozrievať, 

musí nám byť jasné 

že to je dielo bytosti, 

ktorá je väčšia než človek. 

C h a s e d - b y - B e a r s 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iha čísla 

7/2 
9/4 

2. júl 1994 * 4. september 1972 * 9. február 1974 * 2. apríl 

1929 * 27. júl 1949 - čo majú tieto dátumy narodenia 

spoločné? Čísla ich spájajú s podpisom juh - západ. 

No nie iba tieto: pre juh a západ existuje ovela viac možných 

kombinácií. 

V tomto podpise sa spájajú v prvom rade temperament 

a ctižiadosť do prenikavej, často geniálnej kombinácie. Jeho 

nositelia môžu vo svete veľa dosiahnuť a stať sa vzormi - no len 

ak sa pre to vedome rozhodnú! Akékoľvek ciele majú na dosah 

ruky, i také, ktoré bežní smrteľníci zvyčajne nikdy nedosiahnu. 

Tento podpis ponúka širokú paletu možností uplatnenia - od 

vášnivého výskumníka po úspešného maliara, od geniálneho 

milovníka techniky po prefíkaného právnika. Bystrý úsudok 

a nevyhnutná priebojnosť vás vždy dovedú k cieľu. Podľa 

intenzity západnej energie (9/4) môže vaša cesta pôsobiť 

na druhých niekedy neohľaduplne až bezohľadne. Partneri 

a kolegovia zvyknutí na tímovú prácu môžu trpieť vašou 

panovačnosťou, ktorá sa u vás občas prejavuje, hoci vy sami 

si to často ani neuvedomujete. 

Juh ide za svojím ideálom s vrodeným temperamentom. Jeho 

ľudia si ťažko zvykajú na situácie, v ktorých nemožno 

dosiahnuť cieľ. Ak sa ťažisko síl nachádza na juhu, objektívna 

analýza príčin a sebakritika vám zrejme nepadnú ľahko. 

Veľakrát potom automaticky obviňujete druhých a začína sa 

boj . Je to vonkajší prejav vášho vnútorného boja medzi 

„pustovníkom", ktorý by chcel robiť všetko sám, no zisťuje, že 
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sa to nedá, a „mocnárom", ktorý musí v prvom rade dosiahnuť 

úspech. 

Ľudia s týmto podpisom vedia veľmi šikovne narábať 

s obsahom vlastných či cudzích peňaženiek, lebo zdravá 

finančná zábezpeka doma či na pracovisku je pre nich veľmi 

dôležitá. Napriek tomu sa však stáva, že im nakoniec zostane 

iba minimálna suma, no nie preto, že by nemali finančné 

prostriedky. Pocit, že ich majú primálo, je iba subjektívny, hoci 

ním trpia takmer permanentne. Často si totiž nevšimnú, že 

míňajú viac, než skutočne zarobia. Jednu a tú istú sumu totiž 

možno vynaložiť iba na jednu z dvoch vecí, hoci obe majú 

rovnakú cenu. Každý podpis čelí v živote určitej výzve, vám je 

určená práve táto. 

Sám osebe by tento sklon nebol až taký nebezpečný a časom by 

ste sa ho možno naučili ovládať, no pripája sa k nemu ďalšia 

výzva - prekonať nechuť učiť sa nové veci -, a ak nezvládnete 

ani tú, všetko sa iba vystupňuje. 

Sever (6/1)udržiava potrebnú zvedavosť, aby nás 

neuspokojila naša viera, dojmy a presvedčenia - a ten vám 

chýba. Jeho okamžité vyrovnanie je priam nevyhnutné, či už 

prostredníctvom zaujímavého večerného kurzu, alebo 

vhodného používania farieb severu (čiernej a modrej) 

v oblečení, byte či na pracovisku. Už aj samotné farby vám 

môžu veľmi pomôcť, no najviac by vám zrejme prospelo naučiť 

sa počúvať! Spojilo by vás to s okolím a otvoril by sa pred vami 

celkom nový svet. 

Deti s týmto podpisom sa vyznačujú veľkým temperamentom 

a zmyslom pre matematiku. Za sklony k zúrivosti by ste ich 

nemali veľmi trestať - reagujte vždy láskavo a s pochopením. 

Tresty tu veľmi nepomáhajú (podľa nás je to tak všade!). 

Vyľakané dieťa si krivdu zapamätá na celý život a neskôr sa 
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uňho môže vytvoriť chronická túžba po pomste. Snažte sa mu 

byť dobrým príkladom. Ten vždy účinkuje lepšie ako trest, no 

v tomto prípade ide doslova takmer o život. Ak vo vašom 

dieťati prevládnu negatívne pocity, môže skončiť velmi smutne. 

Výsledok nikoho nepoteší, ani „víťaza". Dnešný materiálne 

založený svet nám to velmi neuľahčuje. Vlastne to poznáme 

všetci: víťazstvo dosiahnuté štýlom hlavou proti múru nás 

neuspokojí. Skôr by sme mali s láskou využívať vlohy tohto 

podpisu, ako zneužívať jeho slabosti. 

Čím skôr si nositelia tohto podpisu doplnia chýbajúce 

stanice - sever, východ a stred -, tým lepšie a zdravšie sa budú 

vyvíjať a kráčať dobrým smerom. Môžu to spraviť viacerými 

spôsobmi - farbami, meditáciami, schopnosťou počúvať iných 

a podobne. 

Veľmi zmysluplnou cestou je aj konzumácia stravy 

so zameraním na zelenú farbu. Zelená pomáha vniesť 

do duše citlivú energiu východu. Na našom stole by sa mali 

často objavovať rozličné šaláty a zelenina. Slabými miestami 

ľudí s týmto podpisom sú pečeň, hlava a srdce. Preto im 

veľmi prospieva primeraný životný štýl s pravidelným 

odbúravaním jedov z tela pomocou zdravého pohybu, 

očistných čajov, jarných očistných kúr a podobne. Začnite 

s nimi hneď teraz! 

Ak máte dieťa s týmto podpisom, máte ešte trochu času. 

Deti s číslom 9 v dátume narodenia takmer nepotrebujú 

výchovu. Pre ne je rozhodujúci dobrý príklad. Tieto deti 

a neskôr i dospelí s týmto číslom, zbožňujú, ak niečo 

dosiahnu vlastnými silami - aj zdokonalenie vlastnej 

bytosti. 
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Sever - západ 

Silná vôľa a nadhľad 
umožnia aj veľké veci 

Malí by ste spraviť to, čo sa nik neodváži, 

vysloviť to, čo nik nevysloví, 

pomyslieť si to, čo si nik nepomyslí, 

a dokončiť to, čo nik nezačne. 

J o h a n n W o l f g a n g G o e t h e 
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V" mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

6/1 
9/4 

4. september 1961 * 9. apríl 1991 * 16. jún 1964 * 1. január 

1949 * 19. september 1916 - čo majú spoločné tieto dátumy 

narodenia? Ich čísla spolu tvoria podpis sever - západ, 

ktorému zodpovedá ešte veľa ďalších dátumov narodenia. 

Sever a západ v dátume narodenia, to je silný zväzok 

prinášajúci priebojnosť, disciplínu a silnú vôľu. Čísla 6 a 1 

sprostredkúvajú energiu, ktorá presahuje všetky hranice 

a prekonáva všetky prípadné prekážky. To isté platí aj o číslach 

9 a 4. Ľudia s týmto podpisom sú otvorení, dôkladní, 

rozhodní, tvoriví a zameriavajú sa na úspech. V podstate majú 

otvorené všetky dvere. Paleta vhodných povolaní pre nositeľov 

tohto podpisu je naozaj široká - od vynálezcov po politikov, 

od novinárov a šikovných remeselníkov až po spisovateľov 

a vedcov. 

A teraz kvapka blenu na vytriezvenie: často nie ste schopní 

vcítiť sa hlbšie do svojich priateľov, partnera či spoločníkov 

práve pre chýbajúci východ; pokiaľ vás intuícia nadobudnutá 

usilovnosťou a schopnosť vciťovať sa neprivedú o čosi bližšie 

k úspechu. To vôbec n i e j e znevažujúca kritika, váš podpis je 

jednoducho taký Ak sa jeho ťažisko prikláňa k západu, účel 

často svätí prostriedky. Navonok to možno vyzerá sebecky 

a bezohľadne, najmä ak sily severu ( 6 / 1 ) nedostanú šancu 

presadiť sa bohatstvom svojich nápadov a nadhľadom. Vtedy 

často vzniká meravý neznesiteľný charakter, čo by bolo pri 

tomto podpise s takým množstvom rozličných vlôh veľmi 

smutné. A pritom to jeho nositelia myslia zle iba veľmi 

zriedkavo, hoci ich okolie to tak vníma. 
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Cesta k zlepšeniu nastáva čiastočne po každodennom zahĺbení 

sa do seba a po nadobudnutí schopnosti počúvať, ktorá je 

kľúčovým prvkom životného šťastia tohto podpisu. 

Deti s týmto podpisom sú často zapletené do trvalých rozbrojov 

s každým. To sa zlepší až v dospelosti. Nie je ľahké vychovávať 

ich, lebo už odmalička vedia, čo chcú. Veľkým umením rodičov 

je ponechať im slobodu, nenechať ich však samy na seba ani ich 

nenechať v štichu, ale čo najskôr akceptovať ich samostatnosť. 

Rodičia viacerých detí a zdravotné sestry či ošetrovatelia na 

detských oddeleniach veľmi dobre vedia, že už aj malé deti 

môžu mať vyhranenú vôľu a závažné rozhodnutia robia oveľa 

skôr, ako sa nám to občas ktosi snaží nahovoriť. Mnohí rodičia 

(a niekedy dokonca aj psychológovia!) si myslia, že malé deti 

ešte nevedia, čo robia. Až kým sa sami na základe vlastných 

skúseností nepresvedčia o opaku. Pri istom výskume sa ukázalo, 

že najlepšie platení manažéri na svete robia až osemdesiat 

percent všetkých rozhodnutí na základe intuície. 

Samostatným deťom tohto podpisu túžiacim po nezávislosti 

vymedzte veľmi citlivo hranice a povinnosti zodpovedajúce ich 

veku, no zostaňte pritom veľkorysí. Naše deti nie sú náš 

majetok. Patria iba samy sebe a ešte jednej , vyššej sile. 

Obmedzovanie slobody je to najhoršie, čo sa môže deťom 

s týmto podpisom pritrafiť. Ani v dospelosti si nechcú dať 

rozkazovať, nepotrebujú to. Pre svoju priamosť a neoblomnosť 

občas minú cieľ a ani si to poriadne neuvedomia, no o to viac 

to pocítime my ostatní. 

Pri tomto podpise sa slovko nepolepšiteľný skloňuje pomerne 

často. Niekedy jeho nositeľom pomôže naozaj iba poučenie sa 

z vlastných trpkých skúseností. Tieto zväčša veľmi inteligentné 

deti takmer nemávajú ťažkosti s učením, a ak, tak iba preto, že 

sa na vyučovaní príšerne nudia. Druhé deti prevyšujú dokonca 

aj v ovládaní vlastného tela. Ich rovesníci im občas závidia 

množstvo talentu, čo ich môže vylúčiť z kolektívu. 
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Citliví dospelí potom cítia povinnosť vynahradiť im túto 

zdanlivú nespravodlivosť mimoriadnou náklonnosťou, pričom 

ich velmi rozmaznávajú. S prekvapením však zistia, že ich 

prehnaná náklonnosť iba posilňuje agresivitu týchto detí, lebo 

ony nepotrebujú súcit, ale uznanie a úctu. Ak sa vám ako 

rodičom takéhoto dieťaťa podarí prekuknúť všetky tieto 

súvislosti, vo vašej rodine nastane uvoľnenejšia atmosféra. 

Farby tohto podpisu sú čierna a biela a rovnako vyzerá aj život 

j eho nositeľov: „Kto ma nemá rád, ten ma nenávidí!" Nie každý 

dokáže s týmto postojom zaobchádzať uvolnene, preto často 

dochádza k treniciam. 

Chýbajúci stred ( 0 / 5 ) sa prejavuje bolestne, lebo ťažšie 

prijímate kompromisy. Rovnako vám chýba aj súcit východu 

( 8 / 3 ) a radostný temperament a vzletnosť juhu ( 7 / 2 ) . 

Ak ľudia s týmto podpisom prejavia miernu nevôľu, iným sa to 

javí ako veľký hnev. Zriedkavo nadväzujú priateľstvá na celý 

život, to už skôr dlhodobé obchodné vzťahy. 

Používanie farieb chýbajúcich staníc (žltej, zelenej a červenej) 

môže byť pre vás skutočným požehnaním! Nevyčerpateľné 

bohatstvo nápadov severu začne rozkvitať, ak postupne nájdete 

porozumenie pre zvláštne vlastnosti východu, juhu a stredu. 

Doma vám odporúčame používať žltú farbu (vo forme závesov 

alebo farby stien, obrusov či posteľnej bielizne), počas vystupo

vania na verejnosti noste červené doplnky (hoci aj jemnú 

červenú nitku uviazanú okolo zápästia) a prospeje vám aj 

zelená farba (napríklad vo forme stravy alebo izbových rastlín). 

Následkom chýbajúceho juhu je slabé sebahodnotenie napriek 

dosiahnutým úspechom. Aj v prípade tohto domnelého 

nedostatku zapôsobí červená farba v oblečení ako liek. 

Kto je vyzbrojený týmto podpisom, mal by ho aj využívať 

a snažiť sa kráčať vysoko a svoje veľké nadanie odovzdávať 

východu a juhu - s pocitom, že ak si budeme navzájom 

pomáhať, svet bude v poriadku. 
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Sever - stred 

Prehľad a trpezlivá sila stredu -
veľa vedomostí pripravených na odovzdanie 

Umením života je pracovať tak, 

akoby sme nepotrebovali peniaze, 

milovať tak, akoby nás nikdy nikto nezranil, 

tancovať tak, akoby nás nikto nepozoroval, 

spievať tak, akoby nás nikto nepočul, 

a žiť tak, akoby bol raj už tu na zemi. 

Z Indie 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iha čísla 

6/1 
0/5 

1. jún 1950 * 5. január 1961 * 6. október 2001 * 16. máj 1955 * 

5. október 1966 * 10. január 2 0 0 5 - čo majú spoločné tieto 

dátumy narodenia? Čísla ich spájajú s podpisom sever - stred, 

pričom možno, prirodzene, uviesť oveľa viac ďalších 

kombinácií tohto podpisu. 

Pri každom podpise by si mal človek podrobnejšie pozrieť 

všetky čísla, z ktorých sa skladá. Kde je vaše ťažisko? 

Obidva dátumy narodenia 1. máj 1966 a 10. máj 1955 patria 

síce k rovnakému podpisu, no vytvárajú odlišnú charakteristiku 

s inou truhlicou s pokladmi, aj ak odhliadneme od rozdielov 

podmienených životným prostredím a dedičnosťou. Vytvorenie 

rozdielnych ťažísk v rámci toho istého podpisu sa najsilnejšie 

prejavuje práve vtedy, ak sa čísla delia iba na dve stanice, ako je 

to aj v tomto prípade. 

Čísla 6 a 1 skombinované s číslami 0 a 5 v dátume narodenia 

zabezpečujú svojmu nositeľovi životne dôležitý nadhľad, ktorý 

však treba prebudiť k životu. Čísla severu znamenajú vždy 

jasné pomery, cieľavedomosť, intelekt, inteligenciu, rozhodnosť 

a túžbu po vedomostiach. Čísla stredu zase tvorivé myslenie, 

obetavosť, sympatie, rozumnosť a trpezlivosť. Táto kombinácia 

je jednoducho ideálna na presadenie rozmanitých zámerov 

a nápadov v živote, obzvlášť však v akejkoľvek forme na 

verejnosti. Stred prináša severu uzemňujúcu stabilitu a slúži 

ako štartovacia rampa, čerpacia stanica a miesto odpočinku 

pri rozličných exkurziách do neznáma - tvoria kombináciu 

sľubujúcu šťastie, ktorú môžu pokaziť iba neľútostné zážitky 

z detstva ubíjajúce dušu. 
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Chýbajúci západ (9/4) sa pri tomto podpise občas prejaví 

v situáciách, keď z veľkolepých nápadov zostanú po určitom 

čase iba vzdušné zámky. Pritom to vôbec nemusí súvisieť 

s kvalitou nápadu. Od nápadu k jeho uskutočneniu však vedie 

ešte dlhá cesta. Napriek vyrovnávajúcemu stredu sa vo vás 

ukrýva určitý nepokoj, pretože nechápete, že váš nápad teraz 

nemožno uskutočniť. 

Ak ste človek severu a stredu, čo najskôr sa postarajte 

o spolupracovníkov a obchodných partnerov, ktorí majú vo 

svojom podpise západ ( 9 / 4 ) . Budete im môcť odovzdať svoje 

vedomosti na dokončenie. Nesmiete ich však celkom pustiť 

z dohľadu a radšej sa aj hneď poistite, lebo západ sa občas 

osamostatní a váš nápad by vám už potom nemusel patriť. 

Nenabádame vás tým k nedôverčivosti, stačí, ak sa hneď na 

začiatku poistíte korektnou zmluvou. 

Schopnosť vcítiť sa tomuto podpisu nechýba, lebo stred pôsobí 

vyrovnávajúco a pomerne účinne vypĺňa medzeru na východe. 

Skôr vám dá zabrať chýbajúci juh ( 7 / 2 ) , v prvom rade 

v podobe nepríjemného pocitu, že vás druhí neberú vážne, 

prehliadajú vás a predbiehajú, dokonca aj ak to tak vôbec 

n i e j e . Niektorí nositelia tohto podpisu môžu zožať potlesk 

a zároveň si pritom myslieť: „Títo ľudia nemajú na mysli mňa, 

ja si to vôbec nezaslúžim..." Hoci väčšinou ide iba o subjektívny 

dojem, nezaškodí, ak sa svojmu okoliu častejšie pripomeniete, 

aby sa život trochu pohol dopredu. 

Medzi deťmi s týmto podpisom je nadmerné množstvo 

knihomoľov, ktorých k čítaniu nepriviedli iba knihy o Harrym 

Potterovi. Do deja kníh sa vedia zahĺbiť natoľko, že pritom 

celkom zabúdajú na svoje bezprostredné okolie. Ak ich 

priatelia nemajú v podpise takisto sever, ich kamarátstvo 

nebude trvať dlho, lebo toto zdanlivé stiahnutie sa zo sveta 

zvyčajne považujú za odmietanie a ľahostajnosť. Ešte horšie 
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bude, ak týchto milovníkov kníh začnú považovať za 

namyslených, pretože čítanie im sprostredkuje aj viac 

poznatkov. Rýchlo im prischne nálepka „nudný človek". 

Genialita a odsudzovanie druhými majú k sebe blízko. 

Kľúčom k porozumeniu by bolo vysvetlenie a nahliadnutie 

zúčastnených do všetkých súvislostí. Mnohým politikom by 

to veľmi prospelo a vo svete by bolo menej problémov. Ibaže 

štátni zamestnanci sledujú väčšinou ciele, ktoré vyjdú na svetlo 

až dlho po ich zvolení, ak vôbec niekedy. A pritom by to mohlo 

byť celkom jednoduché: „Spoznáte ich podľa ich plodov." 

Čo by ste mohli urobiť, aby ste si doplnili chýbajúce svetové 

strany? Pozornosť by ste mali sústrediť na západ (9/4), 

v opačnom prípade môžu vaše geniálne schopnosti zostať iba 

vaším zbožným prianím. Porozumenie pre západ získate 

najskôr vo večerných kurzoch zameraných na oblasť vášho 

záujmu. Na obchodné rokovania si obliekajte veľa bieleho. 

Prospeje vám aj trochu červenej farby. Mužom postačí červený 

náramok z vlny alebo prúžok kože. Múdro zvolené farby 

efektívne dopĺňajú chýbajúce svetové strany. 

Ako môže čosi také fungovať? Veľa ľudí si to nevie vysvetliť, 

my sa však spoliehame na to, že vy k nim nepatríte. Viete už, 

že maličkosti dokážu zmeniť svet k lepšiemu i k horšiemu. 

Čierna je v každom prípade farba, ktorej by ste sa mali vyhýbať, 

najmä ak ťažisko vášho podpisu spočíva na severe. Žltá farba 

vám bude málokedy zbytočná alebo na príťaž, iba ak v prípade, 

že na severe máte iba jedno číslo a ostatné v strede (napríklad 

pri dátume narodenia 6. mája 1950) . Vtedy by ste mali so žltou 

zaobchádzať opatrnejšie. 

S týmito jednoduchými trikmi a zdravou dávkou sebalásky 

možno z každého podpisu vytvoriť niečo pekné - pre vaše 

dobro i pre dobro nás všetkých. 
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Východ - stred 

Spolucítenie a harmónia stredu -
ste na dobrej ceste 

Podobne ako včela ani v najmenšom neuškodí 

vôni ani farbe kvetu 

a aj z nektáru si odchlipne iba málo, 

tak kráča svetom aj mudrc. 

G a u t a m a B u d h a 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

8/3 
0/5 

8. marec 1950 * 3. august 1985 * 5. máj 1958 * 8. marec 1908 * 

3. marec 1980 - čo majú spoločné tieto dátumy narodenia? 

Čísla ich spájajú s podpisom východ - stred, pričom existuje 

ešte niekoľko číselných kombinácií, z ktorých ich možno 

vytvoriť, hoci ich nie je veľa. Toto je skôr zriedkavý podpis. 

Možno mať v živote priveľa dobrého? Táto myšlienka nemá 

príliš ďaleko od pravdy, ak si všimnete rozdelenie síl, 

ktoré si nositeľ tohto podpisu berie so sebou na cestu. Liečitelia, 

lekári, hudobníci, poľnohospodári, záhradníci - všetky 

pomáhajúce povolania sa v tomto podpise cítia ako doma 

a často sa stávajú splnením sna svojich nositeľov. Všetky 

potrebné vlastnosti na to už máte: muzikálnosť, spolucítenie, 

trpezlivosť, tvorivosť, nezištnosť, vytrvalosť, starostlivosť 

a zdravý úsudok. 

Na prvý pohľad je to bohato naplnený štartovací balíček 

na zaujímavú cestu životom. Ibaže schopnosť vcítiť sa 

a porozumieť potrebám svojich protivníkov sa môže niekedy 

vyvinúť natoľko, že začnete zanedbávať vlastné potreby 

a zdravý egoizmus. To môže mať za následok, že sa 

nerozhodnete ísť vlastnou cestou, alebo zapochybujete o tom, 

či by ste to vôbec zvládli sami. 

Mimoriadne často sa to stáva, ak rodičia bránia deťom vydať sa 

za svojím vysnívaným povolaním, o ktorom nemajú najlepšiu 

mienku, odhovárajú ich od neho alebo im ho vyslovene zakážu. 

Nositelia tohto podpisu z toho môžu doslova až ochorieť, lebo 

nadanie, túžby a želania nemáme iba tak, ony chcú, aby sme 

ich aj prežívali. Deti s týmto podpisom sa občas narodia 
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do matematického chladu vypočítavej rodiny orientovanej 

na úspech. Ak sa im nepodarí zvládnuť túto výzvu, hrozí im 

osud samotárov. Je veľmi bolestné cítiť sa nepochopený. 

Harmonické spolužitie nie je rovnako dôležité pre každého, 

no pre nositeľov tohto podpisu je priam životnou 

nevyhnutnosťou. 

Tirolské koleso čísel je obdivuhodné v tom, že dokazuje, 

že vlastne nikdy nie je neskoro. Je to pohyblivé umelecké 

dielo. S týmto názorom sa vám začne okamžite ľahšie žiť 

aj myslieť. Ťažkosti nemáme preto, že sme nútení niečo 

robiť, ale preto, že reagujeme stále rovnakým spôsobom. 

Na vine nie sú problémy, ale spôsob, ako k nim pristupujeme. 

Netreba zmeniť situáciu, ale našu reakciu, naše myslenie, naše 

cítenie. Jeden prastarý príklad za všetky: Som nešťastný, 

lebo pohár je dopoly prázdny, alebo som šťastný a spokojný, 

lebo je dopoly plný? Ak zareagujeme ináč, situácia sa 

automaticky zmení. 

Ak neviete vyjadriť a uskutočniť to, na čom vám veľmi záleží, 

choďte na to z inej strany. Ako je to s vami? Rozhodnete sa 

niekedy konať aj bez súhlasu a požehnania svojho okolia, 

priateľov, rodičov, príbuzných, partnera, detí? Ak ste si svojím 

dobrým zámerom istí, pustíte sa do niečoho aj bez ich 

dovolenia? Nie? V tom prípade nastal čas zmeniť to. 

Isteže, vaši najmilší, kolegovia a iní ľudia budú spočiatku 

zaskočení. Nie sú na to od vás zvyknutí. No nerobia vám oni 

to isté? Nepostavia vás vždy pred hotovú vec? Takú, ktorá 

vždy nezodpovedá vašim predstavám? Záleží iba na vašom 

rozhodnutí, či sa vydáte novou cestou. Čaká iba na vás. Vlastne 

ju nájdete celkom jednoducho - vždy vás totiž naplní radosťou. 

To, že mnohé situácie považujete za hrubé a nezdvorilé 

(napríklad ak máte povedať bez obalu nie) , nabáda vaše okolie, 
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aby od vás sústavne čosi požadovalo. Naučte sa brániť, no bez 

toho, aby ste druhých šokovali. Bolo by zločinom voči vám 

i vášmu okoliu, keby ste túto vlastnosť nezískali. Vaše dobré 

vlohy a nadanie by tým zakrpateli, čo by bolo zbytočné 

mrhanie síl a bezpečná cesta k chorobám a nešťastiu. Odteraz 

svoje zábrany prenechajte minulosti. 

Ak máte pocit, že vás druhí až príliš často predbiehajú, začnite 

nosiť viac červeného oblečenia, aj ked ste muž! Pri obchodných 

rokovaniach začnite využívať viac bielej farby. A čiernu 

s modrou by ste mali odteraz vedome používať každý deň. 

Červená, biela a čierna sú pre vás ideálne na vyrovnanie 

chýbajúcich svetových strán. Vaše pracovné prostredie, 

domácnosť, dokonca aj auto môžu týmito farbami priam hýriť. 

So zelenou a žltou by ste však mali zaobchádzať opatrnejšie 

a nenechávať im až tolko priestoru. Nezabúdajte, aj farby 

potravín majú svoj účinok a takisto ich možno cielene využívať. 

Teraz už zrejme chápete, že hoci sa dni narodenia alebo nejaké 

udalosti s dátumom 8. máj 1988, 5. august 1988 či 8. máj 1955 

Iahko pamätajú, je pri nich zároveň nutné postarať sa 

o vyrovnanie príliš silných energií. 

Aj citlivé a dobré dieťa začne byť podráždené, ak od neho 

očakávame priveľa. Aktívnym sebapoznávaním a pomocou 

múdro volených farieb a ich kombinácií sa môžete zbaviť 

mnohých neistôt - napríklad aj strachu z vystupovania pred 

väčším publikom či na stretnutí rodičov, zasadaní komunity 

a podobne. Je veľa ľudí, ktorí majú oveľa menej čo povedať 

ako vy, a bola by škoda, keby ste sa vzdali slova pre akési 

prechodné obmedzenia vášho podpisu v kolese čísel. 

Prichádza váš čas, dovoľte nám všetkým, aby sme sa mohli tešiť 

z vašej srdečnosti. V pokoji si ešte raz prečítajte v druhej časti 

o číslach stredu a východu a nakoniec aj o vašich chýbajúcich 

svetových stranách. Potom začnite tirolské koleso čísel dopĺňať 

- a svet sa začne točiť správnym smerom. 
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Juh - stred 

Veselý temperament spojený s túžbou 
po harmónii - šťastná cesta 

To, čím si, záleží od troch faktorov: 

od toho, čo sí zdedil, 

od toho, čo z teba urobilo tvoje okolie, 

a nakoniec od toho, čo si zo svojho okolia a dedičstva 

urobil sám svojím slobodným rozhodnutím. 

A l d o u s H u x l e y 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

7/2 
0/5 

27. máj 1950 * 2. február 1972 * 5. júl 1952 * 7. máj 1902 * 

5. február 2 0 0 0 - čo majú tieto dátumy narodenia spoločné? 

Čísla ich spájajú s podpisom juh - stred. Existuje ešte zopár 

podobných kombinácií, ale v porovnaní s inými podpismi ich 

nie je veľmi veľa. 

•v 

Č ítať o každom jednom podpise je napínavé, no podpis juh 

- stred stavia svojich nositeľov pred výzvu mimoriadneho 

druhu. Najskôr sa pristavme pri vašich silných stránkach. 

Prikláňa sa vaše ťažisko k juhu? Panuje vo vašom podpise 

rovnováha? Alebo je skôr silnejší stred (napríklad ak sa rok 

alebo desaťročie vášho dátumu narodenia končia nulou)? 

Pri silnom zastúpení juhu ( 7 / 2 ) máme do činenia s klbkom 

temperamentu. Nemá zmysel brzdiť vás či dokonca vám 

zakladať uzdu, lebo váš život a vaša cesta je pristupovať 

k veciam so zápalom. Týmto podpisom sa vyznačujú ľudia, 

ktorých si verejnosť jednoducho všíma. Takmer vždy vytvoria 

niečo mimoriadne - umelecké diela, ktoré by pre nás ostatných 

boli možno príliš náročné na čas alebo príliš chúlostivé. Na 

dosiahnutie životného šťastia u ľudí s týmto podpisom, no 

aj preto, aby sme sa mohli tešiť z harmónie ich veľkých činov, 

je mimoriadne dôležité, aby ich vnútorné rozpoloženie 

zodpovedalo povolaniu, ktoré si vybrali. Dnes už, našťastie, nie 

je až také ťažké preškoliť sa a vykročiť inou cestou, ak sme sa 

ocitli v slepej uličke. Kedysi to nebolo až také jednoduché 

a najmä obyvatelia vidieka mali na výber podstatne menej 

možností. Umelecké cítenie ľudí s týmto podpisom sa dnes 

uplatní oveľa ľahšie než kedysi a vo veku počítačov si svoje 
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miesto ľahšie nájdu aj rozliční exoti. Tak teda, ak chcete naozaj 

zažiariť, hľadajte! 

Na úspešné a najmä dlhodobé uplatnenie všetkých vašich 

schopností potrebujete kolegov, spolupracovníkov, právnikov, 

poradcov alebo aspoň dobrých dôverníkov, ktorí majú 

v dátume narodenia západ (9/4). To preto, že najmä 

spočiatku vám chýba precízne obchodné myslenie a vy 

jednoducho nechcete plánovať a kalkulovať malicherne, radšej 

si zvolíte radosť z rizika. Lenže nie nadarmo sa hovorí: „Čo sa 

kto naučí, to aj vie." Hoci nemáte chladnú hlavu západu, 

vlastnými silami sa dokážete naučiť všetko potrebné. Výhodou 

bude, že už nebudete potrebovať nijakých „manažérov". 

Pravdepodobnejšie však je , že sa podobnými záležitosťami 

vôbec nechcete zaťažovať a radšej sa porozhliadnete po 

vhodných partneroch, ktorí doplnia to, čo vám chýba na 

chladnom zmysle pre obchodovanie. 

Sily stredu vo vašom podpise sa postarajú o to, aby ste 

chýbajúce svetové strany nepovažovali za až taký veľký 

nedostatok a pri ich dopĺňaní vám nebudete chýbať 

porozumenie. V mnohých prípadoch to na vyrovnanie 

a vytvorenie harmónie v kolese čísel stačí. Ak nie, potom vám 

pomôže ešte raz si prečítať o vašich číslach (juhu a strede) od 

strany 80 a 108. Nakoniec sa sústreďte aj na chýbajúce svetové 

strany západ ( 9 / 4 ) , sever (6 a 1) a východ ( 8 / 3 ) . Urobíte si 

v živote jasno a ďalej budete kráčať už oveľa ľahšie. 

Možno si uvedomíte, že nie každá z chýbajúcich svetových 

strán vám chýba rovnako. Miesta, ktoré vám podľa vás najviac 

chýbajú, ktoré sa vám zdajú najviac cudzie, zaraďte do svojho 

života pomocou príslušných farieb - je to pomerne jednoduché 

a veľmi účinné. 

Máte ťažkosti vcítiť sa do svojich detí a ich konania? V nijakom 

prípade nie ste sami, no ak si do života zaradíte viac zelenej 

farby, postupne sa všetko zmení. Ďalším dôležitým kľúčom 
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k srdciam detí (a aj všetkých ostatných!) je umenie počúvať bez 

toho, aby ste im vnucovali svoje názory! 

Deti s týmto podpisom to nemajú Iahké. Ak ich temperament 

sústavne potláčame, nakoniec sa tlaku podvolia a neskôr 

možno prepasú svoje poslanie. Tak teda opatrne s tlmením ich 

živosti! Oveľa lepšie bude usmerniť túto veľkú silu do 

správnych koľají. Deti s podpisom juh - stred potrebujú veľký 

„výbeh". Nezriedka majú túto číselnú kombináciu aj špičkoví 

športovci. Ich vytrvalosť je takmer neobmedzená, nič sa im 

nezdá príliš dlhé, nič príliš strmé, príliš hlboké či príliš ťažké. 

Chuť zisťovať hranice svojich možností, pohyblivosť a ovládanie 

tela majú často vrodené. Profesionálni tanečníci, akrobati, 

cirkusanti, kúzelníci, potápači - to je iba zopár extrémov, ktoré 

dosahujú ľahšie ako ostatní. Bohužiaľ, dnes sa už tieto veselé, 

radostné deti takmer nevyskytujú, alebo už opäť nie. Ročník 

1977 patril k posledným. No po roku 2 0 0 0 sa medzi nami opäť 

objavia a niektoré už chodia aj do školy! 

Potrebujete dôkazy na overenie zázračných schopností kolesa 

čísel? Všimli ste si už nastávajúce rozdiely, keď ste išli okolo 

škôlky? Deti s juhom a stredom nám pripravia ešte nejednu 

radosť! Mnohí tvrdohlaví, chamtiví, arogantní a sebeckí politici, 

vedci, lekári a riaditelia škôl 19. storočia budú mať onedlho po 

chlebe. Nahradia ich inteligentní študenti s veľkým rozhľadom 

a poriadne to tu upracú. Isteže, nebudú to iba nositelia tohto 

podpisu. Svet mužov, nie veľmi ochotný učiť sa a často vládnuci 

horúcou hlavou a s falošnou pýchou, sa poberie svojou cestou 

(pokiaľ ešte v poslednej chvíli všetko nezničí pre rozčarovanie 

z vlastného života). 

Dnešné deti by sme preto mali vychovávať predovšetkým 

s veľkou láskou, aby si mohli splniť svoje poslanie. Aby mohli 

odhaliť „cisárove nové šaty" a vytvoriť skutočné spolužitie 

medzi susedmi a národmi. Tieto deti znovu postavia to, čo sme 

ešte nestihli priviesť k rozkladu - či už úmyselne, alebo nie. 
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Západ - stred 

Vlastnou silou a trpezlivosťou k úspechu 
aj za hranice neznámeho 

Ak sa ti život zdá všedný a úbohý, nesťažuj sa naň, 

ale na seba, že nie si dosť silný, 

aby si si privolal jeho bohatstvá, 

pretože pre tvorcu neexistuje chudoba 

ani nijaké úbohé, ľahostajné miesto. 

Rainer Maria Rilke 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

5. apríl 1940 * 4. september 1950 * 9. apríl 1945 * 5. máj 1994 

* 4. september 2 0 0 5 - čo majú tieto dátumy narodenia 

spoločné? Čísla ich spájajú s ďalším zo zriedkavých podpisov -

s podpisom západ - stred. 

Tento podpis sľubuje život zameraný na úspech, pričom 

viditeľný, hmotný úspech nezriedka stojí celkom 

v popredí. Pre týchto ľudí je dôležité mať všetko. Na prvé 

počutie to znie možno sebecky, ale v nijakom prípade to 

nie je myslené v zlom. Do tohto podpisu nepatria ufňukaní 

slabosi, títo ľudia sa ku všetkému dopracujú postupne 

a bez zbytočného cirkusu. Sebavedome kráčajú svojou 

cestou s malými nárokmi na služby svojho okolia. Takmer 

vo všetkom si vedia poradiť a ostatným lezú na nervy iba 

zriedkavo. Sú to muži a ženy činu! 

Topíte sa v záplave pocitov? Ako partneri či spolupracovníci 

ľudí s týmto podpisom musíte občas počítať s tým, že nadmieru 

pocitov považujú za zbytočnú a často mávajú pocit, že to, čo sa 

im zdá dôležité, neberiete dostatočne vážne. 

Pre týchto ľudí sú veľmi dôležité aj dlhšie obdobia utiahnutia 

sa. Nemali by ste to chápať ako odmietanie či ľahostajnosť, ale 

ako nevyhnutný predpoklad ich duševného zdravia. Vtedy sa 

zvyčajne piplú s niečím novým, čo bude prínosom pre rodinu 

či spoločnosť. Medzi nositeľov tohto podpisu patria okrem 

vynálezcov aj vrcholoví športovci používajúci rozličné 

nebezpečné nástroje: motorky, rogalá, autá a podobne. Akoby 

s nimi splývali; stávajú sa predĺžením ich tela. Všeobecné 

uznanie nepovažujú za potrebné, preto sa iba zriedka 

9/4 
0/5 
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zviditeľnia ako vynálezcovia. Pozornosť verejnosti je im skôr 

nepríjemná. 

Patríte medzi nositeľov tohto podpisu a tešíte sa z uznania 

verejnosti? Zrejme ste si už v detstve začali dopĺňať chýbajúci 

sever a juh, lebo tieto svetové strany ste do vienka nedostali. 

Mohlo sa to stať aj v škole, ak vaši učitelia kládli dôraz na 

prednes a vystupovanie pred triedou. 

Stred sa v tomto podpise postará o vnútornú spokojnosť. 

Život si zariaďujete sami. Poznáte svoje priority i záľuby, 

všetko potrebné si zabezpečíte, a to takmer nikdy na účet 

druhých. Ak niekto pre toto vaše samotárstvo predsa len občas 

trpí, stáva sa to iba zriedka a obaja si to ani poriadne 

neuvedomujete. 

Veľmi prínosné pre vás bude, ak si doplníte chýbajúci sever 

( 6 / 1 ) , lebo by bolo skutočne na škodu, ak by ste majstrovali 

iba v ústraní a pre seba. A východ ( 8 / 3 ) , naopak, podľa vášho 

názoru vôbec nepotrebujete. Toto svoje presvedčenie si 

s obľubou pestujete, lebo hovoriť o svojom vnútre a spoznávať 

celú škálu ľudských pocitov nepatrí práve k vašim silným 

stránkam. Teraz na chvíľu prerušte čítanie tejto kapitoly 

a nalistujte si kapitolu o východe na strane 62 . To by vám 

mohlo na začiatok stačiť. Odmietnuť informácie, ktoré 

obsahuje, môžete aj dodatočne. 

Čo sa týka juhu ( 7 / 2 ) , pravdepodobne vám vôbec nechýba. 

Nositelia podpisov bez juhu majú pocit, že ich druhí neberú na 

vedomie, ale vás sa to zrejme netýka. Silný západ si väčšinou 

vezme, čo chce, a viac ani nepotrebuje. Sebestačnosť nie je pre 

vás cudzí pojem. Ak by ste raz predsa len zistili či pocítili, že 

pozornosť druhých môže byť aj príjemná, začnite používať 

červenú farbu. Účinkuje nielen prirodzene nápadná červeň, 

ale aj je j vnútorná energia (reprezentantka svetovej strany juh 

v kolese čísel), ktorá prebúdza aj všetky sily spojené s ňou. 
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Vytvára akúsi kozmickú pozvánku pre prísun temperamentu 

a nadšenia. Bohužiaľ, červená je pre mužov podľa zaužívaných 

zvykov v odievaní ešte stále tak trochu tabu, no existujú aj iné 

alternatívy: od malých červených kobercov cez uteráky, vázy, 

kvety, poháre, posteľnú bielizeň a obrazy až po červenú 

bavlnku alebo prúžok kože uviazané okolo zápästia. Aj červená 

farba auta má iný vplyv na budovanie štruktúr duše ako biela. 

Ak si červenú obľúbite, určite nájdete spôsob, ako sa ňou 

obklopiť. Pre ženy v tejto oblasti takmer neexistujú 

obmedzenia. No aj zelená farba by vám priniesla veľa dobrého. 

Chápanie druhých a vcítenie sa do ich situácie by vás posunulo 

o kus ďalej. 

Často sa stáva, že doma si podvedome vyberáme práve to, čo 

najviac potrebujeme. Svojmu vnútornému hlasu by sme preto 

mali venovať o čosi viac pozornosti. 

Ak sa navonok javíte ako nekomplikovaní, spokojní ľudia, 

nemusí to znamenať, že ste so sebou absolútne spokojní aj 

vnútri. Ako to vyzerá dnu, to nik nevie - táto veta je dôverne 

známa mnohým ľuďom s podpisom západ - stred. Niekedy 

márne hľadáte kľúč k hlbokej vnútornej premene k lepšiemu 

a práve preto zostávate i naďalej nespokojní. 

Spoznávate sa? Najneskôr od zajtra začnite pracovať s farbami 

a uvidíte, že všetko pôjde oveľa ľahšie a za otvorenými dverami 

objavíte priestory, o ktorých ste doteraz netušili - a to už za 

pokus stojí. 
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Sever - juh 

Radosť z objavovania a odovzdávania -
prežívanie dobrodružstva! 

Zázraky stvorenia sú také rozmanité, 

Že táto krása nikdy nepominie. 

Stvorenie je tu. 

Práve teraz je v tebe, vždy tam bolo. 

Svet je zázrak. 

Svet je mágia. 

Svet je láska. 

A je tu a práve teraz. 

Ď a k o v n á m o d l i t b a I r o k é z o v 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

6/1 
7/2 

16. jún 1972 * 17. január 1961 * 26. február 1927 * 1. júl 1967 

* 21. december 1971 * 12. jún 1966 - čo majú tieto dátumy 

narodenia spoločné? Čísla ich spájajú s podpisom sever - juh, 

s podpisom plným mimoriadnej dávky energie. 

Priekopníci v mnohých oblastiach života, spisovatelia, 

politici, sudcovia, architekti, filozofi - špeciálnu 

kombináciu energie severu a juhu kolesa čísel, ktorá sa stará 

o potrebný švih, možno nájsť v mnohých povolaniach. Keď 

prváčikovia doma prvýkrát vybaľujú školskú aktovku, tajne 

dúfame, že okrem vecí, ktoré dostali, budú mať aj ďalší dôvod 

na radosť: učiteľku či učiteľa s podpisom sever - juh. Prečo? 

Takmer všetci sme sa na prvý deň v škole tešili, lacneli sme 

po vedomostiach, tešili sa na ich zdolávanie, plní očakávania 

a túžby po dobrodružstvách, ktoré pre nás život pripraví. A čo 

sa stalo potom? 

Johanna rozpráva: 
Mala som šťastie na učiteľku, ktorá mala z odovzdávania 

vedomosti radosť a svoje povolanie nepovažovala zafigový list, 

za ktorým môže skrývať túžbu po moci a pokrivkávajúce 

sebavedomie. Moje staršie sestry na tom boli o čosi horšie. 

Museli si poradiť so starými zatrpknutými a neúprosnými 

profesormi. 

Všetci učitelia, ktorých sme si vysnívali a obľúbili, by pri tomto 

podpise mali veľkú šancu stať sa pre ostatných vzorom! 

Inteligentní, odvážni, citliví, dobromyseľní, rozhodní, so 
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zápalom pre svoje povolanie, radostní a zvedaví na zmeny. 

Nositelia tohto podpisu majú všetko, čo treba, aby poslúžili 

každému, kto sa chce od nich niečo dozvedieť. Vyžaruje z nich 

radosť, a ked vstúpia do miestnosti, rozjasnia ju . Oba extrémy, 

sever i juh, sú tu šťastne skĺbené pod jednou strechou. 

Životom kráčajú radostne, ochotní a schopní prijímať nové. 

Takmer nič pre nich nie je ťažké, istým spôsobom dokážu 

všetko pochopiť. Nie sú to síce rodení obchodníci, no pomocou 

severu (6/1) všetko vyrovnajú. Na týchto ľuďoch je veľmi 

potešujúca ochota odovzdávať vedomosti bez toho, aby z toho 

chceli profitovať. Tohto podpisu sa to však netýka. Z týchto 

ľudí priam srší radosť, ak sa im podarí niečo nás naučiť, ak sme 

niečo pochopili. Určite si spomeniete na podobného učiteľa, 

hoci ich nie je veľa. Ostatných, ktorí na nás hľadeli z výšky 

a boli radi, ak sme nič nevedeli, lebo potom mohli byť dobrí 

oni, sme museli určitý čas strpieť. Aspoň na niečo to bolo 

dobré: prebudili v nás odhodlanie nestať sa rovnakými 

ako oni! 

Nie vždy sa vám podarí dosiahnuť najvyššie priečky, lebo vám 

chýba priebojnosť západu(9/4). V detstve sme týmto 

súvislostiam nerozumeli, iba sme dúfali, že raz určite nastane 

spravodlivosť. Nádeje sme sa nechceli vzdať, no ako dospelí 

hľadíme na povolania trochu realistickejšie. Ak sa nositeľovi 

tohto podpisu predsa len podarí vypracovať na miesto riaditeľa 

alebo ministra školstva, naša budúcnosť bude vyzerať ináč. 

Možno sa potom konečne dočkáme aj dôležitého vyučovacieho 

predmetu s názvom zdravá výživa. 

Týmto podpisom sa vyznačujú aj špičkoví športovci. Jeho 

nositelia sú vždy ľudia so silným vyžarovaním, ktorých si 

človek pamätá celý život. Charakterizuje ich zdravá ctižiadosť. 

Možno medzi nimi nájsť pilotov, či členov organizácie Lekári 
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bez hraníc. Títo Iudia si trúfnu aj na to najodvážnejšie! Isteže, 

aj oni narážajú na mantinely. 

Sever a juh vnášajú do charakteru veľa temperamentu. Ak sa 

v dátume narodenia nachádzajú výhradne čísla severu a juhu, 

niekedy si títo Iudia stavajú podivuhodné vzdušné zámky, až 

na výnimky, ktoré so zemou skontaktujú dobrí právnici, 

riaditelia či tajomníci. Ak sa človek s podpisom sever - juh 

osamostatní, darí sa mu vo všetkom, no na konci mesiaca si 

nevie vysvetliť, ako je možné, že v pokladnici nemá ani cent. 

Títo Iudia sa občas musia vybrať do sveta, aby sa mohli vrátiť 

k svojmu skutočnému poslaniu. 

Mimochodom, ľuďom s týmto podpisom tak trochu chýba 

porozumenie pre veci, ktoré sa netýkajú centra ich záujmu. 

Napríklad ich vôbec nezaujíma, že v dnešných časoch sa všetci 

dávame priam omračovať hudbou (čo je skutočnosť, ktorej 

ničivú silu si zatiaľ ešte neuvedomujeme). Dobré je na tom to, 

že sa nevrhajú do všetkého, čo je práve moderné. 

V bežnom živote sa občas ukáže, že vám chýba západ (9/4), 

východ ( 8 / 3 ) a stred ( 0 / 5 ) . Biela, zelená a žltá farba by 

vo vás mohli mnohé chýbajúce vlastnosti doplniť a vyvážiť. 

Väčší priestor farbám by ste mali dať najmä v oblečení a strave, 

ale aj v domácnosti či na pracovisku. 

Porozumenie pre sily západu možno získať večerným kurzom. 

Zo začiatku si na obchodné stretnutia obliekajte veľa bielej 

farby. Ani trocha zelenej a žltej vám nezaškodí. Mužom postačí 

tenký zelený, žltý alebo biely bavlnený či kožený prúžok okolo 

zápästia (nemusí ho byť vidno!). Vhodne zvolené farby majú 

nesmierny vplyv na vyváženie a doplnenie chýbajúcej energie, 

a pritom sa nijako nevnucujú. 

Medzi nositeľov tohto podpisu patria všeobecne sympatickí, 

zaujímaví a temperamentní ľudia, pri ktorých sa všetci dobre 

cítime. 
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Východ - západ 

Usilovná tvorivosť a citlivá harmónia -
aktívny model úspechu 

Belosi sú veľmi nepokojní! 

Stále sa kamsi ponáhľajú a starajú sa o to, 

aby sa mohli ešte viac starať a ponáhľať. 

Bežia životom tak rýchlo, že ani nemajú čas 

obdivovať jeho krásu a prežívať hlboké myšlienky. 

Som šťastnejší ako oni. 

Nemusím sa trápiť pre množstvo rozličných vecí, 

a ak ma trápi môj majetok, 

darujem ho iným. 

H o s t e e n Klah, n á č e l n í k N a v a h o v 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

8/3 
9/4 

3. september 1983 * 4. august 1949 * 8. apríl 1993 * 9. marec 

1934 * 8. september 1989 - čo majú spoločné tieto dátumy 

narodenia? Čísla ich spájajú so zriedkavým podpisom východ -

západ, ktorý sa opäť objaví až 3. marca 2 0 3 4 . 

Je to skutočne tak, v tomto podpise na seba narážajú dva 

rozdielne svety! Usilovnosť, orientácia na úspech, tvorivosť 

a bystrosť spojené so samostatnosťou, s harmóniou 

a so spojenectvom s prírodou. Každá z týchto svetových strán je 

sama osebe extrémom, no spolu vytvárajú pieseň, ktorá by 

v hitparáde poriadne zabodovala. Ľudia s týmto podpisom sú 

potrební všade a takmer všade sa aj uplatnia. Úspech majú 

jednoducho naprogramovaný. Isteže, musia preň aj čo-to 

vykonať. Vlúdny východ musí trochu zapracovať, aby mu 

úspech nestúpol do hlavy. Prehnaná ctižiadosť západu môže 

občas spôsobiť vrásky na čele nejedného priateľa. 

Kolegovia ľudí s týmto podpisom zväčša akceptujú a viac-menej 

im tajne závidia. Netrvá však dlho, kým si uvedomia, s kým 

vlastne majú do činenia, a už im nezostane veľa priestoru na 

spochybňovanie ich schopností alebo úmyslov. 

Podľa toho, kde sa nachádza ťažisko vášho podpisu, môžu sa 

u vás prejaviť buď veľká muzikálnosť a liečiteľské schopnosti, 

alebo manuálna zručnosť bez nereálnych romantických 

predstáv, ktorá sa spája so schopnosťou presadiť sa aj 

na trhu. 

Deti s týmto podpisom vedia už veľmi skoro, čím chcú byť, 

a vôbec na to nepotrebujú poradcov ani ctihodných 
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príbuzných, ktorí by iba brzdili ich elán a túžbu po slobode 

a samostatnosti. V bežnom živote si vedia poradiť s väčšinou 

situácií, no ak im dovolíme vyrastať bez obmedzení, mohli 

by sa z nich vyvinúť veľmi nároční ľudia, ktorí by druhým 

často liezli na nervy. Nemyslia to pritom vôbec zle, iba sú 

presvedčené o čomsi inom a svoje vnucovanie sa chápu ako 

vítanú pozornosť. Aký je v tom rozdiel, to ich zväčša naučia 

až životné skúsenosti. 

Na súkromný život im občas nezostane dosť priestoru. Nemajú 

totiž porozumenie pre rozličné oslavy a radosť zo života u nich 

nestojí v popredí. Nezáleží im ani na vonkajšom prejave, 

módne trendy v obliekaní pre nich s výnimkou ranej mladosti 

nie sú dôležité. Kupujú si zväčša nadčasové a najkvalitnejšie 

veci a tie im stačia. 

Ak ťažisko vášho podpisu leží na západe, mali by ste si čo 

najskôr uvedomiť jednu nepríjemnú vlastnosť a postarať sa 

o to, aby ste nikoho vo svojom okolí hmotne nezneužívali. 

Predpoklady na to máte a pri vašom podpise sa aj často 

prejavujú. 

Ak u vás prevažuje východ, hrozí vám, že prílišnou 

ohľaduplnosťou potlačíte schopnosti západu a budete si ich 

málo vážiť. Ak na sebe podobné sklony spozorujete, aktívne 

na sebe popracujte a včas zasiahnite. 

Pri prevahe západu by ste sa mali vyhýbať bielej farbe, pri 

prisilnom východe zase zelenej. 

Chýbajúci stred ( 0 / 5 ) sa niekedy postará o nevysvetliteľný 

vnútorný nepokoj, ktorého pôvod sa dá ťažko lokalizovať -

podobne ako pocity, ktoré mávame počas dospievania. 

Vtedy by vám mohla pomôcť žltá farba a zabezpečiť 

vyrovnanie. 
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Chýbajúci sever (6/1) a j eho chuť vykročiť do nového sveta si 

môžete prizvať a oživiť pomocou modrej a čiernej farby. Môžu 

sa u vás objaviť aj určité ťažkosti s učením a rozširovaním 

duševného horizontu, no tento nedostatok zväčša odstráni 

zdravo vyvinutý západ. Ľudia bez severu niekedy neberú 

do úvahy určité okruhy tém alebo na ne vôbec nemyslia 

a na mnohé životné situácie potom nie sú pripravení. 

Ak vám chýba juh (7/2), ľahko sa môže stať, že sa v živote 

cítite ukrátení, poprípade prehliadaní a túžite po patričnej 

úcte okolia. Podobné pocity podnecujú rozvoj nezdravého 

konkurenčného myslenia, ktoré po dlhšom čase pôsobí 

zničujúco. Červenou farbou (v oblečení, ale aj 

v potravinách či v podobe šperkov) môžete túto tendenciu 

zmierniť. 

Práca na verejnosti zrejme nepatrí k životným cieľom 

nositeľov tohto podpisu, ktorí radi pracujú v skrytosti. 

No za pochvalu a uznanie bývajú veľmi vdační, aj ked nie je 

verejná. Naozajstnú spokojnosť dosiahnu, keď si vybudujú 

úspešný obchodný život s harmonickými ľudskými vzťahmi, 

ktorý je aj finančne výhodný. Takisto novinky v podnikaní 

vítajú. 

Ľudia s týmto podpisom pripisujú mimoriadnu hodnotu 

vlastnej streche nad hlavou. Štyri vlastné steny sú pre nich 

takmer nevyhnutné. Veľmi radi si totiž budujú svoje 

hniezdočko. Potrebujú ho na dosiahnutie šťastia. Pekne 

zariadený byť môže byť tiež dobrá alternatíva - najmä ak 

sa v ňom cítia naozaj útulne. 

Nositelia tohto podpisu majú teda všetko, čo potrebujú na 

dobrú cestu životom. Vychutnávajte si na vašom podpise 

všetko dobré a doplňte doň to, čo vám chýba. Potom sa 

pred vami otvoria takmer všetky dvere. 
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Desať číselných trojkombinácií 

Sever - východ - juh 

Úspešný súzvuk rozhodnosti, 
temperamentu a súcitu 

Občas sa sťažujeme na zlé časy, 

lenže časy sú zlé iba vtedy, keď sú zlí aj ľudia. 

Dobré časy nepadajú z neba. 

Môžeme si ich vytvoriť sami, 

no nie pomocou peňazí či techniky, 

ale dobrotou srdca. 

Iba dobrí ľudia vytvárajú dobré časy -

keď prevládne dobroprajnosť, keď zmĺkne násilie, 

keď sa delíme o blahobyt a máme sa radi, 

keď nachádzame priestor aj na kvet 

a čas na priateľský rozhovor. 

Phil B o s m a n s 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

6/1 
8/3 
7/2 

2. jún 1963 * 31. marec 1932 * 18. júl 1966 * 13. marec 1972 * 

17. marec 1966 * 1. december 1987 - čo majú tieto dátumy 

narodenia spoločné? Čísla ich spájajú s podpisom sever -

východ - juh, pravdaže, spolu s mnohými ďalšími číselnými 

kombináciami. 

Každé dieťa si určite aspoň raz vypočuje vetu: „Urob už 

konečne niečo zo svojho života!" Či už ako priateľskú 

radu, alebo ako prísne napomenutie. Ste nositeľom tohto 

podpisu? Považujte sa za šťastného človeka, lebo vám sa 

všetko hravo podarí! Iba zriedka sa nájdu také vyhranené 

a pestrofarebné charaktery ako u ľudí s touto číselnou 

kombináciou. Či už sú to speváci, herci, politici, lekári, či 

bojovníci za slobodu - ženy i muži s týmito číslami sú 

vynikajúco vyzbrojení a neohrozene a nakoniec aj úspešne 

kráčajú svojou cestou. Od samého začiatku majú všetko, 

čo potrebujú na tie najpestrejšie a najzaujímavejšie životné 

koncepcie. Nesmú však zabúdať, že aj u nich, rovnako ako 

pri všetkých ostatných podpisoch, je rozvíjanie vlôh oveľa 

dôležitejšie ako iba dobré predpoklady. Pretože aj dobré náčinie 

sa prebudí k životu až v šikovných rukách. 

Skrinka s pokladmi tohto podpisu má veru čo ponúknuť: 

Východ ( 8 / 3 ) s veľkou trpezlivosťou, spolucítením a dlhým 

dychom pomáha dosiahnuť nedosiahnuteľné a uskutočniť aj 

odvážne sny. Temperament a vyžarovanie juhu ( 7 / 2 ) vie 

druhých presvedčiť, že vaša cesta je schodná a oplatí sa po nej 

ísť. K tomu sa pridružuje sila severu ( 6 / 1 ) s rozhodnosťou 
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a značnou otvorenosťou pre všetko nové. Osud by si s vami 
musel naozaj škaredo zažartovať, aby ste z tohto pokladu 
nevyčarili niečo mimoriadne. 

Aj hudbu máte v krvi a nezáleží na tom, či spievate, alebo hráte 

na nejakom hudobnom nástroji - zakaždým sa vám ujde 

pozornosť. Pohybovému nadaniu môžete dať priestor aj ako 

tanečnice či tanečníci a svojmu okoliu dožičiť trochu radosti. 

Pre všetky povolania a všetky podpisy platí, že naučiť sa dá 

v podstate čokoľvek. Rovnako sa možno s väčším či menším 

úsilím naučiť aj tancovať, no vy ste človek, ktorý túto 

schopnosť jednoducho dostal do vienka, akoby predsa len 

občas padali z neba aj majstri. Prirodzene, aj tu platí ďalší 

prírodný zákon: Musíte sa odvážiť svoje (možno spiace) 

nadanie prebudiť k životu, vycibriť a pestovať ho. 

Možno ste už videli filmové zábery detí, ktoré sa učia 

bicyklovať, lyžovať, tancovať alebo korčuľovať. Niektoré si to 

párkrát skúsia a už im to ide až do konca života akoby samo od 

seba. Iné sa ešte aj v dospelosti budú musieť usilovať, a predsa 

sa im nie vždy podarí vytvoriť dobrú figúru. V tom je podstatný 

rozdiel. Jedno dieťa môže chodiť na hodiny klavíra aj desať 

rokov, kým zvládne techniku hrania, no ak na klavír začne 

chodiť dieťa s týmto podpisom, o dva roky začujete tóny, pri 

ktorých sa vám zatají dych. Jednoducho vás očaria. Medzi 

nositeľmi tohto podpisu sa nájdu aj dvanásťroční lyžiari, ktorí 

majú kopec v malíčku ako málokto. Podobných príkladov by 

sme našli tisíce, tak to radšej zhrňme: ľudia s týmto podpisom 

sú ukážkoví a dvere do sveta sa pred nimi otvárajú dokorán! 

A čo tienisté stránky tohto podpisu? Nuž, chýbajú vám dve 

stanice: vyrovnávajúce sily stredu ( 0 / 5 ) a západ ( 9 / 4 ) , ktorý 

si vždy zachováva chladnú hlavu. Vlastne to znamená, že občas 

trochu prestrelíte - niekedy viac, inokedy menej. Každý vzťah si 
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vychutnávate až do dna - a potom z neho niekedy jednoducho 

už nič nezostane. Občas si neveriacky pretierate oči, lebo i na

priek intuitívnym silám východu ste si nevšimli nijaké varovanie. 

Dobré informácie väčšinou zaručia polovicu úspechu. S týmto 

vedomím sa ľahšie vyhnete vlastnoručne vytvoreným nástra

hám. K mnohým talentom vášho podpisu patrí totiž aj učenli-

vosť, ktorú iba zriedkakedy blokuje falošná pýcha či lenivosť. 

A ako sa prejavuje chýbajúci západ (9/4)? Jednoducho: V tom, 

čo robíte, ste zväčša veľmi dobrí, ale peniaze berie za vás občas 

niekto druhý. Dávajte si na to pozor! Túto medzeru by ste mali 

čo najskôr odstrániť, ináč budete dostávať po nose ďalej. 

Veľkorysý východ sa niekedy rozdáva natoľko, že to zanechá 

nepriaznivé následky nielen na vašom tele, ale i na bankovom 

účte. Preto si na obchodné rokovania obliekajte veľa bieleho. 

Tento trik vám pomôže zostať v strehu. Zaobstarajte si aj 

poradcu, ktorý má v dátume narodenia čísla západu. Za 

domácu úlohu si ešte zopakujte informácie o vašich svetových 

stranách z druhej časti a potom aj o tých, ktoré vám chýbajú. 

Ďalšie nástrahy na vás nečakajú. Popasujte sa teda s tými pár 

nedostatkami a vychutnávajte si život, nech sa z vašich 

úspechov môžeme tešiť všetci. V súčasnom svete filmu 

a televízie je to už možné, veď nejedna filmová či športová 

veličina s týmto podpisom nám skrášľuje sviatočné večery. 

Slobodu nedosiahneme úsilím o slobodu, 

ale úsilím o pravdu. 

Sloboda nieje cieľ, ale následok. 

Ak sa necítiš slobodný, príčinu hľadaj v sebe. 

L e v Nikolajevič Tołstoj 
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Východ - juh - západ 

Radosť z oživovania snov 
a správna miera citu a rozumu 

Istý sochár pracoval na soche mramorového leva. 

Človek, ktorý ho pozoroval, sa ho s obdivom spýtal: 

Povedz mi, v čom spočíva tajomstvo tvojho umenia?" 

Majster odvetil: „Nie je to vôbec ťažké. 

Jednoducho odstránim všetko, 

čo sa na leva nepodobá." 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

8/3 
7/2 
9/4 

8. september 1973 * 3. júl 1949 * 22. apríl 1983 * 

28 . september 1994 * 23 . február 1 9 4 4 - čo majú tieto dátumy 

narodenia spoločné? Všetky zodpovedajú podpisu východ -

juh - západ, mimoriadnemu podpisu s množstvom talentov. 

Neexistuje ani jeden podpis, o ktorom by sa dalo s istotou 

povedať, že je typický pre to a to povolanie, pre taký 

a taký typ človeka. Podobná šablóna by sa nezhodovala 

s pestrou paletou možností rozvoja či potlačenia vrodených vlôh 

a so slobodnou vôľou každého z nás. Podliehame nespočetným 

vplyvom - výchove, vzorom, rozličným možnostiam a zvodom. 

Mnohé z nich nás ovplyvnia negatívne, hoci na pohľad ide 

o drobnosti. A predsa sme pri podpise východ - juh - západ 

v pokušení vykríknuť: „Niet divu pri tých číslach!" Napríklad 

vtedy, ked stretneme herca s týmto podpisom. 

Ak ste nositeľmi tohto podpisu a vždy ste tak trochu túžili 

stať sa hercom, splňte si toto želanie akýmkoľvek spôsobom! 

Nie ste už najmladší a vybrali ste si inú cestu? Aj starší herci 

sú žiadaní! No nebojte sa, herectvo nie je jediné povolanie, 

na ktoré máte nadanie. Okrem neho máte celý rad kvalít, 

o ktorých ste sa už dozvedeli, ak ste si prečítali opis vašich 

čísel v druhej časti. 

Napríklad taký juh ( 7 / 2 ) sa stará o to, aby ste boli všeobecne 

obľúbení a druhým rozjasňovali deň ako slnko. Vaše nadšenie 

je nákazlivé. Váš pohár je vždy poloplný (nie poloprázdny) 

a vaše okolie si pomaly zvyká, že život sa neskladá iba 
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z viacerých odtieňov sivej. V práci rozveselujete všetkých 

kolegov a po skončení pracovného času sa pre vás deň 

vlastne iba začína. Oslava, na ktorej ste sa nemohli zúčastniť 

(dobrovoľne ju odrieknete málokedy), je zábavná zväčša iba 

spolovice. 

Keďže východ (8/3) vám prepožičiava schopnosť vcítiť sa do 

druhých, väčšinou viete, kedy už stačí. Iba zriedka spravíte 

nesprávne rozhodnutie. Váš osobný i pracovný život vám 

zväčša uľahčuje schopnosť rozlišovať na základe zreteľných 

pocitov, kto vás kde potrebuje, kto nie a ako dlho. Trošku 

opatrnejší musíte byť iba v prípade, ak je vaše ťažisko na 

východe (napríklad ak máte v dátume narodenia čísla 8 a 3). 

Vaše dobré úmysly by mohli občas sklznuť do prílišnej ochoty 

a dodať nový zmysel starému prísloviu, že cesta do pekla je 

dláždená dobrými úmyslami. 

Niekedy je váš dom či srdce otvorenou bránou pre 

množstvo dojmov a vplyvov, lebo ste sa nenaučili povedať 

nie. Túto schopnosť vo vás mohli potlačiť v detstve, 

preto š i j u musíte znovu osvojiť. Pomôže vám pri tom 

sila západu. 

Západ s číslami 9 a 4 cibrí zmysel pre obchodovanie. 

Pripomíname, že číslo 9 sprostredkúva väčšiu obratnosť 

pri narábaní s peniazmi, číslo 4, naopak, podporuje skôr 

mechanickú a manuálnu zručnosť. Ak ste sa predsa len 

rozhodli pre kariéru herca, predpokladáme, že na kaskadérov 

či kaskadérky sa spoliehate iba pri mimoriadne extrémnych 

scénach. 

Chýbajúci stred ( 0 / 5 ) občas spôsobí, že stratíte rovnováhu 

a zopárkrát nesprávne odhadnete vlastné sily. Nájsť stred je 

vlastne vaša životná úloha. Občas sa vám možno stane, že pri 

pohľade do zrkadla sami seba nedoceňujete napriek zjavným 
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úspechom. Verte nám, prosím: takéto spochybňovanie vôbec 
nepotrebujete! 

Takisto vám chýba sever (6/1), no vaša špeciálna kombinácia 

čísel tento nedostatok zväčša úspešne nahrádza. Chýbajúci 

sever sa občas prejaví v škole, pretože vytrvalosť nepatrí 

k vašim silným stránkam. Poznáte však aj iné metódy, ako sa 

dopracovať k vedomostiam. Učitelia to s vami nemajú vždy 

ľahké. Niektorí totiž nikdy nepochopia, ako sa niekto dokáže 

veľa naučiť i bez bifľovania a zdanlivo mu všetko padá samo do 

lona. Odteraz podobných závistlivcov ignorujte. Mimochodom, 

pre vás by bolo vhodné aj povolanie učiteľa - najmä ak ste 

v sebe objavili úprimnú radosť z odovzdávania vedomostí. Ak 

nie, postupne sa to doučte! Sklony k samotárstvu a radosť 

z neho nie sú vášmu podpisu vlastné. Dobrou tímovou 

spoluprácou sa dá často dosiahnuť oveľa viac a čestnosť, ktorá 

k spoločnému úspechu v tíme patrí, máte v krvi, hoci zatiaľ ju 

možno prekrýva nejaké to sklamanie. 

Ak sa vám raz bude zdať, že ďalej to už jednoducho nejde, 

skúste to s čiernou alebo s modrou farbou. Na verejnosti 

vystupujte v čiernom alebo v modrom - táto malá zmena vám 

zaručí trvalý úspech. Mnohé v živote musíme ešte iba objaviť 

a využiť; na to sme tu. Šťastné náhody nie sú pri hlbšom 

pohľade a chvíľke zamyslenia nič iné ako žatva toho, čo sme 

kedysi zasiali. Ešte raz si prečítajte kapitolu o vašich svetových 

stranách v druhej časti tejto knihy, a potom sa pozrite aj na tie, 

ktoré vám chýbajú. Využite svoju silnú osobnosť! Necítite ju? 

Je to iba dočasné - sľubujeme! Máte v rukách všetko, čo 

potrebujete! 
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Sever - juh - západ 

Vytrvalosťou a múdrosťou k finančnému úspechu, 
ha ešte dalej 

Ak chceš vedieť žiť, musíš vedieť vychutnávať. 

Nemám však na mysli žiadostivosť, ktorá ľudí zotročuje, 

privádza k chorobám a strháva do záhuby. 

Ak chceš vedieť naozaj vychutnávať, musíš byť slobodný. 

Oslobodený od náruživosti, oslobodený od závisti, 

oslobodený od vášne, ktorá ľudí ničí a trhá na franforce. 

Ak vieš život vychutnávať, vieš sa smiať. 

Tešíš sa. Si vďačný, že každé ráno opäť vychádza slnko, 

cítiš blaho z mäkkosti postele i tepla svojho bytu. 

Stretávaš vľúdnych ľudí. Božie priateľstvo kráča oproti tebe 

v každom úsmeve, v každom kvete, v každom dobrom slove, 

v každej ruke i v každom objatí. 

Keď vieš spokojne vychutnávať maličkosti, 

Žiješ v záhrade plnej blaženosti. 

Phil B o s m a n s 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú íha čísla 

6/1 

7/2 

9/4 16. september 1972 * 4. január 1967 * 2. júl 1991 * 17. február 

1997 * 9. jún 1962 - čo majú tieto dátumy narodenia 

spoločné? Tak ako mnohé ďalšie kombinácie uvedených čísel 

vytvárajú podpis sever - juh - západ. 

Čo je to úspech? Už dávno na to existuje zopár 

štandardných odpovedí, no ak sa zamyslíme hlbšie, 

zistíme, že úspech znamená pre každého niečo celkom iné. Nie 

vždy je krásne iba to, čo za krásne považuje pozorovateľ. Ľudia 

s týmto podpisom však majú takmer vždy čosi spoločné -

úspech pre nich môže byť pokojne rukolapný Často sa v živote 

hovorí, že peniaze nie sú všetko, ale pravdivé je aj porekadlo, že 

za peniaze sa netreba hanbiť, čo plne vystihuje nositeľov tohto 

podpisu. Ľudia s podpisom sever - juh - západ iba zriedka 

trpia chronickým nedostatkom financií. Majú ich, potrebujú 

ich, majú ich radi - a hotovo! 

Ak títo ľudia padnú, obyčajne dopadnú opäť na nohy. Na prvý 

pohľad nevidno, ako často sa im to stáva, lebo ak chcú, vedia 

byť veľmi diskrétni. Všimneme si len to, že pri páde sa im nič 

nestalo. V ich okolí to často vyvoláva dojem, že majú talent 

na úspešné riešenie ťažkostí. Ľudia s týmto podpisom sú 

vynaliezaví, pohotoví a usilovní a šikovne sa pohybujú takmer 

na každom parkete. 

Pri spätnom pohľade do zrkadla nemáte ten dojem? Verte nám, 

skrýva sa to aj vo vás! Táto schopnosť iba čaká na oživenie! 
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Zároveň ste ochotní podstúpiť aj riziko, ktoré presahuje 

možnosti mnohých iných ľudí. Dobrodružstvo vám nie je 

cudzie, ale musíte ho mať vždy dobre premyslené. 

Po dôslednom zvážení dosiahnete takmer každý cieľ. 

V tom spočíva aj prvé nebezpečenstvo, ktorému nositelia tohto 

podpisu čelia celý život, pretože dôsledné zvažovanie sa môže 

ľahko zmeniť na chladnú vypočítavosť. Úspech vám stúpne do 

hlavy a vy sa stanete arogantní - a keďže pri páde takmer vždy 

pristanete opäť na nohách, nie ste nútení učiť sa z vlastných 

chýb. Potom sa u vás môže objaviť určitá miera nadradenosti 

(„Na mňa nik nemá!") , ktorá vyvolá odpor mnohých ľudí. Ak 

navyše západ prevažuje nad ostatnými svetovými stranami 

(napríklad ak máte číslo 9 a zároveň aj číslo 4), odmietavé 

krútenie hlavou vašich blízkych nebude zrejme ich jedinou 

reakciou. 

Vyrovnanie chýbajúceho stredu ( 0 / 5 ) a východu ( 8 / 3 ) vám 

môže spôsobiť ťažkosti, lepšie povedané, ľudia okolo vás môžu 

mať ťažkosti s vami. Vy totiž ani nepocítite, že vám v živote 

niečo chýba a mali by ste to zmeniť. Ak pre vás úspech naozaj 

znamená iba rastúce bankové konto, je vám naklonená aj 

terajšia materialisticky orientovaná doba a vy možno nikdy 

nepocítite, čo znamená skutočné šťastie. Šťastie totiž 

s peniazmi vôbec nesúvisí, to je isté! Peniaze sú potrebné, ale 

na ich množstve až tak nezáleží - rozhodujúce je skôr to, ako 

rozumne s nimi zaobchádzame. 

Tešte sa zo svojich schopností, ale snažte sa doplniť si aj sily 

stredu a východu, aby ste sa mohli vnútorne zdokonaliť 

a rozvíjať sa harmonicky. Niekedy majú ľudia ťažkosti prejaviť 

pred vami svoje pocity. Pocity totiž občas považujete za 

slabinu, a preto ich radšej ukrývate. Nech je to už akokoľvek, 

všetko sa dá naučiť a pochopiť, i to, že potláčať pocity je 

rovnaké ako potláčať dýchanie. Žltá a zelená farba vás môžu 
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dodatočne zharmonizovať a postarať sa o vyrovnanie vo vašom 

živote. Premysleným výberom farieb oblečenia, ale aj bytového 

zariadenia a potravín, ktoré konzumujete, môžete veľmi rýchlo 

a účinne mnohé ovplyvniť. 

Váš podpis vám prepožičiava veľkú presvedčivosť a vytrvalosť. 

Podľa potreby môžete veciam nechať aj voľný priebeh a zakročiť 

až v pravej chvíli. Ak by sme mali ku každému podpisu priradiť 

zvierací symbol, vám by sa určite ušiel lev. Svojho bojovného 

ducha by ste nemali dovoliť spútať nikomu. 

Ak potláčame a držíme pri zemi dieťa s týmto podpisom, 

neskôr v živote bude reagovať ťažko ovládateľnou 

pomstychtivosťou alebo úplnou rezignáciou. Nečinné 

posedávanie býva pre tieto deti katastrofou. Kedže nemajú 

stred ( 0 / 5 ) reprezentujúci materskú energiu, občas sú až 

pridlho závislé od matky a nezriedka sa za to hnevajú na seba 

i celý svet. Práve preto musíme všetci žiť svoj vlastný život 

(vlastný podpis!) a sami sa snažiť o harmonické doplnenie 

a vyváženie chýbajúceho. Od druhých sa dá vždy aj čosi 

odpozorovať. Nič nám nebráni stať sa takými ako náš idol či 

vzor. Lenže pozor, druhých máme obdivovať, a nie im závidieť. 

Vaše svetové strany (sever, juh a západ - str. 42 , 80 , 9 4 ) 

predstavujú veľké vrodené dary a chýbajúce strany (východ 

a stred - str. 62 , 108) zase výzvu na doplnenie. Váš podpis 

vás predurčuje na úspešnú cestu k víťazstvu, ibaže žiť a kráčať 

po nej musíte sami. Tešte sa z bohatých darov, ktoré ste dostali 

do vienka v podobe vašich čísel, a využite na to každý deň! 

Každý jeden! 
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Sever - východ - západ 

Šikovnosť vo všetkom, vytrvalosť a cit -
zmes zaručujúca dobrú cestu životom 

Tri najťažšie veci pre človeka 

nie sú ani telesné výkony, 

ani majstrovské duchovné diela, 

ale po prvé: odplácanie nenávisti láskou; 

po druhé: prijatie zavrhnutého; 

po tretie: priznanie vlastného omylu. 

Ak sa nám podarí zvládnuť tieto veci, zvládli sme život. 

A n t h o n y d e Mello 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú íha čísla 

6/1 
8/3 
9/4 

14. august 1969 * 9. marec 1961 * 6. jún 1993 * 3. január 1949 

* 8. november 1964 - čo majú tieto dátumy narodenia 

spoločné? Čísla ich spájajú s podpisom sever - východ -

- západ, s takzvaným strešným podpisom. 

Tento podpis vnáša do vášho života stabilitu. Nech si už 

zaumienite čokoľvek, takmer vždy sa dostanete k cieľu. Pre 

ostatných n ie j e vždy ľahké pochopiť, prečo je to tak, no ľudom 

s týmto podpisom sa väčšinou podarí všetko, na čo siahnu. Do 

vienka dostali bystrý úsudok spojený so schopnosťou vcítiť sa 

do druhých a zdravý zmysel pre obchodovanie - pomerne 

šťastnú zmes talentov. Nositelia a nositeľky tohto podpisu si 

zväčša vyberajú povolania, v ktorých pracujú s verejnosťou. 

Nájde sa medzi nimi aj nemálo politikov. Na verejnosti však 

vystupujú hlavne preto, že tam môžu lepšie vyniknúť ich 

pozitívne činy, a nie pre medialne chvastúnstvo alebo pre 

prekrútené zvody reklamných agentúr. 

Sever(6/1) vyzbrojuje nositeľov tohto podpisu schopnosťou 

vydržať aj dlhodobé štúdium (architektúru, lekárstvo a pod.) . 

Dosiahnuté vzdelanie ich často neuspokojuje a vrhajú sa aj do 

štúdia iného odboru, sledujúc dalšie poslanie. 

Východ ( 8 / 3 ) im zabezpečuje ľudskosť, pretože verejne činné 

osoby potrebujú pri kontaktoch s ľuďmi aj veľa jemnocitu. 

Každý človek je iný a na splnenie potrieb celého národa treba 

nielen rozum a šikovnosť, ale aj nadhľad a odvahu. Rýchle 

a často prázdne sľuby pred voľbami až príliš jasne dokazujú, 
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kam vedie krátkodobé mámenie. Toto divadlo sa neustále 

opakuje a má za následok, že demokracia sa mení na diktatúru 

priemernosti. Sľuby pre malých ľudí sú veľké, ovplyvňujú 

výsledky volieb, a neskôr je už aj tak každému jedno, kto 

a čo sľúbil. A prečo? Odpoveď je jednoduchá: Politici, ktorí 

„priemernému obyvateľovi" sľubujú modré z neba, nemajú 

najmenší záujem naozaj to splniť. A akoby toho nebolo už dosť, 

navyše sa radi postarajú aj o to, aby radový občan naďalej 

zostal bez možnosti ozvať sa, a to jednak pre jeho očividnú 

bezvýznamnosť a jednak pre nepresné informácie, ktoré 

negatívne ovplyvnia jeho volebné rozhodnutie. 

Čo to pre nás znamená? Nečakajme na sľuby a nespoliehajme 

sa na ne! Informácie vyhľadávajme aktívne a rozhodujme 

sa zodpovedne! 

„Patrí ti všetko, čo zostane po stroskotaní lode," hovorí staré 

arabské príslovie. Človek má v skutočnosti iba to, s čím sa vie 

stotožniť aj jeho srdce a rozum. Každý z nás nesie osobnú 

zodpovednosť za to, čo máme alebo nemáme. Isteže, do našich 

životov zasahuje aj veľa vonkajších vplyvov, no ľudia obdarení 

pokladmi tohto podpisu môžu byť nielen vynikajúci a múdri 

kapitáni počas bezvetria a mierneho vánku, ale i v životných 

búrkach. 

Chýbajúci stred ( 0 / 5 ) niekedy spôsobuje, že pociťujete akúsi 

neurčitú nespokojnosť. Je j príčina sa síce môže ukrývať 

v reálnych, hoci zatiaľ nespoznaných problémoch, no častejšie 

býva iba domnelá a do vášho života sa vkráda napriek zjavným 

úspechom. Pre také prípady vám odporúčame jednoduchý, no 

účinný prostriedok: Obklopte sa čo najviac žltou farbou -

v oblečení, na stenách vášho domova, závesoch, kvetoch, 

posteľnej bielizni a pod. Táto farba bude na vás pôsobiť 

harmonizujúco a odstráni aj zvláštne pocity v oblasti žalúdka. 
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Aj niekoľkominútové každodenné pohrúženie sa do seba alebo 

upokojujúca hudba môžu ovplyvniť celý váš život. 

Aj červená zmení váš život k lepšiemu. Reprezentuje juh ( 7 / 2 ) 

a pomôže vám prebudiť jeho silu. To však neznamená, že by 

vám chýbal potrebný temperament na vykonanie vašich úloh 

či zámerov. Chýbajúci juh môže občas spôsobiť, že sa budete 

cítiť prehliadaní a predbiehaní. Tento pocit však nemusí 

zodpovedať skutočnosti. Neprítomnosť juhu sa prejavuje práve 

takto. Svoje pocity však nemôžete ignorovať iba preto, že podľa 

nás sú len domnelé. Obklopte sa červenou farbou a táto 

medzera vo vašom kolese čísel sa postupne vyplní. Nemusíte to 

však preháňať, na svoju špeciálnu cestu životom ste vyzbrojení 

veľmi dobre. Nepotrebujeme mať všetko, a už vôbec nie 

v každej chvíli. Dožadovanie sa jahôd v decembri spôsobí 

prírode oveľa viac škôd ako dobrého pre naše telo. 

Ešte raz si v druhej časti prečítajte o svojich svetových stranách 

(od str. 42 , 80 a 108) a potom sa v pokoji zamyslite aj nad 

tými, ktoré vám chýbajú. Či už sú z vás hudobníci, politici, 

novinári, učiteľky v škôlke, vychovávatelia, obchodníci či 

obchodníčky - vo vašom podpise sa ukrýva poklad, pomocou 

ktorého môžete spraviť zo seba i svojho života niečo 

mimoriadne. Navyše ste obdarení aj mimoriadnou manuálnou 

zručnosťou! 

Cesta púšťou nieje nijaká obchádzka. 

Kto nikdy netrpel nedostatkom, 

neudrži si hojnosť, 

kto nikdy nezablúdil, 

neváži si ukazovateľ smeru. 

F r i e d r i c h S c h w a n e o k e 
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Sever - východ - stred 

Presvedčivosť a charizma vo svetlách reflektorov 
spolu s jemným vyciťovaním a silou stredu 

K životu po živote vedie viac než iba jedna cesta, 

viac než iba jeden druh lásky, 

viac než iba jedna možnosť, ako nájsť 

druhú polovicu seba v niekom inom, 

viac než iba jeden spôsob, ako poraziť nepriateľa. 

Kto nemiluje sám seba, nemôže milovať nikoho. 

Kto nerešpektuje vlohy, ktoré dostal už pred narodením, 

nemôže nikdy nič skutočne rešpektovať. 

I n d i á n s k e prís lovie 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú íha čísla 

8. október 1961 * 6. jún 1930 * 5. marec 1960 * 11. máj 1938 * 

13. november 1950 - čo majú tieto dátumy narodenia 

spoločné? Rovnako ako mnohé ďalšie kombinácie čísel 

vytvárajú podpis sever - východ - stred. 

Sever prepožičiava tomuto podpisu cieľavedomosť, 

zvedavosť, nadhľad a húževnatosť a spolu so silami 

stredu má za následok pomerne veľkú tvrdohlavosť a pocit 

zodpovednosti. K spomenutým energiám zaručujúcim úspech 

treba pripočítať aj zvláštne sily východu, čiže veľkú schopnosť 

vyciťovania. 

Je to pomerne dobrý základ na celkovú spokojnosť, až na 

medzery, ktoré ľudia s týmto podpisom určite postrehnú. 

Zreteľný pocit, že vám k šťastiu ešte čosi chýba, sa vám 

v niektorých prípadoch nepodarí ľahko utíšiť. Ak s tým bude 

vaše okolie a rodičia súhlasiť, už v pomerne mladom veku, 

dokonca už v detstve, začnete pátrať po tom chýbajúcom 

čomsi. Len nijaký strach, na úspešné hľadanie ste vynikajúco 

vybavení v každom veku! 

A teraz pozor: vaše mimoriadne sily sa občas môžu vymknúť 

spod kontroly a vy nadobudnete presvedčenie, že medzeru 

na juhu a západe dokážete vyplniť aj bez pomoci zvonku. 

V tom prípade vám však hrozí nebezpečenstvo úplného 

vyčerpania, lebo podliehate omylu, že musíte zvládnuť 

všetko sami. Podľa rozloženia jednotlivých síl a ťažísk troch 

svetových strán vášho podpisu môže takéto konanie viesť 

až k sebaobetovaniu alebo vzdaniu sa seba samého. Ťažisko 

6/1 
8/3 
0/5 
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na východe (ak máte v dátume narodenia čísla 8 a 3) môže 

mať za následok, že sa chcete všetko naučiť sami niekde 

v tichosti. Naozaj ste presvedčení, že musíte vedieť úplne 

všetko, no nedoprajete si čas potrebný na získanie daných 

vedomostí a zručností. Majstri, ktorí padnú z neba, podľa vás 

existujú! Využite svoj talent na trpezlivú spoluprácu aj vo 

vlastný prospech! 

Deti s týmto podpisom a ťažiskom na východe by ste 

nikdy nemali nechať odkázané samy na seba, lebo neskôr 

to u nich môže vyvolať neistotu a strach z neúspechu. 

Ak v podpise prevláda sever ( 6 / 1 ) , vzniká orientácia 

so silným dôrazom na prácu na verejnosti. Vaša schopnosť 

vcítiť sa do druhých (z čísiel 8 a 3), taká potrebná na túto 

prácu, sa uplatní v mnohých firmách a podnikoch. 

Na druhej strane by ste si mali zachovať aj určitú opatrnosť: 

Ak sa pohybujete na verejnosti, a pritom máte priveľa 

jednotiek východu, ktoré vám zaručujú príliš veľkú 

senzibilitu, váš vrodený súcit sa môže rozmôcť natoľko, že vám 

bude prekážať v úspešnej práci. Ľudí podliehajúcich 

sebaľútosti, či už na pracovisku, alebo v rodinnom prostredí, 

potom budete tolerovať až príliš dlho. To vo vás vyvolá 

nervozitu a zlosť, ktoré obrátite skôr dovnútra. Neraz vám 

chýba sila zmeniť danú situáciu, lebo vám v tom bráni umelo 

navodené zlé svedomie. Nezriedka zotrvávate v zaťažujúcich 

okolnostiach a prostredí, hoci vnútri by ste sa radi 

(a oprávnene) odvrátili. To vyvoláva agresiu na nesprávnom 

mieste. 

Prekonať prevahu niektorej svetovej strany vám môže 

pomôcť chladná rozvaha severu a trpezlivosť a jemnocit 

východu. Veľmi účinne vám môže pomôcť aj zamyslenie nad 

často opomínanou skutočnosťou: pridlhé znášanie nešťastnej 

situácie či nepoučiteľného človeka ostatným osobám bráni 

poučiť sa a dozrieť, pretože nepocítia na vlastnej koži 
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(alebo až príliš neskoro), že v skutočnosti vždy zožneme to, 

čo zasejeme. 

Máte všetko, čo potrebujete na úspešne kráčanie po správnej 

ceste. Stred s číslami 0 a 5 svojimi zvláštnymi energiami 

vždy a vo všetkých podpisoch podporuje vyrovnanosť 

a harmóniu. 

V tomto mimoriadnom podpise sa neskrýva ani jedno číslo so 

sklonom k agresivite, preto by malo byť jednoduché vychádzať 

s vami. Presnosť, záujem, rozhodnosť a láska k hudbe vás robia 

zaujímavými (hoci niekedy je to s vami naozaj ťažké). Patrí 

vám vonkajší svet! No neublíži vám ani celoživotný pobyt za 

úradníckym okienkom či písacím stolom. Peniaze majú pre 

vás minimálnu hodnotu a občas prehliadate, že v mnohých 

situáciách sú jednoducho nevyhnutné. Nositelia tohto podpisu 

nemajú veľké porozumenie pre ľudí, ktorí sa v živote ženú iba 

za peniazmi. Znie to možno vznešene, no ľudia s prevahou 

západu ( 9 / 4 ) si pri vás niekedy doslova zúfajú, lebo vaše 

ľahtikárske zmýšľanie je im cudzie. Hmotné straty považujete 

málokedy za skutočné neúspechy, skôr za príležitosť očistiť sa 

a začať znovu. 

Chýbajúci juh ( 7 / 2 ) môže vyústiť do únavy a všednosti. Ak 

nemáte možnosť kráčať svojou vlastnou cestou, dostaví sa u vás 

pocit rezignácie a depresia, z ktorej sa iba málokedy dostanete 

vlastnými silami. Keďže ste presvedčení, že všetko môžete 

a musíte zvládnuť sami, z duševnej priepasti sa občas dostávate 

iba veľmi pomaly. 

Tieto sklony môžete odstrániť a vyrovnať rozumným 

použitím farieb v oblečení a v domácnosti - biela a červená 

by vám nemali chýbať! Za domácu úlohu si ešte raz prečítajte 

o svojich svetových stranách (od str. 42 , 62 a 108) a potom 

aj o tých, čo vám chýbajú. A teraz sa už môže vaše koleso 

čísel uzavrieť - pre dobro vás i všetkých vo vašom 

okolí. 
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Východ - juh - stred 

Temperament a výrečnosť 
pri trpezlivom nasadení za správnu vec 

Najdôležitejšia hodina je vždy tá prítomná, 

najdôležitejší človek je vždy ten, čo práve stojí oproti, 

a najpotrebnejšie blaho je vždy láska. 

Majster E c k h a r t 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 
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8/3 
7/2 
0/5 

5. marec 1972 * 23 . august 2 0 0 5 * 8. február 1970 * 3. júl 1955 

* 27. august 1903 * 20. máj 1985 - čo majú tieto dátumy 

narodenia spoločné? Všetky spolu s množstvom ďalších 

kombinácií uvedených čísel patria k podpisu východ - juh -

stred. 

Čísla stredu 0 a 5 prepožičiavajú každému podpisu 

mimoriadnu silu, pôsobiacu vyrovnávajúco, 

sprostredkujúco, upokojujúco a uzemňujúco. Ak má niekto 

v podpise obsadený stred, jeho ostatné stanice smerujú skôr 

k umiernenosti, cieľavedomosti a rovnováhe. Ťažisko na 

vonkajších staniciach ani chýbajúce svetové strany vás preto 

nemusia znepokojovať. Stred vám vždy pomôže, ak mu to 

umožníte. S týmto podpisom ste dostali do vienka schopnosť 

urovnávať konflikty. 

Stred je premostením medzi chýbajúcimi svetovými stranami. 

S číslami 0 a 5 je pre vás oveľa ľahšie pochopiť, čo sa deje na 

ostatných staniciach. Nemusíte sa stotožniť so všetkými ich 

vlastnosťami, akoby ste sa s nimi narodili. Záleží na tom, aby 

ste im porozumeli - a pochopili, o čo by ste bez týchto cudzích 

síl prišli. Tirolské koleso čísel sa môže stať pravým kľúčom 

k vyriešeniu mnohých konfliktov vo svete. 

Aj keď ste vyzbrojení veľmi silným juhom, napríklad ak ste sa 

narodili 22. marca 2007 , trpezlivosť tak rýchlo nestratíte, lebo 

vždy môže zasiahnuť ochraňujúci a vyrovnávajúci stred. Pri 

silnom juhu bez blahodarného vplyvu stredu by sa vaše 

výbuchy temperamentu mohli postupne stať pevnou súčasťou 



vášho charakteru. Ak však máte silný stred, nemali by ste 

svoj temperament potláčať. Patrí k vašej ceste a vašej dobrej 

výzbroji. 

Aj východ sa v tomto podpise stará o upokojenie, miernosť 

a pochopenie. No ak preváži (viacero čísel 8 a 3), môže nastať 

opačná situácia. Ak sa celé dni staráte iba o druhých, čo pri 

tomto podpise nie je zriedkavé, niekedy sa pristihnete, že 

zabúdate na vlastné potreby. Krátkodobo je to pri vašom 

podpise normálne, no z dlhodobého hľadiska vám to môže 

podkopať zdravie. Občas sa možno vzbúrite a vtedy sa ostatní 

zhrozia: „Takého ťa vôbec nepoznáme!" 

Ak sa u vás vyskytujú podobné reakcie, je najvyšší čas, aby ste 

začali viac presadzovať svoje pravé ja. Nikto a nič si nezaslúži, 

aby ste v jeho záujme popierali svoje bytostné jadro. Ak vás 

niekto v bežnom živote nevie prijať takých, akí ste, mali by ste 

sa prebudiť a začať uplatňovať najmä druhú polovicu múdrej 

rady: „Miluj svojho blížneho ako seba samého." Zmena postoja 

môže po dlhodobom sebapopieraní prebiehať aj v tichosti: Hoci 

navonok zostanete chápaví a obetaví, v rámci vlastnej rodiny sa 

stanete precitlivenými a bezohľadnými. Podobné ničivé sklony 

sa pokúšajte vedome ovládnuť. 

Nositelia podpisov s obsadeným východom majú veľkú 

schopnosť vcítiť sa do druhých a súcitiť s nimi. Mnohé sociálne 

zariadenia a pomocné organizácie by bez spolupráce s ľuďmi 

s východom v kolese čísel boli odsúdené na zánik. Sociálne 

zariadenia jednoducho musia zamestnávať určité minimum 

takýchto ľudí, ináč by neprežili. Kto pracuje v domove mládeže 

či na úrade pre mladistvých a nemá v dátume narodenia číslo 

8 a 3, môže mať fundované teoretické vedomosti a možno 

i praktické myslenie, no iba veľmi ťažko (ak vôbec niekedy) 

sa vcíti do problémov mladých ľudí. Ani zatrpknutí a otupení 

ľudia pracujúci v sociálnej oblasti zväčša nemajú v dátume 

narodenia východ alebo ho majú utlmený. 
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Podpis východ - juh - stred charakterizuje temperamentného 

a citlivého človeka, ktorý vie, čo chce. Jeho velké rečnícke 

nadanie a presvedčivosť juhu môže byť v mnohých oblastiach 

života obohatením. Veď načo by bol ten najlepší výrobok, keby 

o ňom nikto nevedel? Lenže, bohužiaľ, čísla 7 a 2 môžu tento 

talent vystupňovať až do tárajstva, ktoré sa vyžíva vo svojom 

rečnení ako prostriedku skrytej túžby po moci bez skutočného 

prínosu pre poslucháčov. Všetky čísla dátumu narodenia 

predstavujú pracovné nástroje, no ako ich použijeme, záleží 

iba na nás. 

Chýbajúci sever ( 6 / 1 ) môže spôsobiť ťažkosti pri rozbiehaní 

nového podniku, lebo bez neho nemá človek cit pre správny 

postup. Aj akýkoľvek druh štúdia sa pre vás môže stať skúškou 

trpezlivosti. Neznamená to, že sa neviete učiť, iba informácie 

získavate ináč ako ostatní. 

Chýbajúci západ ( 9 / 4 ) vám občas bráni presadiť svoje dobré 

(často dokonca geniálne) nápady a zlepšenia. S tým vám môžu 

pomôcť partneri a partnerky, kolegovia i kolegyne so západom 

v dátume narodenia. 

Aj pred nositeľmi tohto podpisu stojí výzva doplniť si 

chýbajúce stanice. Najrýchlejšie a naj jednoduchšie je zo 

začiatku používanie farieb. Bielou by ste mali dopĺňať 

a vyvažovať západ, modrá alebo čierna doplnia chýbajúci sever. 

Či už tieto farby zaradíte do svojho šatníka, alebo ich využijete 

pri zariaďovaní domácnosti, záleží iba na vás. Intuície na to 

máte dosť. 

Ak máte dieťa s týmto podpisom a najradšej chodieva 

v čiernom, prižmúrte obe oči a snažte sa akceptovať túto 

jeho prirodzenú, životne dôležitú potrebu o dosiahnutie 

harmónie. 

Každý podpis má svoje mimoriadne vlastnosti i slabé stránky. 

Vy máte všetko, čo potrebujete, aby ste dobyli chýbajúce 

stanice vášho kolesa čísel. Želáme vám pri tom veľa šťastia! 
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Juh - západ - stred 

Uľahčiť štart dobrým veciam s nasadením 
a so zmyslom pre správny okamih 

Prekážky a skúšky patria k životu ako slnko a mesiac. 

Načo by nám ináč bola slobodná vôľa, 

ktorú sme všetci dostali? 

Skúšky však - tým si môžete byť istí - zdolá iba ten, 

kto z nich vyjde s väčšou radosťou zo života 

a väčšou láskou k sebe i druhým. 

Ostatní neobstoja. Zatiaľ! 

Veľkou útechou nech im je, 

že ďalšia skúška na nich už čaká za dverami. 

A s ňou aj ďalšia šanca spomenúť si 

na lásku a radosť zo života. 

R o n F i s c h e r 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

21 1 

7/2 

9/4 

0/5 

4. máj 1992 * 29. máj 1997 * 7. september 2 0 0 5 * 25. apríl 

1975 * 27. február 1995 - čo majú tieto dátumy narodenia 

spoločné? Čísla ich spájajú s podpisom juh - západ - stred, 

ku ktorému patrí ešte oveľa viac číselných kombinácií. 

Praktickosť, manuálna zručnosť, usilovnosť, temperament, 

cieľavedomosť - všetky tieto vlastnosti možno pripísať 

uvedenej číselnej trojkombinácii. Stred kolesa čísel ( 0 / 5 ) 

prepožičiava aj nositeľom tohto podpisu zvláštnu silu. Nájdeme 

medzi nimi nielen odvážnych vynálezcov, ktorí chcú všetko 

vyskúšať, ale aj dobrodružných dobyvateľov. 

Juh, západ a stred - táto fascinujúca kombinácia často robí 

z ľudí skutočných hrdinov. Ľudstvo ako celok by sa dostalo 

oveľa ďalej (v dobrom zmysle slova), keby všetci mali odvahu 

presadiť na verejnosti svoje dobré nápady! Určite poznáte ten 

zvláštny fenomén: Niekde sa objaví čosi nové a vám ako prvé 

napadne: „Tak toto sa malo vymyslieť už dávno." Lenže práve 

v tom to je : niekto svoje nápady nikdy nerozvinie, a niekto iný 

(napríklad človek s týmto podpisom) ich domyslí do konca 

a navyše aj uvedie do života. Kým sa výrobok dostane na trh, 

prejde dlhou tŕnistou cestou. Mnohí z nás majú dobré nápady, 

no nevedia, ako začať, kde vziať potrebnú odvahu a peniaze, 

aby celú vec dotiahli do úspešného konca. Ľudia s týmto 

podpisom sa s takouto schopnosťou jednoducho narodili! 

Západ už priniesol na svetlo nejeden výrobok. Títo ľudia sú 

na to ako stvorení. 



Pri ťažisku na západe(9/4) sa môže stať, že sa vám v očiach 

rozsvieti povestný znak dolára a váš úspech zmaria sebecké, 

hrabivé sklony. Ľudia západu potrebujú peniaze vždy 

a väčšinou ich aj majú. Iba ťažko si vedia predstaviť niekoho, 

komu na peniazoch vôbec nezáleží. 

Juh ( 7 / 2 ) prepožičiava tomuto podpisu bdelosť, potrebnú 

pri honbe za novinkami akéhokoľvek druhu. Ľudia s týmto 

podpisom vždy vycítia, čo si trh žiada, a s ľahkosťou naskočia 

na idúci vlak. A teraz trochu vážne. Načo by bol hoci i ten 

najlepší výrobok, povedzme stopercentne biologický prací 

prášok, keby o ňom nikto nevedel? Juhu sa dá iba ťažko 

odoprieť pozornosť. Ak nám niekto niečo presvedčivo predstaví 

a objasní, ľahšie sa rozhodneme za alebo proti. Isteže, ak 

ťažisko spočíva na juhu, váš slovný prejav sa môže zmeniť až 

na znervózňujúce táranie, no pri tomto podpise sa stred ( 0 / 5 ) 

takmer vždy postará o vyrovnanie, a ak sa o to aktívne 

pričiníte, všetko bude v norme. Stred sa tu včleňuje do takmer 

neporaziteľného tria svetových strán. Bez neho by sa 

dvojstanicový podpis juh - západ ľahko zmenil na bezpečný 

prístav egoistov. 

Ak niekomu v podpise chýba východ ( 8 / 3 ) , často nadobudne 

trpké skúsenosti, kým bezpečne zvládne tú-ktorú lekciu. Súcit 

a citlivé vnímanie totiž do výbavy tohto podpisu nepatria. 

Tento nedostatok možno pomerne rýchlo vyvážiť zelenou 

farbou oblečenia a doplnkov v domácnosti. Veľký význam majú 

aj vychádzky do prírody, ktoré vám dodajú silu a chýbajúce 

poznanie. Energie stredu vám prídu na pomoc aj tu a pomôžu 

vám dokonale zvládnuť toto dobrodružstvo. 

Neprítomný sever ( 6 / 1 ) má občas sklon kaziť tomuto podpisu 

náladu. Je ťažké pripustiť si, že možno existujú aj o čosi 
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bystrejší ľudia ako vy. Väčšinou sa to stáva práve vtedy, keď 

vaša sebadôvera dostane ranu pod pás. Samotný sever nerobí 

ľudí múdrejšími, no v porovnaní s inými číslami je schopný 

vytrvať a skutočne byť lepší. 

Iným to možno ani nepríde na um, lebo im je cudzie 

konkurenčné myslenie, no nositelia podpisu juh - západ -

stred sú z toho občas zúfalí. Lenže podobné nedostatky máme 

všetci a našou úlohou je postupne sa ich zbaviť a nechať veciam 

i životu voľný priebeh. Iba trpezlivosťou zmeníte uhlie na 

diamant. 

Ak je vaším vysnívaným povolaním novinárčina, radšej 

pribrzdite. Na toto povolanie je práve sever veľmi potrebný, 

no treba poznamenať, že určitú rolu zohráva aj znamenie 

zvieratníka, v ktorom ste sa narodili: Ak je ním 

napríklad vzdušné znamenie (Blíženci, Váhy, Vodnár), 

k špeciálnym vlastnostiam tohto povolania sa dopracujete 

ľahšie. 

Mladiství, ale aj dospelí s týmto podpisom trafia výberom 

čiernej farby oblečenia do čierneho. Táto informácia možno 

pomôže rodičom, ktorí na svojich potomkoch nemôžu 

čiernu farbu (či modré džínsy) už ani vidieť. Pomocou 

zelenej, čiernej a modrej sa tento podpis ľahšie dopracuje 

k životnému šťastiu. 
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Sever - západ - stred 

Vytrvalosť na ceste k úspechu vo všetkom, do čoho sa pustíte, 
podporená mimoriadnou silou stredu 

Dávaj dobrý pozor na tento deň - práve on predstavuje život, 

Život všetkého života. 

V krátkom behu dňa sa skrýva všetka realita a pravda bytia, 

blahodarnosť rastu, veľkosť činu, nádhera sily. 

Včerajšok je iba sen, zajtrajšok iba vízia. 

Správne prežívaný dnešok robí z každého včerajška sen plný šťastia 

a z každého zajtrajška víziu plnú nádeje. 

Preto dávaj dobrý pozor na tento deň. 

R u m i 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

6/1 

9/4 

0/5 

15. jún 1949 * 14. január 2 0 0 5 * 15. apríl 1965 * 10. január 

1959 * 4. jún 1990 - čo spája všetky tieto dátumy narodenia? 

Spolu s mnohými ďalšími kombináciami uvedených čísel patria 

k podpisu sever - západ - stred. 

Tento podpis obsahuje prísľub rozvinutého zmyslu pre 

obchodovanie akéhokoľvek druhu a zahŕňa aj potrebnú 

silu a vytrvalosť, ktoré sú nevyhnutné na úspešné presadenie 

projektov. Bystrý duch severu v kombinácii s priebojnosťou 

západu privádza nejedného nositeľa tohto podpisu až na 

šéfovskú stoličku. Synovia a dcéry s týmto podpisom, ktorí 

prevezmú rodinný podnik, budú nielen nadšení, ale neskôr 

prispejú aj k jeho obnove a rozšíreniu. Nadanie byť v pravej 

chvíli na správnom mieste dostali jednoducho do vienka. 

Medzi nositeľmi tohto podpisu sa často vyskytujú vynálezcovia, 

objavitelia, piloti a pod. V mladosti by sme im nemali klásť 

do cesty prekážky. 

Ak ťažisko vášho podpisu spočíva na západe, napríklad 

ak máte v dátume popri čísle 9 aj číslo 4, vzrastá váš sklon 

k samotárstvu, čo môže viesť k ťažkostiam v tímovej spolupráci 

vo vašom povolaní. Váš vrodený zmysel pre obchodovanie by 

sa mohol zvrhnúť a vyústiť do bezohľadnosti, čo by mohlo 

zvrátiť všetky pozitívne výsledky. Kráčate priamo vpred. Nik 

s týmto podpisom by sa nestal úspešným šéfom, keby sa staral 

o každú boliestku a pritom stratil zo zreteľa dlhodobú 

stratégiu. Výzvou pre vás je nájsť rovnováhu medzi ľudskou 
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starostlivosťou o spolupracovníkov a efektívnou, 

konkurencieschopnou a dlhodobou stratégiou podnikania. 

Ako pri všetkých podpisoch, i tu závisí harmonický rozvoj 

všetkých vrodených vlôh od toho, či ste mohli svoje talenty 

uplatňovať a účinne rozvíjať už v detstve. Ak vám to vaše okolie 

nedovolilo, môžete prejsť z rodinného podniku ku konkurencii 

a navyše sa postarať i o to, aby sa mu prestalo dariť. Dokonca 

sa u vás môže prejaviť aj vyslovene agresívna energia. Každý 

spracúvame frustrujúce situácie iným spôsobom. Sebaľútosť 

a rezignácia sa však pri tomto podpise veľmi často nevyskytujú. 

Genialita zvyčajne sedí priamo nad priepasťou a niekedy iba 

okamihy rozhodujú, či niekto dosiahne svetový úspech, alebo 

mu ho nejaká maličkosť prekazí. 

Pri tomto podpise je veľmi dôležité, ako je zastúpený sever 

(s číslami 6 a 1). lebo múdre predvídanie budúcnosti niekedy 

prináša veľmi veľa. To, či sa nejaký geniálny vynález naozaj 

zrealizuje, nezriedka závisí práve od severu, či už vo vlastnom 

podpise, alebo v spolupráci s inými partnermi. Tento podpis 

je veľmi vhodný na realizáciu nápadov. 

Stred s číslami 0 a 5 vyrovnáva aj tu mnohé negatívne 

tendencie, najmä prípadný sklon západu k extrémom. Ak si 

spomeniete na sily stredu (trpezlivosť a spoznanie súvislostí), 

klesne nebezpečenstvo akéhokoľvek preháňania a vytvorí sa 

priestor na nevyhnutné premýšľanie a zvažovanie. Prípadné 

riziká budete môcť zavčasu odhaliť a držať pod palcom. 

Vynálezy samy osebe často nestačia; rozhodujúce je uviesť ich 

do života a to sa v harmonickej spolupráci západu so severom 

určite podarí. 

V tomto podpise chýbajú iba dve stanice, juh (7/2) a východ 

( 8 / 3 ) . V ideálnom prípade máte poruke spolupracovníkov 

a partnerov, ktorí obsadia tieto svetové strany vo vašom kolese 

čísel svojimi schopnosťami. V opačnom prípade bude vašim 

kolegom v tíme či vo firme často chýbať veľmi potrebné teplo 
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a nevyhnutný temperament. Sekretárky a asistentky by mali 

mať v dátume narodenia bezpodmienečne číslo 9 alebo 4, 

no okrem nich aj sever s číslami 6 a 1, inak nebudú schopné 

strategicky myslieť namiesto svojho šéfa. Efektívnosť však 

na týchto dôležitých postoch zvyčajne nestačí, potrebný 

je aj kus ľudskosti. Aj bez obsadeného východu majú 

nositelia tohto podpisu dostatok srdečnosti, ktorú im dodáva 

stred (0©/5). Nechýba im ani schopnosť udržať všetko 

pod kontrolou. 

Chýbajúci temperament juhu ( 7 / 2 ) možno pomerne dobre 

nahradiť červenou farbou stien, obrusov, sviec, kobercov 

a podobne. Aj v oblečení by ste mali mať vždy niečo červené. 

Postačí aj červený náramok. Neobsadený východ ( 8 / 3 ) možno 

vyvážiť zelenou farbou šiat, bytových doplnkov i predmetov 

na pracovisku. Na doplnenie zelenej farby sa vynikajúco hodia 

izbové rastliny. Všade sú vítané a zväčša si nevyžadujú 

mimoriadnu starostlivosť (stačí, ak ich budete polievať podľa 

mesačného kalendára v dňoch Raka, Skorpiona a Rýb - pozrite 

knižné tipy na str. 3 0 4 ) . 

O význame jednotlivých čísel vášho dátumu narodenia, ktoré 

reprezentujú vaše silné stránky a slabiny, by ste si mali v pokoji 

ešte raz prečítať v druhej časti knihy. Ak by chcel človek 

zohľadniť všetky kombinačné možnosti čísel, napríklad ich 

rozdielnu závažnosť, mal by veru o čom premýšľať, lenže to nie 

je zmyslom tejto knihy a veľmi by vám to nepomohlo. Postačí, 

ak sa spoznáte a nájdete podnety, ako v živote dosiahnuť 

čo najviac. 

Ak sa v tomto opise nespoznávate, pokúste sa trochu pohrať 

s myšlienkami, ktoré ste si práve prečítali, a pouvažujte, čo 

všetko sa vo vás (ešte) ukrýva, o čom ste doteraz netušili. Nie 

je to nádherné? Želáme vám veľa šťastia pri tomto úžasnom 

dobrodružstve! 
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Sever - stred - juh 

Presvedčivosť a charizma smerom k verejnosti 
s potrebným temperamentom a silou stredu 

Keď pozorujem deti a v maličkostiach 

rozpoznávam zárodky všetkých budúcich cností a síl, 

ktoré budú potrebovať; 

ked v tvrdohlavosti badám budúcu spoľahlivosť 

a pevnosť charakteru, 

v odvahe humor a ľahkosť, 

s akou sa raz prenesú ponad nebezpečenstvá života, 

a všetko také neskazené, také celistvé -

zakaždým si opakujem zlaté slová učiteľa ľudstva: 

Ak nebudete ako jeden z týchto... 

J o h a n n W o l f g a n g G o e t h e 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú íha čísla 

11. máj 1971 * 12. december 2001 * 11. január 1952 * 

25 . november 1966 * 8. február 2001 - čo majú tieto dátumy 

narodenia a mnoho ďalších kombinácií uvedených čísiel 

spoločné? Všetky sú spojené s podpisom sever - stred - juh. 

Kráčali ste alebo ešte kráčate po rozmanitých cestách sveta 

i duše. Výchova, životné príležitosti, vzory, múdre vedenie či 

nesprávne usmerňovaná vôľa zohrávajú v tomto podpise veľkú 

úlohu a silno ovplyvňujú detskú dušu. 

Napriek rozmanitosti vašich životných úloh sa vo 

vašom kolese čísel predsa len nachádza určitá spoločná 

črta, akási červená nitka, tvoriaca váš poklad. Smerujete k práci 

na verejnosti a vo svete médií. Ľudia s podpisom sever - juh -

stred patria na výslnie, a to v akejkoľvek funkcii či úlohe - od 

charizmatického profesora až po tlačového hovorcu. Tieto sily 

sú o to silnejšie, o čo viac máte obsadený sever s číslami 6 a 1. 

Čím viac čísel 1 máte v dátume narodenia, tým úspešnejšie je 

vaše vystupovanie na verejnosti. Ak sa tak sami nevidíte, hoci 

vaše čísla tomu nasvedčujú, mali by ste si v živote stanoviť ešte 

nejeden cieľ. 

Pozrime sa teraz na stred s číslami 0 a 5: Táto stanica 

predstavuje skutočne centrum života. Prepožičiava vám 

schopnosť zostať na zemi a nedať sa zlákať každodennými 

zvodmi. Na vašej terajšej situácii sa celkom prirodzene 

prejavujú vplyvy výchovy, zvyky a naučené postupy. 

Dobrá správa je , že napriek ťažkostiam, s ktorými ste sa na 

svojej ceste možno stretli a ktoré vám zamiešali karty, ste 

6/1 
7/2 
0/5 
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schopní vždy znovu sa vypracovať. Nezdá sa vám to? V tom 

prípade ste tieto svoje schopnosti zatiaľ iba neobjavili! Oproti 

číslu 5 má číslo 0 drobnú výhodu: Kto ho má v dátume 

narodenia, má trochu zo všetkých čísel, a teda aj zo všetkých 

ich schopností, pretože zo stredu kolesa čísel vychádza 

osvecujúce žiarenie! Číslo 0 prenáša na chýbajúce svetové 

strany sily rozumu a citu, ktoré reprezentuje, no iba ak si to 

želáte! 

Temperamentný juh s číslami 7 a 2 dodáva podpisu sever -

juh - stred veľkú usilovnosť. Inými slovami: máte schopnosť 

ovplyvňovať ľudí nielen prostredníctvom médií, ale ste aj 

vhodným kandidátom pre rozličné organizácie, vládu, na 

riadiace funkcie, predsedníctvo a pod. 

Kedže vám v podpise chýba západ, nemali by ste pohrdnúť 

partnermi s číslami 9 a 4, ktorí za vás prevezmú obchodné 

a finančné záležitosti. Ak by ste sa nimi museli zaoberať sami, 

vaše skutočné schopnosti by sa nemuseli rozvinúť naplno. 

K tomu treba pripočítať aj chýbajúci východ s číslami 8 a 3. 

Aj túto medzeru by mohli pomôcť vyplniť partneri a kolegovia 

s tímovým duchom. Bez schopností východu sa môže stať, 

že mnohé situácie zhodnotíte príliš chladne, pričom druhých 

svojimi výrokmi nechcene zraníte. Práve tu sa skrýva príčina 

mnohých nepríjemností, ktoré vám občas skrížia cestu. Toto 

nebezpečenstvo hrozí ešte viac, ak ste sa narodili vo vzdušnom 

znamení (Blíženci, Váhy, Vodnár). Vzdušné znamenia s týmto 

podpisom charakterizujú ľudí, ktorí kráčajú svojou cestou 

neomylne a bez akýchkoľvek pochybností. Je to ich poslanie 

a treba ich nechať ísť zvoleným smerom. 

Vašou životnou úlohou (rovnako ako pri všetkých ostatných 

podpisoch) je rozvinúť vrodené schopnosti a vyplniť medzery, 

vo vašom prípade západ a východ. Najlepšie urobíte, ak si 

hneď teraz v druhej časti prečítate o svojich osobných číslach. 

Znovu si pozrite kapitoly o severe, strede a juhu (od str. 42 , 80 
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a 108) a vychutnajte si všetko, čo sa tam dozviete! To ste vy, 

to sú vaše schopnosti! Nechajte na seba pôsobiť všetky nové 

poznatky, pokúste sa spomenúť si na časy, ked ste to všetko 

skutočne prežívali a patril vám svet. A s tým či oným začnite 

pekne odznova - odteraz s pocitom, že sledujete vlastné 

poslanie. 

Čo to znamená „vyplniť si medzery"? Ešte raz si v druhej časti 

prečítajte kapitoly o západe (9/4) a východe ( 8 / 3 ) : Teraz 

už viete, ktoré sily, tendencie a schopnosti nemáte až také 

výrazné, a hneď im ľahšie porozumiete. Nik nemusí mať 

všetko, dôležité je iba porozumenie. Najjednoduchšia cesta 

k dobytiu chýbajúcich svetových strán je obsadiť tieto stanice 

farbami - vo vašom prípade bielou a zelenou. Zelená farba 

v oblečení vám skutočne prospeje. Ďalší spôsob, ako sa vám 

môže podariť dobyť západ, je precvičovať si manuálnu zručnosť 

(v podobe koníčka) alebo sa snažiť mať pod palcom rodinný 

rozpočet - hoci aj tak, že raz do týždňa vyprázdnite rodinnú 

pokladnicu. 

Ak máte veľa čísel na severe ( 6 / 1 ) , vyhýbajte sa modrej 

a čiernej farbe, ktoré by túto prevahu ešte posilnili. Pri prevahe 

stredu, napríklad ak máte v dátume narodenia dve čísla 5, by 

ste sa mali vyhýbať žltej farbe a pri prevahe juhu ( 7 / 2 ) 

červenej, ktorá by u vás nikdy nemala príliš dominovať. 

Rovnakým spôsobom môžete postupovať aj pri farebnom 

dolaďovaní vašej domácnosti, vo výžive či vo výbere farebných 

kameňov. Vašej fantázii sa pri rozkrúcaní a oživovaní vášho 

osobného kolesa čísel nekladú medze. 
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Východ - stred - západ 

Hudobné cítenie spojené s talentom na obchodovanie 
a vyvážené silným stredom - občas geniálna kombinácia 

Vyčleň si čas na prácu - je to cena za úspech. 

Dopraj si čas na premýšľanie - je prameňom sily. 

Vymedz si čas aj na hru - je tajomstvom mladosti. 

Dožič si čas správať sa priateľsky - je to brána k šťastiu. 

Nájdi si čas na snenie - je cestou k hviezdam. 

Nezabúdaj ani na radosť - je hudbou duše. 

Nájdi si čas na lásku - je pravým potešením života. 

I s l a n d s k á m ú d r o s ť 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

30. apríl 1948 * 5. september 1983 * 4. august 1950 * 3. apríl 

2 0 0 5 * 8. máj 1994 - čo spája tieto dátumy narodenia? Ich čísla 

vytvárajú podpis východ - stred - západ, ktorý sa príliš často 

nevyskytuje, pretože bez čísel severu 6 a 1 a juhu 7 a 2 

odpadá veľa možností. Narodili ste sa buď 3., 4., 5., 8., 9., 

alebo 30 . a do úvahy prichádza iba päť mesiacov a od roka 

1900 do roka 2 0 0 8 iba 35 rokov. 

Tieto čísla patria mimoriadnym ľuďom vyzbrojeným 

všetkým potrebným i na osamelú cestu životom. Stretnutie 

s nimi zanecháva v druhých zväčša hlboký dojem. Ich 

prítomnosť doslova vypĺňa priestor, no nie vždy sa stihnú 

zavčasu naučiť s touto schopnosťou aj primerane a zdravo 

zaobchádzať, preto si od ľudí udržiavajú určitý odstup. Často 

ich preto považujeme za namyslených (čo občas naozaj sú), 

no postupne ich zväčša zachránia skúsenosti a schopnosť 

vyciťovania ( 8 / 3 ) . 

Nositelia tohto podpisu mávajú zvyčajne ťažkosti so starnutím 

- občas im naň pomáha zabúdať oveľa mladší životný partner 

predstavujúci malý únik pred skutočnosťou. Niekedy sa im to 

síce podarí, no zablokujú si tým rozvoj osobnosti, čo je cieľom 

nás všetkých. To, že podobný únik neprináša želané výsledky, 

sa dennodenne dozvedáme z novín. Vďaka schopnosti stavať 

mosty k mladosti sa nositelia tohto podpisu takmer vždy 

prispôsobujú duchu doby a sú obľúbenými partnermi na 

rozhovory. Vyznačujú sa vytrvalosťou a presnosťou a takmer 

nič neprenechávajú náhode a nesprávne chápanej voľnosti. 

8/3 
9/4 
0/5 
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Západ (9/4) im prináša starostlivé premýšľanie, stred ( 0 / 5 ) 

spoľahlivosť a vernosť a východ ( 8 / 3 ) obľúbenosť a citlivosť 

pre požiadavky okamihu. Geniálna kombinácia, však? Kto však 

tieto veľké schopnosti nepovažuje za dar a záväzok a zneužíva 

ich, skôr či neskôr na to škaredo doplatí. Týmto podpisom sa 

vyznačuje aj veľký počet geniálnych hudobníkov. 

U detí s týmto podpisom je mimoriadne dôležité v každom 

prípade podporovať ich vrodené hudobné nadanie, aj ked 

nevyrastajú v hudobníckej rodine. Niekde jednoducho treba 

začať a nikto učený ešte nespadol z neba. Tento podpis 

je požehnaný veľkými darmi a hudba predstavuje medzi 

nimi mimoriadne veľký drahokam. Navyše je tu cit pre 

obchodovanie akéhokoľvek druhu. Nemali by ste ho potláčať 

ani obetovať nesprávne pochopenému umeniu a kultúre. Ľudia 

s týmto podpisom majú vrodený cit pre zdanlivo protichodné 

veci a združujú talenty, ktoré by človek u jednej osoby 

nepredpokladal. 

Chýbajúci juh(7/2)ňň nahradia vaše schopnosti. Keď sa ešte 

používali LP platne a neexistovali hudobné videá, hudobníci 

s týmto podpisom mali o čosi väčšie šance, lebo vonkajší 

vzhľad a naparovanie sa neboli ešte až také výstredné. 

Časy sa však menia. Postupne začíname mať plné zuby 

vymódených bábik Barbie a dobre vyzerajúcich mužov. Ľuďom 

sa už prejedajú stále nové, a predsa stále tie isté hviezdy, 

ktorých spevácke výkony sa často smiešne a bezcharakterne 

rozliehajú z reproduktorov vysielačov populárnej hudby. 

Začína stúpať dopyt po skutočnom umení a aj naša schopnosť 

rozlišovať ho. 

Ak ste nositeľmi tohto podpisu a chcete svoje umenie ukázať 

verejnosti, mali by ste si nájsť partnerov alebo partnerky 

obdarených severom ( 6 / 1 ) v dátume narodenia. Obchodné 

záležitosti môžete vybavovať aj bez cudzej pomoci. Pri 

vystúpeniach akéhokoľvek druhu však nezaškodí, ak sa budete 
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vo všetkých oblastiach a postupne sa vám podarí dobyť aj 

chýbajúce svetové strany sever a juh. 

Ak ťažisko vášho podpisu tvorí západ (9/4), zrejme vás láka 

kariéra bankára, vynálezcu, politika, mechanika, pilota alebo 

výskumníka. Ak máte silnejšie zastúpený stred ( 0 / 5 ) , možno 

vás to ťahá skôr do sociálnej oblasti, kde sú žiadaní 

opatrovatelia a ochrancovia. Prevaha východu ( 8 / 3 ) vo vás 

môže vyvolávať nepokoj, lebo Iahko podliehate pocitu 

neprejavenej energie a po čase vám začne hroziť rezignácia. 

Tomu však možno predísť! Celkovo sú Iudia s týmto podpisom 

nielen muzikálni, ale aj nadpriemerne talentovaní hráči na 

hudobných nástrojoch. Počúvať ich je potešenie. Treba však 

podotknúť, že všetok talent sveta je zbytočný, ak človek 

nedostane príležitosť rozvinúť ho. Lekári, liečitelia, zdravotníci 

a psychológovia sú na východe takisto silno zastúpení. 

Nevyhnutnú schopnosť vcítiť sa do druhých dostávajú nositelia 

tohto podpisu do vienka. Mimochodom, lekári bez východu 

sa často stávajú „polobohmi v bielych plášťoch" - sedávajú 

v predstavenstvách a žijú z farmaceutického priemyslu. Možno 

to trochu preháňame, chceme však zdôrazniť toto 

nebezpečenstvo! 

Celkovo možno povedať: Využite svoje nadanie a začnite hneď 

dnes. Nezáleží na veku - jednoducho začnite a hotovo! S týmto 

podpisom na vás čakajú vynikajúce výzvy! Spievať sólo alebo 

v zbore možno predsa v každom veku. A skúste uhádnuť, 

koľkých mladých podnikateľov by potešila dobre mienená 

rada! Na veku predsa vôbec nezáleží. Tak vidíte, neskoro nie je 

nikdy - iba ak by ste na tom trvali. 
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Päť číselných 
štvorkombinácií 

Sever - východ - juh - stred 

Pestrá paleta talentov 
nezaťažená materiálnymi putami 

Z dávania sa rodí bohatstvo, 

z disciplíny šťastie, 

z trpezlivosti atraktívny tvar, 

zo snahy splnenie želaní, 

Z koncentrácie pokoj, 

Z múdrosti oslobodenie od prekážok. 

N a g a r j u n a 
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V mojom dátume narodenia sa vyskytujú iba čísla 

6/1 
8/3 
7/2 
0/5 

16. august 2007 * 26 . máj 1953 * 8. február 2001 * 28 . október 

1968 * 28 . február 1965 - čo spája tieto dátumy narodenia? 

Svojimi číslami vytvárajú podpis sever - východ - juh - stred, 

ktorý sa, pravdaže, dá vytvoriť aj z ďalších číselných 

kombinácií. 

Ak by sme chceli stručne charakterizovať každý podpis, 

tento by dostal označenie „človek bohatý na nápady". Jeho 

nositelia sa neučia, oni jednoducho vedia. Prebudený záujem, 

neutíchajúca zvedavosť, skutočná dobromyseľnosť, vášnivé 

zaujatie pre životné zmeny, to všetko robí týchto ľudí 

zaujímavými. Duchovnosť, priamu linku vedúcu za kulisy 

všednosti, si priniesli so sebou, nech sa už zameriava na 

akýkoľvek zdroj. S ľuďmi s týmto podpisom sa nikomu nepodarí 

viesť povrchné rozhovory a dobre urobíte, ak si na nich 

rezervujete dosť času. Nič ich neotravuje viac ako povinná účasť 

na nejakom podujatí, zlé filmy a falošné správanie pri 

obchodných rokovaniach. Títo ľudia majú rôznorodé 

schopnosti, takže im robí ťažkosti rozhodnúť sa pre niečo 

konkrétne. Nezriedka sa rozhoria až v neskorších rokoch života. 

Zvyčajne postupne prejdú viacerými povolaniami, ktoré tvoria 

akési úseky ich života. 

Pri takom množstve talentov sa nám vyslovene žiada nezaoberať 

sa iba kladnými stránkami tohto podpisu, ale sústrediť sa 

na niekoľko nebezpečenstiev, ktoré číhajú na jeho nositeľov. 

Všetko v živote si vyžaduje opateru a starostlivosť, aby sme si 
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to udržali. V opačnom prípade to nevyhnutne zakrpatie - či už 

sú to vedomosti, názory, alebo pocity. Nositelia tohto podpisu 

sa občas nevedia zbaviť získaných (ak už nechceme vyslovene 

povedať nanútených) zvykov, ktoré si nedobrovoľne osvojili 

ešte v mladosti. Ak vás však nejaká mimoriadna výzva donúti 

oslobodiť sa od nich, svet sa pred vami otvorí dokorán. 

Chýbajúci západ (s číslami 9 a 4) na vás môže mať pomerne 

závažný vplyv. Patríte medzi ľudí s týmto podpisom? Peniaze 

pre vás zrejme nehrajú veľkú rolu, a tak sa môže stať, že ani 

vaša genialita vám neprinesie želaný finančný úžitok, pretože 

ak sa nepostaráte o uzatvorenie zmluvy za vykonanú prácu, 

nedostanete za ňu zaslúženú odmenu. Dalo by sa 

predpokladať, že z podobnej skúsenosti sa poučí každý. Ibaže 

o nositeľoch tohto podpisu to vždy neplatí! Vaša obrovská, 

často až s naivitou hraničiaca dôverčivosť vás takmer celý život 

privádza do nebezpečenstva. Nikdy neprestávate veriť na 

poctivú spoluprácu - preto sa musíte naučiť všetky pravidlá 

korektného správania v obchodovaní. Zákony obchodného 

života sa vám môžu zdať neprirodzené a trápne, takmer ako 

facka nedôvery voči vášmu partnerovi. Lenže musíte sa ich 

naučiť! Až tento krok vám umožní žiť dlhodobo šťastne 

a harmonicky, tak ako si zaslúžite. 

Je to smutné, ale tento podpis má až príliš málo politikov. Teraz 

už zrejme tušíte prečo. Od samého začiatku kariéry sa dáte 

zneužívať, kde sa len dá, a tak sa nikdy nedopracujete až nahor. 

Je to síce paradox, ale vaša veľkorysosť vám znemožňuje 

vyhovieť všetkým. 

Je jedno, či túžite po povolaní lesníka, športovca, herca, 

hudobníka, liečiteľa, lekára, geológa, speváka alebo maliara - či 

ste muž, alebo žena, vy proste zvládnete hocičo. Ak sa chcete 

naozaj dopracovať k trvalému úspechu, nájdite si niekoho, 

komu budete môcť bezpodmienečne dôverovať, aj keby ste mali 
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hľadať veľmi dlho. A aj keď sa vám to podarí, nezabudnite sa 

poistiť. Určite vám to bude znovu trápne, lebo v atmosfére 

dôvery je každá poistka zbytočná, však? Nie je to tak! Vy iba 

jednoducho nemáte v dátume narodenia západ, to je všetko. 

Takže vám nemusí byť nič trápne. Posilnite si svoj západ 

(9/4), vyplňte medzeru v kolese čísel, najlepšie bielou farbou. 

Kdekoľvek je to možné, noste biele oblečenie. Aj v práci by ste 

mali mať svoj biely kútik - určite tam nevládne až taký prísny 

poriadok. Vy predsa nájdete všetko a drobnosťami, ako je 

dokonalé miesto na všetky perá, sa nechcete zdržiavať. Vďaka 

srdečnému vystupovaniu si vždy nájdete niekoho, kto túto 

prácu rád prevezme za vás. Tak to má byť. Vaše nadanie 

spočíva v niečom inom, ináč by ste sa iba zbytočne 

rozptyľovali. 

Dobrým spôsobom na zoznámenie so západom je , 

mimochodom, aj manuálna zručnosť - ručné práce či 

majstrovanie. Existujú nádherné zberateľské série, napríklad 

starých áut, ktoré by sa vynímali v každej vitríne a sú vhodné aj 

pre začiatočníkov. Pevnejšie môžete vziať do rúk aj rodinný 

rozpočet a raz do týždňa ním poriadne zamávať. Bystrí to 

zmysly a tie postupne uvoľnia špeciálne sily západu. 

Keď sa raz váš život skončí, potomkovia budú mať veľkú radosť 

zo zbierky, ktorú im zanecháte. V druhej časti by ste si mali 

ešte raz v pokoji prečítať o jednotlivých číslach vášho dátumu 

narodenia, ktoré predstavujú vaše silné stránky i slabiny. 

A potom si prečítajte aj o západe, ktorý vám chýba. V novom 

tisícročí sa váš podpis začne objavovať častejšie, čo bude 

požehnaním pre nás všetkých. 
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Východ - juh - západ - stred 

Srdce a rozum - otvárajú sa pred vami 
všetky cesty, aj tie tiché 

Kúsok raja sa ukrýva v každom úsmeve, 

v každom dobrom slove, 

v náklonnosti, ktorú prejavíš. 

Boh vložil lásku do tvojich rúk ako kľúč od raja. 

Phil B o s m a n s 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú íha čísla 

8/3 

7/2 

9/4 

0/5 

8. september 1975 * 23 . apríl 2 0 0 5 * 28. máj 1994 * 25 . marec 

1942 * 9. júl 1958 - čo spája všetky tieto dátumy narodenia? 

Tak ako množstvo ďalších kombinácií tieto čísla vytvárajú 

podpis východ - juh - západ - stred. 

Niektoré podpisy sú z hľadiska vybavenia talentom 

a mimoriadnymi schopnosťami už takmer perfektné. 

Najskôr si v druhej časti ešte raz v pokoji prečítajte o svojich 

číslach: východ, juh, západ a stred. Určite zistíte, že so všetkými 

vašimi farbami a schopnosťami sa dá namaľovať mimoriadna 

životná dráha - pestrofarebný a sľubný scenár. Podmienkou 

je , že sa rozhodnete poskytnúť týmto schopnostiam priestor 

na rozvoj a urobíte zo seba niečo, čo zodpovedá vášmu 

poslaniu. 

Niektorí dokážu v živote vytvoriť veľa i z mála čísel a uhlie 

premenia doslova na diamanty. Iní využívajú vrodený talent iba 

čiastočne. Pri tomto podpise sa to síce takmer nestáva, ale 

v niektorej životnej fáze vám možno napadne: „Tak toto je číre 

mrhanie silami, či nie?" Je to preto, že vaše talenty zostávajú 

v skrytosti. Ak máte tento podpis, nedá sa povedať, či sa 

svetlám reflektorov vyhýbate zo zásady, alebo sa iba 

jednoducho pritrafilo, že ste zostali v zákulisí. 

Sotva dosiahnete nejaký cieľ, sa sústredíte na ďalší - bez 

obzretia späť, bez vydýchnutia a vychutnania zaslúženej 

odmeny. Cesta je váš cieľ. Že by ste sa už znovu hnali za 

nejakým ďalším cieľom, ktorí druhí zatiaľ nevidia? Nositelia 
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tohto podpisu sú často tajnostkári. Vlastne celkom 

bezdôvodne, lebo zvyčajne majú oveľa viac schopností, ako si 

sami priznávajú. Možno je to preto, že v tomto podpise sa stále 

znovu objavuje hanblivosť a strach z detstva. 

Pri všetkom talente majú títo ľudia sklon k blokujúcim 

myšlienkam a pochybnostiam: „To sa mi nepodarí; je to príliš 

drahé; trvá to príliš dlho; čo by povedali ostatní; až tak ďaleko 

sa nechcem odsťahovať," a pod. Ak ste sa zamotali do 

podobných pochmúrností , zopár krátkych meditácií by vám 

mohlo veľmi pomôcť. Aj modrá a čierna farba oblečenia vám 

veľmi prospejú, lebo vám poskytnú nutné zastrešenie 

a spomalia a upokoja vašu myseľ. 

Vďaka juhu ( 7 / 2 ) a východu ( 8 / 3 ) vás všade radi vidia. 

Vašou silnou stránkou je rozumné zaobchádzanie s financiami 

a premyslený postup k cieľu. Možno sa s vami pustiť do 

čohokoľvek, lebo vďaka stredu ( 0 / 5 ) vám nikdy nechýba 

rozvaha. Našťastie, lebo vo vašej hrudi bijú dve srdcia a vy sa 

musíte často rozhodovať medzi romantikou východu a niekedy 

až príliš chladnou vypočítavosťou západu. 

Chýbajúci sever ( 6 / 1 ) vám dáva poriadne zabrať. Štyri 

svetové strany vášho podpisu sa starajú o hlbokú túžbu po 

vedomostiach, ale keďže číru silu severu musíte ešte iba objaviť 

(je to životná úloha tohto podpisu), môže vám chýbať cit na 

určenie priorít. Mnoho ľudí nemá ani potuchy o mnohých 

stránkach života; poznajú iba to, čo majú priamo pod nosom. 

Pri tomto podpise je to naopak: Zaujímate sa o toľko vecí, že 

niekedy sa toľkou rozmanitosťou cítite zaskočení. Chýbajúci 

sever vám občas bráni hlbšie načrieť do určitých oblastí, čo 

vás privádza priam do zúfalstva, lebo vidíte veľké množstvo 

alternatív ďalšieho postupu. Neexistuje takmer nič, čo by ste 

nevedeli. Ibaže vám občas chýba dôsledné rozhodnutie sa za 

niečo alebo proti niečomu. Rozhodnosť, ktorá by vás priviedla 
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opäť na hlavnú koľaj, vám nechce slúžiť až tak ochotne. Preto 

často robíte veci, ktoré by iným ani neprišli na um. Má to však 

aj pozitívnu stránku a tento podpis vás robí geniálnymi 

a jedinečnými. 

Práca s čiernou a modrou farbou by vás mohla posunúť 

o hodný kus dopredu. Tieto farby upokojujú, znižujú tempo, 

uľahčujú meditáciu a umožňujú pohľad dovnútra potrebný na 

zodpovedné rozhodnutia. Je veľa ľudí, ktorí majú radi čiernu, 

hoci už nie sú tínedžeri, ktorí túto farbu zvyčajne potrebujú 

na vymedzenie hraníc. Podvedome tak vyrovnávajú to, čo im 

v kolese čísel chýba. 

Neprítomnosť severu ( 6 / 1 ) znamená aj neprítomnosť 

negatívnych stránok tejto svetovej strany. Preto nositelia 

tohto podpisu zriedka podliehajú fanatizmu a nervozite, 

ktoré v súčasnosti postihujú mnohých. Nemožno ich až tak 

ľahko vydráždiť a ich okolie ich takmer nikdy nepovažuje 

za príťaž. 

Na ceste k celistvosti sa môžete dodatočne postarať 

o vyrovnanie svojho kolesa čísel, ak si budete dávať pozor na 

svoje ťažisko. Tým je vždy buď posledné číslo roka narodenia, 

alebo stanica, v ktorej máte najviac jednotiek. Možno vás 

posunie ďalej, ak sa zameriate na tieto čísla. Ak vaše ťažisko 

leží napríklad na východe ( 8 / 3 ) , lebo ste sa narodili v roku 

1983, možno bude správnou cestou postupné zoznamovanie 

sa s hrou na nejakom hudobnom nástroji. Ľahšie sa pri tom 

upokojíte a sústredíte na cieľ. 

Mnohí ľudia s týmto podpisom si intuitívne vyplnili medzeru 

tým, že sa rozhodli pre povolanie, ktoré im podľa čísel nebolo 

súdené. Pri tomto podpise je proste možné všetko. 



Sever - juh - západ - stred 

S jasným rozumom, vášňou a genialitou 
za lepší svet 

Nech máš vždy prácu, 

aby si mal čím zamestnať ruky. 

Nech ti vždy svieti slnko na okennú rímsu 

a v tvojom srdci nech prebýva istota, 

že dúha prichádza až po daždi. 

Nech ti priateľ vždy podá pomocnú ruku 

a nech ti Boh naplní srdce radosťou 

a ducha povzbudí do spevu. 

í rske príslovie 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

6/1 
7/2 
9/4 
0/5 

5. január 1992 * 9. november 1957 * 20. december 1959 * 

29 . jún 1965 * 12. december 1954 - čo spája všetky tieto 

dátumy narodenia? Tak ako mnoho ďalších kombinácií 

vytvárajú podpis sever - juh - západ - stred, ktorý má 

bohatú nádielku čísel. 

Keď vystupuje človek s týmto podpisom, teší sa celý svet. 

Vystupuje je správny výraz, lebo títo ľudia nie sú 

jednoducho iba prítomní. Keď vstúpia do miestnosti, rozžiari sa. 

Ich silné vyžarovanie nenechá nikoho na pochybách. Sú 

zvyknutí byť stredobodom pozornosti, a preto občas neznesú, 

ak sa v ich blízkosti objaví iná silná osobnosť. To nie je prejav 

chronickej žiarlivosti - jednoducho sa chcú podieľať na 

všetkom, čo sa práve deje, a v tom je podstatný rozdiel! 

Vybavení schopnosťami, o ktorých môžu iní iba snívať, zvládajú 

takmer každú situáciu. Nachádzajú východiská a riešenia, nikdy 

im nechýbajú nápady a vždy sú ochotní spraviť to, čo ešte nikto 

pred nimi neurobil. Nechýba im ani manuálna zručnosť 

a inteligencia na splnenie úloh, a dokonca i v časovej tiesni 

podávajú vynikajúce výkony. 

Ste nositeľom tohto podpisu a nespoznávate sa? Niekto musel 

vyvinúť poriadne úsilie, aby sa mu podarilo zošnurovať takúto 

zbierku talentov. Stále však zdôrazňujeme: Nikdy nie je 

neskoro pozdvihnúť svoje poklady! 
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Spolužitie s vami n i e j e vždy jednoduché. Vaše okolie môže 
vašu neúnavnú aktivitu a veľkú zvedavosť na dianie okolo vás 
považovať za neprimeranú. Vášmu zraku takmer nič neunikne, 
a ked si ostatní uvedomia váš róntgenový pohľad, nezriedka ho 
vedome či podvedome považujú za zasahovanie do súkromia. 

V podstate sa druhým snažíte iba ponúknuť pomoc, aby stále 

neopakovali tie isté chyby, no pritom prehliadate, že my ostatní 

nerobíme chyby, ale zbierame skúsenosti, ktoré potrebujeme 

na získanie sebaistoty a stability. Vnútorná odovzdanosť pri 

pozorovaní toho, ako iní (obzvlášť deti) zbierajú skúsenosti, 

učia sa a pritom robia chyby - to je jedna z najdôležitejších 

úloh vášho života. 

Medzi nositeľmi tohto podpisu nie sú nijakou zvláštnosťou 

herci, politici, ale ani geniálni hudobníci. Vedia sa presadiť, 

dosiahnuť, aby ich vypočuli, majú zmysel pre obchod 

a to, v čom sa nevyznajú, sa jednoducho doučia. Jedine 

chýbajúci východ ( 8 / 3 ) sa občas prejaví bolestne. Keďže 

na východe sídli svet pocitov, jeho neprítomnosť sa na 

finančnom úspechu týchto ľudí v povolaní až tak veľmi 

neprejaví. V súkromí sa však občas divíme, čo všetko si vaši 

partneri a partnerky musia vytrpieť. Pre vašu láskavosť 

a predovšetkým čestnosť však radi prižmúria oko, i dve, 

pokiaľ však nejde o trvalý stav. 

Všetkým sa občas stane, že stratia cit pre mieru, napríklad 

ak pri nejakom dôležitom projekte v pondelok neprídu 

kľúčové osoby. To dokáže nositeľov tohto podpisu rozčúliť. 

V závislosti od dennej hodiny a biorytmu môžu dokonca 

dostať ľahký hysterický záchvat. Ak niekto zvyčajne má 

na všetko nejaké riešenie (ako ľudia s týmto podpisom), 

môže sa mu to ľahko stať. Šťastie má potom ten, kto sa 

vám nedostane pod ruky. 
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Tomuto podpisu by veľmi pomohli prechádzky a pobyt 

v prírode. Aj čísla 8 a 3 by mohli pomôcť, napríklad ak 

si ich napíšete na kúsok papiera a budete ich nosiť vo vrecku 

nohavíc, v kabelke či školskej aktovke. Ideálny je zelený 

papier, poprípade zelená fixka na napísanie čísel. Zelená 

farba oblečenia, izbových rastlín, šperkov a podobne 

nenápadne pomáha zharmonizovať každodenné prejavy 

tohto podpisu. 

Deti s týmto podpisom (a vôbec všetky deti, ktorým v kolese 

čísel chýba východ) by ste nikdy nemali nechávať samy, aspoň 

nie bez toho, aby ste ich na to upozornili. Dôležité je aj nikdy 

im neklamať a nesiahať ani na núdzové klamstvá. Deti s týmto 

podpisom majú pochopenie pre všetko a potrebujú istotu, že 

vám môžu dôverovať. 

Mimochodom, klamať deťom nie je správne nikdy, nie je na to 

jediný dobrý dôvod! Naopak, klamstvo je vždy prejavom 

slabosti. My dospelí často ignorujeme a otupujeme detskú 

vnímavosť. Deti si naše slabiny uvedomujú veľmi presne. 

Cenia si silu a čestnosť pravdy a naučia sa s ňou pozitívne 

zaobchádzať dokonca aj v prípade, ak sa im nepozdáva to, 

čo si pri tom vypočujú. Klamstvá akéhokoľvek druhu spôsobia 

neskôr veľa zbytočných ťažkostí vo vzájomnom spolužití 

s deťmi a navyše pripravia dospelých o dôveryhodnosť. Klamať 

sa jednoducho nevypláca. 

Teraz si znovu nalistujte význam jednotlivých čísel vášho 

podpisu v druhej časti a nakoniec sa oboznámte aj 

s chýbajúcim východom, aby ste ho ľahšie pochopili. Ak máte 

tento podpis a nepodarilo sa vám dosiahnuť životné šťastie, 

ktoré ste si vysnívali, začnite odznova, hneď dnes. Vyplatí sa to. 

Človek nikdy nie je príliš starý na to, aby začal niečo nové. Svet 

na vás čaká! 
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Sever - východ - západ - stred 

Ochota spoznať a zlepšiť svet 
a patričné schopnosti na to 

Najživšie potešenie, 

ktoré môže zažiť rozumný človek, 

je objavovanie nových právd. 

Ďalšie hneď za ním 

je zbavenie sa všetkých predsudkov. 

Fr idr ich II. Velký 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iba čísla 

6/1 
8/3 
9/4 
0/5 

8. september 1951 * 13. jún 1995 * 19. marec 2 0 0 4 * 9. máj 

1968 * 13. november 1945 - čo spája tieto dátumy narodenia? 

Ich čísla vytvárajú podpis sever - východ - západ - stred, ktorý 

môže svojim nositeľom priniesť veľmi veľa radosti. 

O čo viac čísel sa nachádza v ľudskom podpise, o čo 

farebnejšie sú dátumy narodenia v kolese čísel, o to ťažšie 

sa dajú opísať všetky vrodené poklady. Títo ľudia sú vybavení 

toľkými schopnosťami, že sa žiada iba zvolať: „Super!", keby tu 

nebola medzera, ktorá zväčša poukazuje na drobný nedostatok. 

Kto sa už zoznámil s kolesom čísel podrobnejšie, možno má 

dojem, že ľudia s viacerými chýbajúcimi svetovými stranami 

si už akosi zvykli vypĺňať nedostatky a úspech im chutí často 

sladšie ako tým, ktorí sa narodili s rozsiahlym číselným 

pokladom. Jediná medzera v kolese čísel nie je spočiatku 

až taká nápadná a ľahko sa môže stať, že ju jednoducho 

ignorujeme. Ak ste nositeľom práve tohto podpisu, určite ste 

už na vlastnej koži zistili, ako to myslíme. 

A teraz dobrá správa: i tú najmenšiu medzeru možno vyplniť 

na úžitok všetkým! Predpokladajme, že napriek tomuto 

vynikajúcemu podpisu mávate ťažkosti s dosahovaním cieľov. 

Chceme vám odporučiť veľmi jednoduchý prostriedok, ktorý 

môže mať vo vašom prípade veľmi veľký účinok: Odteraz sa 

v živote obklopujte červenou farbou! 

Typický pre chýbajúci juh pri tomto podpise je pocit: „Keď sa 

to tak vezme, vždy ma ktosi predbehne." Podobný dojem môže 
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vyústiť do skutočných bolestí srdca a treba ho brať vážne. Ak 

ho u seba pozorujete, mali by ste na tom popracovať. Pocit, že 

nás druhí neberú vážne a nepokladajú za dôležitých, je niekedy 

hrozný, aj keď sa vo väčšine prípadov vôbec nezakladá na 

pravde. 

Používajte vo svojom živote červenú farbu - v oblečení, 

v domácnosti i na pracovisku - a nebudete až tak často trpieť 

podobnými pocitmi. A dbajte aj na svoj osobný biorytmus. 

Všetci podliehame nebezpečenstvu, že sa chytíme do podobnej 

pasce, a to v štrnásťdňových rytmoch odo dňa nášho 

narodenia. (Viac o ľudskom biorytme sa dozviete v našej knihe 

Aus eigener Kraft. 

Ľudia s týmto podpisom mávajú veľlmi bohatý citový život 

a často nevedia, kam s toľkými emóciami. Veľmi ťažko znášajú, 

ak ich niekto oklame. Na podobné udalosti zväčša nezabudnú 

do konca života. Podvod je podľa nich závažný prečin - a majú 

pravdu, lebo podvod je už aj to, ak niekto zneužíva dôveru 

iných a necháva ich v štichu. Ľuďom s týmto podpisom by 

hádam pomohlo, keby sa viac orientovali na ciele, pretože kým 

vyčkávajú, až ich iní dobehnú, často upadnú do zúfalstva. Nie 

každý má totiž rovnaké predpoklady ako vy a vaše nároky sú 

pre mnohých vysoké, niekedy dokonca až príliš. Nie každý 

vie žiť s človekom, ktorý sa usiluje vo viacerých smeroch 

dosiahnuť dokonalosť. 

Či už predávate autá, ste známy herec, zasadzujete sa za práva 

menšín, ste špičkový športovec, vynálezca, či politik, 

v konečnom dôsledku v tom nie je veľký rozdiel, lebo 

predpoklady máte na všetky tieto povolania, a ak sa raz pre 

niečo rozhodnete, zaručene dosiahnete úspech. Vaše pocity 

nespokojnosti spravidla nepramenia z toho, že niečo neviete, 

ale z presvedčenia, že by všetko mohlo byť ešte lepšie. 

Nezabúdajte, že nie všetci ľudia sú rovnako obdarení, 
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a pousilujte sa byť o čosi zhovievavejší, so sebou i so svojím 
okolím. 

Vašou silnou stránkou by sa mohla stať tímová práca, ale n i e j e 

to nevyhnutné. Ak je vo vašom odbore tímová práca potrebná, 

vyhľadajte si spolupracovníkov, ktorí majú v podpise aj juh 

( 7 / 2 ) . 

Samotný juh však, prirodzene, nestačí, nutné sú aj schopnosti, 

ktoré so sebou prináša. Velkú rolu zohráva aj znamenie 

zvieratníka, v ktorom ste sa narodili. Ak je to ohnivé znamenie 

(Baran, Lev alebo Strelec), občas si chýbajúci juh vo svojom 

kolese čísel ani neuvedomíte, lebo energie týchto znamení 

môžu spôsobiť vyrovnanie. 

Na rozličných oslavách, verejných akciách a pri stretnutiach 

akéhokoľvek druhu ste veľmi vítaní. Všetko sa vlastne začne 

až po vašom príchode na oslavu, kde si môžete doplniť 

neprítomný juh. Vtedy zažijete to, čo vám dlho chýbalo - pocit 

spolupatričnosti a dôležitosti. Po skončení oslavy však znovu 

môžete upadnúť do pesimistickej nálady a sebaľútosti. Vaše 

požiadavky sú príliš vysoké a radšej zostávate sami, ako by ste 

sa museli uspokojiť s polovičatým riešením. Tak je to aj 

správne. Ste dobrosrdeční, čestní a máte bystrú myseľ -

ambície vám pristanú. Najlepšie urobíte, ak liečivú červenú 

farbu nikdy nepustíte zo zreteľa. Pomôže vám zvládnuť všetky 

výzvy a nasmeruje vás na vašu jedinečnú osobnú cestu, na čo 

sa všetci veľmi tešíme! 



Sever - východ - juh - západ 

Všetky cesty sú otvorené -
sny sa môžu uskutočniť 

Pokiaľ snívame, žijeme. 

Pokiaľ žijeme, sny v nás prebúdzajú nádej. 

Pokiaľ existuje nádej, nebojíme sa budúcnosti. 

Budúcnosť leží v našich rukách. 

Nielenže si ju vysnívame, ale aj ju zažijeme. 

Petra H e i e r h o f f o v á 
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V mojom dátume narodenia sa nachádzajú iha čísla 

6/1 
8/3 
7/2 
9/4 

8. júl 1969 * 12. september 1988 * 3. december 1964 * 

18. február 1994 * 26 . marec 1996 - čo majú tieto dátumy 

narodenia spoločné? Ich čísla tak ako mnohé ďalšie 

kombináciami tvoria kruhový podpis sever - východ -

juh - západ. 

Váš podpis zdobia všetky štyri svetové strany, to je 

vynikajúce! Znamená to, že ste ideálne vyzbrojení na 

dosahovanie akýchkoľvek životných cieľov. Z celého srdca vám 

želáme, aby ste tento dar takto aj prijímali, a dokonca ho aj 

využili! Ľudia s týmto podpisom premýšľajú, preverujú, 

filozofujú, znova premýšľajú - a potom sa pustia do práce. Bez 

prieťahov sa im daria aj tie najgeniálnejšie veci - pre nich 

takmer samozrejmé, pre iných však nedosiahnuteľné. Je veľmi 

príjemné pracovať s ľuďmi ako vy, ktorí majú silné sebavedomie 

podložené skutočnými schopnosťami. Máte tie najlepšie 

predpoklady vytvoriť si takýto základ. 

Dobre, že vôbec ste! Tento podpis si dopraje čas aj v 21. storočí 

a zažiari tými najlepšími vynálezmi, najkrajšími piesňami, 

zverejnenými dielami, literárnymi témami, novinkami 

a zlepšeniami v akejkoľvek oblasti. A aké povolanie by pre vás 

bolo vhodné? Vôbec netreba strácať čas vymenúvaním. Ak 

chcete, zvládnete hocičo! 

Po toľkých dobrých správach aj niečo na zamyslenie: všetko 

veľmi závisí od vašej vôle a práve tá u vás trošku pokrivkáva. 



Vysoké nároky na seba i na druhých občas odďaľujú vaše 
rozhodnutia za určitú cestu alebo proti nej a vaše okolie občas 
nemá pre toto vaše hamovanie pochopenie. Priveľmi totiž 
zaťažuje j eho trpezlivosť. 

Viete sa veľmi rozhnevať, najmä keď ostatní napomenutiami 

rušia vaše „konštruktívne snívanie". Vaša zlosť môže 

v ojedinelých prípadoch vyústiť do tvrdohlavosti, 

neústupčivosti, ba až do vypestovania falošnej pýchy. 

Celkovo ste však pomerne obľúbení a bývajú z vás aj príjemní 

spoločníci. Nepokazíte nijakú radosť, máte zmysel pre zábavu 

a napriek tomu sa pri dôležitých rozhodnutiach zachovávate 

čestne a dovádzate ich do úspešného konca. Okrem toho máte 

aj talent na určovanie priorít, čo je dnes veľmi zriedkavé. Kým 

však podniknete prvé kroky, môže uplynúť aj viacero dní 

„snívania", počas ktorých sa naoko nič nedeje. To je však iba 

zdanie. V skutočnosti dlho a dôkladne premýšľate a k činu 

pristúpite až vtedy, keď si premyslíte všetky súvislosti a ich 

možné následky. 

A práve v dôsledku toho vzniká problém, s ktorým tento 

podpis občas zápasí. Najmä deti mávajú niekedy ťažký štart do 

života. Z prostého dôvodu - dnes musí ísť všetko veľmi rýchlo. 

Porekadlo zo zdanlivo dávnej minulosti, ktoré vraví, že „dobrá 

vec si žiada čas," sa do dnešného veku počítačov akosi nehodí, 

no nič to nemení na jeho hlbokej pravde, ktorej málokto 

rozumie lepšie než dieťa s týmto podpisom. 

Ste obdarení takým obrovským množstvom talentov, že si ich 

zrejme ani poriadne nevážite alebo ich nevyužívate podľa 

svojich najlepších možností a schopností. Často neviete, aké to 

j e , niečo nevedieť. Geniálnych ľudí si zvyčajne vážime až dávno 

po ich smrti, u vás je to však iné. Vy sa presadíte už počas 

života. Chvíľu to síce potrvá, ale vy to dokážete. 
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Nijaký podpis nie je tak veľmi zaznávaný ako práve tento. 

Prečo? Lebo pracujete v tichosti a verejnosti sa ukážete až 

vtedy, keď naozaj máte čo povedať. Isteže, nepracujete stále 

iba potichu, ale spočiatku prebieha všetko potajomky. Ísť 

s bubnom na zajace nie je váš štýl. 

Možno je to dôsledok chýbajúceho stredu ( 0 / 5 ) . Takáto 

„diera" v podpise sa niekedy, a nielen u vás, postará o to, aby 

ste o sebe neustále pochybovali, hoci na to vo väčšine prípadov 

nemáte skutočný dôvod. Vy to však vidíte ináč. Často cítite, 

že vaše okolie vám nerozumie, hoci veľmi túžite po podpore 

rodiny. Prítomnosť stredu prináša ľuďom príjemný pocit 

pohodlia v domácom hniezdočku. Toto vedomie je ako 

bezpečný prístav, ktorý vám však neustále chýba. 

Používaním žltej farby by ste mohli túto medzeru odstrániť 

pomerne jednoducho. Veľa žltej v oblečení i v jedle vám 

zabezpečí hlboký vnútorný pokoj. Niekedy postačí, aj ak si 

dáte narýchlo niečo sladké. (Mali by ste však dbať aj na 

biologickú hodnotu sladkostí!) 

Vášmu podpisu pomáhajú vyrovnať chýbajúci stred aj časté 

vychádzky do prírody: turistika, zbieranie húb, fotografovanie 

kvetov - akákoľvek činnosť, ktorá vás spojí so zemou, vás 

zároveň uzemní aj duševne a umožní vám nájsť stred. Jeho 

neprítomnosť vyrovnávajú aj kvety v byte či malá zeleninová 

hriadka na balkóne či okennom parapete - hlavne, aby ste 

okolo seba mali kus prírody. 

Potešilo by nás, keby sa nám podarilo prebudiť v ostatných 

porozumenie pre zasnívanosť tohto podpisu. Teraz už viete, 

načo je v živote potrebná. Je súčasťou životnej cesty jeho 

nositeľov za šťastím. 
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Všetky stanice kolesa čísel 

Všetky cesty sú otvorené 

Človek má všetko, čo potrebuje 

na uspokojenie svojich skutočných potrieb, 

pokiaľ dôveruje vlastným zmyslom 

a rozvíja ich tak, 

aby si zaslúžili jeho dôveru. 

J o h a n n W o l f g a n g G o e t h e 
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8/3 
7/2 
9/4 
0/5 

21. máj 1998 * 17. september 1985 * 23 . október 1949 * 

8. december 1990 * 23 . december 1959 - čo spája tieto dátumy 

narodenia? Svojimi číslami vytvárajú zriedkavý podpis, 

v ktorom sú obsadené všetky stanice kolesa čísel. 

Takmer by sa dalo povedať, že s týmto podpisom ste si 

vytiahli eso! Existuje iba málo vecí, ktoré vám padnú 

zaťažko. A ak, potom je to iba dôsledok nesprávnej výchovy 

a nezodpovedá to vašim skutočným vlohám, s ktorými ste prišli 

na svet. Kto sa narodí s takýmto rozsiahlym pokladom čísel, 

má veľký výber v rozhodovaní o budúcom povolaní. 

V mladosti môže viesť veľké množstvo záujmov až k blokáde. 

Ani pri tomto podpise nie sú zriedkavosťou ľudia, ktorí sa 

k svojmu skutočnému poslaniu dopracujú až neskôr. Najlepšie 

bude, ak sa zameriate na to, čo vám spôsobuje najväčšiu radosť 

a finančné otázky necháte bokom. Či už prevezmete firmu, 

alebo začnete celkom od začiatku, či budete projektovať domy, 

alebo písať knihy - všetko budete robiť dobre. 

Isteže, ani pri tomto podpise nie sú vlohy rozložené 

rovnomerne, preto vám odporúčame spoliehať sa hlavne na 

vlastné pocity. Ak ich zatiaľ máte ešte nezreteľné a chaotické, 

najlepšie bude, ak začnete zbieraním čo najväčšieho množstva 

skúseností. Vaše osobné poslanie sa postupne a vo vhodnej 

chvíli vykryštalizuje. 
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Odporúčame vám postupovať takto: najskôr si uvedomte, že 

posledné číslo roka vášho narodenia je vždy najsilnejšie - čiže 

ak ste sa narodili napríklad v roku 1962, je u vás najsilnejšie 

číslo 2. Teraz sa porozhliadnite po povolaniach uvedených 

v tabuľke na konci knihy a nechajte ich na seba pôsobiť. Rok 

1963 má najsilnejšie číslo 3 a vašu pozornosť zrejme upúta 

povolanie hudobníka či liečiteľa. Okrem toho máte pri tomto 

mimoriadnom podpise na každej stanici nanajvýš dve čísla a to 

znamená, že je takmer nemožné, aby sa u vás niekde vytvorilo 

ťažisko a tým aj prevaha danej stanice. Vo všetkom máte 

približne rovnakú šancu nájsť vlastné poslanie a dosiahnuť 

v ňom aj úspech. 

Zrejme to už poznáte zo školy: nájdu sa deti, ktorým ide všetko 

úplne ľahko i bez toho, aby sa nejako obzvlášť namáhali. 

Nemáme pritom na mysli ukážkových bifľošov, ktorí si všetko 

nechávajú pre seba, nepoznajú tímovú prácu a neskôr sa z nich 

stávajú buď malí tyrani, alebo poslušní pritakávači. Nie, máme 

na mysli tie deti, ktoré sa zdanlivo nikdy nebifľujú, a predsa 

vždy nejako prejdú - aj keď niekedy s odretými ušami. A práve 

v tom spočíva jedna z vašich slabín: keďže vám ide všetko akosi 

samo od seba, nezriedka sa stane, že unudene posedávate 

a nedávate pozor, a tak vám ujde vlak a z vás sa stane ťažko 

zvládnuteľný neposedník a „problémové dieťa". Nech je to už 

akokoľvek, s podobnými ťažkosťami sa stretnete iba na 

začiatku problematického úseku života a množstvo vašich 

nadaní vám spravidla zaručí, že zmeškané neskôr hravo 

dobehnete. 

V iných prípadoch sa deti s týmto podpisom nijako zvlášť 

nenamáhajú, a predsa sa im všetko darí vynikajúco - a keď 

neskôr predsa len nastanú krušné chvíle, zväčša im chýba 

skúsenosť, ako sa dostať z pozície porazeného opäť do 

normálu. Keď sa neskôr musia popasovať s nadobúdaním 
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„špeciálnych" vedomostí a navyše ich tlačí preplnený kalendár, 

nevedia, ako všetko zladiť dokopy a začnú zaostávať. Pri 

takomto bohatstve nadaní vždy veľmi záleží na výchove. 

Správny odhad nedostane do kolísky nik a vám skutočne hrozí, 

že sa budete dlhodobo rozptyľovať nepodstatnými vecami. 

V niektorých dňoch ani nevieme, prečo sa nám nič nedarí 

a všetko akoby išlo proti nám (pozrite str. 2 9 4 ) . Vždy to nejako 

súvisí s aktuálnym dátumom v kalendári. Veľa podpisov môže 

využiť priaznivé pôsobenie aktuálneho dátumu alebo rozumne 

nakladať s nepriaznivým. Pri tomto podpise to veľmi neplatí, 

lebo jeho nositelia vlastne už všetko majú! Podpis bez juhu 

( 7 / 2 ) by mohol rok 2007 využiť vo svoj prospech, pretože 

mu bude poskytovať doplňujúce impulzy. Naopak, nositelia 

podpisu s ťažiskom na juhu budú v roku 2007 častejšie chorí 

než inokedy. 

Kto má veľký výber, často sa nevie rozhodnúť. Pre tento 

posledný podpis to platí vrchovatou mierou. My sa však 

z celého srdca tešíme z každého, kto sa narodí s takýmito 

číslami. Bodaj by vás v živote nepostretli väčšie ťažkosti, ako 

je potreba udržať si prehľad v množstve šancí a vykročiť 

po správnej ceste! 

Ak ste si prečítali aj všetky predošlé stránky, viete, že každý 

človek, bez ohľadu na svoj podpis, má šancu urobiť zo svojho 

života to najlepšie, samozrejme, za predpokladu, že svoje 

poklady naplno využije s láskou k sebe a so slobodnou vôľou, 

ktorou sme všetci obdarení. Dúfame, že sa nám podarilo 

objasniť vám nejedno tajomstvo a odteraz bude pre vás ľahšie 

vytvárať si radostnú budúcnosť. Vždy pritom dôverujte 

vlastným pocitom. Naše koleso čísel vám pri tom môže byť 

oporou a dobrým pomocníkom. 
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IV. 
Z PRAXE 



Ako využiť podpisy 
v bežnom živote 

V druhej časti sme sa pokúsili oživiť jednotlivé stanice kolesa 

čísel a sprostredkovať vám predstavu o tom, z akých pokladov 

sa skladá vaše osobné koleso čísel. 

Opisom jednotlivých podpisov v predošlej časti sme vo vás 

chceli vyvolať pocit spolupráce jednotlivých staníc 

v konkrétnych prípadoch. Spoznali ste dynamiku svojho 

osobného podpisu a možno i podpisu niekoho iného - či už 

preto, že je príslušníkom vašej rodiny, alebo preto, že ho chcete 

nejako podporiť, alebo s ním možno nevychádzate a všetky 

doterajšie pokusy o zblíženie zlyhali. 

Pre nás bolo skutočne nutné a veľmi prínosné oživiť vo vašom 

vedomí jednotlivé podpisy, hoci v mnohých smeroch by sme 

našu snahu mohli prirovnať k márnemu pokusu vykopať 

poklad na úpätí dúhy. Ligotavý horský potok, čľapotajúci 

v žiari letného slnka, síce možno opísať, ale skúste ho nejako 

zachytiť. V lepšom prípade sa stratí, v tom horšom sa zmení 

na páchnuci močiar! A predsa: 31 podpisov by vo vašich 

očiach malo predstavovať živosť a dynamiku kolesa čísel, 

no na druhej strane odhaliť pevne načrtnuté úlohy, ktoré 

odzrkadľujú jednotlivé čísla. Niekedy sa nám zdá, akoby sme 

chceli holými rukami chytiť pomaly sa posúvajúci oblak. 

No myslíme si, že sa to vyplatilo. Ako sa nám to podarilo, 

o tom rozhodnete vy. 
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Pri postupnom zoznamovaní sa s nástrojmi sa vždy podľa 

stupňa vývoja, prirodzene, vynorí ten či onen problém. Vtedy 

by mal pomôcť návod na použitie, však? Po zoznámení 

s vlastným podpisom v kolese čísel môžete mať pocit, 

že vás vaše čísla zaväzujú či dedične zaťažujú. Je veľmi 

pravdepodobné, že v jednotlivých podpisoch vždy spoznáte 

určitý typ, ktorému sa možno budete (v najhoršom prípade!) 

snažiť priradiť nemenné, osudové vlastnosti. Preto hrozí, že 

seba i druhých začnete vtláčať do šablón alebo sa skrývať za 

naznačené smery a vedomosti a tým brzdiť rozvoj vlastnej 

samostatnosti a slobodnej vôle. Snažíme sa tomuto 

nebezpečenstvu predísť a ešte raz vás naň upozorniť. 

Váš podpis v kolese čísel je pre vás zrejme rovnako 

zaujímavý ako čestný a dobroprajný posudok, ktorý by 

o vás napísal dobrý priateľ. Na viacerých miestach sa určite 

pobavíte vyvolá vám na tvári nejeden úsmev či dokonca 

smiech. Nejeden ukazovák sa zrejme zdvihne spolu so 

zvolaním: „Tak vidíš, hovoril som ti to!" alebo „Konečne to máš 

čierne na bielom!" či dokonca „No, pri tých číslach niet divu!" 

Túto knihu sme písali aj pre podobné radostné okamihy 

sebapoznania. 

Niektorí čitatelia a čitateľky budú mať možno dojem, 

že odteraz o sebe vždy odhalia niečo intímne, ak niekomu 

prezradia svoj dátum narodenia. Partneri, šéfovia personálnych 

oddelení, úradníci, učitelia - tí všetci si takisto môžu zalistovať 

v našej knihe a vytvoriť si dopredu názor na vás - svojich 

partnerov, uchádzačov o zamestnanie, žiakov či podriadených. 

Možno to bude mať za následok, že ľudia prestanú uvádzať 

presný dátum narodenia, a nielen preto, aby sa urobili 

mladšími. 
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Pozrite sa však na obálku knihy a znovu si všimnite kruh okolo 

kolesa čísel a lúče vychádzajúce z j eho stredu. Toto koleso sa 

hýbe a vyvíja. Vidíte dynamickú špirálu. Máte pred sebou 

umelecké dielo v pohybe, dozrievaní a vývoji! Táto kniha vám 

má pomôcť zbaviť sa vlastného nešťastia a spoznať jeho pravú 

príčinu. Môže vám ukázať zvláštnu, dosiaľ nepoznanú cestu 

k zaslúženému životnému šťastiu. 

Taký orol napríklad patrí do skalných výšin, a nie do 

kancelárie, zato vypočítavý lišiak sa najlepšie cíti medzi 

účtovnými knihami a v riedkom horskom vzduchu by iba lapal 

po dychu. Mnoho nešťastí vo svete vzniká iba preto, že nám 

chýba odvaha nazrieť hlbšie do svojho vnútra a kráčať vlastnou 

cestou, ktorú pre nás pripravili anjeli. 

Mimochodom, anjeli: Bez nevyhnutnej dávky viery nenájdete 

skutočný zmysel života ani cestu. Kto má otvorené srdce a je 

vnímavý, zúfa si už pri rannom čítaní novín. Pomôže mu iba 

viera - prvý krok na ceste za poznaním. 

Táto kniha vám kladie tri otázky: 

• Aké sú vaše osobné čísla? 

• Ktoré čísla vám chýbajú? 

• Čo s tým môžete robiť? 

V pokoji nad nimi premýšľajte, koľko potrebujete. Nájdite však 

odpoveď. 
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Iste ste už prišli na to, že máte viacero možností, ako 

získané poznatky zužitkovať: Buď svoje čísla v maximálnej 

miere využijete a uplatníte všetky možnosti svojho 

súkromného pokladu, alebo sa postaráte (možno už v ranej 

mladosti) o doplnenie chýbajúcich čísel - bielych miest na 

mape vašej duše - a rozšírite si paletu o chýbajúce farby, 

čím vaša duša nadobudne dúhovú celistvosť. Vždy máte 

k dispozícii viacero možností. Niečo vám chýba, lebo máte 

medzeru v kolese čísel, a niečo preto, že vás odučili používať 

dané čísla a vy z nich máte strach. Paleta možností dozrievania 

a zdokonaľovania je nekonečne pestrá - rovnako ako počet 

možností, ako pred týmito úlohami a dobrodružstvom 

zatvoriť oči. Máte na výber! Množstvo čísel, ktoré nevyužívate, 

je niekedy horšie ako iba málo čísel, ktoré viete rozvinúť 

naplno! 

Tým sme chceli naznačiť, ako velmi záleží na vašej slobodnej 

vôli, ktorá rozkrúca koleso čísel a z vášho podpisu vytvára 

umelecké dielo v pohybe. Ešte by sme chceli zdôrazniť ďalšie 

tri faktory, ktoré vašim číslam dodajú dynamiku a jedinečný 

švung. O prvom sme už hovorili viackrát pri objasňovaní vášho 

podpisu: 

• Prvý dynamický aspekt kolesa čísel: Koľko „jednotiek" majú 

jednotlivé stanice? Kde leží j eho ťažisko? 

Už viete, že ak máte na niektorej svetovej strane viac ako 

desať jednotiek v dátume narodenia, môže nastať vývoj do 

extrému - v pozitívnom či negatívnom zmysle. Súčet jednotiek 

v niektorej stanici je súčtom všetkých čísel, ktoré sa tam 

nachádzajú. Uvádzame ešte niekoľko príkladov: ak ste sa 

narodili 9. mája 1979, obsadzuje číslo 9 západ dvakrát. To 
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znamená, že máte 18 jednotiek síl, ktoré v kolese čísel panujú 

na západe. Jedno číslo 9 v kolese čísel vo väčšine prípadov 

znamená zmysel pre obchodovanie, dve môžu niekedy 

vyvolať extrém, v tomto prípade sebectvo, lakomstvo 

a svojvoľnosť. 

Alebo si vezmime 8. máj 1988. V tomto prípade je súčet 

jednotiek v jednej stanici až 24, a to na východe. Tam má 

sídlo hlboké vciťovanie sa, no 24 jednotiek môže túto 

mimoriadnu silu natoľko znásobiť, že človek začne brať 

prílišný ohľad na druhých a na seba začne zabúdať. Po istom 

čase sa to môže zvrtnúť do opačného extrému - uvedomíte si, 

že vás všetci zneužívajú (s vaším súhlasom) a prejdete 

do odmietavého postoja, ba až egoizmu, ktorý všetkých 

vo vašom okolí zvyčajne veľmi prekvapí. Váš veľký talent 

a vzácny poklad vyjde nazmar, priveľká citlivosť sa stiahne 

do ulity a navonok začne pôsobiť uzavreto a chladne. Veľká 

citlivosť a súcit sa ukryjú za hradbu zdanlivej bezcitnosti, 

až kým ich znovu neoživíte postupným spoznávaním miery 

a nadhľadom. „Miluj svojho blížneho ako seba samého!" je 

výzva na rozumnú vyváženosť medzi dávaním a braním. Kto 

sa narodil s viac než desiatimi jednotkami v niektorej stanici, 

má životnú úlohu naučiť sa zaobchádzať s nebezpečenstvom 

nemiernosti. 

Na týchto súvislostiach, mimochodom, vidno, že nemá význam 

určovať dátum pôrodu dieťaťa cisárskym rezom, ako sa to dnes 

bežne robí. Možno mu tak dáte dvoj- či trojnásobnú silu 

niektorej svetovej strany v kolese čísel, no pritom naň budú 

číhať aj mimoriadne výzvy a očakávania. Špeciálnu kombináciu 

čísel j eho narodenia by ste mali prijať ako dar. 

• Druhý dynamický aspekt kolesa čísel spočíva v jemných 

rozdieloch medzi číslami v rámci tej istej svetovej strany. 
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Ako príklad si vezmime niekoľko dátumov narodenia, 
ktoré znázorníme aj graficky, najlepšie farebne. 

Z nákresu je zrejmé, že všetky štyri dátumy narodenia patria 

k tomu istému podpisu (sever - východ - stred, pozrite str. 

2 0 2 ) . Váha čísla 0 je však iná ako čísla 5, o čom si môžete 

prečítať v predchádzajúcich kapitolách. Túto rozdielnosť by ste 

pri pohľade na ktorýkoľvek dátum narodenia nemali ignorovať. 
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Oba nasledujúce dátumy narodenia - 1. máj 1966 a 10. máj 

1955 - majú síce ten istý podpis sever - stred, no vytvárajú 

odlišný charakter; k dispozícii majú inú skrinku s pokladmi. 

Základné smerovanie je však dané. Vytváranie odlišných ťažísk 

v rámci niektorého podpisu je o to závažnejšie, o čo menej 

staníc je v podpise k dispozícii pre štyri až šesť možných čísel. 

Osamelé stanice (od str. 126) majú rozloženie síl jednoznačné, 

kým podpisy so štyrmi alebo s piatimi stanicami (od str. 2 2 6 

po str. 2 4 9 ) umožňujú rovnomernejšie rozloženie síl. Pri 

pohľade na jednotlivé podpisy by ste mali tieto rozdiely 

postupne zahŕňať do svojich skúseností. 

• Tretí aspekt, ktorý podpisu prepožičiava dodatočnú 

dynamiku, je rozdielnosť pôvodu jednotlivých čísel. 

Ako príklad si zoberme ďalšie štyri dátumy narodenia, ktoré 

tvoria dokonca úplne rovnaký podpis: 
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Z nákresu je zrejmé, že rozdielne dátumy narodenia môžu mať 

nielen rovnaký podpis, ale aj tú istú kombináciu čísel (v tomto 

prípade silnú prevahu severu). Pri dátume narodenia 10. jún 

1986 je sever so svojou bádateľskou energiou skutočne veľmi 

silný, lebo číslo 6 je zároveň aj číslom roka narodenia! Keby 

sme však mali pri tomto podpise dátum narodenia 10. jún 

2 0 0 8 , pomer síl by sa zmenil, lebo číslo 6 by pochádzalo už 

iba z mesiaca, a nie z roka, a pri čísle 8 z roka 2 0 0 8 by sa vaše 

dieťa pohybovalo viac v oblasti citov - so všetkými dôsledkami, 

ktoré to môže mať na jeho budúcnosť a výber povolania 

(muzikálnosť, liečiteľské schopnosti) . Takže t u j e vidno, že 

prevaha niektorej svetovej strany sa nemusí vždy prejaviť 

zaťažujúco. Dodatočne môžete zohľadniť aj to, že dvaja z týchto 

ľudí sa narodili v znamení Blížencov a aj táto špeciálna energia 

zohráva určitú úlohu. 

Ak to teda zhrnieme, zistíme, že číslo 6 z dňa narodenia 

nepôsobí natoľko závažne ako číslo 6 z posledného čísla roka 

narodenia. To má vždy najväčšiu váhu a jeho svetovú stranu 

v kolese čísel by ste mali v každom prípade rozvíjať a využívať. 

Desaťročie roka narodenia, mesiac a deň narodenia vytvárajú 

menej výrazné energie. Takže ak nevyužijete hĺbavé, predvídavé 

číslo 6 z 26. januára 1978, ste na tom o čosi lepšie ako ten, 

kto sa vzdá čísla 6, pochádzajúceho z 24. marca 1 9 7 6 . No 

pritom číslo 6 z dňa narodenia, ktoré sa aktívne využíva 

a rozvíja, je oveľa hodnotnejšie ako číslo 6 z roka narodenia, 

ktoré je zablokované a „vysušené". 

Na tomto príklade vidno, že každý podpis je umelecké dielo 

v pohybe a v určitom zmysle nepodlieha prísnym pravidlám. 

V takomto vytváraní ťažiska a v závažnosti roka narodenia sa 

okrem iného skrýva dôvod, prečo sa kedysi okrúhle výročia 

(napríklad päťdesiatka, šesťdesiatka či stovka) mimoriadne 

oslavovali. Okrúhle výročia zdôrazňujú výnimočnosť roka 
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narodenia dotyčného človeka a zdôrazňujú jeho význam pre 

celý život. Nech vás tieto príklady nemätú (hoci zo začiatku 

sa tomu pri práci s kolesom čísel zrejme nevyhnete). Časom 

však dokážete s čoraz väčšou hravosťou čítať v hociktorom 

podpise, dotyčnej osobe budete čoraz viac rozumieť a začnete 

hlbšie chápať jemné rozdiely jednotlivých aspektov. Praktická 

skúška je vždy viac ako iba štúdium. Pri postupnom zžívaní sa 

s kolesom čísel čoskoro určite oceníte všetky jeho odtiene. 

A ako čo najlepšie využiť možnosti, ktoré vám koleso čísel 

ponúka vo forme životných príležitostí? Hoci sa už blížite 

k osemdesiatke, deväťdesiatke či stovke, vždy a všade bez 

výnimky máte šancu na nový začiatok. Ak by sme vzali do 

úvahy možnosť, že ste štíhli, zdraví, šťastní a v dobrej kondícii, 

načo by vám boli ďalšie rady na vylepšenie stravovacích 

návykov? V každom prípade aspoň na to, aby ste si uvedomili, 

čo všetko robíte dobre, a pokračovali v tom naďalej, možno ešte 

o čosi cieľavedomejšie. Na druhej strane si predstavme situáciu, 

že šťastní nie ste, hoci ste už vyskúšali všeličo - nič z toho však 

nefungovalo, jo jo efekt vás už pomaly doháňa k zúfalstvu, stále 

sa potácate dookola a podliehate záchvatom pažravosti. Dajte si 

poradiť, možno i pomôcť, a vykročte inou cestou. Cestou, 

ktorej skutočne porozumiete, s ktorou sa stotožní aj vaše srdce 

a rozum. 

Možnože práca s vaším osobným tirolským kolesom čísel bude 

vaším ďalším krokom na tejto dlhej ceste, a možno si zo dňa na 

deň vytvoríte lepší vzťah so svojimi deťmi, lebo vy konečne 

pochopíte ich - a oni vás. Ukázali sme vám medzery, ktoré 

treba vyplniť, ak vám niektoré čísla chýbajú, i to, ktoré svetové 

strany tvorí vaše dedičstvo získané dňom narodenia. 
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Ak ste celkovo spokojní, táto kniha vám môže pomôcť lepšie 
pochopiť vašich partnerov, deti a ostatných ľudí. Pri pohľade 
na jednotlivé čísla a ich účinok si lepšie uvedomíte zmysel 
porekadiel „rovný rovného si hľadá" a „protiklady sa 
priťahujú". Nie je v tom nijaký rozpor, hoci protikladnejšie 
tvrdenia už hádam ani neexistujú. 

P R O T I K L A D N É P O D P I S Y sa môžu vynikajúco dopĺňať na radosť 

všetkých. Napríklad vnímavý a priateľský človek východu, 

ktorý zakladá firmu ako partner človeka západu, čo sa stará 

o to, aby sa firma vždy držala v pluse. Beda však, ak sa po 

rokoch harmonickej spolupráce niektorý z nich pokúsi 

prerobiť druhého na svoj obraz! Ak sa v malom podniku 

účtovník s číslom 9 alebo 4 pokúsi prevziať starostlivosť 

o zákazníkov bez toho, aby mal v podpise východ ( 8 / 3 ) alebo 

číslo 0. Netvrdíme, že sa to musí skončiť zle, ale určite nastanú 

aj občasné tvrdšie konflikty. 

R O V N A K É P O D P I S Y môžu takisto harmonicky spolunažívať -

v súzvuku a so zreteľom na to podstatné. Hrozí im však, že 

ustrnú na jednom mieste. Spoločne budú pociťovať rovnaké 

obavy a držať sa nemenných postojov namiesto toho, aby sa 

navzájom dopĺňali a rozširovali si obzory. Ak majú obaja radi 

meravosť, nič zlé sa nedeje. Beda však, ak niektorý z nich po 

rokoch zatúži vykročiť zo strnulosti. Partner, ktorý zostane, iba 

ťažko nachádza porozumenie pre toho, kto odišiel. 
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Čo však v prípade, ak sa vo svojom podpise vôbec 

nespoznávate? Nedajte sa zmiasť, hoci sa na vás opis vášho 

podpisu na prvý pohlad vôbec nehodí. Je veľa možností, ako 

využiť skryté protiklady vo vlastný prospech. 

Povedzme, že v dátume narodenia máte čísla 8 a 3 

a na západe ani jedno číslo, a predsa sa stanete geniálnym 

matematikom a trochu pedantným a možno dokonca 

i úspešným zakladateľom vlastnej firmy. Alebo sa stanete 

veľkým hudobníkom, hoci v dátume narodenia nemáte ani 

číslo 8, ani 3. Môžete úspešne a odovzdane riadiť vlastné 

biohospodárstvo, hoci nemáte v dátume narodenia číslo 

0 ani 5. Existuje veľmi veľa príkladov podobných 

zdanlivých protikladov. Často sa to stáva ľuďom, ktorí 

sa už v ranej mladosti báli, že nemajú všetko pevne 

v rukách, a chýbajúce stanice si vybrali za svoje povolanie, 

pretože v ostatných svetových stranách boli už tak či tak 

dobrí. Práve túto cestu si nezriedka vyberajú extrémni 

športovci, aby svojimi výkonmi prekonali vnútorný strach. 

Alebo si títo ľudia začali už v útlej mladosti dopĺňať medzery 

vo svojom kolese čísel - ako to inštinktívne robia všetky 

deti. 

Niekedy nás veľmi ovplyvnia aj vonkajšie okolnosti: rodičia, 

médiá, duch doby, učitelia, rovesníci. Aj číslo 0 v dátume 

narodenia môže byť silným impulzom na doplnenie 

chýbajúcich čísel. Pri hlbšom pohľade si zvyčajne 

uvedomíme, že niektorí ľudia si vyberajú koníčky podľa 

čísel, ktoré síce majú, ale v bežnom živote ich neprežívajú 

naplno. Šéf firmy bez čísel 9 a 4, zato však s číslami 8 a 3 

je možno mimoriadne priateľský človek, ktorý podriadeným 

bezplatne ponúkne miesta v podnikovej škôlke a chýbajúci 

západ si nechá dopĺňať mimoriadne efektívnymi 

spolupracovníkmi. Alebo mimoriadne usilovný účtovník, 

ktorý nechodí domov skôr ako o desiatej večer, si východ 
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nahrádza pravidelnými prechádzkami v lese, pestovaním 
kvetov na balkóne či láskavou starostlivosťou o vybraté 
bylinky. 

Detské podpisy 
„Ako pristupovať k rozdielnym podpisom našich detí?" 

opakovane sa nás pýtate. Chceli by sme vás upozorniť na 

niekoľko veľmi dôležitých odporúčaní. 

Malo by byť samozrejmosťou, že budete podporovať rozdielne 

vlohy a záujmy svojich detí. Vo veľkom koncerte duší dobrej 

vôle musí a smie hrať každá duša na tejto planéte na svojom 

vlastnom nástroji, pretože iba tak vznikne harmonický súzvuk. 

Ak máte deti s veľmi rozdielnymi podpismi, nikdy by ste 

nemali porovnávať neúspechy jedného s úspechmi druhého. 

Deťom by ste nikdy nemali vnucovať svoju predstavu o ich 

nedostatočnosti či nepatrnosti, dokonca ani pri veľmi 

rozdielnych školských výsledkoch! Jedno dieťa vie krajšie 

spievať, iné je taktnejšie. Jedno je ranostaj, iné nočná sova. 

Jedno získa ocenenie, druhému na ňom nezáleží, lebo má iné 

priority. 

Najlepšie bude, ak sa z rodičov stanú múdri dirigenti orchestra, 

ktorým sa nemôže stať nič lepšie ako to, že majú v zbore čo 

najviac rozličných hudobníkov! Môže vari gitarista povedať, 

že hrá lepšie na gitare ako bubeník na bicích? Niekto lepšie 

varí, iný krajšie prestiera, další sa rýchlejšie učí, iný má zase 

lepšiu pamäť. Koleso čísel je vynikajúcim nástrojom v rukách 

každého dirigenta. Pomáha nám dozrievať a podporuje našu 

rôznorodosť. 

K najdôležitejším technikám dirigentov patrí správne 

načasovanie: pri malých deťoch je prvoradé uprednostňovať 



skôr príslušné farby a zdravú stravu, pri väčších sa dostáva 

do popredia výber zaujímavých koníčkov. Dôležité je , aby ste 

sa s deťmi rozprávali primerane ich veku, schopnostiam 

a záujmom. Pri väčších vekových rozdieloch medzi 

súrodencami nemusia nastať väčšie ťažkosti, no pri ročnom či 

dvojročnom áno. Nám napríklad pomohlo, keď sme mladšiemu 

dieťaťu povedali, že ak chce zostať hore rovnako dlho ako 

staršie, musí si začať plniť rovnaké školské povinnosti. Deti si 

rýchlo uvedomia rozdiel a so spravodlivosťou sa zmieria ľahšie. 

Pri podporovaní vlôh vašich detí by ste sa nemali zameriavať 

iba na svetové strany, ktoré vaše deti majú, ale aj na tie 

chýbajúce! Rozvíjanie vlastných svetových strán v podpise 

prebieha oveľa ľahšie, no doplnenie chýbajúcich prinesie 

prospech celkovej harmóniii a s ich rozvojom nikdy 

nemožno začať priskoro. Čo deťom chýba? Temperament juhu, 

citlivosť a prispôsobivosť východu, vyrovnanosť stredu, 

zdravý egoizmus a silná vôľa západu, bohatstvo nápadov 

severu? 

Zoznámením sa s kolesom čísel umožníte svojim deťom 

úspešný štart do života! 

Johanna rozpráva: 

Po narodení prvého syna som čas v domácnosti využívala 

na doučovanie detí zo susedstva, najmä tých, ktoré mali 

s učením veľké ťažkosti a nevedeli dobre po nemecky. Spomínam 

si na jedného osemročného chlapca, ktorý počas nášho prvého 

stretnutia pobehoval pred oknom obývačky ako malý tiger 

a neustále šomral: „Keď budem mať osemnásť, všetkých 

postrieľam." Niekoľko sekúnd som tam iba bezradne stála 

a premýšľala, že nutne musím niečo urobiť, a to hneď! Chlapcov 

otec vo svojej vlasti získal vysokoškolský diplom a svojho 

(najstaršieho) syna nútil stať sa úspešným, pričom nebral ohľad 
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na jeho schopnosti, jeho podpis a stavbu duše. Chlapec po 
nemecky takmer nerozumel, v škole sa mu ani trochu nedarilo, 
doma bol v pozícii porazeného a hrozilo, že bude musieť 
opakovať druhú triedu základnej školy. Učitelia mali svojím 
spôsobom, samozrejme, „právo" nechať ho prepadnúť, svoju 
„pravdu" mal aj jeho otec a aj samotný chlapec mal „právo" 
na svoju nenávisť. A čo teraz? 

Zvyčajne u detí uprednostňujem prácu s individuálnym 

biorytmom. Prináša rýchle výsledky, deti sa nikdy necítia 

preťažené a konečne začínajú dosahovať aj lepšie školské 

výsledky. Pri tomto chlapcovi to však nebolo možné, lebo jeho 

presný dátum narodenia nikto nepoznal, takže jeho biorytmus 

ani koleso čísel sme využiť nemohli. Poznali sme však jeho rok 

narodenia 1974 a to mi veľmi pomohlo. Bolo to temperamentné 

dieťa s myslením orientovaným na úspech. Trpezlivosť nepatrila 

k jeho silným stránkam, no pod všetkou prejavovanou 

agresivitou sa ukrývala aj veľká láskavosť. Aj v tomto prípade 

sa mi podarilo zabrániť, aby chlapec podľahol rezignácii 

a nenávisti. 

Všetci občas pociťujeme nenávisť alebo sa stávame jej obeťami. 

Niektoré detí agresívne reagujú na prílišnú starostlivosť rodičov, 

pretože slobodu a voľnosť milujú viac než pocit zabezpečenia. 

Nie každé dieťa s kľúčom na krku treba vždy ľutovať. No na 

druhej strane deti, ktoré bytostne prahnú po rodičovskej 

starostlivosti, cítia silnú nevôľu voči veľmi benevolentným 

rodičom a často sa stávajú členmi rozličných politických 

i náboženských zoskupení, ktoré im nahrádzajú pocit 

spolupatričnosti. Mnohé ultraľavicové i ultrapravicové spolky 

či náboženské zoskupenia existujú aj preto, že zneužívajú 

najkrajšie a najľudskejšie vlastnosti, medziiným aj túžbu 

po spolupatričnosti a zabezpečení. Rozdiely medzi týmito 
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zvodmi sú často iba v hlavách ľudí, ktorí majú z týchto združení 
prospech. Politické nálepky niekedy iba zakrývajú skutočné 
pomery. 

Odsúdiť na doživotie, zastreliť, zavraždiť predsa nie je riešenie. 

To spočíva iba v dosiahnutí spokojnosti so samým sebou. 

Naučte sa nikomu nepripisovať zodpovednosť za to, v akej sa 

nachádzate situácii. Zoberte osud do vlastných rúk. Človek ako 

poslušný nástroj v rukách strany, cirkvi, združenia, terapeuta 

a iných - to nie je veľmi pekný pohľad v očiach Boha, ktorý nás 

všetkých stvoril slobodných a s vlastnou vôľou. Pomocou kolesa 

čísel sa vám môže podariť vyhrabať sa z takéhoto močiara. 

Prečo je pre mňa také dôležité venovať zopár riadkov aj týmto 

súvislostiam? Lebo podľa mňa všetky vojny a teror sú iba 

vzburou proti nespravodlivosti - v malom i vo veľkom, v osude 

jednotlivca i v osude celého národa. 

Už krátko po pretrpenom bezpráví málokoho zaujíma, prečo 

sa vlastne človek či skupina ľudí búria. Médiá nám vo svojej 

zaslepenosti ukazujú iba senzačné následky vzbúr 

a teroristických akcií, čím situáciu posúvajú (často nevedomky) 

do nesprávneho svetla. Ak sa bude informovať iba o následkoch, 

prejavoch a výtržnostiach, postupne sa stane samozrejmosťou, že 

niekto začne zvolávať do boja proti terorizmu. Tento boj však 

nikdy nepovedie k úspešnému koncu, ale prinesie ešte viac biedy 

a utrpenia ďalším generáciám. 

Nebezpeční sú najmä tí politici, k tor í majú v úmysle zlo poraziť 

namiesto toho, aby sa vážne zaoberali príčinami 

nespravodlivosti v bežnom živote. Ide im iba o hlasy voličov 

a posvätenie vlastných rozhodnutí. Ničia svet oveľa viac ako tí, 

proti ktorým bojujú. 

Veľmi nebezpečné je najmä to, ak médiá vedome držia ľudí 

v nevedomosti iba preto, aby verili lžiam a volili takýchto 
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politikov. Vari sme už nepozdvihli na výslnie nejedného táraja? 

Áno, viem, druhý raz by ich už nikto nevolil. Lenže ak sa 

nenaučíme sami rozoznávať súvislosti, ak nespoznáme, že iba 

žneme, čo sme zasiali, vždy budeme hádzať vinu na plecia 

druhých a nebudeme sa cítiť skutočne slobodní. 

Sloboda a česť sú totiž záležitosťou srdca, nie štátnych hraníc 

či materiálnych okolností. Tirolské koleso čísel môže byť prvým 

krokom k slobode a k prežívaniu takého života, aký nám bol 

určený odzačiatku. My všetci sa musíme naučiť myslieť ináč 

a zamedziť sústavnému bezpráviu a vykorisťovaniu. 

Začnite od seba a uvidíte, aké to bude mať ohromné následky. 

Čísla v tirolskom kolese čísel vám napovedia, kde začať i akí 

priatelia vám pri tom pomôžu. 

Peniaze vládnu svetu - sotva sa nájde výstižnejšie a zároveň 

aj smutnejšie porekadlo. A predsa to tak nemusí byť! To je 

tajomstvo a zároveň i liek, ktorý môžeme všetci využiť, ak 

budeme chcieť. Nemusíme držať krok s ostatnými! Žime opäť pre 

dobro v nás a svet sa zmení k lepšiemu. Znie to možno trochu 

nadnesené, no sme presvedčení, že je to tak! Sme si tým dokonca 

istí! Podeľte sa s nami o toto naše presvedčenie a takisto priložte 

ruku k dielu! 
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Čísla storočí 
a tisícročí 

Pri predošlom opise jednotlivých podpisov zohrávali tisícročia 

a storočia vedľajšiu rolu, ale sľúbili sme vám, že sa pri nich ešte 

pristavíme. Nuž, tieto čísla sa vždy týkajú celého ľudstva, 

a preto nemajú až taký veľký dosah na osobné kolesá čísel 

jednotlivcov. 

Trochu sa zamyslime. Už vám prišlo na um, že obe svetové 

vojny sa začali v rokoch chladného západu (1914 a 1 9 3 9 ) 

a skončili sa v rokoch vyrovnávajúceho stredu a súcitného 

východu (1918 a 1 9 4 5 ) ? Spojenie síl minulého storočia 

1 a 9 v ich negatívnom dosahu skutočne prispelo k tomu, 

že dvadsiate storočie dostalo takúto vojnovú podobu. 

Schopnosť presadiť sa, túžba po činoch hraničiaca 

s tvrdohlavosťou, znásobená sila vôle, otrava životného 

prostredia i ducha, sebectvo, duchovná závislosť i telesné 

náruživosti - to všetko podporovali temné stránky čísel 

1 a 9. Ricarda Winterswalová v mníchovskom Suddeutsche 

Zeitung z 20. apríla 1991 napísala: 

„Občania sú čoraz závislejší od služieb, ktoré nemôžu nijako 

ovplyvniť, a od expertov, ktorí im radia a predpisujú, ako majú žiť. 

Pod hromadou rozličných príkazov a odporúčaní zakrpatievajú naše 

vrodené schopnosti, stávame sa nesamostatnými a závislými ako deti 

a smieme, či dokonca máme takými zostať. Neveríme už vlastným 

schopnostiam, neveríme budúcnosti a neveríme samoregulačným 

silám." 
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A čo možno očakávať od dvadsiateho prvého storočia? V prvom 

rade nádej! Čísla 2 a 0 predstavujú dobrosrdečnosť a harmóniu, 

obnovu a nový začiatok, návrat k stredu. Približne po roku 2 0 3 0 

začnú dnešné deti naprávať, čo sme my zničili (ak tu dovtedy 

ešte niečo zostane!). Vytrvalú silu čísel 1 a 9 minulého storočia 

sústredeného iba na seba vystrieda živá a spolupracujúca sila 

čísel 2 a 0. Tie sa už postarajú o to, aby deti, ktoré sa rodia 

dnes, začali naprávať chyby svojich otcov i starých otcov. 

Postupne sa vytratí pohodlnosť a telesná i duševná strnulosť 

dnešnej konzumnej spoločnosti a význam slova globalizácia sa 

zmení zo symbolu vykorisťovania a chladu na prejav radosti, 

spolupatričnosti a pestrosti všetkých svetových kultúr. 

Tisícročie na nás pôsobí pomaly, no vytrvalo a ovplyvňuje celé 

ľudstvo. Ešte síce chvíľu potrvá, kým začnú naplno pôsobiť 

čísla 2 a 0, no začiatky sú už dané a postupne sa do nášho 

života vráti i väčšia zodpovednosť. Politické intrigy a prázdne 

sľuby budeme vedieť ľahšie prekuknúť a začneme sa správať 

zodpovednejšie. Umelo pestovaný konzum bude patriť 

minulosti a my si začneme opäť viac vážiť skutočné hodnoty 

a kvalitu. Ešte to síce chvíľu potrvá, no my, čo žijeme na prahu 

oboch tisícročí, s tým môžeme začať už dnes a urobiť, čo je 

v našich silách. 

Jednoducho sa obráťme chrbtom ku všetkým, ktorí sa radi 

sťažujú, že ako jednotlivci aj tak nič nezmôžu. Niečo skutočne 

zmeniť môže iba každý sám! Existuje veľa príkladov 

neskutočnej sily jednotlivca, kráčajúceho správnou cestou -

a nielen od príchodu Gándhího. Jeden príklad za všetky: 

Pozrite si heslo McLibel v knižnici, na DVD alebo na internete. 

Vyplatí sa to. Možno už onedlho bude takýchto jednotlivcov 

veľmi veľa! 
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Koleso čísel a zemepisná poloha 

K doterajšiemu výkladu o podpisoch prijmite i trochu exoticky 

znejúcu tému: geografiu podpisu. Pripojenie južného Tirolská 

k Taliansku, zjednotenie Nemecka či akékoľvek umelé 

rozdelenie alebo spojenie štátov má za následok nielen 

politické a Iudské otrasy, ale prináša so sebou aj hlboké zmeny 

v živom organizme štátu. Dedina, mesto, krajina a je j 

obyvatelia, tí všetci tvoria samostatne cítiaci a mysliaci 

organizmus v oveľa vyššej miere, ako si zvyčajne uvedomujeme. 

Vytvárajú vlastné charaktery - čo je okolnosť, ktorú už 

mnohokrát zažil každý cestovateľ, hoci si neuvedomil pravú 

príčinu týchto zvláštnych súvislostí. 

To je aj hlavná príčina, prečo sa ľudia po presťahovaní z jednej 

kultúry do druhej (z akéhokoľvek dôvodu) veľmi rýchlo cítia 

ako doma, ak čo najskôr prevezmú miestne zvyky a obyčaje, 

stravovacie návyky a pod. Naopak, v určitom zmysle 

vykorenený a bez vnútorného pocitu spolunáležitosti sa cíti 

každý, kto sa kŕčovito pridŕža zvykov svojej bývalej vlasti. 

Kedysi východná časť západného Nemecka pred pádom múra 

sa dnes musí vyrovnať so skutočnosťou, že leží v geografickom 

strede - priradená k číslam 0 a 5 a k žltej farbe. Jednoduchou 

zmenou hranice po prvej svetovej vojne sa aj južné Tirolsko 

odrazu ocitlo namiesto v južnej časti Rakúska na severe 

Talianska a musí na seba prevziať úlohy čísel 6 a 1. Mnohí 

Juhotirolčania sa dodnes necítia ako Taliani, a to pre svoju 

„nepolepšiteľnosť". 

Nech už pre vás tieto informácie znamenajú čokoľvek, aj ony 

patria k dobrodružstvu, ku ktorému vás chce inšpirovať táto 

kniha. Vyplatí sa sledovať jemné pavučiny podobných 

dynamických zmien. 

Uvedieme ešte niekoľko ďalších príkladov, ktoré vám pomôžu 

vžiť sa do tejto témy. Predstavte si rodinu Ibaprečodtiaľtovcov, 
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ktorá sa presťahuje, povedzme, z Hamburgu na Miami, 

zo severu jednej krajiny na juhovýchod inej. Ako a či vôbec 

sa jej jednotliví členovia zžijú s novým prostredím, to závisí 

od mnohých faktorov, no v neposlednom rade práve od ich 

individuálnych kombinácií čísel a svetových strán. Velmi 

mnoho ľudí podceňuje vývoj národnej príslušnosti, faktory 

ovplyvňujúce jeho priaznivý priebeh a dôvody spôsobujúce, 

že to niekedy trvá tak dlho, ba i to, že niektorí hrdia sa 

s novou vlasťou nikdy nezžijú. 

Po páde múru medzi východným a západným Nemeckom 

sa mnohí východní Nemci presťahovali na západ a dodnes 

svoje nové bydlisko nepovažujú za skutočný domov. Jeden 

z dôvodov spočíva aj v individuálnej polohe ich nového 

bydliska. Niekedy je ťažšie presťahovať sa zo severu mesta 

do jeho južnej časti ako zo severnej časti jedného kontinentu 

(napríklad zo Švédska) na sever iného (napríklad do Kanady). 

Pocit, ktorý rodinu Ibaprečodtialtovcov ženie do USA, 

Mníchovčanov do Hamburgu, Hamburčanov do Mníchova, 

penzistov na Maltu a podobne, môže mať korene práve v týchto 

energetických pomeroch. Môže to byť šťastný a úspešný krok 

pre celú rodinu i všetkých je j členov, no často sa títo ľudia 

dostanú iba z dažďa pod odkvap, napríklad ak sa chcú 

nevedome vyhnúť energii severu presťahovaním sa na juh, no 

potom sú znovu vystavení rovnakej severnej energii v severnej 

časti mesta. Kto sa presťahuje z Hamburgu na sever Mníchova, 

po mesiacoch a rokoch zistí, že j eho túžba po zmene sa 

presťahovaním vôbec nenaplnila. Životne dôležitý pocit 

spolupatričnosti sa pre rodinu Ibaprečodtialtovcov určite 

dostaví, ak zohľadnia aj zemepisné polohy svojich podpisov. 

Energetické vplyvy sa v bežnom živote jednotlivcov 

zjemňujú pri každej zmene zemepisnej polohy - či už 
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v rámci kontinentu, oblasti, mesta, dediny, alebo bytu. 

Môže sa stať, že vo východnej časti mesta sa inak cítite velmi 

dobre, no ak je vaša spálňa alebo často používaná pracovňa 

na západe, svoje mesto síce milujete, no doma sa necítite 

najlepšie. 

Ak máte v dátume narodenia veľa východu (napríklad čísla 

8 a 3), nemusí vám príliš dlhý pobyt vo východnej časti mesta 

vyhovovať a aj východná časť krajiny vám môže dlhodobo liezť 

na nervy. Ak nemôžete zmeniť polohu svojho bydliska, mali by 

ste si vybrať aspoň spálňu či pracovňu, ktoré neležia na 

východe. 

Tento princíp sa dá preniesť aj na ostatné čísla v dátume 

narodenia a možný je aj ešte jemnejší a hlbší ponor do 

mikrokozmu - ak ste si napríklad vybrali vhodne umiestnenú 

izbu, záleží ešte aj na tom, akú polohu zaujmete v rámci danej 

miestnosti. Pri extrémnom ťažisku na severe vo vašom dátume 

narodenia sa môže stať, že v severnej časti spálne nebudete 

spať pokojne. A teraz na ilustráciu jeden extrémny príklad, 

v ktorom sa napriek všetkému ukrýva aj zrnko pravdy: Niekedy 

postačí presťahovať sa do bytu na opačnej strane ulice a utíšite 

celoživotnú túžbu po zmene bydliska! 

Je možné, že naša rodinka Ibaprečodtiaľtovcov nájde v krajine 

neobmedzených možností svoje životné šťastie. Želáme jej to 

tak ako každému, kto sa na podobný krok odváži. Nezabudnite 

však: Niekedy skutočne postačí premiestniť iba posteľ a dostaví 

sa trvalý pocit šťastia! 

S radosťou sme vám poskytli všetky vzory podpisov v tretej 

časti tejto knihy a aj tégliky s farbami v je j druhej časti, no 

jemný štetec na dotvorenie dynamického obrazu, farebnej 

pestrosti a bohatstva detailov si už musíte zadovážiť sami. 

Želáme vám pri tom veľa šťastia! 
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Uchovanie zdravia a vyzdravenie 
pomocou kolesa čísel 

Liečiť ľudí a udržiavať ich v dobrom zdraví odjakživa patrilo 

k najvznešenejšiemu umeniu a liečitelia, šamani i čarodejníci 

požívali u našich predkov najvyššiu úctu. Kto kráča životom 

s otvorenými očami, určite si uvedomí, že toto uctievanie, ' 

zväčša oprávnene, prežíva dodnes. 

Ibaže pod bielymi naškrobenými plášťami sa s explozívnym 

nárastom určitej formy vedeckej reklamy odohrala podstatná 

zmena: Liečivá sa v posledných desaťročiach cenia viac ako 

trvalý úspech pri ich používaní. Farmaceutický priemysel 

a jeho prisluhovači sa dnes tvária ako jediní, ktorí majú čosi 

do činenia so zdravím. Presne tak ako ešte donedávna cirkev, aj 

dnešné „vedecké náboženstvo" si nárokuje monopol na lieky, 

aby mohlo úspešne uplatňovať svoju moc a Iudí držať 

v závislosti. 

To má za následok, že skutočná liečba (uvedomenie si 

a odstránenie príčin našich chorôb a ťažkostí) ustupuje do 

úzadia a ignorujeme ju v prospech lekárskej vedy, orientovanej 

iba na symptómy chorôb, ktorá sa uspokojí s tým, že bolesť 

ustúpi, ak sa odstránia mandle. Hlavne, že sa pri tom použije 

čo najviac liekov, prístrojov, róntgenových filmov, ihiel 

a očkovacích látok. 

Našťastie už nepotrvá dlho a protirečivé argumenty tohto 

priemyslu nástrojov (napríklad objavenie nových „chorôb", 

svojvoľné znižovanie hraničných hodnôt hladiny tuku v krvi 

a tiež reklama gigantických rozmerov) si už nevyžiadajú až 

toľko obetí. (Farmaceutický priemysel odôvodňuje neúmerne 

vysoké ceny vysokými nákladmi na výskum nových liekov. 

Viete o tom, že na výskum ide desať percent celkového obratu 

tohto priemyslu, no na reklamu až štyridsať?) 
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Aj vďaka číslam 2 a 0 tohto tisícročia postupne dorastá nová 

generácia skutočných lekárov a priatelov ľudstva. Cesta k ich 

úspešnému uplatneniu vedie v neposlednom rade aj cez vás, 

milé čitateľky a čitatelia: Hoci vás v detstve neobklopovali 

skúsenosti a informácie z tejto knihy, máte šancu profitovať 

z nich. 

Nechceme vo vás prebúdzať dojem, že tirolské koleso čísel je 

všeliek, ale aj zdanlivá maličkosť môže vychýliť jazýček na váhe, 

keď sa telo rozhoduje, či chce zostať zdravé, alebo sa zvrtne po 

zostupnej špirále, lebo svojmu kapitánovi, vášmu duchu, už 

nedôveruje. 

Priblížili sme vám veľa vzácnych drobností, ktoré sa 

po zohľadnení kolesa čísel môžu opäť používať. Rozbor 

všetkých možných súvislostí a individuálnych rozdielov by 

bol témou na celú ďalšiu knihu, preto túto uzatvárame, 

z nášho hľadiska, cennými podnetmi a informáciami. 

Zaberajú bez akýchkoľvek vedľajších účinkov, za to vám 

ručíme! 

Johanna rozpráva: 
Ako pätnásťročná som sa rozhodla opustiť naše gazdovstvo 

a odísť do Mníchova. Za každú cenu som sa chcela vzdelávať, 

a to vo všetkom, čo mi mohol veľký svet ponúknuť. 

Ked'že v našej dedine nebolo zvykom odvážiť sa na takýto krok, 

musela som bojovať s mimoriadnymi ťažkosťami - v prvom rade 

s obrazom ženy tých čias: dievča nemusí byť vzdelané, aj tak je 

určené na službu iným. Po druhé, moji rodičia mi prízvukovali, 

že ak mi to nevyjde, nemám sa vracať domov. To moje 

rozhodnutie nijako neuľahčilo. Lenže s najväčším problémom 

som vôbec nepočítala. 

Ako pätnásťročná som bola zdravá a silná ako kôň a vedela som, 

čo treba robiť, aby som taká zostala. Po troch rokoch pobytu 

v meste, v osemnástich, som však mala chronickú gastritídu, 
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prestala som dobre vidieť, potrebovala som okuliare a prvý raz 

v živote som musela navštíviť lekára. Bola som zdesená, ako 

málo vedel mestský lekár o skutočných príčinách môjho 

ochorenia. Dostala som sa do slepej uličky, lebo som nemala 

k dispozícii zdravú, biologicky hodnotnú potravu a nedbala som 

ani na mesačné fázy. Moje telo zoslablo a duch tiež- Za každú 

cenu som sa však chcela „začleniť" a nepoužívať nič 

„staromódne". 

Trvalo ešte zopár rokov, kým som opäť začala žiť podľa rytmov 

mesiaca; najskôr potajomky. Až hromada ďalšieho utrpenia ma 

priviedla späť na správnu cestu. A potom sa mi ušiel posmech 

Z opačnej strany. Keďže som nikdy nekráčala po vyšliapaných 

chodníčkoch, veľa som si z toho nerobila a aj v súčasností. 

kráčam a zrejme i naďalej pôjdem iba po cestách, za ktoré 

môžem prevziať plnú zodpovednosť - a to veru nie sú 

prefabrikované diaľnice. 

Mnohí, ktorí dodnes nenašli vlastnú cestu, ju možno objavia 

pomocou nášho kolesa čísel, no predovšetkým veríme, že nájdu 

silu, ktorá ich už nikdy neopustí. 

Každý človek má vlastné metódy regenerácie. Jeden získava 

silu a šťastie z pobytu v horách, iného by tamojšie výšky 

zničili. Jeden potrebuje vodu, jazerá a moria, no nie 

horúčavu, kým iný už pri pomyslení na studenú vodu 

dostáva nádchu, zato na prehriatej morskej pláži s vlažnou 

vodou sa dokonale zregeneruje. Niektorí Iudia potrebujú 

suché teplo, aby sa cítili zdravo a v dobrej nálade, iní 

čerpajú životný elixír v zhone veľkomesta, kde sa cítia živo 

a celistvo. 

Nie nadarmo je život v mestách taký drahý. Mesto poskytuje 

obyvateľom istotu, že svet je ešte stále v poriadku. Ľudia chodia 

do práce, cestujú metrom, taxíky vytrubujú, obchody sú 
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otvorené. Mesto nikdy nespí a mestskí ľudia sa v ňom cítia živo. 
A zostávajú zdraví. Každý prežívame svoje vlastné čísla, svoj 
vlastný podpis, svoj jedinečný život. 

A tak sa znovu vraciame k tirolskému kolesu čísel - dodnes 

jednému z najpožehnanejších nástrojov na udržanie zdravia 

a na vyzdravenie. 

Je to smutné, ale veľký podvod dnešnej vedy a medicíny 

spočíva v tom, že za dobrú a zdravú považujeme iba metódu, 

ktorá vylieči všetkých a za každých okolností. Bohužiaľ, týmto 

spôsobom možno odstrániť akurát tak symptómy. Šablónovité 

myslenie a štatistické údaje ničia viac, ako pomáhajú vytvoriť. 

Kto chce viesť plnohodnotný život, musí okamžite prestať 

myslieť podľa dopredu určených vzorov. Aj v záujme vlastného 

zdravia a imunity. 

Pre silný imunitný systém sú rozhodujúce fázy oddychu, 

v ktorých sa skutočne zregenerujete. Predpoklady na to má 

každý iné. Niekto sa zotaví, keď sa celkom utiahne dovnútra, 

iný, keď má okolo seba rodinu, ďalší pri práci, futbale, 

motocyklistických pretekoch alebo šachu. Váš dátum narodenia 

a podpis vám prezradia, ktorá cesta vás udrží na potrebnej 

výške: 

Ľudia s prevahou severu (6/1) v dátume narodenia síce 

zvyčajne milujú vodu, no na zregenerovanie a posilnenie 

imunitného systému nemusia chodiť k moru. Baterky si dobijú 

aj pri horskej bystrine alebo pri jazere. Vyrovnanie počas 

dovolenky ovplyvní zásoby síl na celý rok. Ľudia s ťažiskom 

na juhu ( 7 / 2 ) zvyčajne uprednostňujú chladnejšie oblasti. 

Nezriedka sa z temperamentných ľudí juhu stávajú nadšení 

horolezci. Takže vidíte, milovníci morí a vody nemusia mať 

radi aj horúčavu. Možno teraz ľahšie pochopíte, prečo niekto 

s obľubou navštevuje chladnejšie morské pobrežia, 
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kým iný miluje horúce vetry južných morí alebo divú horskú 

riavu. 

Rodiny zvyčajne diskutujú o vhodných miestach 

dovolenkových pobytov. Správnejšie by bolo, keby každý 

rok navštívi inú klimatickú oblasť. Sústavný pobyt v oblasti, 

ktorá nie je pre niektorú osobu vhodná, oslabuje 

obranyschopnosť organizmu, najmä ak sa dotyčná osoba 

iba prispôsobuje dovolenkovým túžbam ostatných. 

Dovolenkovať na juhu by sme nemali za každú cenu iba v júli, 

keď nám dodatočne „prikuruje" aj číslo 7. Tridsaťstupňové 

horúčavy v auguste pôsobia celkom inak ako júlové. Pri 

zohľadnení týchto maličkostí si ušetríte kopu zbytočných 

starostí. 

V kolese čísel n i e j e nič, čo by bolo iba dobré alebo iba zlé. 

Dôležité je vedieť, že spoločné číslo v dátume narodenia dvoch 

Iudí znamená síce určitú zhodu, ale spoločný juh (7/2) 

v dátume narodenia nemusí automaticky znamenať, že obaja 

musia dovolenkovať iba na severe. Možno na vyrovnanie 

energie postačí, ak k moru pocestujete len raz ročne, alebo ak 

strávite víkend v záhrade. Pre podpisy so stredom ( 0 / 5 ) to 

na dobitie bateriek zvyčajne postačí. Vyberte si z toho, čo je 

vhodné práve pre vás! Tieto príklady možno ľahko preniesť aj 

na ostatné podpisy. 

Pre imunitu je najvhodnejšie mať stále pocit, že robíme niečo 

zmysluplné. Silní a zdraví zostaneme vtedy, ak sa na niečo 

tešíme, ak na niečo šetríme, ak sa o niečo usilujeme a žijeme 

obklopení ľuďmi, ktorí nám rozumejú! Pocit nepochopenia 

je totiž najväčší jed. Niektorí ľudia sa dožívajú stovky iba preto, 

že sa celý život pretĺkajú od jedného očakávania k druhému. 

Od jedného denného cieľa k ďalšiemu cieľu, od týždňového 

cieľa k inému, od ročného cieľa k nasledujúcemu ročnému 



cieľu, od jedného životného cieľa k inému životnému cieľu. 

Veľkí liečitelia často spomínajú, že zlepšenie a predĺženie života 

smrteľne chorých pacientov nastáva vtedy, ked si títo ľudia 

stanovujú stále nové ciele - od získania dodatočného vzdelania 

po návštevu jedinečného koncertu ich obľúbenej skupiny, od 

vlastnoručne napísanej kriminálky po cenu za najkrajšie ruže 

v danej štvrti. 

Náš imunitný systém, táto žiariaca guľa svetla a farieb okolo 

nás, slabne, ak svoje čísla nepoužívame, ak nenapĺňame 

životom vlastný podpis. Naopak, ak ich prežívame, všetko beží 

bez zádrhov, alebo aj s nimi, ale sme zdravší a spokojnejší, ako 

ked sa iba podriaďujeme zaužívaným zvykom. 

Aký je to pokrok! Chradnete, ste depresívni, žijete 

nemastno-neslano, bez radosti... a potom sa dozviete o svojom 

podpise a zistíte, že svoje poklady vôbec nevyužívate. To 

predsa musí zabrať! Je to, akoby každý z nás vyhral v lotérii -

ibaže cenu si musí prevziať sám! 

Prvky liečby pomocou podpisov 

Nasledujúce príklady sú pre tých, ktorí sa už vydali 

na objaviteľskú cestu a chcú sa presvedčiť, aké je spektrum 

možností použitia kolesa čísel. Najmä liečitelia a tí 

spomedzi vás, ktorí o to majú záujem, budú iste povďační 

za tú či onú informáciu a najmä za vysvetlenie mnohých 

zvláštnych javov v živote. Predstavte si, že ste sa museli 

popasovať s chorobou, buď vašou vlastnou, alebo niekoho 

vo vašom okolí. Najskôr si v pokoji prezrite vlastný podpis, 

prípadne podpis inej osoby. Kde leží j eho ťažisko? 

Ktoré čísla prevažujú? 
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L I E Č B A J U H U : Predpokladajme, že ste sa narodili 2 5 . mája 1 9 7 2 . 

Zrejme ste si všimli, že element ohňa je na juhu zastúpený 

číslom 7 a dvakrát číslom 2. Je velmi pravdepodobné, 

že obranným mechanizmom vášho tela bude reakcia 

horúčkou. Poslaním horúčky je ohraničiť a vnútorne zničiť 

choroboplodné zárodky. Vhodnejšie by bolo radšej pretrpieť 

ju , ako znižovať už pri výške 3 8 , 5 °C. Horúčka je spôsob, 

akým sa Iudia juhu vyrovnávajú s chorobami - jednoducho 

sa rýchlo rozhorúčia. Títo ľudia zrejme ocenia, ak ich budete 

liečiť studenou vodou, prikladať im na zátylok a čelo studené 

obklady alebo robiť ochladzujúce zábaly. Isteže studené 

obklady nie sú vhodné vždy, niekedy sú účinnejšie skôr iné 

liečebné opatrenia. 

K zvláštnostiam ľudí juhu patrí, že ak majú dostatok pohybu, 

ochorejú málokedy. No na druhej strane, v prípade choroby 

nevyhnutne potrebujú na rýchle zotavenie pokoj a ticho. 

Ležanie pred televízorom alebo čítanie im skôr škodí. 

Znamená pre nich pokoj bez skutočného oddychu 

a to im zväčša nestačí ani vo všedných dňoch, ani počas 

dovolenky. 

Urobme i ďalší krok a spojme tento spôsob liečby s aktuálnym 

dátumom, ktorý panuje počas trvania choroby. Aj ten často 

vypovedá o význame choroby. Zoberme si pacienta s prevahou 

juhu, ktorý zvyčajne reaguje horúčkou bez očividnej príčiny. 

Je to iba ďalšia pomôcka na vycibrenie vášho vnímania: táto 

osoba dostáva horúčku častejšie v dňoch, keď sa v dátume 

vyskytujú čísla 7a 2, ako počas iných dní. To sú ale 

zvláštnosti, však? 

Ak máte dieťa s prevahou juhu, rok 2007 pre vás zrejme nebol 

jednoduchý - rovnako ako pre všetkých, ktorí zvyčajne reagujú 

horúčkami ako prejavom vrodených obranných schopností. 
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Ak sa u niektorého dieťaťa tento sklon stabilizuje, lebo sme 
tomu venovali viac pozornosti, postupne prestane záležať 
na tom, aký je práve deň. No v dňoch, v ktorých sa čísla juhu 
vyskytujú, mu bude aj tak hroziť horúčka viac ako počas 
iných dní. 

L I E Č B A S E V E R U : V inom prípade je v podpise obsadený sever, 

stred a juh, ale nachádza sa v ňom iba jedno číslo 2, zato 

však viacero čísel severu, napríklad dvakrát číslo 6. 

V tomto prípade sa zrejme horúčka ako obranná reakcia 

organizmu objaví oveľa neskôr. Človek severu sa pri 

horúčke cíti skutočne veľmi zle, preto by ste nemali váhať 

s opatreniami na je j zníženie - napríklad studenými 

obkladmi na lýtka. 

Čo sa týka pokoja na lôžku, ľudia severu ťažko znášajú 

státie na nohách, no aj nehybnosť im viac škodí, ako 

prospieva. Takže ak k nim patríte, nestojte, ale radšej 

ležte alebo sa primerane pohybujte - u vás je to nevyhnutná 

súčasť terapie. 

Telo „severana" sa cíti najlepšie, ak má k dispozícii dostatočné 

množstvo tekutín - čo tiež harmonizuje s elementom vody, 

ktorý zodpovedá severu. Títo ľudia by sa mali liečiť vodou a pri 

prevahe severnej energie by mali siahnuť po protiopatreniach 

pomocou juhu. Potrebujú veľa tepla (posteľ, saunu a pod.) . 

Všeobecne platí, že im prospieva horúci čaj, prípadne 

i Kneippove vodné kúpele, vždy však s prihliadnutím na daný 

prípad. 

Niektorým ľudom severu treba zabezpečiť vylúčenie 

nadbytočnej vody z tela pomocou iných prostriedkov. Vyberte 

si na to deň s južnou energiou v dátume (čiže s číslom 7 alebo 
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2) a pite, poprípade podávajte pacientovi iba odvodňujúci čaj. 
Ak to budete robiť počas dňa s prevahou severu (6/1), úspech 
bude oveľa menší a možno sa ani nedostaví. 

Iste ste si už všimli, že úspech veľmi závisí od toho, aké sú 

naše úmysly. Jedovatých splodín a nadbytku vody sa oveľa 

účinnejšie zbavíte pri ubúdajúcom mesiaci (pozrite našu 

knihu Vom richtigen Zeitpunkt. Vyvážená kombinácia všetkých 

vplyvov umožní rýchle vyliečenie. Treba na to však jemnocit 

a my dúfame, že z tu povedaného si vyberiete to, čo je 

pre vás najvhodnejšie. 

Ako všade, i pri liečbe záleží na správnom dávkovaní. 

Dôležité je vedieť, že človek s prevahou juhu si s horúčkou 

poradí ľahko a dokonca ju na vyliečenie potrebuje. Ak mu ju 

znížime príliš skoro, môže sa stať, že začne mávať horúčky 

častejšie. Inými slovami: horúčku si musí doslova vychutnať, 

aby sa vyliečil. 

Naopak, človek severu je prístupný skôr liečbe horúcim čajom 

a teplou vodou - no sústavné pitie čaju nie je vhodné pre 

každého, a už vôbec nie za každých okolností. Horúci kúpeľ, 

horúci čaj a vzápätí teplá posteľ môžu dokázať doslova 

nemožné, no ak má človek severu horúčku, treba mu ju 

znižovať, aby sa dosiahlo vyliečenie. Isteže, nemusí ležať nahý 

pri otvorenom okne, skôr by mal dostávať studené (nie 

ľadové!) obklady, obklady lýtok, obmývať si tvár a pod., vždy 

podľa potreby. Kneippove kúpele môžu v tomto prípade spraviť 

doslova zázrak. 



L I E Č B A V Ý C H O D U : Kedysi bolo samozrejmé liečiť každého človeka 

individuálne a rovnako samozrejmé bolo aj to, že na patričné 

metódy mal lekár k dispozícii aj potrebné liečivá a náčinie. 

Fermentácia rozličných bylín bola rovnako samozrejmá ako 

lúhovanie liečivých rastlín v alkoholovom roztoku alebo výroba 

liečivých mastí z bravčovej masti a byliniek. 

Ľudom s ťažiskom na východe najviac pomáhajú práve 

fermentované bylinky. (Počas fermentácie sa liečivé látky 

v rastlinách chemicky premenia pomocou enzýmov a baktérií.) 

Na prevenciu a liečbu kašľa sa do zeme zahrabával pohár so 

skorocelom naloženým v cukre, kým sa neskončil fermentačný 

proces. Zásoba sirupu potom vystačila na celú zimu. Ak chcete 

tento recept vyskúšať, vzniknutú hustú tekutinu používajte 

podobne ako med. Buď si dajte jednu čajovú lyžičku priamo 

do úst, alebo sirup rozpustite v čaji či inom nápoji. Chuť 

skorocelového sirupu nevyhovuje každému, a najmä deti treba 

niekedy veľmi chváliť za statočnosť, s akou sa starajú o svoje 

zdravie! No vyplatí sa to, lebo tento sirup v mnohom prevyšuje 

väčšinu výrobkov súčasnej farmácie. 

Deti, ktoré mali v podpise viac stredu, dostávali na rozdiel od 

detí východu pri rovnakých ťažkostiach mastičku na hrudník. 

Ak v aktuálnom dátume prevažoval východ, používali sa iné 

liečebné postupy ako v dňoch s prevahou západu či juhu. 

Čo sa týka pokoja na lôžku, deti a dospelí s ťažiskom na 

východe potrebujú pokoj a ticho, aby opäť vyzdraveli. Zároveň 

je pre nich dôležitý aj čerstvý vzduch, lebo ich slabým miestom 

bývajú práve pľúca a dýchacie orgány a choroby do nich 

vnikajú najčastejšie prostredníctvom vzduchu. 
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L I E Č B A ZÁPADU: Pohár vína je na západe pri číslach 9 a 4 

väčšinou dobrý liek. Aj bylinky naložené v alkohole robia 

u ľudí s ťažiskom na západe skutočné zázraky. Ani toto však 

neplatí vždy a pre každého. Ľudia s prevahou severnej energie 

v dátume narodenia neznášajú liečbu alkoholovými výťažkami. 

Takouto liečbou z nich môžete vychovať domáceho alkoholika. 

Najmä pri deťoch treba byť mimoriadne opatrní. V niektorých 

prípadoch vedie neprítomnosť severu k rovnakému dôsledku. 

Určite ste už počuli porekadlo, že po saune pohárik tvrdého 

vyslovene lieči. Teraz už viete, prečo to pre jedného platí a pre 

druhého ani trochu. Kto sa každý deň potí a potom si dáva 

pohárik, celkom určite nepochopil dobrý zámer tejto liečebnej 

metódy. 

A teraz ďalšie tajomstvo západu: Mnohí ľudia tvrdia, že 

potrebujú veľa pohybu, aby zostali zdraví. Pri ľuďoch západu 

to platí dvojnásobne. Polihovanie nie je pre nich optimálna 

metóda, ako opäť vyzdravieť. Samozrejme, že existujú aj 

výnimky, ale človek západu si polihovaním väčšinou iba ublíži. 

Žalúdok, črevá a svaly potrebujú „výbeh". Práve tu je slabé 

miesto ľudí západu. Meridiány (energetické dráhy) sa u ľudí 

harmonizujú práve pohybom. U ľudí západu to platí vo 

zvýšenej miere. Ak sa neprestanete pohybovať, nebudete bývať 

chorí. A ak, ľahnúť si do postele vás donútia skôr úrazy. No 

i tak nezostanete dlho vo vodorovnej polohe, lebo pridlhé 

ležanie vás oslabuje a spôsobuje zápal pľúc a trombózu. Ľudia 

západu sú na nohách najrýchlejšie zo všetkých ľudí aj po 

operáciách. Nemali by ste to síce preháňať, ale ak vás váš 

vnútorný pocit vedie k tomu, aby ste vstali, opatrne sa mu 

podriaďte. 
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L I E Č B A S T R E D U : Pri číslach a liečebných postupoch stredu ( 0 / 5 ) 

sa trochu pristavíme, lebo tieto čísla úzko súvisia s telesným 

stredom, a tak vlastne so všetkými vnútornými orgánmi, ktoré 

zapríčiňujú až osemdesiat percent chorôb. Všetky orgány 

odstraňujúce z tela jedy, všetky žlazy, srdce i pľúca musia byť 

funkčné, aby telo zostalo zdravé. Práve v dňoch s číslami 

0 a 5 v dátume by sme nemali zabúdať na posilňovanie 

týchto orgánov alebo ich počas týchto dní aspoň zbytočne 

nezaťažovať. 

Ľudia stredu by mali sústavne dbať na zdravú životosprávu 

a svoje vnútorné orgány doslova rozmaznávať. Keby 

zavčasu spoznali tieto súvislosti, vyhli by sa mnohým 

chorobám a bolestiam. Ak konzumujú biopotraviny bez 

koncentrovaných živočíšnych bielkovín, nijaké iné telo sa 

nezotavuje tak rýchlo ako práve ich. V knihe Alles erlaubt! 

(pozrite knižné tipy na str. 3 0 4 ) tieto súvislosti opisujeme 

podrobnejšie. 

Výrobky rýchleho občerstvenia (fastfood) zaťažujú vnútorné 

orgány všetkých ľudí, no na ľudí stredu pôsobia ešte horšie. 

Zelenina a ovocie naložené do biooleja sú pre nich zväčša 

nielen pôžitkom, ale pomáhajú im aj pri zotavovaní. Bohužiaľ, 

väčšina bežne predávaných rastlinných olejov sa počas 

chemického procesu výroby mení na natoľko škodlivé výrobky, 

že tuk po viacerých desaťročiach chemizácie získal zlú povesť. 

Používajte preto výhradne rastlinné biooleje lisované za 

studená a zistíte, že tuky môžu aj liečiť! Kto už pozná našu 

knihu Alles erlaubt!, zaoberajúcu sa touto témou, určite ocení 

informáciu, že liečivé môže byť dokonca i maslo. 

Ľudia stredu potrebujú počas liečby a rekonvalescencie pomalý 

a útulný pokoj (na rozdiel od ľudí západu). Ak máte ako človek 

stredu plne rozvinutý cit pre potreby svojho tela, niektoré 

hektické a ohnivé charaktery spomedzi nás vás občas 
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nedokážu pochopiť. Stred sa lieči a regeneruje tak, že sa 
pomaly, pokojne, korytnačím tempom posúva tam, kam 
potrebuje. Dalo by sa povedať, že títo Iudia sú priam stelesnený 
pokoj. Možno práve o týchto dobrákoch a ich zväčša velkých 
životných výkonoch vraví príslovie našich predkov: „Biely 
arabský kôň je rýchly ako vietor, no verná ťava kráča púšťou 
dňom i nocou." 

Nedostatok spánku škodí pečeni a žlčníku, lebo tieto orgány 

sa regenerujú medzi jednou a treťou hodinou po polnoci. Že by 

sa práve tu ukrývala príčina vašich ťažkostí s pečeňou? Spávate 

málo, napríklad preto, že váš nočný pokoj ruší malé dieťa? 

Staráte sa o ťažko chorého pacienta a pre samé starosti ani 

nespávate? Ak ste hore medzi jednou a treťou hodinou ráno, 

zväčša škodíte vlastnej pečeni a žlčníku. 

Pre Iudí stredu je velmi dôležitým prvkom liečby vyprázdnenie 

mysle a meditácia. Privela premýšlania ich oslabuje. Dátum 

s prevahou stredu ( 0 / 5 ) by ste mali vždy využiť aj na 

meditáciu alebo modlitbu. Každý máme svoj vlastný prístup 

k vyššej sile a prejsť bránou musíme každý sám. 

Vyskúšajte si zopár informácií z tejto kapitoly, najmä ak sa 

zaoberáte liečením. Prekvapí vás, aké účinné sú tieto staré 

tajomstvá. Všetko, čo nám príroda ponúka, sme kedysi 

prijímali s vďakou. Dnes prírodu často zneužívame a na druhej 

strane sa spoliehame na chémiu. Farmaceutický priemysel by 

mal čo najskôr nájsť cestu k liekom, ktoré sú pre Iudí 

vhodnejšie a vyrábajú sa v súlade s prírodou. 
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Ošetrovanie 
a liečba rán 

Informácie, s ktorými vás chceme zoznámiť, sa už dnes takmer 

nepoužívajú, no podľa našich skúseností nestratili nič zo svojej 

sily. V uvedenej metodike sa skrýva základný princíp zdravia 

a liečby, ktorý možno zaujme nejedného čitateľa či čitateľku. 

Ide o špeciálnu starostlivosť o zle sa hojace rany, na ktorú 

kedysi existovali premyslené postupy. 

Zle sa hojace rany, najmä takzvané otvorené nohy a podobné 

ťažkosti, sú takmer vždy príznakom otravy krvi. V podobných 

prípadoch sa používali špeciálne obklady primerané 

aktuálnemu dátumu a zväčša v kombinácii s prikladaním 

byliniek, ktoré sa často obmieňali. Dbalo sa najmä na tieto 

okolnosti: 

• M E S A Č N É FÁZY: Takmer pri všetkých postupoch sa využívala aj 

sila ubúdajúceho mesiaca, ináč zvyčajne neviedli k trvalému 

úspechu. Ubúdajúci mesiac uľahčuje telu vylučovanie jedov 

a rany sa liečia rýchlejšie. Dorastajúci mesiac liečebný pro

ces nielenže predlžuje, ale aj častejšie spôsobuje rozličné 

infekcie. Počas tejto fázy sa rany ošetrovali ešte starostlive

jšie a dodržiavala sa prísna čistota. 

• M E S I A C v Z N A M E N Í Z V E R O K R U H U : Aktuálne znamenie zverokruhu 

v mesačnom kalendári zvyšuje alebo zoslabuje účinok 

terapie. Každé znamenie zverokruhu „ovláda" určitú časť 

tela; od Barana až po Ryby - od hlavy až po päty. Platí tu 

zásada, že príslušnému znameniu zverokruhu treba ustúpiť 

z cesty v oblasti, ktorú práve ošetrujeme. Takže keď je 
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mesiac napríklad v znamení Vodnára, nemali by sa ošetrovať 
otvorené rany na predkolení. Podrobnejšie súvislosti medzi 
prevenciou a liečbou v barmónii s mesačnými a prírodnými 
rytmami sme opísali v našej knihe Aus eigener Kraft. 

• V Ý B E R L I E Č I V Ý C H B Y L Í N : Druh byliniek, ich množstvo a čas 

použitia - tieto aspekty treba zladiť a ujasniť si, či majú 

pôsobiť detoxikačne, alebo sťahujúco, či majú potláčať 

zápalové procesy, alebo uvoľňovať kŕče. Skorocel má 

nielen protizápalové účinky, ale možno ho použiť aj ako 

detoxikačný prostriedok proti otrave krvi priamo na 

otvorenú ranu. Pri ubúdajúcom mesiaci sa obklad vymieňa 

dvakrát, pri pribúdajúcom iba raz. Ubúdajúci mesiac 

posilňuje odbúravanie jedov z tela, pri pribúdajúcom 

mesiaci treba nechať ranu skôr v pokoji. 

• Z M E N A STRAVOVACÍCH NÁVYKOV: Bez zmeny stravy sa ťažko sa 

hojace rany zvyčajne nezahoja, lebo sú iba symptómom 

otrávenej krvi. Je j príčinou je , rovnako ako kedysi, zväčša 

nevhodná skladba potravín. Preto sa pri liečbe prísne dbalo 

na vylúčenie akýchkoľvek mliečnych výrobkov a aj akejkoľ

vek formy živočíšnych bielkovín zo stravy. Zohľadňovalo 

sa pritom aj to, k akému stravovaciemu typu daný človek 

patrí (pozrite našu knihu Alles erlaubt!). Nedostatok mine

rálnych látok a vitamínov nemožno dopĺňať ich prijí

maním v čistej forme, ináč by sme po prehltnutí tabletky 

s vitamínom C nikdy neochoreli. Telo iba nedostatočne 

prijíma rozličné výživové doplnky, vitamíny a minerálne 

látky v čistej forme. Všetci sa musíme naučiť pokrývať 

potrebu životne dôležitých látok komplexne prostred

níctvom zeleniny a ovocia. Pritom môžu veľmi prospieť 

Schúfilerove soli (homeopatikum SchúSler-Salze dostať 

v lekárni). 
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• L I K V I D Á C I A S P O T R E B O V A N É H O O B V Ä Z O V É H O M A T E R I Á L U v H A R M Ó N I I 

s P R Í S L U Š N Ý M D Á T U M O M : T U to začína byť zložitejšie. Úspech či 
neúspech liečby v neposlednom rade závisí aj od precízneho 
spôsobu likvidácie použitých obväzov. Celý proces sa pri
spôsobuje individuálnemu podpisu pacienta a aj dátumu 
v kalendári. Vyzeralo to takto: 

Ošetrenie rán počas dní severu s číslami 6 a 1 v aktuálnom 

dátume: Tieto dni sú veľmi vhodné na všetky druhy 

vodoliečby. Ak ošetrujeme popáleniny, staré obväzy by sme 

mali odstrániť uložením do vodného prostredia. Kedysi sa 

zakopávali pod odkvap, no postačí, ak ich zakopete na 

ľubovoľné miesto a to potom udržiavate vlhké polievaním. 

Rozhodujúce je , aby použitý obväzový materiál zhnil 

vo vlhkom prostredí. 

Ošetrovanie rán počas dní s číslom 8 a 3 v aktuálnom dátume: 

Pri hnisavých ranách ošetrovaných počas dní východu sa majú 

obväzy (a spolu s nimi aj choroba) likvidovať v kyslom 

prostredí. Je úplne jedno, akú kyselinu použijete. (Deti pri tejto 

práci nesmú pomáhať, aby sa neporanili!) Obväzy môžete 

poliať napríklad octom a odniesť ich čo najdalej. Kedysi bolo 

zvykom položiť ich na mravenisko. Dnes tento postup radšej 

neodporúčam; trápilo by ma, že takto týrame tie malé vzácne 

tvory. 

Ošetrovanie rán počas dátumu s číslami 7 a 2: Pri hnisavých 

ranách je najlepšie použitý obväzový materiál spáliť. Rovnaký 

výsledok docielite aj vystavením obväzov prudkému slnečnému 

žiareniu. V každom prípade by sa mali obväzy vysušiť a neprísť 

do kontaktu s vodou. 

Ošetrovanie rán počas dní s číslami 9 a 4: Počas dní západu 

najľahšie odoženie chorobu dym. Pomáha ničiť baktérie 
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a zvyčajne potom nastáva rýchle vyliečenie. Treba však 
dbať na to, aby mala daná miestnosť aj otvor. Postačia aj 
poodchýlené dvere alebo vyklopené okno. Ak na likvidáciu 
obväzov nemožno použiť dym, jednoducho ich hoďte 
medzi odpadky, ktoré majú na likvidáciu bacilov podobný 
účinok. 

Ošetrovanie rán počas dní s číslami 0 a 5 v dátume: Počas týchto 

dní sa všetky použité obväzy zásadne zakopávajú do zeme -

zodpovedá to uzemneniu energie stredu v kolese čísel. 

Možno vás zaujíma zmysel týchto zvláštnych metód 

odstraňovania obväzov, prečo sú účinné a akým spôsobom 

skracujú liečbu hnisavých rán. Aký mechanizmus sa tu ukrýva? 

Pokúsime sa vám to vysvetliť. Ak sa nám to podarí, určite vám 

nijako neublížime, naopak, môže to mať pre vás veľký význam. 

Úspech liečby poranení vždy závisí od síl a elementov, ktoré sa 

čiastočne ukrývajú pred prísnym vedecky vyškoleným okom. 

Tieto poznatky rozšíria váš obzor i vaše možnosti riešení 

rozličných životných výziev, a to nielen pri liečbe rán. Liečenie 

nie je iba chemicko-fyzikálny postup, podieľa sa na ňom aj naše 

srdce a duch. 

Zdravie neznamená neprítomnosť choroby, ako to, 

mimochodom, tvrdí oficiálne vyhlásenie Svetovej zdravotníckej 

organizácie, ale v prvom rade silu a schopnosť jednotlivca byť 

taký, akým ho chcú mať vyššie sily. Zdravie okrem toho 

znamená aj schopnosť brániť sa a prekonávať prekážky, ktoré 

liečbu znemožňujú. No a do tretice, zdravie znamená živý stav, 

ktorý z toho vyplýva: harmonické a dynamické hore-dolu 

v súlade s telom, duchom, dušou a so svetom. 

Naši predkovia o týchto súvislostiach a aj o podmienkach, 

ktoré z toho vyplývajú, vedeli. Liečitelia, šamani a čarodejníci 



konali vždy s vedomím, že Iudia nie sú stroje. Vedeli, že telo, 

duch a duša tvoria celok a sú neoddeliteľne spojené so 

všetkým, čo nás obklopuje - s inými ľuďmi, s prírodou, 

dokonca i s hviezdami. Vedeli, že choroby vznikajú, ak ľudia 

nedokážu udržať dynamickú rovnováhu medzi životnými 

elementmi - medzi napätím a uvoľnením, medzi zdravým 

egoizmom a odovzdanosťou, medzi výškami a pádmi osudu. 

Vedeli aj, že rovnováha sa opäť dostaví, ak tento nepomer 

pominie, i to, akú veľkú úlohu zohráva skutočnosť, že človek 

je energetická bytosť. 

Nielen od čias Alberta Einsteina vieme, že všetko v prírode je 

energia, všetko je zvuk, vibrácia a rytmus. Naše telo sa skladá 

z farieb a zo svetla, jeho zdanlivo pevná forma je iba vonkajší 

prejav mimoriadne intenzívneho presvedčenia, podobného snu 

v bdelom stave. Fyzici nedávno dokonca zistili, že každá jedna 

telesná bunka vyžaruje svetlo, ktoré možno zmeniť na viditeľné 

a j eho intenzita sa mení pri každej zmene stavu bunky. 

Smutne nezmyselný prírodovedný obraz sveta, ovplyvňujúci 

súčasného ducha času, Einsteinov poznatok dodnes 

takmer nezačlenil do vzdelávania dnešných lekárov. 

To, že v našej telesnej schránke zohrávajú pri vzniku chorôb 

veľkú úlohu aj naše pocity, myšlienky a inštinkty, prijíma 

dnešná medicína iba veľmi váhavo. Ešte zriedkavejšie sa 

dopočujete o tom, že myšlienky a pocity môžu aj liečiť, a to už 

ani nespomínam, že podobné liečebné metódy by sa mohli 

aj rozvíjať. 

A pritom je to každému nad slnko jasné: Ako sa cítime, keď 

sme zaľúbení? Váľať sudy je to najmenšie, čoho sme vtedy 

schopní! Poznáte niekoho, kto by uprostred fázy zaľúbenia 

ochorel? A naopak, ako sa cítime, keď sme deprimovaní, 

vystavení stresu, zúfalí? Čo v našej duši ochladne, keď 
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prechladneme? Toto všetko poznáme všetci z vlastnej 
skúsenosti, nepotrebujeme na to nijaké príručky. Svedčí 
to o tom, že zdravie je otázkou velmi rozdielnych energií 
a súvislostí. 

V prírode sa dejú zvláštne veci, a hoci sú všetky vedecky 

dokázané a ľahko zopakovateľné, predsa ich nemožno 

modernými metódami odôvodniť. 

• Ak škodcovia napadnú okraj lesa, napadnuté stromy začnú 

vytvárať obranné látky. No nielen ony, presne v tom istom 

čase zareagujú rovnako aj stromy na opačnom konci lesa, 

kam sa škodcovia dostanú až po niekoľkých týždňoch. 

• Ak zoberieme mačke veľmi skoro mačiatka, chytať myši 

sa naučia iba v krajnej núdzi a v odbore lovec či lovkyňa 

zostanú dlho amatérmi. No ak tieto mladé, neskúsené 

mačky dáme do uzatvorenej klietky a tú postavíme 

do miestnosti spolu so skúsenými lovkyňami myší, ktoré 

sú takisto zatvorené v klietkach (bez toho, aby mohli 

skúsené mačky predviesť mladým a neskúseným svoje 

umenie!) , v priebehu niekoľkých dní sa mladé mačky 

naučia myši chytať bez toho, aby to čo len raz zažili! 

• Istý americký pestovateľ rastlín sa raz vydal na prednáškovú 

cestu po Európe, no predtým pospájal listy svojej obľúbenej 

rastliny monstery drôtmi s rozličnými prístrojmi na meranie 

elektrických impulzov rastlín. V Európe si viedol podrobný 

denník o tom, kedy bol vystavený mimoriadnej dávke 

stresu: v dopravnom ruchu ulíc, krátko pred prednáškou, 

keď sa niečoho zľakol, a pod. Keď sa po šiestich týždňoch 

vrátil domov, prístroje napojené na monsteru ukazovali 

silné elektrické výboje presne v tom čase, ked bol on 

v Európe vystavený veľkému vypätiu. 
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• Poznajú to všetky dojčiace matky: ste práve na návšteve 

u susedov, dieťa doma pokojne spí, a zrazu, uprostred 

rozhovoru, sa vám pustí mlieko. V tej chvíli, možno 

i niekoľko kilometrov od vás, sa vaše dieťa zobudilo 

a má hlad. Ak sa zobudilo z iného dôvodu, máte iné 

pocity. 

Zamyslite sa trochu nad týmito príkladmi. Napadlo vám, akým 

spôsobom sa uskutočňuje prenos informácií? My ľudia sme 

svetelné bytosti a elektrické impulzy v našom tele určujú 

v najvyššej miere, kto sme, ako pracuje naše telo, ako vstupuje 

do kontaktu s naším okolím, so svetom, s vesmírom. Možno 

ste práve teraz zreteľnejšie precítili zmysel exotických metód 

likvidácie obväzov, a predovšetkým to, že sú dodnes veľmi 

cenné. Možno vám je jasnejšie aj to, prečo sa občas želaný 

liečebný efekt nedostaví. 

Náš súčasný vedecký prístup k liečbe sa dostal v mnohých 

smeroch do slepej uličky. To, že niečo môže byť pravda 

a vedecky dokázateľné iba vtedy, ak to možno kedykoľvek 

zopakovať, oberá lekárov o jeden z podstatných pilierov, 

o ktorý by sa mohli oprieť, a to o prispôsobenie sa danému 

jedincovi a jeho momentálnej situácii. 

Zostaviť katalóg kritérií na liečbu nejakej choroby možno 

iba vtedy, ak ľudí budeme považovať za stroje. To je niečo 

podobné, ako keby sme v roku 1910 určili, ako treba až naveky 

opravovať autá. My všetci, bez výnimky, sme jedineční. Aké 

požehnanie sa ukrýva v spoločnosti, ktorá má liečiteľov, čo 

o tomto tajomstve vedia. 

Občas stretávame ľudí argumentujúcich tým, že v dnešnej 

modernej lekárskej vede nie je miesto na zastarané metódy 

našich predkov. „Kam by sme sa potom dostali?" vypočujeme 

si občas. Nuž, my vieme, kam by to viedlo: k vľúdnejšej liečbe 

orientovanej na príčiny. 
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Spočiatku by sme museli prekonať aj niekoľko ťažkostí, 

napríklad ako toto umenie zladiť s umením správneho 

okamihu, ale to nie je podstatné. Dôležité je , že uvedené 

metódy sú účinné a vedú k úspechu. Pri každom ošetrení 

a každej liečbe existuje ideálny čas, no aj dni, ked 

nedosiahneme takmer nič, a časenky pri objednávaní pacientov 

v nemocniciach na tom nič nezmenia. Dôležité je , že žijeme 

v slobodnej krajine a máme možnosť rozhodnúť sa, či 

ponúkaný termín prijmeme, alebo radšej nie, či navštívime 

tohto lekára, alebo radšej iného. 

Možno sa rozhodnete preniesť niekoľko zvláštnych pozostatkov 

minulosti do dnešných čias, aby sme pre nás všetkých mohli 

vybudovať lepší zajtrajšok. 

Už ako šesťročná som ako posadnutá načrtávala tvary 

všetkého, čo som videla. Po päťdesiatke som vytvorila sériu 

grafik; no nič, čo vzniklo pred mojou sedemdesiatkou, 

nestojí za veľa. Až v sedemdesiatich troch rokoch som konečne 

spoznala skutočnú podstatu zvierat, hmyzu, rýh a aj rastlín 

a stromov. Preto dnes, v osemdesiatich šiestich rokoch, 

dosahujem čoraz väčšie pokroky a do deväťdesíatky sa do zmyslu 

umenia zahĺbim ešte viac. Vo veku sto rokov bude zo mňa 

excelentná maliarka a ako stodesaťročná dosiahnem stav, 

v ktorom bude žiť každá moja čiara svoj vlastný život. Dúfam, 

že niektorí z vás sa toho dožijú, aby mohli potvrdiť pravdivosť 

mojich slov. 

H o k u s a i 
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Čo na nás čaká dnes? -
sila aktuálneho dátumu 

Kedysi sa pracovalo s aktuálnym dátumom a jeho číselnou 

energiou v mnohých oblastiach života. Chceme vám priblížiť 

niekoľko možností a podnietiť váš záujem o túto oblasť. 

Nasledujúce odporúčania už síce čiastočne stratili aktuálnosť, 

no predsa poukazujú na celkový obraz diania i na pravidlá 

správania jednotlivcov. 

Máte v podpise silne zastúpený východ ( 8 / 3 ) ? V dňoch 

s číslami 8 a 3 by ste mali zaobchádzať opatrnejšie s drevom. 

Ak ste poľnohospodári či lesní robotníci a s drevom pracujete 

každý deň, postarajte sa, aby vás v týchto dňoch v každom 

prípade sprevádzal aj niekto s číslami 9 alebo 4.. Okrem toho 

by ste mali byť pri práci veľmi opatrní a dodržiavať všetky 

ochranné opatrenia vrátanie nosenia helmy, bezpečnostných 

topánok, rukavíc a pod. Počas dní východu vám hrozí zvýšené 

nebezpečenstvo poranení. Okrem toho smrekovcové drevo, 

ktoré príde v tento deň do kontaktu s otvorenými ranami, 

môže spôsobiť životunebezpečnú otravu krvi. Aj búrky počas 

dní s číslami 8 a 3 spôsobujú väčšie škody. 

Nachádza sa v dnešnom dátume číslo 7 alebo 2? Ľudia 

s prevahou juhu v podpise (7/2) by sa v takýchto dňoch 

nemali preťažovať, napríklad by si na tieto dni nemali plánovať 

nijaké dodávky tovaru vyžadujúce dlhú jazdu autom. Mali by 

sa vyhýbať aj nebezpečným horským úsekom a pod. Dlhodobá 

práca na slnku je dnes oveľa nebezpečnejšia než kedysi. 

Predtým si ľudia s prevahou juhu v podpise išli oddýchnuť 

do tieňa skôr, aby sa vyhli úpalu alebo horúčke, a deti sa pred 

slnkom chránili ešte starostlivejšie. Ak sa mesiac nachádza 

v znamení Leva, účinok je ešte silnejší. Požiarnici počas týchto 
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dní urobia najlepšie, ak budú mimoriadne opatrní. Nehody 
s ohňom bývajú počas dní juhu oveľa ničivejšie a plamene blčia 
oveľa silnejšie a rýchlejšie sa šíria. Aj táborák treba v týchto 
dňoch lepšie strážiť. Väčšina požiarov nevzniká v auguste, 
ale v júli (7) a škody bývajú zvyčajne vyššie. 

Počas dní s číslami 9 a 4 by ľudia s prevahou západu v pod

pise ( 9 / 4 ) mali byť opatrnejší pri nebezpečných opravách 

strojov a prácu prenechať radšej ľuďom s číslami 6 a 1 

v dátume narodenia. Vďaka týmto vedomostiam bolo kedysi 

možné vyhnúť sa ťažkým pracovným úrazom. Nové stroje sa 

spúšťali do prevádzky iba počas dní, ktoré nemali v dátume 

číslo 9 ani 4. Počas ostatných dní sú podpisy s prevahou 

západu veľmi vítané aj pri manuálnych činnostiach a opravách. 

Počas dní severu s číslami 6 a 1 v aktuálnom dátume by ľudia 

severu (s prevahou čísiel 6 a 1 v podpise) mali prenechať 

kormidlo pri plavbe po mori radšej iným. V týchto dňoch by 

nemali riadiť ani plachetnice a ani by sa nemali púšťať do 

nebezpečných kúskov pri potápaní. Jaskyniari by v týchto 

dňoch mali byť veľmi opatrní a vyhýbať sa každému riziku. 

Čísla 6 a 1 reprezentujú vo svetovej klíme aspekty chlad 

a vlhko. To je dôvod, prečo záplavy vznikajú v určitých dňoch 

skôr v júni a januári. 

Ak v aktuálnom dátume prevažujú čísla stredu ( 0 / 5 ) rovnako 

ako vo vašom dátume narodenia, mali by ste vlastné (ale 

i cudzie) peniaze skôr opatrovať, ako sa snažiť rozmnožiť ich. 

Každá prevaha vplyvov stredu zvyšuje v týchto dňoch 

namyslenosť a lakomosť. V extrémnom prípade môžu vyústiť 

až do choroby. 
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Elixír kolesa čísel -
posilňujúca farebná polievka 

Na záver by sme vám chceli ponúknuť výnimočný, praktický 

a pritom jednoduchý recept na využitie tirolského kolesa čísel. 

V prevencii a liečbe nepoznáme liek, ktorý by dokázal lepšie to, 

čo farebná posilňujúca polievka (ako deti sme ju volali aj 

dúhová polievka). Ak si z tejto knihy vyberiete hoci iba tento 

recept a sebe i členom svojej rodiny občas doprajete polievku 

podľa tohto prastarého liečivého receptu, urobíte pre seba viac, 

ako možno vyvážiť zlatom. Tento tajný liek je nielen účinný, 

ale aj veľmi chutný! Trochu komplikovaný vyzerá iba na prvý 

pohľad, v skutočnosti je veľmi jednoduchý a rýchlo vám prejde 

do krvi. 

P O T R E B U J E T E : 

• Veľký hrniec s dobre priliehajúcou pokrievkou. 

• Drevenú varechu (nie kovovú ani plastovú!) 

na miešanie. 

• Rozličné druhy zeleniny, byliniek a korenia v piatich 

farbách: čiernej/modrej, zelenej, červenej, žltej a bielej. 

Výber prenecháme vašej fantázii a chuti. Zeler, soľ 

(biela) a ligurček (zelená) budú zrejme chýbať iba 

málokedy. 

P O S T U P : 

• Najskôr si zeleninu, bylinky a korenie rozdeľte podľa farieb 

na päť kôpok. 

• Zeleninu očistite, ale šupky, prosím, vždy nechajte (najmä 

na cibuli!). Potom jednotlivé hromádky pokrájajte na menšie 

časti, aby bolo z každej farby vždy viacero kúskov. (Zeleninu 

krájame iba z tohto dôvodu.) 
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• Hrniec naplňte asi do dvoch tretín studenou vodou 
a postavte ho na mierny plameň alebo na platničku 
zapnutú na prvý stupeň. Vodu pomiešajte sedemkrát 
(približne 28 sekúnd) drevenou varechou v smere 
hodinových ručičiek. 

Johanna rozpráva: 

Pamätám si ešte, že sa muselo miešať minimálne sedemkrát 

drevenou varechou v smere hodinových ručičiek, no nikto 

mi nepovedal, ako dlho to má trvať. Počas miešania sme 

sa vždy pomodlili Otčenáš a to trvalo vždy približne 28 až 

30 sekúnd. Vy to tak, samozrejme, nemusíte robiť, liečivú 

polievku uvaríte aj bez modlitby, no ja osobne to tak robím 

dodnes. 

• Teraz začnite do hrnca vkladať zeleninu, bylinky a korenie 

a vždy dodržujte postupnosť farieb: modrá/čierna - zelená -

červená - žltá - biela a opäť modrá/čierna - zelená -

červená - žltá - biela a tak ďalej. 

Žltú môžete pridať po hociktorej farbe, no podľa našich 

skúsenosti je najlepšie, ak ju pridáte po červenej. 

Do hrnca vložte najskôr malú trošku z tej kôpky, ktorú podľa 

vás najviac potrebujete. Záleží iba na vás, ktorou farbou 

začnete, no ďalšiu postupnosť farieb už treba dodržať. Ak teda 

začnete bielou, nasleduje vždy čierna/modrá. 

• Po prvej vloženej farbe polievku znovu sedemkrát 

premiešajte, približne 28 sekúnd. Potom pridajte 

nasledujúcu farbu a znovu sedemkrát zamiešajte približne 

28 sekúnd. Pridajte ďalšiu farbu a opäť zamiešajte a tak 

ďalej. 
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• Pokračujte, kým viackrát neprejdete celý farebný okruh 
a zo zeleniny vám už nič nezostane. Čím viac farebných 
okruhov, tým bude polievka liečivejšia. Bolo by dobré, keby 
ste okruh zakončili tou farbou, ktorú vy alebo niektorý 
pacient práve potrebujete. Po pridaní poslednej prísady 

už voda zväčša vrie a všetka zelenina, bylinky a korenie 

sú v hrnci. 

• Polievku dobre zakryte a nechajte ju vrieť na miernom ohni 

aspoň tri hodiny. Niekedy stačí i kratšie, no po každej 

uplynulej hodine bude liečivejšia. Pri veľmi ťažkých 

ochoreniach ju nechajte variť sedem hodín. 

• Potom ju preceďte cez sito a odložte do chladu do 

nasledujúceho dňa - alebo si z nej hneď trochu dajte. 

(Vyvarená zelenina poteší váš kompost.) 

Dodatočné rady na prípravu 
posilňujúcej farebnej polievky 

• PRÍPRAVA: 

Zeleninu, bylinky a korenie si môžete nachystať do misiek 

v takom poradí, v akom ich budete pridávať do hrnca. 

• PRÍSADY: 

Čierna kôpka je u nás vždy najmenšia, lebo zväčša používame 

iba čierne korenie. Naopak, najväčšia je u nás vždy biela 

a zelená kôpka, ale na tom až tak nezáleží. 

Modrá/čierna: napríklad čierne korenie. 

Zelená: ligurček (ľudovo nazývaný vegeta alebo maggi, pre chuť 

je veľmi dôležitý; jednoducho z neho vždy trošku odštipnite 
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alebo pridajte do hrnca za špičku noža usušenej bylinky), 
petržlen. 

Červená: červená cibuľa, červené korenie (polievka je potom 
ostrejšia), červené čínske datle z ázijského obchodu, červená 
paprika. 

Žltá: mrkva, žltá repa, žltá biopaprika. 

Biela: zeler, cibuľa, karfiol, pór, petržlen, všetko, čo máte práve 

poruke. Keď je na rade biela farba, pridávajte aj soľ, hoci 

i mierne načervenalú kryštálovú alebo himalájsku. 

To je iba niekoľko príkladov. Vašej fantázii sa medze nekladú. 

Polievku netreba dochucovať korením, no mala by vám chutiť. 

Vyberajte si prísady podľa vlastnej chuti a, samozrejme, iba 

v biokvalite. 

• P R E Č O M I E Š A Ť V S M E R E H O D I N O V Ý C H R U Č I Č I E K ? 

Miešaním dodávate polievke energiu. V opačnom smere jej 

ju uberáte (niekedy ma až pichne pri srdci, keď v televízii 

sledujem niektorú kuchársku reláciu!). 

• AKO Č A S T O Z P O L I E V K Y J E S Ť ? 

Dajte si z nej trochu každý deň. Zohrejte ju alebo aj 

prevarte, ale vždy iba toľko, koľko potrebujete. Už nikdy 

nebudete potrebovať hydrolizované polievkové vývary. 

Táto polievka je ideálnym základom mnohých jedál. 

Nech vám padne na úžitok! A ak vám pomôže, nezabudnite 

ju odporučiť aj ďalším. 
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Záverečné slovo 

Milé čitateľky a čitatelia, na záver vám chceme pripomenúť, že 

tirolské koleso čísel nie je nikdy nehybné - iba ak si to sami 

želáte. V kolese čísel nie je nijaká blokáda ani stagnácia - iba 

ak sa pre ne sami rozhodnete, či už zo strachu, alebo 

z akýchkoľvek iných dôvodov. Naše koleso čísel nikoho 

neodsudzuje ani neposudzuje - iba ak sa sami rozhodnete 

posudzovať a odsudzovať, či už vás k tomu povedie strach, 

alebo čokoľvek iné. 

Tirolské koleso čísel je nástroj, ktorý má pomôcť a liečiť, nie 

brzdiť a uspávať ducha. Prijmite ho ako dar, ktorý vám pomôže 

vyliečiť sa, doplniť si chýbajúce vlastnosti a zostať zdravými 

a celistvými, z lásky k sebe i z lásky k životu. 

Nemusíte žiť tak, 
ako ste žili doteraz. 

Oslobod'te sa od tejto predstavy 
a tisíce nových možností vás pozvú do nového života. 

C h r i s t i a n M o r g e n s t e r n 
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Milá čitateľka, milý čitateľ, 

Ak máte nejaké otázky či podnety, alebo sa nás chcete spýtať 

na naše knihy a na našu prácu, napíšte nám alebo nám pošlite 

mail na nasledujúcu adresu: 

Mondversand 

Hauptstr. 34 

D - 8 3 7 3 0 Fischbachau 

Telefón: ( 0 0 4 9 ) 8 0 2 8 / 9 0 4 6 3 5 

mondversand@t-online.de 

Takisto nás nájdete na internetovej stránke. 

www.paungger-poppe.com 

Tu nájdete informácie o všetkom možnom, ako aj krátke 

ukážky z kníh. Naše knihy, kalendáre a výrobky si môžete 

objednať aj priamo cez dotazník Alpha/Omega. Naša doména 

je na internete kompletne aj v anglickom jazyku! 
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Autori 

J o h a n n a P a u n g g e r o v á - P o p p e o v á vyrástla 

vo veľkej r o d i n e na h o s p o d á r s t v e vo 

W a l c h s e e v Tirolskú. Je j s tarý o t e c bol 

z n á m y mies tny liečiteľ, k t o r é h o 

navštevovali m n o h í Iudia z okolia. Tirolské 

k o l e s o čísel b o l o súčasťou ich b e ž n é h o 

života, r o v n a k o ako p o z n a t k y o vplyve 

m e s i a c a n a n á š k a ž d o d e n n ý život. 

Jej m a n ž e l , spisovateľ a prekladateľ 

T h o m a s P o p p e sa s J o h a n n o u 

P a u n g g e r o v o u z o z n á m i l p o č a s s p o l u p r á c e 

na jej prvej knihe Vom ňchtigen Zeitpunkt. 

O d v t e d y u ž t a k m e r tridsať r o k o v n e ú n a v n e 

s p o l u p r a c u j ú n a zverejňovaní p o z n a t k o v 

o vplyve mesiaca . Poznajú ich už mil ióny 

ľudí. 
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