Rychly kurz
HOMEOPATIE

Dr. Elisabeth Hubbard-Wrightova

Nakladatelstvi Alternativa




Dr. Elizabeth Hubbard-Wrightova

RYCHLY KURS HOMEOPATIE

i

Nakladatelstvi ALTERNATIVA
E. Pifemyslovny 380, 156 00 Praha 5



Elisabeth Hubbard-Wright:

A Brief Study Course in Homeopathy
© Formur, Inc. 1977

Translation © Jan Endrys, 1991
1.vydani Alternativa 1991

2. vydani 1997

ISBN: 80-85993-26-0



Elizabeth Hubbard-Wrightova, M. D.
(12. 2. 1896 - 22. 5. 1967)

Dr. Hubbard-Wrightovd patfi mezi pfedni americké
i svétové homeopaty. Homeopatii studovala u dr. Pierra
Schmidta v Zenevé, ktery byl zakem dr. A. E. Austina
a dr. F. E. Gladwina, coz byli dva z nej schopnéjsich zaku
zakladatele moderni homeopatie dr. Jamese Tylera Kenta.
Ctila velkou tradici, ktera ji formovala, a slouzila ji svou
1ékaiskou praxi i vyukou. Jeji rozsahlé spisy jsou vzacnou
studnici homeopatickych znalosti: povedou a budou inspi-
rovat pristi generace homeopatickych lékatt, jak tomu je
i nyni. Podstata jeji ohromné zkuSenosti a znalosti byla
formulovana v Rychlém kursu homeopatie, ke kterému se
budou studenti i mistfi stale vracet. Je také autorkou
obséahlejsiho dila Homeopatie jako umeéni a véda (Homeo-
patly as Art and Science).



PREDMLUVA
ke 2. ¢eskému vydani

Homeopatie uz v na$i zemi neni cizim pojmem. Po
desitkach let vynucené pfestavky se na pultech lékaren
objevily homeopatické Iéky, ministerstvo zdravotnictvi
akceptuje homeopatii jako 1é¢ebnou metodu, jsou potradana
Skoleni pro ty, ktefi hodlaji homeopaticky I1écCit. Je jiz
vSeobecné znamo, Ze k homeopatii se poji takové charakte-

ristiky, jako: ,lécba bez vedlejsich ucinkii", ,,moznost
vyléceni i tzv. chronickych, Ccili klasickou medicinou nevy-
lecitelnych  onemocnéni”, ,,metoda schopna vylécit mysl
i telo pacienta"”, ,velmi ucinna prevence", , stimuluje

viastni obranné sily organismu”. Nyni vyvstava potieba,
aby stale vice lidi, jak ze strany homeopati, tak ze strany
pacientli, ziskavalo vhled do této discipliny, tak obtizné
pochopitelné pro ty, ktefi jsou dosud v zajeti konvencnich
predstav o lécbé, pro ty, ktefi dosud nedovedou homeo-
patické Iéky spravné (a tedy s maximalni ucinnosti)
predepsat a pouzivaji je nikoliv k odstranéni vnitini pti¢iny
nemoci, ale k pouhému potlaceni lokdlnich symptomi.
Takovéto nespravné podani homeopatického 1éku, za nimz
nestoji skute¢na znalost principi homeopatie, nedava
stoprocentni a trvalé vysledky a pokud by ve spolecnosti
prevladlo, mohlo by s postupem ¢asu vazné poskodit
poveést homeopatie. Je tedy nutné vracet se k odkazu
mistrd, k dilim, objastujicim zaklady homeopatické filo-
zofie a praxe.

Je pomérné malo knih ve svétové homeopatické lite-
ratufe, které by vysvétlovaly cely systém a filozofii 1écby
v obecnych rysech i v detailu. Patfi mezi n¢ Hahnemannuv
Organon, Kentovy Pfedndsky o homeopatické 1écbe
a v neposledni fadé pravé tato knizka. Americka lékarka



Dr. Hubbard-Wrigtova v ni shrnuje znalost a zkuSenosti
mnoha ptedchozich generaci homeopatickych lékatrt a také
védomosti, které si sama bohaté ovéfila pii vykonu vlastni
praxe.

Seznamuje Ctenare (Ci spiSe studenta - jedna se vskutku
o latku k podrobnému a soustavnému studiu) na co nej-
mensim prostoru a co nejkonciznéjsi formou se zakladnimi
postupy kentovské homeopatické Skoly, s problémy nasta-
vajicimi pii 1écbé a s jejich feSenim. Jelikoz text predpoklada
znalost zakladnich fakt, dovolime si maly tivod k tématu:

Podstatu homeopatické 1écby vystihuje véta ,similia
similibus curantur”, podobné se 1é¢i podobnym. Latka,
ktera urcité onemocnéni ¢i symptom muize vyvolat u zdra-
vého cloveéka, dovede je vylécit u clovéka nemocného.
Tento princip se odrdzi i v samotném ndzvu metody.
Starofecky znaci ,,homeo" stejny, ,,pathos" pak znamena
nemoc, utrpeni. Nazev i vSechny zakladni principy homeo-
patie stanovil na zacatku minulého stoleti némecky lékat
Samuel Hahnemann (10. 4. 1755 - 2. 7. 1843). Popis 1éku,
které mohou urcité symptomy vyvolat a zaroven Ilécit,
ziskal pfi pokusech se zdravymi zkuSebnimi osobami. Ty
po uziti uréité latky (Casto jedu, ale v bezpe¢ném malém
mnozstvi) mély za kol zaznamendavat vSechny odchylky
svého zdravotniho i psychického stavu od normalu. Zazna-
my odchylek, symptomt, se staly podkladem pro vytvofeni
prvni Materie mediky i Cetnych dalSich, v nichz nachazime
co nejpfesnéjSi a nejpodrobnéj§i popis mnoha vyzkou-
Senych lékii. Srovnanim souboru symptomi nalezenych
u pacienta se soubory symptoml zaznamenanymi pod
jednotlivymi Iéky v Materii medice dojde k vyhledani
nej podobnéjsiho 1éku - similima. Vyznamnym pomocni-
kem v tomto porovnavani je Repertorium, tabulkovy
seznam vsech existujicich a zaznamenanych symptomdu.



Ke kazdému symptomu je pfifazen seznam I1ékd, tento
symptom postihujicich. Homeopaticky 1€k je predepisovan
na zékladé souhrnu symptomut fyzickych i psychickych,
¢ili celku, a celek pak i 1é¢i. Zakladnim rysem homeopatie
je pouziti tzv. infinitezimalné fedénych latek. Vychozi
tinktura latky je pfi vyrob¢ fedéna 1:100 a vysledek fedéni
je pfenasen do dalSich doz, a to vzdy jen jedna setina
predchazejiciho objemu. Pfi kazdém tedéni dochazi k prud-
kému protfepani dozy, coz nazval Hahnemann dynamizaci.
Tak jiz pfi dvanactém centesimalnim fedéni nemlze byt
v fedicim médiu (destilované vod¢ s lihem) zddna znama
castice latky (tzv. Avogadriv limit). Pfesto 1ék plisobi a je
dokonce s postupuyjicim fedénim stale ucinngjsi. Proto
pocet fedéni nazyvame ,,potence 1éku". Existuji také fedéni
decimalni, pii nichz je prenasena jen 1/10 objemu, a LM
potence.

Hahnemann dospél ke dvousté centesimalni potenci, jeho
nasledovnici, zejména American J. T. Kent a celd jeho
Skola, majici dnes ve svét€ nejveétsi vliv, vSak bézne
pouzivaji fedéni az statisicova (CM). Vysledek fedéni je
smiSen s laktézou a podavan ve formé pilulky ¢i granule.
Uz po jednom podani Iéku o vysoké potenci muze dojit
k Gplnému uzdraveni pacienta, a to i v pfipadé chronické
nemoci. Podani pfesného léku zaroven zabranuje jaké-
mukoliv zdravotnimu tpadku v budoucnu.

Dalsi podstatné udaje vam pfinese studium Rychlého
kursu. Jedna se o velmi obsazné dilo, které na malém
prostoru zahrnuje velké mnozstvi informaci, umoziujicich
jak praktickou 1écbu, tak i pochopeni obecnych zasad
homeopatie, velmi odliSnych od tradi¢niho chapani medi-
ciny. Vzhledem k malému rozsahu se autorka pfili§ neza-
byva argumentacni strankou svych zavért. Zde je tfeba si
uvédomit, Ze vSechna jeji tvrzeni se opiraji o rozsahlé



praktické zkuSenosti nejen autorky samé, ale celého
1é¢ebného odveétvi, které ma za sebou jiz stoosmdesatiletou
historii a desitky miliond vylécenych pacientt, a to i
takovych, u nichz pfedtim klasickd 1écba zcela selhala.
Homeopatie zaujima ve vétSiné vyspélych zemi distojné
a rovnopravné postaveni po boku klasické mediciny, jeji
prestiz stale vzrista a je dnes bezesporu nejrozsifenéjSim
druhem ,,alternativni" 1écby zejména v Evropé€. Za zminku
stoji existence veterinarni homeopatie, ktera vSak vyzaduje
pon€kud odlisné postupy a specialni literaturu.

Rychly kurs ma vyznam pfedevSim pro ty, ktefi se
hodlaji vénovat homeopatické 1écbé. Pro né znamena
voditko, k némuz se budou stale vracet v pfipad¢ nesnazi
¢i pochybnosti nad konkrétnim ptipadem. Je vSak velmi
vhodny i1 pro soucasné a budouci pacienty, nebot jim
umozni pochopeni systému osvobozujici od pasivity. Vzdyt
to nej podstatnéjs§i provadi pacient osobné - vybere si
metodu a homeopata a posléze pod vlivem homeopatic-
kého Iéku napravuje chyby, které na ném spolecné
napachali pfiroda, prostiedi i on sam.

Mgr. Jifi Cehovsky

Poznamka k nasledujicimu textu: ObcCas uvadéné zkratky 1ékt odpo-
vidaji jejich nazvim obsazenym v Materii medice. Uplny seznam

zkratek naleznete v Repertoriu J. T. Kenta a v Pulfordové KIlici.
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VYZNAM HOMEOPATIE

Ctyti zakladni teze homeopatie, jak je stanovil Hahne-
mann ve svém dile Organon, mohou byt v kratkosti podany
asi takto:

I. Zkouseni latek, které maji byt pouzity jako léky, na
zdravych jedincich.

II. Tridéni a uspofadani takto vyzkousSenych 1€k podle
zékona similarity (podobnosti).

III. Jediny 1ék.

IV. Minimalni davka.

Vzhledem k témto Ctyfem zakladnim zdsadam homeo-
patie, jak je vytycil jeji zakladatel a propagator Hahne-
mann, zni otazka o postaveni homeopatie o to nalé¢havéji.
Je to urcity systém lékatstvi? Je to Cisté sektaisky pojem?
Nebo snad terapeuticka zvlastnost? Abychom mohli zodpo-
veédeét otazku, jaké postaveni homeopatie zaujima, musime
pfihlédnout k faktim. Nestaci pouze zjistit, jak se homeo-
patie lisi od bézného 1€kafstvi, ale je nutné poukazat takeé
na to, co maji spole¢ného. Vzdy je leps§i vychazet ze
spole¢né baze.

Co je tedy cilem kazdého svédomitého 1ékate? Miuzeme
odpoveédet jednoznacéné: 1é¢it nemocné, piedchazet one-
mocnéni zdravych a pozvednout zdravotni uroven celé
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populace. Jakym zplsobem se s tim snazi vyrovnat mo-
derni 1¢€kafstvi? Za prvé se snazi zjistit, co je to vlastné
normalita, a to pomoci studia anatomie, fyziologie, lékai-
ské chemie apod. Za druhé zkouma, jaké druhy poruch
zdravi existuji. Moderni medicina zdiraznuje fakt, Zze
mnoho poruch zdravi je zpisobeno faktory psychicky c¢i
socialné podminénymi. Dale patrd po anatomickych ¢i
fyziologickych zménach, které nemocna osoba vykazuje,
a klasifikuje je, pokud je nalezne, pomoci lékarské termi-
nologie. Toto zkoumani se nazyva diagnéza. Rozumi se,
ze moznost lécby spocivd do znacné miry pravé ve
spravném stanoveni diagnozy. Organické strukturalni zmé-
ny, diky nimz zdrava osoba onemocni a které jsou nalezeny
pfed smrti nebo po ni, pojednava patologie. Moderni
medicina shledava, Ze mnohé ,,nemoci"*) jsou provazeny
riznymi druhy baktérii, a ma za to, Ze praveé ony jsou tim
faktorem, ktery onemocnéni zpusobuje. Zkratka: moderni
lékafstvi se domniva, ze musi odhalit vSechna ,fakta",
ktera odpovidaji jeho pojeti nemoci.

S tim vS§im homeopat souhlasi, domniva se vsak, Ze je
to pouze pocatek toho, co musi o svém pacientovi védeét.
Spontannim, pro jedince charakteristickym vécem, o kte-
rych touzi kazdy pacient vypovidat, at’ uzjsou obecné nebo
velmi kratkodobé a zvlastni, vénuje homeopat zvlastni
pozornost, protoze pitipad individualizuji. Ukazuji totiz
pacientovy zvlastni reakce na ,,nemoc", kterou trpi.

Moderni velmi zaméstnany lékar se domniva, Ze tyto
pozoruhodné rysy nepotiebuje znat, protoze pro néj to
nejsou rysy vyznamné, ale podruzné, zpusobujici jediné
zmatek. V tomto okamziku je moderni medicina pfipravena

*) Jak zjistime pozdé&ji, homeopatie definuje nemoc jinym zpisobem, nez
klasicka medicina.

12



pokusit se léc¢it nemoc, kterou diagnostikovala. Jakych
zakonl pii léceni pouziva? Prvnim vSeobecné uzndvanym
principem je odstranéni v§eho mechanicky Spatného a sta-
noveni vhodné hygieny, diety apod. Pak dojde k podavani
1ékti. Kazdym rokem se stale méné¢ o lécich vyucluje na
Iékatskych fakultach. Podavani 1€kd se netfidi zadnym
obecnym zakonem. Snaha je podavat léky na fyziologické
bazi, coz znamend, ze jsou v rdznych davkach zkouseny
v laboratofich, vétSinou na zvifatech. Vice ¢i méné se
analogicky predpoklada, ze to, co zpomaluje srdecni tep
u zaby, kralika nebo psa, bude stejné fungovat i u clovéka.
Pouze prilezitostné, velmi ziidka, jsou provadény farma-
kologické pokusy na relativné zdravych lidech. Kromé
poznatkii ziskanych na zvifatech se mnoho 1€ki zkousi
empiricky na pacientech a do vSeobecného pouzivani
prechazeji podle toho, jaky maji Gspéch. Jen nékolik malo
druh@ moderni terapie je zacileno na individuum jako na
celek, pojimany jako typ, napi. endokrinologicka terapie,
ale vétSina modernich 1€kt je podavana kvali urcitému
fyziologickému plisobeni na urcity organ nebo télesnou
funkci. Jsou podavany, aniz by se pfihlizelo k varujici
individualité pacienta, ktery ma néktery organ nebo funkci
v nepotadku, napf. cholagolika, digitalis, diuretika atd.
VEtsi ¢ast moderni terapie neni ani zacilena na fyziologické
zmény (Iéky jsou podavany podle zadkona protikladu), ani
k chemickému protidavkovani (jako je podani zasady pii
prekyselenému zaludku), ale je pouze zmirfiujici (v ptipa-
dech bolesti hlavy, neuralgie ap.). Moderni podavani léku
je veétsinou, kratce feCeno, zaméfeno na individualni
zmirnéni symptomu a vlibec se nepokousi napravit konsti-
tuéni pti¢inu nemoci. Uspéch takové 1é¢by je nezbytné
lichy. Stale vétsi ¢ast moderni mediciny je medicina
potlacujici. Napf. nékteti specialisté na astma tvrdi, Ze
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odstranéni ekzéml mastmi vyvolava astma, né€ktefi specia-
list¢ na syfilis fikaji, ze léceni ranné syfilis salvarsanem
a rtutova terapie vedou ke zvySeni poctu tercialnich
neurosyfilitickych ptipadd. Jini 1ékafi veédi, ze velké davky
salicylatu zpasobuji srde¢ni revmatismus a ze klasicky
chinin nevylé¢i malarii, ktera se kazdoro¢né nebo Castéji
vraci, ovSem caste¢né potlacend neuralgii. Pro dal$i syste-
matické studium je zajimavy fakt, Ze mnoho ptipada
zjevného vyléceni nastalo tehdy, kdyz byly léky podany,
aniz to ovSem piedpisujici tusil, v homeopatickém smyslu
- tedy podle zakona similarity (podobnosti).

Nyni budiz jasn¢ feceno, ze homeopate pottebuji a vy-
uzivaji védecké studium, proces diagndézy a laboratorni
zkousky. Jejich zvlastni technika zacind v okamziku, kdy
dochazi k terapii, nebot vychdzeji z hloub¢ji propracované
filozofie nemoci a ze specialni znalosti kazdého jednotli-
vého pacienta. V ¢em tato filozofie spoc¢iva, bude namétem
této kapitoly. Co znamena speciadlni znalost pacienta a jak
ji dosdhneme, o tom pojedndme v kapitole nasledujici.

Homeopaticka terapie je zaloZena na hypotéze staré jako
Hippokrates, ze podobné 1é¢i podobné (similia smilibus
curantur). Ze tento princip odpovida skute¢nému p¥irodni-
mu zakonu, muze trvalé a osvétlujici praktikovani homeo-
patie prokazat. Musi byt také demonstrovatelny labo-
ratornimi technikami, ale systematickd prace na tomto poli
nebyla dosud vykonédna, zejména z toho divodu, ze
homeopate jsou vétSinou natolik zaujati praktickou aplikaci
tohoto principu, Ze nevénuji patficnou pozornost jeho
laboratorni verifikaci.

Nastinili jsme pfistup moderni mediciny a ukazali,
v ¢em se s nim homeopatie shoduje. Nebude na Skodu
poukazat na hlavni body, v nichz se li§i; plné tuto
problematiku vysvétlime v prabéhu kursu.
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1. Existuje pfirodni zadkon 1é¢eni, totiz ze podobné 1écCi
podobné.

2. Zaklad terapie je spiSe vitalni neZ fyziologicky, tzn.
ze zivotni sila musi byt stimulovana tak, aby pacienta
vylécila, a Ze pacient muze byt vylécen pouze timto
zpusobem. Kazda jina lékova terapie je zmiriiujici nebo
potlacujici.

3. Je tteba pouze jediného 1éku v urcitém case. Tato
teze vychazi z prvniho bodu, protoze nemohou existovat
dvé véci zcela podobné tteti. (Jediny 1ék ma také tu vyhodu,
ze kdyz ho podame, mizeme sledovat, jak ptusobi - pokud
podame léky ctyfi, nevime, ktery z nich pomohl a z jaké
casti.)

4. Podstatna je minimalni davka. To vychazi z Arndt-
Schulzova zédkona, ze malé davky stimuluji, veétsi paralyzuji
a nej vetsi zabijeji - jinymi slovy, Zze malé a velmi velké
davky téze substance plsobi na Zivy organismus proti-
kladné. Pod tento bod spada cela otazka potence, o niz se
vice doctete v dalsi kapitole a kterd je podle minéni
mnohych zadrhelem homeopatie, ale spolu se zakonem
similarity je klicem k celé zaleZzitosti.

5. Materia medica se musi sestavat, podle zakona
similarity, z vysledki experimenti - podavani malych
davek léka relativné zdravym osobam.

6. Nemoc neni samostatnou entitou, ale pouze pojmem,
ktery pouzivame za ucelem klasifikace, abychom vyjadfili
odchylku od normalniho stavu jednotlivce.

7. Podstatna je individualizace, tzn. Ze neexistuji dva
zcela stejni lidé ani zdravi ani nemocni, a ackoliv i homeo-
pate musi klasifikovat, ¢ini tak s daleko jemnéj$imi rozdily.
Naptiklad v bézné mediciné existuje pouze jedna nemoc
zvand pneumonie, i kdyZz s nékolika podtypy: - broncho,
- lobar, typu I, II, III, IV. Pro homeopatii je ji tolik typu,
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kolik je 1ékt, v jejichz obraze se vyskytuje. (Kazdy z 1éku
uvedenych v Materii medice mulze byt pouzit na léCeni
pneumonie, i kdyz néktery ztidka, zatimco jiny az Ctyfikrat
Castéji.) Teoreticky mulze existovat tolik typli pneumonie,
kolik existuje lidi, ktefi ji trpi, ale vzhledem k malému
poctu vyzkousenych 1ékti ve srovnani s témi, které by jeste
vyzkouseny byt mohly, existuje pouze tolik typl pneu-
monie, kolik je na ni 1ékt. Slovné klasifikuji pneumonii
homeopate jako Aconite, Bryonia, Gelsemium, Phosphorus,
Tartar emetic apod.

8. Potlacovani symptomu je jedno z nejvétsich nebezpe-
¢i, ktera se v lékatstvi vyskytuji. O tom pojedname v né-
které z pftistich kapitol.

9. Chronické onemocnéni je konstitucni zalezitost a pfe-
depsani léku ma filozoficky vyznam nedocenitelné dile-
zitosti. Nikdo se nemize vénovat skutecné homeopatii,
aniz by znal pojem chronické onemocnéni.

Kdyz jsme pojednali hlavni sty¢né body i rozdily mezi
homeopatii a béZnou medicinou, mizeme se vratit k prvot-
ni otdzce po statutu homeopatie. Neni to sektarsky termin,
i kdyz letmy pohled do jeji historie ukaze, ze pro ni bylo
nezbytné, aby za sektaiskou byla povazovana, a to jak
oponenty, tak pfiznivci. Je to zvlastni terapeutickd metoda
a jako takova je pro moderni studenty mnohem snadnéji
pochopitelna - ale je mnohem vic nezli to. ,Lékafrsky
systém" je termin, ktery mi pfili§ nevyhovuje, zni to, jako
by to byla néci ,,patie"; stdle musime mit na mysli prvni
cast sloZeniny - homeo - stejny. Je to 1éCebnd metoda,
vedena podle zakonitosti zalozené, jak tomu u velkych
veéci byva, na Siroce pojaté filozofii. Je ustfednim jadrem
mediciny, at to uznadvame nebo ne, a je pln¢ srovnatelna
s tim nejlepSim, co moderni medicina mize poskytnout.
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STRUCNY NASTIN
HOMEOPATICKE FILOZOFIE

Homeopatickou filozofii mizeme rozdélit do tfi oddild.
Teoretickd homeopatie se zabyva tim, jak a pro¢ Iléky
pusobi, aje tak obtizna, Ze seji mohou vénovat az pokrocili
studenti. Didaktickd homeopatie pojednava pravidla a zasa-
dy. Praktickd homeopatie zahrnuje uméni aplikovat pra-
vidla na ptfedepsani 1éku pro urcitého pacienta, vyhodnotit
vysledek a prostiednictvim dal$iho ptedepsani dospét
k vyléceni. Nejprve se z ptaci perspektivy podivame na
didakticky aspekt. Pro homeopata je zdravi stav harmonie
mezi Castmi téla a také mezi osobnosti jako celkem
a kosmem. Je-li clovék skutecné zdravy, je jeho dosud
nevysvétlend zivotni sila mocna. Obvykle fikame, Ze je to
pravé zivotni sila, ktera, pokud je clovék nemocny, ma
skutecnou 1é¢ivou moc. Smyslem podani 1éku na zakladé
similarity je podniceni Zivotni sily. Hygiena a mechanické
zakroky poméhaji uvolnit prekazky z cesty. Zadny lék
nemiize sam o sob¢ vylécit nemoc, mize pouze co nejvice
usnadnit, aby zivotni sila zacala opét vhodné pusobit.

Nemoc je pro homeopata stav disharmonie, na némz se
podileji nejméné tii rtzné faktory: urcity chorobny vliv,
citlivost postizeného a individualita pacienta, ktera urcuje
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formu nemoci. Homeopat se nepokousi 1é¢it chorobny vliv,
ale 1é¢i pacienta samotného. Aby byl pacient vylécen, musi
mu byt, podle zdkona similarity, podan 1€k co mozna
nejpodobnéjsi  ,,nemoci".

Symptomy jsou pro homeopata jazykem téla, vyjadiuji
jeho disharmonii a volaji po podani léku. Aby mohl byt
predepsan, musi vzit lékat v uvahu vSechny symptomy,
tzn. mentalni symptomy, ,,generali¢" (obecné symptomy)
- ty vykazuje pacient jako celek - vcetné jeho reakci na
meteorologické podminky, cas, télesné funkce, potravu
apod.; dale ,partikularie" (zvlastni symptomy), které
vykazuji rGzné Casti pacientova téla a ,,modality" (tzn. co
pusobi zhorSeni nebo zlepSeni) a zejména takové parti-
kularie, které jsou ,podivné, vzacné a zvlastni"; dale
kauzalni faktory, jako je bolest ze zarmutku, plsobeni
vlhka, jizda ve studeném vétru, potlaceni mensturace apod.;
a nakonec patologické symptomy, které naznacuji tendenci
kombinace 1éku s urcitymi tkanémi ¢i organy.

Homeopatie pohlizi na akutni chorobu jako na ,,odstra-
nujici vybuch", po némz, je-li s nim spravné homeopaticky
zachazeno, bude télo zdravéjsi. To neznamena, Ze by se
mel akutni nemoci nechat jeji ptirozeny prubéh; podame-li
hned na pocatku similium (1ék nejpodobnéjsi dané nemoci),
nemoc se prerusi a navic dojde k procisténi télesného
systému. Zadny pacient nemtize pii homeopatické 1é&¢bé
zemfit ani trpét trvalymi nasledky. Akutni epidemické
nemoci vedou casto k jednomu ¢i dvéma epidemickym
1éktim, které se méni podle toho, jak se nemoc geograficky
presunuje. V tomto smyslu epidemicky lék plsobi podi-
vuhodné profylakticky, ackoliv nejlepsi prevenci je vzdyc-
ky chronicky konstituéni lék. Nemoci nasledujici po
akutnim onemocnéni nejsou disledkem tohoto onemocné-
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ni, ale vzplanutim chronické nemoci posilené akutnimi
podminkami.

Chronické onemocnéni nema své vlastni meze a pokud
neni léCeno, nema tendenci k samovolnému vyléceni.
Témétr kazdy ma néjaké symptomy skryté chronické
nemoci, a pro homeopata je chronické onemocnéni zakla-
dem. Kdyz prozkoumame vsechny symptomy od narozeni,
muzeme vybrat hluboce piisobici chronicky konstitucni Ilék,
jehoz cilem je zabranit dalsim akutnim nemocem a odstra-
nit vSechny zdédeéné i ziskané prekazky Zivotni sily. Hahne-
mann d¢lil chronickd onemocnéni do tfi hlavnich kategorii
¢i ,,miasmat": psora, syfilis a sycosis. Tyto kategorie se
mohou objevovat jednotlivé, v kombinacich jedné s dru-
hou ¢i s nemoci zpusobenou nevhodnym lécenim. Problém
»miasmat" je nejobtiznéjsi a nejspornéjsi otazkou homeo-
patie, ale zakladni teze o dilezitosti chronického one-
mocnéni je podstatna.

Ptedepsali jsme 1ék, a pokud to bylo skute¢né similium,
1é¢i se symptomy podle Heringovych tfi zikonti sméru:
zevniti ven, shora doli a v opa¢ném poradi, nez se
objevily. To nikdy nenastane v pfipadé, Ze chronicka
nemoc neni léCena homeopaticky a naopak, pokud tento
prubéh symptoml pozorujeme, mizeme si byt jisti, ze to,
co 1éc¢i, je opravdu 1€k, a Ze jsme nalezli ten spravny Iék.
Heringovy zakony jsou natolik dilezité, Ze uvedeme
priklad. Ptipad revmatické horecky: symptomy v kloubech
zmizely, zasazené srdce je vystaveno pusobeni similima.
Srdce se zlepsuje, bolest se vraci do ramen a loktl. Tato
bolest zmizi, ale objevi se v kolenou a kotnicich. Pak zmizi
docela a pacient se zotavuje. Symptomy postupuji zevnitf
ven (ze srdce do kloubi), shora dolit (od ramen do kolen)
a v opacném potadi nez se objevily (od srdce do koncetin
namisto od koncetin do srdce). Pokud symptomy nepostu-
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puji v tomto potadi, je 1ék nespravny. Pokud se u pacienta,
kterému byl podan chronicky 1¢k, objevi odlisSny symptom,
hledejte ve svych zaznamech, nebo se pacienta zeptejte,
zda takovy symptom nékdy mél a ten se ted’ objevil znovu.
To je dobré znameni, v takovém piipad¢ neni tieba podavat
jiny 1ék. Pokud se jedna o symptom novy, hledejte
v patogenezi léku, ktery jste podali. Jestlize se v ni tento
symptom vyskytuje, nepodavejte nic, pokud tam neni,
musite vybér léku revidovat.

Tyto zakony léceni se mohou nebo nemusi projevit
u akutni nemoci, ale obvykle se neprojevuji. Jestlize obraz
chronického onemocnéni zahrnuje potlaceni, zvlasté potla-
Ceni zpusobené podanim nespravnych 1ékl, mize plisobeni
chronického homeopatického 1éku (podle tietiho zakona
léCeni) obnovit plvodni vytoky ¢i vyrazky. Procento
pripadii, kdy k tomuto navratu dojde, je relativné nizké.
Pokud je predepsani spravné, pak tyto projevy, pokud se
viubec objevi, mivaji podobu prijmu nebo rymy. Okamzik,
kdy homeopat nutné potiebuje dikladnou znalost homeo-
patické filozofie, nastava tehdy, kdyz je po predepsani
chronického 1léku postaven tvaii v tvatr takovému vytoku,
ktery ma vice ¢i méné akutni symptomy. V takovém
pfipadé¢ musi rozhodnout, zda jde o néavrat starych obtizi
v jejich pivodni podobé, projev kompenzaéni, nové akutni
onemocnéni ¢i zhorSeni. V prvnim pfipadé miize cekat,
podat placebo*) a vysvétlit proces pacientovi, aby podpofil
jeho moralku. V druhém ptipadé se muize pokusit o to
samé. Pokud jde o pfipad tfeti (anebo i druhy, pokud vytok

"

*)  Placebo - nékdy téz znaceno ,Sac. lac." (sachrim lacti) je laktéozova
pilulka stejného vzhledu a chuti jako homeopaticky 1ék, neobsahuje vSak
homeopatickou potenci. Podava se nékdy tém pacientim, ktefi vyzaduji
piijem dal$iho léku, ackoliv ho neni v danou chvili zapotfebi. Nékteti
pacienti si totiz z pfedchozi alopatické 1écby prinaseji zvyk ,brat leky" .
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pacienta trapi, nebo je dokonce nebezpecny), mize pie-
depsat akutni 1€k a podat ho v nizké potenci (30 nebo
dokonce 12, v zadném ptipadé vSak nad 200). Tim nemusi
byt pisobeni chronického 1éku narugeno. Casto se dokonce
akutni 1€k, ktery by bylo tfeba podat, naléza mezi akutnimi
doplitkky chronického Iéku. V piipadé ctvrtém: jestlize je
porucha spiSe jen zesilenim té, kterou pacient trpi, nebo
se naléza v patogenezi podaného chronického 1éku, muze-
me ji bratjako homeopatické zhorSeni a nemusime podavat
zadny 1€k mimo placeba, pokud nehrozi nebezpeci, jak
bylo popsano vyse. Pokud je zhorSeni tak vazné, Ze by
ohrozovalo zivot pacienta, protoze byl chronicky 1¢k podan
v piili§ vysoké potenci, mizeme podat antidotum. Vybér
antidota probereme v pfisti kapitole. Hlavni véc je nepo-
michat pfipad a nepokazit ho podanim 1ékd, které nejsou
nezbytné.

Vedle akutnich a chronickych onemocnéni existuji
samozifejme¢ nemoci zpusobené 1éky nebo Spatnou hygienou
a nemoci, které dospély v patologii tak daleko, Ze volaji
po chirurgickém zakroku, a dale obtize, které jsou primarné
chirurgického razu, jako cizi télesa, fraktury, mimodélozni
téhotenstvi apod.

Reknéme néco o patologii a chirurgii. Z homeopatic-
kého hlediska plsobi patologie z vétsi ¢asti jako ochrana;
viedy a nadory jsou vyrazem usili zivotni sily po lokalizaci
a vypuzeni vnitini nemoci. Na tento typ patologickych
zmén nema byt aplikovan chirurgicky zékrok, dokud neni
vyléceno onemocnéni konstituce, které tyto patologické
zmény zpusobilo. V prubéhu léceni se patologie Casto
ztraci. Pokud k tomu nedojde, pietrvava jako cizi téleso
a stava se predmétem pro chirurgii. Pokud bychom pato-
logii odstranili pfed vyléCenim konstituce, znamenalo by
to, ze ptekazime jeji vybiti, Zivotni sila bude hledat jiné,
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a to bud’ tak, ze se patologické projevy objevi znovu v té
samé podob¢, anebo vétSinou jako problémy hlubsi. Co se
chirurgie tyce, néktefi ortodoxni homeopate tvrdi, Ze
chirurgie, ktera neni pouze mechanickou upravou (jako
ventralni suspenze dé€lohy) je konecnou zabranou léceni.
Tato myslenka je zaloZena na tom, Ze chirurgické odstra-
néni nemoci vede zpét k uzlovému bodu, tedy k mistu,
odkud byl ,,uzel" odstranén, a nemtze pokracovat dal. To
znamena, ze je tfeba co nejpeclivéji posoudit, zda piipad
postoupil tak daleko, Ze nemohou pomoci léky. V kritické
situaci je nezbytnost chirurgie indikovana. Po chirurgickém
zakroku se ma lékat vratit k homeopatickému 1¢ku.

Pokud byl néktery z téchto typl nemoci léCen Spatné,
je tfeba posoudit také symptomy, které pacient vykazoval
pfed nespravnym léCenim, jinymi slovy pivodni symptomy
v jejich totalite.

Poté co jsme kratce nastinili didakticky aspekt, musime
pokracovat praktickou filozofii. Jedine¢ny zakon, ktery je
zakladem veskeré homeopatie, je zakon similarity (similia
similibus curantur). To, jak ho praktikujeme, Cili skutecné
studium 1ékti a pacienti, bude obsahem dalSich kapitol.
Spravné uchopeni pfipadu poté, co byl vybran prvni 1€k,
je nejobtiznéjsi Casti homeopatie. Nej dilezitéjsi je podani
jediného léku. To vylucuje uziti sloZzenych tablet, stfidani
1ékd ¢i uziti nehomeopatickych podpirnych 1éciv, jako
1€kt utiSujicich bolest ¢i podporujicich traveni ap. V pfipa-
d¢, kdy jsou ,,miasmatu" smiSena, neni mozné obsahnout
totalitu vSech symptomt jedinym lékem. V takovém piipade
je tfeba zjistit, které z miasmat je to hlavni a predepsat
podle totality symptomt tohoto miasmatu, a teprve kdyz
tyto symptomy zmizi, je mozno pfedepsat opét jediny lék
na miasma, jehoZz symptomy pietrvavaji. Neékdy se stane,
ze predepsany 1ék mize plsobit na v§echna miasmata, jako
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napf. Nitric acid. Jediny 1€k neznamend, ze v jednom
pfipadu mize byt pouzito jediného léku, i kdyz bychom
si to prali, ale znamena to jednoduse jediny lék v urcitém
case. Musime stale zdlUraznovat, ze se 1¢k nesmi podavat
lehkomysIné a nesmi se ¢asto ménit. Pravidlo jednoho léku
plati i v akutnich ptfipadech, ackoliv zde muze byt 1ék
zménén podle toho, jak se pripad vyviji. V tomto piipade
nekteii zkuSeni homeopate tvrdi, ze ptvodni 1€k ma byt
znovu podan na zavér celého cyklu, aby ptfipad uzaviel.
Dalsi detaily o jediném léku budou pojednany v kapitole
o predpisovani.

Hned po jediném similimu je nejdtlezitéjsi otazka
davkovani. Klasické pravidlo zni: ,,minimalni davka". My
davame prednost terminu ,,optimalni potence", coZz prosté
znamena nejpodobnéj$i potenci odpovidajici stavu, ve
kterém se nachdzi pacient v okamizku vySetfeni. Hahne-
manniv pivodni vybér slova ,minimum" slouzil dvéma
uceliim. Za prvé aby odradil od enormniho davkovani 1éki,
které bylo zajeho Casii bézné, a za druhé aby se poukazalo
na to, ze vysoké potence pisobi jinak, nezli nefedény lék.
Otazka potenci bude celkoveé probrana v dalsi kapitole.

Problém opakovani davky je co do dulezitosti dalsi
v potfadi. Jednoduché pravidlo pro zacatecniky zni: vysoké
potence mohou byt podany jen jednou, eventualné s place-
bem, nizké potence (30 a nize) mohou vyzadovat opako-
vani. Poté co podal jednu davku jediného similima, musi
student pozorovat a cekat. Jak dlouho 1€k pisobi a faktory,
které na to maji vliv, probereme pozdé¢ji. Zakladnim
pravidlem je nepodavat nic - s vyjimkou placeba -, pokud
pokracuje zlepSovani, jinymi slovy tak dlouho, dokud se
pacient sam citi 1épe, aniz bychom brali zfetel na zvyraznéni
urcitych symptomut. Zacate¢nik se musi naulit, aby se
nepokousel vylepsovat dobrou véc opakovanim, nebot’ tim
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ji prave zni¢i. Podle typu ptipadu, potence a 1éku nastava
potieba opakovani od nékolika hodin u akutnich nemoci
(v zoufalych ptipadech i nékolika minut) az k tydnim,
meésicim a dokonce i roku v chronickych ptipadech, acko-
liv cekani je pro netrpélivého homeopata pravdépodobné
ma cekat, jinak promeska vhodny cas. Jak pozna, ze 1€k
je spravny a ze stale pusobi? V akutnich pfipadech se
zlepSeni stavu pacienta projevi od nékolika minut do dvou
az tfi dnd. V chronickych ptipadech kolisd od né€kolika
hodin do né¢kolika dnli, nékdy se vSak projevi az po druhé
davce. U chronickych ptfipadti vam vySe zminény Heringuv
zékon lécby ukaze, zdajste na spravné cesté. Praveé v tomto
obdobi, kdy pozorujete pisobeni 1éku, musite porozumét
tomu, co znamena homeopatické zhorSeni. ZhorSeni neni
ke zlepSeni nezbytné nutné, ale objevuje se Casto, a to i
tehdy, kdyz pfedpisuji skutecni mistfi. V ptipadech, kdy
je zhorSeni podstatné, obvykle znamena omyl v potenci
nebo pfitomnost silné patologie. ZhorSeni je dvojiho druhu.
Prvni je pouhym pfirozenym progresem choroby a nebu-
deme se jim zde zabyvat. Druhy typ, zhorSeni plisobenim
1éku, je jakymsi druhem ,,¢i$téni domu"; indikuje progno-
zu pfipadu a mad dvanact rozeznatelnych forem, které
budou diskutovany pozdéji. Difive nez se rozhodneme pro
opakovani davky, musime vzit patfi¢ny ohled na zhorSeni.
Hlavnim pravidlem je, zda se pacient i béhem zhorSeni
citi subjektivné lépe.

Dalsim dutlezitym bodem homeopatické filozofie je
otazka potlaceni. Pusobeni potlaceni zavisi na mnoha
faktorech, kterym vénujeme zvlastni kapitolu.

Ptiblizit homeopatickou filozofii Uplnému novackovi
jasné a logicky je téméf nemozné. Studentim dopo-
rucujeme Cist tyto strany znovu a znovu.
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POZNAT PACIENTA

»Pripad, ke kterému pfistoupime spravné, je z poloviny
vylécen," ftekl jeden z klasiki homeopatie. Pro dobré
homeopatické pfedepsani je nezbytné mnozstvi informaci,
které obycejny lékaf nepotiebuje. Homeopat musi znat
svého pacienta, jeho duSevni stav, emoce, musi ho poznat
ze stranky mentalni, fyzické i socialni. Tomu, aby tyto
znalosti ziskal, musi vénovat patficny ¢as. Dokud si je
neosvoji, nesmi v chronickém pfipad€ ptredepsat nic jiného
nez placebo. V akutnim ptfipadé¢ musi znat tytéz faktory
do té miry, do jaké plsobi v akutnich podminkach.
Ptedpokladejme, Ze do ordinace homeopata ptijde novy
pacient. Co se bude odehravat?

I. Lékar musi byt receptivni, musi byt pfipraven zachytit
obraz pacienta jako fotograficka deska. Musi ze své mysli
vypudit vSechny pfedchazejici pfipady a predbézné dojmy
z pacienta. Musi byt klidny, srde¢ny a po pfivitani a otdzce
,»Co vas ke mné ptivadi?", nebo ,,Co vas trapi?" musi
mlcet.

II. Lékat musi umoznit pacientovi, aby popsal svij
pfipad svym vlastnim zpisobem. Otazky ¢i preruSeni
mohou v tomto stadiu pacienta vyvést z miry a muZe se
stat, ze lékat pfijde o podstatné informace.
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III. Lékar musi pacienta pozorovat od okamziku, kdy
vstoupil do ordinace. Ordinace ma byt uspofadana tak, aby
svétlo dopadalo na pacienta. Hlavni rysy, kterych si ma
v§imnout, jsou osobnost pacienta, jeho dusevni rozpolozeni
(ve vztahu k lékafi i ve vztahu k sobé samému) - zda je
depresivni, plachy, podeziravy, tajnistkarsky, zda se boji,
stydi apod. Dale jeho soucasny fyzicky stav (znaky choroby
v drzeni téla, pleti, dychani apod. a povahové rysy, které
se projevuji v oblékani, Cistoté, Gpravnosti apod.

IV. Lékaf si musi zaznamenat vSechno, co se mu zda
dulezit¢ (co pacient fekne i co sam vypozoroval) do
sloupce na levé strané listu papiru a nechat mezi jednotli-
vymi udaji nékolik centimetrd volného mista, aby tam
mohl doplnit to, k ¢emu se pacient vrati pozd¢ji, kdyz se
ho na to 1ékat vyptava. Mize také na jeden papir psat jeho
minulost, na druhy soucasny stav fyzicky a na treti faktory
mentalni, ale to vyzaduje zkuSenosti a ptfehled. Pro zaca-
teCnika je snaz$i psat vSe, jak to nasleduje po sob¢
a roztfidit symptomy pozdéji, kdyz na ptipadu pracuje.

V. Kdyz se nakonec pacient odmléi, mize 1¢kaf fici ,,A
co dal?" a cekanim vynutit mnohem vice jesté hod-
notnéjSich informaci. Pokud je pacient nesdilny, nebo
podava jen stru¢ny vycet objektivnich udaji a lékai ho
nemuze pfemluvit, aby jich poskytl vice, muze pasivni
metodu opustit a zacit se aktivné vyptavat. Smyslem je
zjistit vSechno, co o sob¢ pacient vi. Jestlize je pacient
ptili§ hovorny, mize Casem nastat nutnost zamezit irele-
vantnim informacim, a pak je tfeba co nejvice taktu,
abychom pacienta udrzeli na spravné cesté a presto nepfisli
o zadné dilezité tdaje.

VI. Kdyz pacient skonc¢i se svym povidanim, je na miste,
aby lékat ucinil né€kolik poznamek o tom, jak homeo-
patické léky plisobi, a zdlraznil zvlasté¢ potiebu znalosti
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pacienta, jak celkové, tak detailni, ktera byva obvykle
prehlizena. To pacienta upokoji, takze je ochoten spolupra-
covat a odpovidat na otazky, které casto byvaji ponckud
intimniho razu, ale které jsou nezbytné.

VII. V této chvili mlzeme jen stézi ziskat data pro
normalni 1ékafskou anamnézu, dokonce se o ni nemame
ani pokouSet. Pokud skonci konzulta¢ni doba a pacient
netrpi akutni bolesti ¢i nemoci a nepfisel zdaleka, mizeme
domluvit, pokud je to mozné, dalsi schiizku na pfisti den.
Pacientovi musime sdélit, Ze béhem pfisti navstévy musime
provést komplexni fyzické vySetfeni a nezbytné rutinni
laboratorni testy. Mame pacienta instruovat, aby pfinesl
vzorek moc¢i staré¢ 24 hodin. To vSe pacienta ujisti, ze
krome zajmu o vSechny detaily pfipadu lékaf postupuje
podle modernich védeckych poznatkd.

VIII. Nyni lékat mtze vzit jeden kazdy bod, ktery si
poznamenal, a pozadat pacienta, aby mu o ném fekl vice.
Kdyz pacient vycerpal vSe, co mél ke kazdému bodu fici,
muze lékatr pfejit k modalitdim. Tématem je napi. bolest
zaludku, o niz pacient fika, Ze je paliva, nema vztah k jidlu
a nevystieluyje. Lékar musi nalézt, co ji zlepSuje a co
zhorsuje, v jaké dobé se vyskytuje, co ji provazi, jaky ma
vztah k dusevnimu rozpolozeni, pokud ho vibec ma, apod.
Kdyz je kazdy bod takto modalizovan, musi lékai projit
cely zaznam a zjistit, které mentalni symptomy, generalié,
partikularie a modality nebyly zminény a zeptat se na n¢
pacienta.

IX. Vsechny otazky, které 1ékat klade, maji byt formu-
lovany tak, aby je pacient nemohl zodpovédeét pouhym
»ano" nebo ,ne", ale aby o nich musel premyslet. Lékar
si musi dat pozor, aby nikdy polozenim otazky nesugeroval
pacientovi odpovéd’, a musi se vyvarovat toho, aby se ptal
na symptomy urcitého 1éku, ktery mu uz mize tanout na
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mysli. Pokud uZz spatfil v pacientové vypovédi obraz
urc¢itého 1léku a pfeje si ho stanovit definitivné, musi
vénovat zvlastni péci tomu, aby nevedl pacienta k odpo-
védim, které si pfeje slySet; spiSe ma sugerovat opak,
a pozorovat reakci.

X. Kdyz lékat doplnil nacrtnuty seznam detaily podle
systematického postupu, ktery by si mél novacek béhem
interview polozit pfed sebe a ktery zkuSeny lékat zna
zpaméti (jeden takovy nacrt prikladame), musi se ujistit,
zda se zeptal pacienta na kazdy systém a funkci, jinak by
mohl opomenout néktery dulezity detail, mozna dokonce
klicovy, jenz vede ke studiu jednoho nebo vice léku.

XI. Mentalni symptomy a charakteristiky pacienta (jsou,
markantn€ projevuji) mohou byt vétSinou zjiStény pozdéji,
az vzroste pacientova duvéra. K tomu, aby zjistil emocio-
nalni pfi¢iny onemocnéni, potiebuje lékar zvlastni takt:
nékteti pacienti napf. mohou védét, ze bolest z ponizeni
ze potlac¢eni sexualnich potfeb nebo hnévu mohou pisobit
jako zakladni pfi¢iny jejich chorob.

XII. Pti zavéru interview musi mit pacient pocit, Ze se
lékat o jeho ptipad skutecné¢ hluboce zajima, Ze vénuje
potiebné hodiny na prostudovani (repertorizaci) piipadu
a ze zvlastni homeopatickd metoda mu muze pfinést nejen
ulevu, ale také zasadni zlepSeni celé jeho konstituce, které
zamezi dal§imu onemocnéni a posili jeho celkové zdravi.
U kazdého nového pacienta musi byt provedeno lékatské
vySetteni, rutinni laboratorni testy a nckteré zvlastni testy,
které vyplyvaji z anamnézy. U starych pacientl maji byt
tato vySetfeni provadéna kazdoro¢né. Pacient musi byt
instruovan, ze by bc¢hem homeopatického léCeni nemél
pozivat zadné léky, jaké nebezpeli vyplyva z potlaceni

29



a co mize oCekavat jako okamzité vysledky 1écby. K dule-
zitym bodidm poznéni pacienta slouzi také vypovédi jeho
rodiny a blizkych ptatel. To je nékdy nebezpecné, protoze
nervozni pacienti nenavidi, kdyz o nich nékdo mluvi, ale
moudry lékat dokaze vyuzit i protikladna svédectvi a dojde
tak k hlub$imu poznani pacienta, coz mu pomaha pfi
vyhodnocovani pfipadu. V této dobé uz mize lékat vidét
pfesny obraz pacienta ve vSech jeho fazich - subjektivni,
objektivni i1 patologické. Z této totality symptomt mize,
pokud spravné symptomy vyhodnoti, jak ukazeme v nasle-
dujici kapitole, odvodit spravny obraz pacienta i 1éku.

NACRT PRISTUPU K PRiPADU
I. Pacientova vypoved

II. Modality, které se aplikuji na kazdy z vySe uvedenych
symptomu v nasledujicim potadi:

a) priciny

b) predzvést, zacatek, tempo, sekvence, trvani

c) charakter, umisténi, lateralita, rozsSifovani ¢i vystie-
lovani bolesti a pocitl

d) co je provazi, s ¢im se stiidaji

c) zhorSeni ¢i zlepsSeni, jak na né puasobi:

1. doba (hodina, den, noc, pfed ¢i po pilnoci), peri-
odicita, obdobi; mési¢ni faze

2. teplota a pocasi: obvykle horkokrevny ¢i zimomfivy,
béhem soucasné nemoci horkokrevny ¢i zimomfivy, vlhké,
suché, chladné, horké pocasi, zmény pocasi, boufe (pfed,
béhem a po), paléivé slunce, vitr, mlha, snih, venku,
v teplém pokoji, zmény pii prechodu z tepla do zimy,
dusno, dav, pruvan, teplo v posteli, horko od kamen, zda
spi nepfikryty



3. koupel (horkd voda, studena voda, mofe), mistni
aplikace (horko, zima, vlhko, sucho)

4. klid ¢i pohyb (pomaly ¢i rychly, stoupani ¢i sestu-
povani, otaceni v posteli, ndmaha, chlze, pfi prvnim
pohybu, po chvili pohybu, po pohybu (mofskd nemoc,
kinetéza v auté apod.)

5. poloha: ve stoje, vsed¢ (nohy pies sebe, vstavani ze
sedu), shybani se, narovnavani se, leZzeni (na bolestivé
stran¢, na zadech, pravé ¢i levé strané, na btfiSe, hlava
vysoko ¢i nizko, vstavani z lehu), zaklanéni hlavy, predkla-
néni hlavy, hlava na stranu, zavirani ¢i otevirani oci, kazda
neobvykla pozice

6. vnéjsi podnéty: dotek, silny ¢i slaby, tlak, tfeni, tisknuti
(odévem apod.), vrzani, jizda, chlze, svétlo, hluk, hudba,
hovor, pachy

7.jidlo: obecné (pfed, béhem a po, tepla ¢i studena jidla
a napoje), polykani (pevné stravy, tekutin, naprazdno),
kyseliny, tuky, sal, slana strava, Skroby, cukr a sladkosti,
Cerstva zelenina, mléko, vejce, maso, ryby, ustfice, cibule,
pivo, likéry, vino, kava, caj, tabak drogy

8. zizen: velikost, frekvence, na teplé, studené, ledové,
kyselé, hotké atd.

9. spanek: obecné (pfed, béhem, pfi usinani, pfi prvnim
spanku, po spanku, pfi probuzeni)

10. menstruace (ptfed, béhem, po, potlacena)

11. pot: horky ¢i studeny, poceni nohou, poceni jinych
casti téla, potlaceni poceni

12.jiné vytoky: krvaceni, ryma, prijem, zvraceni, moc,
stolice, jejich potlaceni

13. souloz, zdrZenlivost, masturbace apod.

14. emoce: hnév, zarmutek, ponizeni, strach, Sok, utécha,
obava z davu, predvidavost, jejich potlaceni

f) podivné, vzacné a zvlastni symptomy
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III. Pacient jako celek: mentdlni generali¢ (budou
pojednany naposled) a fyzické generalié

FYZICKE GENERALIE

a) konstituéni typ pacienta (endokrinologicko-homeo-
patické vztahy, nedostatek nebo nadbytek zivotniho tepla,
nedostatecna reaktivita, ptecitlivélost apod.)

b) nemoci emocionalniho piivodu (viz téZ mentalni
generalié); potlaceni (emoci, vytokd jako je menstruace,
pot, vaginalni vytok, katar, prijem apod.; vyrazky; nemoci
jako malarie, revmaticka horecka, ekzémy, syfilis, kapavka
aj.; takové patologické projevy jako hemeroidy, pistéle,
viedy, mandle, nadory, jiné chirurgické nalezy apod);
vystaveni chladu, vlhku, slunci apod.; z mechanickych
pricin, jako je prejedeni, ubliZzeni si atd.

c) menstruace, datum, kdy se objevila, pravidelnost,
zpozdéna ¢i predcasna, trvani, barva, konzistence, pach,
mnozstvi, srazena krev, bolest (jeji modality), privodni
zjevy, zhorSeni nebo zlepseni pifed, béhem nebo po, a to
jak fyzické, tak mentalni, menopauza (a jeji symptomy)

d) jine vytoky (viz 11. e) 12.): ptiCiny, barva, konzistence,
pach, zdaje palivy ¢i Stiplavy nebo ne, symptomy potlacenti,
symptomy ménici se v teple ¢i chladu, vytoky z casti téla
jako tfeba pot, lateralita, citi se lépe nebo hufe (pfed,
béhem, po)

e) spanek, zlepSeni nebo zhorSeni, poloha pifi spanku,
zhorSeni po, nesnadné usinani, budi se casto nebo brzy
rano, kdy se budi, namési¢nost, mluveni ze spani, sny (viz
mentalni generalié¢), neklidny spanek

f) neklid, vycerpani, slabost, zimnice, horecka, ties

g) zhorseni Ci zlepSeni aplikované na pacienta jako na
celekjako ITe) 1 - 14
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h) objektivni symptomy, jako je zCervenani kolem
télesnych otvorti ¢i nadmérné ochlupeni, aplikovano na
pacienta jako na celek

i) patologie aplikovana na pacienta jako na celek, jako
je tendence k nadorim, tukovym bulkdm, cystam, poly-
pum, bradavicim, matefskym znaménkim, individualni
i rodinna tendence k urcCitym nemocem ¢i oslabeni n¢kte-
rych organd nebo tkani (vztahuje se také k bodu a) a k
fyzickému vysSetteni), jak Casto je nachlazen.

MENTALNI GENERALIE

a. vule: lasky, nenavisti a emoce (sebevrazedné sklony,
odpor k zivotu, lascivnost, obrat k sexu, sexualni perverze,
strachy, hltavost, jidlo, penize, emocionalita, koufeni, piti,
drogy, sny, vrazedné tendence, touha po spolecnosti ¢i
odpor k ni, rodina, ptatelé, zarlivost, podeziravost, uming¢-
nost, odpor, deprese, hovornost, plactivost, smich, netrpé-
livost, svédomitost

b. porozuméni: pteludy, delirium, halucinace, zmatenost,
ztrata pojmu Casu

c. intelekt: pamét, koncentrace, chyby v feCi i psani

IV. Rychly ptehled stavu kazdého systému ¢i organu,
po¢iname hlavou, dale postupujeme podle Kentova Re-
pertoria

V. Minulost pacienta v sedmiletych obdobich

VI. Rodinnad anamnéza

VIIL. Fyzické vysetteni a laboratorni testy
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POZNAT LEKY

Teoreticky se muze stat homeopatickym lékem kazda
substance ¢i sila. U velkého poctu substanci takzvané
fyziologicky inertnich, pokud jsou v nefedéném stavu, jsou
k dosazeni 1é¢ebné sily nezbytné rtzné stupné potence.
V soucasné dob¢ neexistuje kompleti seznam homeo-
patickych 1éka. Uziva se zhruba dva az tii tisice léku
a prubézné se vyvijeji nové. Pouze relativné maly pocet
z nich je prokdzan podle Hahnemannova standardu a jen
malo podle modernich homeopatickych metod. Uzivané
Iéky jsou pro piehlednost rozdéleny do nékolika skupin:
1. Mineralni latky, tj. prvky, kovy, slouCeniny, soli apod.
2. Rostlinné 1éky. 3. Zivo&isné léky. 4. Nosoda, léky
pfipravené z morbidnich tkani ¢i sekretd. 5. Sarcoda, léky
pripravené z tkani a sekrett zdravych zvitat, jako je Uric
Acid a Thyro-iodine. Sem patii také endokrinni 1éky. 6.
Imponderabilia (nevazitelné), kterd zahrnuji kladnou i za-
pornou magnetickou silu, elekttinu, slunecni zateni apod.*)

*)  Pozn. vydavatele:
Autorka se ve své publikaci nezmifuje o véci, jejiz znamost povazuje
za samozfejmou, a sice o zplisobu uziti 1éku. Homeopaticky 1ék ve formé
pilulky ¢i granule rozpousti pacient v ustech, na jazyku, bez zapijeni.

34



Informace o téchto lécich jsou ziskany z nasledujicich
prament: ze zkousSek, tzn. experimentii na relativné zdra-
vych osobach; z toxikologie, ktera zplsobuje extrémni
symptomy, casteCné patologické zmény;, z laboratornich
experimentll na zvifatech, organech a tkanich; z klinického
ovéfeni symptomu béhem lécby; z klinickych projevii 1é¢iv
béhem medikace; a z lidské patologie, ktera byla vylécena.
Hlavnim klasickym zdrojem znalosti 1ékti je samoziejmée
zkouSeni. Otazka, jak spravné provadét zkousky a stand-
ardizovat je, je dulezita, ale neni pfedmétem tohoto
zékladniho kursu.

Nyni pfichdzime k metodam, jak ziskat a udrzet si
celkovy obraz i detailni znalosti téchto Iékt. Neni to
jednoduchy tukol. Rozhodné se neda fict, Ze by se s nim
vyrovnal ten, kdo si pfeéte symptomy néjakého léku. Zadna
mysl si nemliZe zapamatovat takovou spoustu symptomd,
které zhusta vypadaji, jako by mezi nimi nebyl zddny vztah
a byly vzajemné protikladné. Musime se naucit, jak lék
studovat.
je pocit léku. Podstata homeopatie spocivd v individua-
lizaci a kazdy dobte znamy Iék ma svoji osobitost. Student
musi pfistupovat k riznym lékim obsazenym v Materii
medice, jako by to byli pratelé. Musi byt schopen rozpoznat
je z cCasteCnych naznakl, a to i kdyz nemize vidét cely
obraz, jako lze na prvni pohled poznat velmi dobfe znamou
osobu ve skupiné lidi v pokoji. Experti v pfedpisovani
znaji léky tak dokonale, Ze je Casto mohou urcit intuitivné.
I kdyz je takovy pfistup pro zacate¢nika nebezpecny, je
to cil, ke kterému sméfujeme.

Predkladame nasledujici plan pro studium léki:

Pro ty, ktefi timto zpisobem nikdy nezkoumali lidi,
a z pocatku samoziejmé pro vSechny musi zacit studium
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léku poznanim jeho mentalni charakteristiky. To nej-
byt prubézné studovany psychické charakteristiky a zvlast-
nosti kazdého jednotlivého 1éku. Nemiize vas ani na-
padnout, abyste podali Sulphur jako ochronicky l€k Zené,
ktera ma v pradelniku rucniky thledné pfevazany rtzovou
stuhou. Nemuzete dat Phosphorus nékomu, kdo je abnor-
malné skromny, ani Arsenicum lajdakovi. Bohuzel mnoho
na$ich 1¢kti nema dosud detailné popsané mentalni sympto-
my, ale v pfipadech, kde tomu tak je, maji tyto symptomy
prvoiadou dulezitost.

Mnohem vice 1€kit majasné vyznacené modality, jinymi
slovy zhorSeni ¢i zlepSeni v zavisloti na meteorologickych
podminkach a takovych faktorech, jako je pohyb, horko,
nepfijemny hluk, dotyk, poloha ¢i druhy potravy apod.
Vyznacné touhy nebo averze, zlepSeni ¢i zhorSeni by se
mély vryt do studentovy mysli spolu s témi modalitami,
které ptuisobi na osobnost jako na celek, i témi, které ptisobi
parcialné (ty pusobi Casto stejné, ale nékdy protikladné).

Pii znalosti Materie mediky maji zvlastni dualezitost
(a casto je obtizn¢ v knihdch najdeme) pfi¢iny nemoci
typické pro rtzné léky. Ty mohou byt mentalni nebo
obecné. Student by mél vénovat zvlastni pozornost sympto-
mum nemoci zpusobenym emocemi (pokofeni u Staphi-
sagria, hnév u Chamomilla, Colocynth, Nux vomica, zar-
mutek u Ignatia, zdéSeni u Aconite apod.) a také porucham
zpusobenym zranénim (Amica, Natrum sulph.). Nejvys$si
dalezitost maji potize zpiisobené potlacenymi vytoky, at
se jedna o vytoky ze sliznic, jako je prijem ¢i vytok
z pochvy, anebo z klze, jako jsou poceni a vyrazky, nebo
z télesnych otvord, jako jsou pistéle nebo hemeroidy.
Ctvrty dilezity okruh piiéin vychazi ze zimomfivosti
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rozliénych druht, dietnich prohfeskd (ty byvaji Castéji
aplikovatelné pii akutnich onemocnénich.)

Kdyz se student dokonale seznami s rtiznymi aspekty
1€k, mél by studovat télesné Casti, na které se 1€k zejména
aplikuje, a udélat si nacrtek postavy, na kterém si vyznaci
body, na néz 1ék pisobi. V této souvislosti udéla dobie,
kdyz si potfidi nacrtek jazyka; nalezy na ném jsou casto
charakteristické a davaji cenné podnéty, co predepsat. Také
si mlze udélat nacrtky jinych casti téla (napf. oci), na
kterych zachyti rGzné nalezy orgéanu, na ktery 1ék pisobi.
Tato schémata maji za ukol podpofit pamét vizualni
formou. Nemuze se ucit pouze o organech, na néz léky
pusobi, ale také o tkanich. Tak napf. Bryomia je vhodna
na zanét serdéznich membran, zatimco Belladonna ziidka.

Dale ma student ze souboru partikularnich symptomu
vybrat ty, které jsou ,,podivné, vzacné a zvlastni", tzv.
klice k lékiim. Znalost téchto symptoml musi mit student
az v koneccich prst, nebot’ to byvaji signalni mista, ktera
ukazuji smér dal$iho studia. Tady by si mél nastudovat
pfipady z literatury - expresivni epiteta, jako ,nepfitel
sekané" - Carbo veg., ,lidsky tlakomér" - Rhus tox.,
»zasmusily Gusta" - Natrum carb., ,falesny filosof v had-
rech" - Sulphur, atd.

Zvlastni pozornost musi vénovat obrazim akutni choro-
by u chronickych 1€kt a rlznym chronickym typizacim
v kazdém léku.

Stale by mél mit na mysli dulezité detaily, které se
vztahuji k télesnym funkcim, jako je menstruace, t&ho-
tenstvi, zazivani, spanek, namaha, at’ uz se projevuji na
kuzi, ve stfevech ¢i v urinarnim traktu.

M¢l by si udélat 1ékové hodiny - diagram, na némz
zachyti dobu, kdy nastava celkové 1 zvlastni zhorSeni
u léku, ktery studuje.
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Velkou pomoci muze byt, Ze si vybereme stfidajici
nalezy a nalezy pruvodni a podrzime je jasné v mysli (i
kdyz se to d¢je ztidka). Druhé vydani Kentova Repertoria*)
ma zvlastni kapitolu vénovanou stfidani, coz je ve tfetim
vydani roztrouseno po celé knize. ZacateCnikovi také velmi
pomuze, kdyz si udélda seznam hlavnich protikladnych
symptomu u kazdého 1éku a dikladné si promysli, proc to
tak je.

V té dobé uz muze student zaznamenat, bez nebezpeci
ze bude nespravné ovlivnén patologii, riizné ,nemoci",
na néz je pravé studovany lék zvlaste¢ uzitecny; poté co si
dukladné upevnil znalost 1éku, mize se vratit zpét a po-
rovnavat jeho ptsobeni na kazdou z nemoci. Dosud toho
bylo velmi maéalo napsano o porovnadni fyziologického
a homeopatického plsobeni 1ékt, ale pfi studiu kazdého
léku mizeme nahlédnout do jeho farmakologie a posoudit
jeho pusobeni v normalnim Iékafstvi. Srovnani Casto vede
k uzitecnym poznatkim a analogiim.

Student muze také porovnat obraz homeopatického 1éku
s endokrinologii, metabolickymi testy a morfologii.

Studujte jeden 1€k tydné a zaCnéte s relativné snazsimi,
jako jsou Aconite, Belladonna, Bryonia, a pak, kdyz uz
jste si navykli znalosti o nich asimilovat, prejdéte k 1ékim
zakladnim, jako je Sulphur, Silica, Phosphorus apod.

*) Pro ty, ktefi dosud Repertorium nevlastni (je jich u nds nyni nepochybné
naprostd vétSina), zatim alespoit stru¢ny popis knihy: Jedna se
o tabulkovy seznam vSech existujicich symptomd. Ma 1500 stran.
U kazdého symptomu je uvedeno, jaké léky tento symptom zahrnuji.
Neékdy je jich pét, nékdy padesat. Ten 1€k, ktery se u riznych
pacientovych symptomi nejcastéji opakuje, je pak nejvétsim kandidatem
na to, aby byl pouzit. Samoziejmé¢ s ohledem na zakonitosti, které uvadi
autorka Kursu. Poté musi byt jeho vhodnost ovéfena v Materii medice.
Pii dobré znalosti Materie mediky a zvlasté pifi feSeni akutnich
onemocnéni vSak neni Repertérium nezbytné.

38



Kazdy 1€k je nutno studovat nejméné z deseti rtznych
knih, abychom se vyvarovali subjektivnimu whlu pohledu
riiznych autorti. Zadna lidska bytost nemiize poznat viech-
ny aspekty jiného individua nebo léku. Aby mohl byt nas
pohled komplexni, potifebuje celkovy obraz. Ke studiu
muzeme doporucit knihy v nasledujicim pofadi:

Kentova Matena Medica, ktera, al stru¢né, podava
pronikavy a komplexni obraz 1ékd,

Nashovy Leaders (Uvodniky), coZ je nebezpeéna kniha,
pokud ji uzivame samotnou, ale stimulujici a obsazna,

Allenovy Keynotes (Klicové symptomy), stejné jako
vyse,

Clarkv Dictionary of Materia Medica (Slovnik Materie
mediky) neobsahuje symptomy 1€ki samotnych, ale cha-
rakteristiky, v nichz nalezneme rizné zajimavé informace
a vyznacné vzacné rysy,

Heringovy Guiding Symptoms (Vedouci symptomy)
vénuji zvlastni pozornost vyraznym symptomim. Je to
ackoliv nezachycuje pitoreskni individualitu 1éki jako
Kentova Materia Medica.

Dunhamovy Lectures on Materia Medica (Ptednasky
o materii medice) jsou velmi piehledné,

Hahnemannova Materia Medica Pura (Cistd materia
medica), pramen, umistény v tomto potadi kvili pfili§
velkému mnozstvi symptomd,

Testova Materia Medica, jedine¢na kniha, ktera podava
sugestivni seskupeni léku,

Allenova Encyklopaedia of the Materia Medica se Cte
obtizné kvali mnozstvi materialu, ale je nedocenitelna,

Jahriv Manual (Ptirucka), obsahuje symptomy, které
nenajdete nikde jinde.
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Pokud studujete nosoda, musime zminit Allenovu Mate-
ria Medica of the Nosodes, neobvyklé léky pojednavaji
Kentovy Lesser Writings (Mensi spisky), Halovy New
Remedies (Nové 1éky) a Anshutsovy New, Old and For-
gottén Remedies (Staré, nové a zapomenuté léky). Pro ty,
kteti ctou némecky, Staufferovy Homoopatische Arznei-
mittellehre, které, i kdyz nepielozené, jsou klasikou.

Student by si mél také ptecist Farringtonovu Clinical
Materia Medica, ackoliv je zmatena, Hughesiv Manual
nebo lépe jeho Cyclopaedia of Drug Pathogenesy (Ency-
klopedie patogenese lékti), Cowperthwaitovu Materia Me-
dica, Piercovy Plain Talks on Materia Medica for Nurses
(Hovory k oSetfovatelkam o M. m.), Rabovu Therapeutics
a Bogeriiv Synoptic Key (Ptehledny klic).

Student ud¢la dobte, kdyz si pred skoncenim studia
nacrtne nouzové uziti kazdého 1éku a ulozi si ho do paméti.

Jako zavrSeni studia si student muze vzit Kentovo
Repertorium a projit si rubriky, v nichz se studovany Iék
objevuje ve tfetim, nejvysSim stupni.

Jestlize student bude postupovat podle tohoto nastinu
a osvoji si zvyk studovat jednotlivé léky v metru, na
schiizich, zkratka kdekoliv se pravé nachézi, budou jeho
znalosti Siroké a solidni a uSetii Cas.
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VYHODNOCOVANI SYMPTOMU

V kapitole o pfistupu k ptfipadu jsme s urcitymi detaily
popsali hierarchii symptomii a naznacili, ze se k ni v
souvislosti s touto kapitolou vratime. Vyhodnoceni symp-
tomu je snad nej dulezitéjsi cast homeopatické techniky,
dy vyhodnocovani jsou axiomatické. Nasledkem termi-
nologie moderniho lékafstvi a navykem, ktery pacient
dostava od nehomeopatickych 1ékatt, jsou vyrazy, kterymi
pacienti oznacCuji své symptomy, casto zavadéjici. Lékar
musi oddélit diagnézu a obecné symptomy (tj. symptomy,
které maji vSichni pacienti trpici urcitymi potizemi, jako
napf. zvraceni pii =zazivacich potizich). Tyto obecné
symptomy jsou z hlediska homeopatické diagnostiky bez-
cenné, dokud na né neaplikujeme modality. Lékaf musi
rozli§it mezi relativné bezcennymi obecnymi symptomy,
které casto mohou zpilsobovat pacientovi nejveétsi trapeni,
a diagnosticky cennymi mens$imi, subjektivnimi sympto-
my, které pacient vykazuje, aniz si to uvédomuje. Pacient
si dlouho a dlirazné¢ muze stéZovat na urcitou bolest ¢i
nesrovnalost a nemusi si pfitom byt védom podstatnych
a urcujicich symptoma, které jsou Iékafi jasné.
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Na druhé strané, vzhledem k tomu, Ze lékaf vi, Ze
mentalni symptomy jsou nejdilezitéj$i, nemusi hledat
v kupce sena jehlu, jez je klicem k ptipadu. Symptomy by
mély mit v pacientove pripadu takovou dileZitost, jaka jim
ndalezi v hierarchii symptomii. Napf.: Zena trpi zaZivacimi
obtizemi a pfipousti vSeobjimajici strach. Strach, jakoZzto
mentalni zjev, pfed¢i svou diagnostickou hodnotou zalu-
de¢ni symptom, ale jestlize Zena trpi silnou bolesti zaludku
faktorem ptipadu, bolest piedc¢i strach.

Tietim axiomem je, ze vSechna zaznamenana hesla, ¢i
spise heslovité¢ zaznamenané symptomy, musi byt skute¢né
pravdivé a spolehlivé.

Dale je nutno fici, Ze tfi nebo vice podobnych partikularii
tvofi generalu, napf. jestlize trpi pacient palcivou bolesti
zaludku, hlavy, pali ho nohy a ktze, pak povazujeme paleni
za generalu, pokud citi pal¢ivou bolest pouze v zaludku,
mluvime o partikularii.

Pokud vyznamnou generalu nemiizeme, tak jak ji pacient
podava, najit v Repertoriu, muZeme ji Casto nalézt pod
opacnym oznacenim: napft. ,,chladné pocasi ptsobi zlepseni"
nalezneme v Repertoriu pod ,,teply vzduch zpisobuje zhorSe-
ni". ,Lépe se citi v 1ét¢" nalezneme pod ,,zima zhorsuje".
To nas opét pfivadi k zajimavému problému interpretace
jednotlivych termind hesel. Pouze znalost pfesného vyzna-
mu slov a psychologie je pfedpokladem k tomu, abychom
zjistili, co pacient mini tim, co fika. Ovéfeni kazdého hesla
v Repertoriu umozni lékati uréit symptomy.

Pokud tomu vénujeme dostate¢nou péci, jsme opravnéni
(a nékdy je to nutné) kombinovat jednotlivd hesla, aby-
chom nalezli skute¢ny vyznam. Existuji dva zplsoby
kombinace - bud’ si poznamename vSechny léky, které se
vyskytuji u dvou ¢i vice hesel, zvi. pokud jsou hesla
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stru¢nd, nebo vezmeme v uvahu pouze léky, které se
objevuji ve vSech heslech, coz zvysSuje stupen hodnoty
téchto 1éki. Priklad hesel, kterda mohou byt kombinovana
posledné¢ zminénou metodou: Menstruace, Stipava, Casna,
jasné€ ruda, chuchvalcovita.

Existuji rizné nazory na vyznam patologie a objek-
tivnich symptomu (jako z€ervenani kolem télesnych otvo-
ri). Kentova metoda stavi tyto symptomy relativné nizko,
zatimco metoda Bogerova, jak ji podal v General Analysis
(Obecka analyza), zdiraznuje patologické generalié jako
protiklad k diagnostické patologii. Stearns dava prednost
zdliraznéni objektivnich symptomt, nebot se domniva, Ze
nemohou byt zavadéjici.

Existuje nékolik druhti patologie. Diagnostika nemoci
(tzn. klasicka - pozn. prekl.) se tu a tam v Repertoriu
objevi, jako napt. spéla, otrava krve, chorea, mrtvice apod.
Na jiné nalezy, které jsou patologického razu, radéji
pohlizime jako na symptomy nez na nemoci, jako kfece,
vodnatelnost, cyandza, krvacivost apod. Pak je tfeti oblast
patologie, jejiz dulezitost zavisi na tendenci téla vykazovat
takové zmény, jako jsou bradavice, polypy, fibrilni tumory
apod. Ty jsou z patologickych hesel nejdulezitéjsi, nebot
poukazuji k tendenci celé¢ konstituce. Takovy symptom
jako hnisavy zanét, ktery najdeme pod oddilem hrud, je
patologicky zvlastni a méné dilezity, i kdyz muze byt
stftedem pozornosti v ptipadé, kdy chceme zjistit, jaky 1ék
ho zptsobuje a jaky ho Iéci.

Schéma diagnostické dulezitosti symptomid podle Kenta
je nasledujici:

Mentalni symptomy - viile, porozuméni, intelekt

Fyzické generali¢ - cas, teplota, pocasi, poloha, pohyb,
vnéjsi podnéty, jidlo, piti, spanek, oblékani a koupani (tzn.
zejména vliv na symptomy).
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Partikularie - podivné, vzacné a zvlastni, a modality
téchto partikularii.

Podle Kentovy metody postupuje Iékaf, pokud ma
kompletni podklady, takto: Vytiidi vyrazné mentalni symp-
tomy a sefadi je podle vyse uvedeného potradi. Doda
samoziejmé takové mentalni symptomy, které sam na
pacientovi shleda, nebo je zjisti jako ptivod poruchy. Pocet
se muze pohybovat od jednoho, nebo dokonce zadného,
do Sesti az sedmi. Pak se zabyva hlavnimi generaliemi
a opét je sefadi podle potradi uvedeného vySe. Mentalni
symptomy a generalié mu slouzi jako pracovni zakladna
pro nalezeni chronického lé¢ku. Kdyz lékaf tyto symptomy
repertorizoval zhruba do péti 1€ka, mize setfadit partikularie
a zjistit, jak je téchto pét 1ékt pokryva. Pak téchto pét 1€ku
studuje v materii medice, aby vybral to nej spravnéjsi
similimum pro tento ptipad. Je zfejmé, Ze tato metoda
sméfuje od generalii k partikulariim a nevénuje zvlastni
pozornost patologii.

Bogerova metoda pouziva méné symptomt a zvlastni
diraz klade na patologické generalié. Napf. jestlize ptipad
vykazuje nékolik odirajicich vytokd, je tfeba v Bogerové
Obecné analyze vyhledat heslo Stipavost, jestlize si pacient
stézuje na sucho v ustech, suché rektum i kiizi, vyhledame
heslo Suchost. V této metod¢ zaujimaji mentalni symptomy
prvni misto stejn¢ jako v metodé Kentové.

Stears se nezabyva vice nez péti €i Sesti symptomy,
z nichz jeden je mentalni, jeden patologicky, jeden objek-
tivni a dva jsou fyzické generalié.

Boericke déli symptomy na zakladni a determinativni;
zékladni jsou obecné, diagnostické a patologické; determi-
nativni jsou subjektivni symptomy, modality a generalié.
Boericke, stejné¢ jako dr. Margareta Tylerova v Anglii,
obhajuje uzivani urcitych velkych obecnych hesel, jako
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napf. ztrata zivotniho tepla, coz Kent shledava nebez-
pecnym.

Doufejme, ze se student nedd zmast témito rozlicnymi
metodami, kterych pouzivaji mistti. Vyslovné zde prohla-
Sujeme, Ze je tfeba, aby si kazdy zacate¢nik nejprve
dokonale osvojil Kentovu metodu. Ostatni varianty funguji
jako zkratky, které vyhovuji ur€itému typu mysleni.

Kdyz je ptipad kompletni a Iékaf usedne, aby ho
studoval, shleda, Ze je uzitecné projit si seznam poznamek
a udelat znaménko M u mentalnich symptomt, G u gene-
ralii, Pat. u patologie, P u partikulam a O u symptomu
objektivnich. Toto znaceni muze byt na levém okraji
a meélo by byt provedeno barevnou tuzkou. Pro vétsi
prehlednost si mlze Cervené podtrhnout zvlastni sympto-
my. Symptomy, které bude skutecné pouzivat pro reperto-
rizovani, si ma napsat na novy list papiru v pofadi podle
dulezitosti. Pokud pouzijeme Kentovu metodu, mizeme
piepsat symptomy na volné repertoriza¢ni formulafe, které
lze zakoupit u Americké homeopatické nadace a které
repertorizovani zna¢né zjednodusi.

Poté co zacatecnik sefadil symptomy podle dilezitosti,
meél by vSe znovu zvazit, porovnat v mysli seznam
symptomu s dojmem, jakym na n¢j plsobi pacient, a zjistit,
zda nckteré symptomy nejsou v hierarchii pfili§ vysoko
nebo prili§ nizko, protoze na spravném vyhodnoceni
symptoml zavisi moznost nalezeni toho nejpodobnéjsiho
1éku, ktery povede k vyléceni.
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REPERTORIZACE

Protoze nikdo z lidi neni schopen si zapamatovat
vSechny symptomy, je potfebny jejich seznam ¢i index.
Index symptoml nazyvame repertoriem. Repertorii je asi
padesat, jsou obecna nebo specidlni, zalozena na rtznych
metodach studia pfipadu. Nejdulezitéjsi je znat dvé, ktera
tvoti zaklady dvou hlavnich metod - Kentovo Repertorium
a Boeninghausenovo.

KENTOVO REPERTORIUM: KONSTRUKCE

Kentovo Repertorium je kompilaci materie mediky,
nekterych pfedchozich repertorii, jako napf. Lippova,
a klinicky ovéfenych symptomt. Pokud chcete uspésné
nalézt v Kentoveé Repertoriu symptomy ptipadu, ktery jste
vyhodnotili, musite se zevrubné seznamit s jeho uspo-
fadanim vcetné nékterych jeho nelogi¢nosti. Kniha je
uspofadana tak, Ze postupuje od generalii k partikulariim;
generalié¢ jsou ve vét§iné pripadl na prvnim misté. Je
roz¢lenéna do anatomickych oddilti s uréitymi vyjimkami,
jako prvni oddil MYSL, posledni GENERALIE, vytoky,
jako je MOC, STOLICE, POT, EXPEKTORACE, které
se objevuji jako samostatné sekce mimo anatomické oblasti,
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které je produkuji, a urdité obecné nalezy, jako je ZA-
VRAT, KASEL, SPANEK, ZIMNICE a HORECKA, které
jsou také oddélené. V kazdé anatomické sekci bézi hesla
podle abecedniho potadku, lhostejno zda se jedna o pato-
logické, pocitové, objektivni symptomy ¢i modality (obj.
sympt. je napi. ,zavrtava hlavu do polstare", str. 108).
Kazdé takové hlavni heslo provazeji modifikace (pokud
takové jsou) v nasledujicim potadi: cas, okolnosti v abe-
cednim potadku, rozsifovani (bod, pod kterym ho nalezne-
me je ten, z ne¢hoz se §ifi, nikoliv ten, do nehoz se §iif),
umisténi a jeho doba, modifikace okolnosti a rozsifovani,
a nakonec pocity a jejich modifikace. Napf: hlavni oddil
HLAVA je anatomicky, ale pod nim nenaleznete anato-
micky oddil pro zatylek, musite hledat pod pocity v za-
tylku, napft.: Pocit chladu ci bolest, zatylek - uvnitr.
Zde je tfeba poznamenat, Ze nékteré anatomické oblasti
nemaji v tomto Repertoriu odpovidajici sekci, napf. KRK
naleznete pod HRDLO, VNEJSI HRDLO a ZADA. VNEJ-
SI HRDLO obsahuje hesla vztahujici se k piedni stran&
krku, jako vole, zlazy, strnuti ije apod. a ZADA obsahuji
zatylek a $ijové obratle. Navic plice, srdce, aorta, zlazy
v podpazdi, prsa a mléko se objevuji pod heslem hrud,
zadni cast hrudniku pod helsem zada; tep pod GENE-
RALIE; dutiny jsou rozdéleny mezi NOS a TVAR; slinné
7lazy nalézame pod TVAR misto pod HRDLO, USTA;
jicen pod ZALUDEK; jatra pod BRICHO. Neexistuje zde
sekce pro krevni ob€h, systém zlaz ¢i nervovy systém,
nebot’ tato kniha neni na systémech zalozena (Boerickovo
Repertorium casteéné ano), ale casti téchto systému jsou
roztrouseny po celé knize pod anatomickymi hesly, s nimiz
souviseji. Mnoho symptomu, které by ¢lovék ocekaval pod
nervovym systémem, se objevuje pod GENERALIE,
protoze naznacuji tendenci celého organismu, jako napft.:
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analgézie, chorea, paralyza, kiede, tfes apod. Skuby &asti
téla se objevuji pod anatomickymi partiemi, jako jsou
TVARE a KONCETINY. Nervové symptomy souvisejici
s patefi jsou pod ZADA, meningitida se objevuje na dvou
mistech: pod HLAVA - zdnét a ZADA - zdnét. Podobna
nebo souvisejici hesla se ¢asto objevuji na dvou nebo vice
riiznych mistech, jako napt.: dysmenorea pod GENITALIE
ZENSKE - Menstruace, bolestiva; BRICHO - Bolest, kfe-
e, rezava, menstruace, béhem; a BRICHO - Bolest, men-
struace, béhem.

Musime také poznamenat, ze mnoho hesel, ktera se
objevuji pod piisluSnymi anatomickymi oblastmi nebo
mezi hlavnimi hesly jako partikularie, najdeme také
v poslednim oddile GENERALIE, kde jsou pojedniny ve
vztahu k télu jakozto celku. Napf.: pod GENERALIE
- Menstruace je pojednano, zda dochazi ke zlepSeni C¢i
zhorSeni celkového télesného stavu pred, béhem ¢i po,
zatimco pod GENITALIE ZENSKE se objevuje typ
menstruace a jeji okolnosti, abychom tak tekli, zvlastni.
Podobné pod GENERALIE - Poceni najdeme zlepSeni &i
zhorSeni celkového télesného stavu plisobenim potu, zatim-
co v sekci POCENI se pojednava o kvalité, druhu a zvlast-
nostech vytoku samotného. Poceni kazdé zvlastni casti
najdeme pod pfislusSnymi anatomickymi sekcemi, v nichz
se dotyéné &asti nachazeji, napt.. BRICHO - Poceni, na.
Poceni na pokozce hlavy neni pod HLAVA - Pokozka,
poceni, ale pod HLAVA - Poceni, pokozka, na. Celkové
zlepSeni nebo zhorSeni po jidle stejné¢ jako samotny akt
jedeni najdeme v GENERALIE - Jidlo a pod GENE-
RALIE - Potrava najdeme zlep$eni nebo zhor$eni po
poziti riznych druhd potravy, ale pod oddilem ZALUDEK
najdeme touhu po ¢i averzi ke zvlaStnim druhdm jidel.
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Patologickou diagnozu ¢asto nalezneme v GENERALIE
a prilezitostné jako hesla v jinych sekcich, ale daleko
Castéji jako podhesla pod nalezy, které zplsobuji. Napft.:
zanét pohrudnice nalezneme pod HRUD, Zdnét, pohrudni-
ce; apendicitidu pod BRICHO - Zinét, apendicitida. Na
druhé strané hnisavé zanéty jsou pod HRUD - Hnisavy
zanét a vole pod VNEJSI HRDLO - Vole. Uréité pato-
logické stavy, které jsou spiSe symptomy nez nemocemi,
jako je chorea, kfece, cyandza, vodnatelnost apod., se
objevuji v GENERALIE. Objektivni symptomy jsou roze-
sety po celé knize, jsou to casto mala, neklasifikovana
hesla, jako napt.: Krehké nehty, Gestikulace pod MYSL,
Gervené rty pod TVAR - odbarveni, rudé rty.

KENTOVO REPERTORIUM: UZITi

Toto Repertorium je sestaveno tak, aby umoznilo
zpracovavat ptripady od obecnych symptom k sympto-
mum zvlaStnim. Jiz v pfedchozi kapitole jsme mluvili
o vyhodnocovani symptomt podle Kentova ttidéni. MEN-
nich. VétSina chronickych nemoci a mnoho akutnich muze
byt podle Repertoria zpracovano pomoci MENTALNICH
symptomi a GENERALII tak, ze dojdeme ke tfem nebo
peti lekim. ZacateCnik by mél vzit v tvahu nejméné osm
takovych symptomu, i kdyz zkuSeni lékafi potiebuji k vy-
feSeni pfipadu Casto jen tfi az pét. Zacatecnik si musi dat
velky pozor na to, zda MENTALNI symptomy i GENE-
RALIE jsou skute¢n& ty pravé, které pacient vykazuje,
nesmi je prekroutit a zkreslit, kdyZz pfenasi pacientovy
hovorové vyrazy do jazyka hesel. Navic musi mit v pa-
cientové pripadu symptom tu samou dulezitost, jakd mu
pfislusi v hierarchii symptomu. Jestlize nemlZzeme najit
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dulezity symptom v Repertoriu, najdeme ho casto pod
synonymickym heslem. Je tfeba si uvédomit, ze vSechna
hesla v GENERALIICH, ktera nejsou patologicka a nejsou
oznacena ,pusobi zlepSeni" ¢i jinak vysvétlena a ktera
nejsou pocity ¢i nalezy, znamenaji ,,zpusobuje zhorSeni".
Napt.: Jidlo, pted, znamend zhorSeni pted jidlem. Koitus,
po, znamena zhorSeni po koitu. Mnoho zlepSeni je opomi-
nuto a musite je hledat pod zhorSenim jejich protikladd,
napf. v 1été¢ nastava zlepseni je ekvivalentem ke zhorSeni
nastava v zimé. Nékdy je tfeba zkombinovat dvé nebo vice
hesel, abychom nalezli spravny ekvivalent k urcitému
symptomu. Jestlize jsou tato hesla velmi stru¢na, byva
moudré vzit v tvahu vsSechny léky, které symptom obsa-
huji. Jestlize jedno heslo je obsazné a ostatni pfiméiena,
muzeme pouzit takovy 1€k, ktery odpovida vSem heslim
symptom zminujicim. Na né€které symptomy pusobi tak
velké skupiny léki, ze takové symptomy nemaji témeéft
zadnou hodnotu - s vyjimkou toho, Ze plsobi jako
eliminativni. Takovym symptomem je napf. zimomfivost
pacienta, kterou nalezneme mezi GENERALIEMI - Teplo,
nedostatek vitalniho, a slouzi k tomu, Ze eliminujeme
vSechny léky, které jsou horkokrevné a které jinak odpo-
vidaji generaliim daného ptipadu.

Student si z pfedchazejicich kapitol vzpomene, Ze obec-
né symptomy nebo velkd, nekvalifikovana hlavni hesla,
jako napt. Smutek, Zvraceni, maji pro repertorizovani maly
nebo zadny vyznam a ze mezi GENERALIEMI i PARTI-
KULARIEMI vysoko cenim symptomy podivné, vzacné
a zvlastni. Podivnou, vzacnou a zvlastni generalii je napf.:
,béhem chladného stadia touzi po zimé&" nebo ,béhem
horkého stadia touzi po teple" , jako u Camphor, podivny,
vzacny a zvlastni symptom muze byt také ,zizen na
ledovou vodu pii zimnici" (Eup. per.).
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Uz jsme tekli, ze zacatecnik ma v Repertoriu vyhledat
osm nebo vice hlavnich Generdlu a zmapovat 1éky, které
se u kazdé objevuji. U tucné vytisknutych si poznamena
¢islici 3, u kurzivou sazenych 2 a u obycejné sazenych
1 (Cislice znaci stupent ¢i gradient léku). Tak to udéla se
v§emi vybranymi symptomy. Léky, které se objevuji vice
nez v poloviné hesel, zaznamename v podobé zlomku,
jehoz Ccitatel je celkovy soucet stupnd Iéku a jmenovtel
pocet symptomi, ve kterych se 1€k vyskytuje. Nyni do hry
vstupuji PARTIKULARIE. Za¢neme s nej neobvyklej$imi
a musime dat pozor na to, abychom nevybrali pfili§ strucna
ngjSich, stiedné rozsahlych heslech nezli po pfesnéjsSich
zvlastnich. Jestlize porovname vyskyt téchto partikularii
v nékolika lécich, které stoji nejvySe v generaliich, mize-
me vidét, kolik 1ékt je dostatecné podobnych GENE-
RALEM ptipadu, a které z nich se nejvice podobaji
PARTIKULARIIM ptipadu. Pfidejte zlomky partikularii
ke zlomkGm generalii a zredukujte seznam na tfi az pét
1ékh, které maji nejvyssi soucet. Pokud je jeden 1€k 16/7
a druhy 18/8, dame pfednost prvnimu. Pokud jste vyhodno-
tili dtlezitost symptomd podle Kentovy metody, prvni
které stoji nejvyse. Pokud se tak nestalo, je tfeba pohlizet
na léky s podezfenim a nedivérou. Je tfeba pamatovat i na
to, ze nékteré léky, jako Sulph., Calc, Nux, Puls., apod.
vychazeji numericky vysoko téméf vzdycky, protoze byly
dokonale vyzkouSeny, a pokud s tim zacateCnik nepocita
a svij usudek zalozi na materii medice a zvlasté na
mentalnich symptomech a typu pacienta, bude pfedpisovat
tyto dokonale vyzkousené 1éky pftili§ casto. Naopak nesmi-
me zapominat, ze nckteré léky, jako napt. Tub., jsou
v Repertoriu pojednany jenom zlomkovité, a ze v Reperto-
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riu je zminéno jen o néco vice nez 500 1éku, pricemz je
tam jen nékolik malo nosod a dvojnych soli. Kdyz jsme
pocet 1€kt zredukovali na tfi az pét, musime si pfecist, co
o nich fika materia medica, a to zvlast¢ o jejich MEN-
TALNICH symptomech, znovu revidovat cely ptipad
a porovnat ho s kazdym z 1ékt. Musime rovnéz uvazit
maismaticky vztah pacienta a léku. Pro budouci odkazy
na léceni pfipadu, a to jak u akutniho, tak u chronického
predepsani, ma byt vyhotoven seznam mapujici konstitucni
1éky, které stoji numericky vysoko. Tyto léky nebo jejich
doplnky se budou casto hodit na kazdou nemoc pacienta
v budoucnosti, s vyjimkou toho, kdy bude nutno pouzit
epidemicky 1ék. Spravné ma byt na zaznamu repertorizace
uveden v jednom sloupci symptom pacienta jeho vlastnimi
slovy, heslo, které mu pfesn¢ odpovida ve sloupci druhém
a strana, na které lze heslo nalézt. Existuji repertorizacni
formulate s predtisténymi léky a ocislovanymi kolonkami
pro zapsani symptomu atd., coz velmi usnadiluje praci
a Setfi Cas.

BOENNINGHAUSENOVO REPERTORIUM:
KONSTRUKCE

Boenninghausenova Terapeuticka pfirucka (Therapeutic
Pocket Book) je jedno z nejstarSich repertorii. Je Siroce
zalozeno zejména na Hahnemannové dile Materia Medica
Pura a jeho koncepce byla schvalena Hahnemannem sa-
motnym. Kniha se déli na sedm riznych ¢asti. Ackoli je
kazda z nich sama o sobé kompletni, ,pfesto kazda po-
jednava pouze cast symptomu, které mohou byt doplnény
bud’ jednou nebo nékolika jinymi castmi". Napi.: loka-
lizaci bolesti najdeme v druhém oddilu, typ bolesti ve
tfetim, zlepSeni nebo zhorSeni podle okolnosti a casu
v Sestém a nezbytné privodni jevy v ruznych oddilech.
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Sedm sekcije: 1. Mysl a dispozice, 2. Casti téla a organy,
3. Pocity a potize v abecednim potadku, obecné a pak
zvlastni, zlaz, kosti, ktize a vngjsich casti, 4. Spanek a sny,
5. Horecka a mrazeni, ob¢h a pot, 6. ZhorSeni a zlepSeni
v zavislosti na case a okolnostech, 7. Vztahy mezi léky.
V sedmém oddile jsou u kazdého léku uvedeny nazvy
odstavct z predchazejicich sekci 1 - 6 a u nich vSechny
léky, které se vztahuji k doty¢nému léku. Na konci
pojednani o kazdém Iéku je dale uveden seznam vsSech
1k, které se k nému vztahuji a jsou tu uvedena antidota.

BOENNINGHAUSENOVO REPERTORIM: UZITi

Repertorium je zalozeno na GENERALIICH dokonce
jesté vic nez Kentovo. Hesla v ruznych sekcich spolu
s ruznymi aspekty jednoho symptomu jsou uzivéna k eli-
minovani vSech 1ékli s vyjimkou téch, které se objevuji ve
vSech. Je to rychlejsi a snadnéjsi metoda nez Kentova, ale
je prilis obecna a mnoho symptomil zde vibec nenajdeme.
Také je tu velmi malo hesel pod MYSL, pouze 7 stran ze
482. Na tomto repertoriu je také zalozena Bogerova
General Analy sis (Obecna analyza), jejiz jedineCna metoda
zpracovani ptfipadd si také zasluhuje studia.

BOERICKOVO REPERTORIUM

Kentovo Repertorium je ve své soucasné podobé¢ prilis
objemné na to, aby ho lékaf nosil s sebou k pacientovi.
Ani Kentovo, ani Boenninghausenovo repertérium neobsa-
huji materii mediku. Existuji dv€é knihy, které se hodi do
kapsy nebo do lékafovy brasny. Jedna z nich je Bogeruv
Synoptic Key (Ptehledny kli¢), jejiz odvozeninou je Obecna
analyza, a druha je Boerickova Materia medica s reperto-
riem. Boerickovo Repertorium se podoba vice Kentovu
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nez Boenninghausenovu, ale Boerickovo jinak klasifikuje
nékteré anatomické oddily. Napi.: zavrat se naléza pod
HLAVA, dutiny pod NOS, rty jsou pod USTA misto pod
TVAR, JAZYK ma samostatny oddil stejné jako DASNE,
jicen je pod HRDLO misto pod ZALUDEK, potrava, ktera
zhorduje, je s ,touhou po" i " averzi k" pod ZALUDEK,
rektum a stolice pod BRICHO, cely URINARNI SYSTEM
je samostatny, prsa jsou klasifikovana pod ZENSKY
SEXUALNI SYSTEM, je tu obdivuhodna sekce T&ho-
tenstvi, Porod a Laktace, po genitaliich nasleduje obc¢hovy
systém zahrnujici i tep, pak pfijde POHYBOVY SYSTEM
zahrnujici koncetiny, drzeni téla, krk, revmatismus a artri-
tidu, zadda a podpazi, pak ptfijde DYCHACI SYSTEM
vcetné plic, kasle, vykaslavani, hrtanu, hlasu a dychani,
nasleduje KUZE. Oddil HORECKA zahrnuje zimomfivost
a pot, exantémy a rizné typy horecek, jako jsou pfi
chiipce, malarii, tyfu apod. Nasleduje NERVOVY SYS-
TEM, ktery obsahuje epilepsii, paralyzu, spanek, sny, slabost,
kiece, vole, moiskou nemoc, neuralgii, ischias, patef,
meningitidu apod. Oddil GENERALIE je velmi redu-
kovany a obsahuje hlavné nemoci, tkané, otravy, one-
mocnéni zlaz vCetné piiusnic, volete, velmi zajimavy oddil
Potize: od vétru, vlhkych mist, nahlé, postupné, ublizeni
si, prevence a nadory. Tato sekce byla oci§téna od mnohé-
ho materialu, ktery sem nepatfil, a naopak k nému bylo
dodano mnoho zajimavého a hodnotného. Posledni dil
tvofi MODALITY, nejprve zhorSeni, pak zlepSeni, a doba,
kdy k nému dochazi, v abecednim potadku pod rano, noc,
periodicita apod., misto aby byly vSechny pohromadé na
zacatku, jako je tomu u Kenta.

Pod rozséhlymi hesly, jako je tfeba Bolest hlavy, jsou
titulky v nasledujicim potadi: Pti¢ina, Typ. Misto bolesti,
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Charakter bolesti, Privodni jevy, Modality, tj. ZhorSeni
a zlepSeni.

Tato kniha je spiSe klinickym nez symptomatickym
souborem a jako hlavni heslo je zde uvedeno mmnoho
technickych termini. V oddile Materia medica je popsan
ohromny pocet 1ékl, dobfe zpracovany s mnozstvim men-
talnich symptomu. Vzhledem k malému rozsahu bylo v Re-
pertoriu opominuto mnoho symptomu. Jeho naroky nejsou
velké, ale ve své oblasti je velmi uzitecné.

Podali jsme zacatecnikovi pohled z ptaci perspektivy na
tii nejvice uzivana repertoria. Vyslovné doporuCujeme, aby
se kazdy student nejprve dokonale seznamil s Kentovou
metodou, nebot’ ta mu ptinese vic uzitku nez kterakoliv jina.
Pro pokrocilé studenty muzeme dodat, ze mnoho zvlastnich
a podivnych symptomd, které nenajdou v téchto tfech reperto-
riich, musi hledat v Gentryové Konkordanci, Kerrovu Reper-
toriu, Lippovi, Jahrovi a nékterych specialnich repertoriich.

Nezminili jsme se o repertoriich na volnych listech.
Existuje jedno Fieldovo, zaloZzené hlavné na Kentove
metod¢, ale je nedokonalé. Hodi se pro spésné, akutni
predepsani. Nové listové repertorium, které presné sleduje
Kenta, piSe v soucasné dobé¢ dr. Pulford z Toleda v Ohiu.
Bogerovy Cards ptesné kopiruji jeho Synoptic Key.

Rizné metody repertorizovani budou vyhovovat riznym
myslim a hodi se na rizné typy pfipadd: Bogerova metoda
vyhovuje tém pfipadim, kde je vice patologie a malo
ostatnich symptomul, Kentova je vhodna tam, kde jsou
vyrazné mentalni symptomy a tam, kde je spletitd anamné-
za. Boenninghausenova se hodi na pfipady s akutnimi
bolestmi a jasnymi modalitami, zkratka na méné subtilni
pfipady. Na zavér této kapitoly chceme zduraznit: NEJ-
PRVE STUDUIJTE KENTOVU METODU. STUDUIJ-
TE JI TAKE NAPOSLED, STUDUJTE JI STALE!
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PREDPISOVANI: VYBER POTENCE

Pokud student dobtfe zazil prvnich Sest kapitol tohoto
kratkého kursu, vénoval se Cetbé doporucené literatury
a dalsimu studiu, mél by byt schopen vybrat 1€k - simi-
limum. Toto similimum se vSak nestava skuteénym simi-
limem, dokud neni stanovena potence pro urovei nemoci
pacienta v dobé pfedepisovani. NaSe filozofie uci, Ze
patologie, dokonce i bakterie, jsou dusledky nemoci, a Ze
jeji skute¢na pri¢ina je daleko hlubsi a daleko méné
materialistickd. Abychom opravdu odstranili pficiny ,,ne-
moci", musime poskytnout 1ék blizky trovni pficiny
nemoci. Pro mentalni poruchy a nemoci prokazatelné
psychického piivodu mizeme pouzit vysoké potence (10M
a vyse), a pro ocividné materialistické nalezy, jako jsou
vyrazné organické a patologické zmény, vybereme stfedni
a niz8i potence. Obecné feCeno: funkénim porucham, kde
jsou symptomy subjektivni ¢i psychické a kde je dobte
hmatatelna zivotni sila, dobfe odpovidaji vysoké potence;
organickym néleztim odpovidaji niz§i potence. Je urCity
rozdil mezi tim, zdaje nalez akutni nebo chronicky, napf.:
zaskrt ma vyraznou patologii, stejné jako pneumonie, ale
patologie zaskrtu je Cerstva a postupuje rychlym tempem
- v tom ptipadé jsou vysoké potence mozné. Obecné¢: akutni
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onemocnéni dobfe odpovidaji vysokym potencim, zvlasté
v ptipad¢ akutniho 1éku. Jsou-li vysoké potence hluboce
pusobiciho chronického 1éku indikovany v akutnich pod-
minkach, mohou byt nebezpecné. Urcité akutni krize, které
maji puvod v chronickych obtizich, jako napf. srdecni
astma, by meély byt léCeny stfednimi nebo nizkymi
potencemi, protoZze vysoké potence rozboufi organismus
vice, nez mize zivotni sila v pfipad¢ pokrocilé chronické
patologie zvladnout.

Pti chronickém pfedepisovani je bezpeCnym pra-
vidlem zacit s centesimalnimi 200, pokud to neni
nebezpecné kvuli povaze samotného 1éku, stupni pato-
logie ¢i hloubce miasmatu. Velka vyhoda zacit s potenci
200 v chronickych ptipadech spociva v tom, Ze mate
k dispozici vzestupnou sérii potenci, které muzete uzit,
kdyz l1éceni pokracuje. Kentovsky ideal je vycerpat
pusobeni jedné potence (viz kapitolu o Opakovani),
a pak pokroc¢it k vys$si, tu vycCerpat atd., pokud neni
indikovana zména léku, az k nejvyS$si potenci, ktera je
u toho léku znama. (Hahnemann ftik4, Ze horni limit
z moznych potenci vhodny na konec série je ten, ktery
zpusobi velmi lehké zhorSeni symptoml. Podle nasi
zkuSenosti je mozné podat nejvy$si znamou potenci
similima, ktera stale pusobi, ackoliv nékdy plsobeni
ustava, teknéme, pfi potenci CM.) Kdyz jste dosahli
vrcholu série a je stale potfeba stejny 1€k, zacnéte znova
s potenci 200 a opakujte vzestupnou sérii.
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Série homeopatickych potenci*) jsou vyrabény mnoha
znamymi osobnostmi, nékdy ru¢né, jako u Jenichenovych
potenci, jindy stroji. Jako obecné pravidlo plati, ze je
vhodné se drzet série potenci od jednoho vyrobce v kazdém
jednotlivém piipadé, jako napi. Kentovych 200, IM, 10M,
CM atd. Na druhé strané, pokud je tfeba nového impulsu,
i kdyz podavame stejny 1€k, mlze zména, feknéme ze
Skinnerovych potenci na Finckeovy potence, piipad po-
pohnat. Ti, ktefi rozumi rytmu a cyklim, mohou poté, co
pacient prodé¢lal vzestupnou sérii léku z jednoho zdroje,
zménit jednu z potenci za jinou potenci léku z jiného
zdroje. Napt.: Skinnerovo Lyc. 2M bude uzite¢néjsi nez
Kentovych 1M, nebo Finckeovych 43M misto 50M. Zda
se, ze tato zména odstartuje novy rytmus cyklu, jako by
se zivotni sila aktivizovala a na vystfidani potence odpo-
védeéla novym rozmachem.

V zoufalych ptipadech, kdy pacient bojuje o Zivot, jsou
indikované vysoké potence. Pokud je vSak velmi vazné
onemocnéni konenym stddiem chronické choroby, pak
velmi vysoké potence vedou k euthanazii. V chronicky
nelécitelnych ptripadech, pokud je velmi dobra vitalita
a patologie neni dosud pfili§ extrémni, jsou vhodné stfedni

) Na evropském kontinenté jsou v bézném prodeji zejména tyto potence.
Centesimdlni fedéni: V Anglii a USA jsou znaceny shodné potence

C5 5
C 12 12
C 30 30
C 200 200
C 1000 1M
C 10 000 10 M

CM (100 000 fedeénQ
Celkové oznaceni 1éku na pfedpisu zni napf. lachesis 10 M, Belladonna
C 30, Locopodium 200, Sepia C 10 000, atd. Jestlize chceme pouzit
stejného fedéni, ale v decimalni $kale, je nutno ¢islo centesimalniho
fedéni vynasobit dvéma.
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nebo nizké potence. Obvykle se musime vyhnout hluboce
pusobicimu similimu a podat zmirnujici léky.

Problém vybéru potence pii akutni nemoci ve vztahu
k chronické 1é¢bé je jina otazka. Pacienti, ktefijsou dlouho
a spravné chronicky léceni, vykazuji méné¢ a méné akut-
nich nemoci. Jinymi slovy, jejich nachylnost k onemocnéni
se ztraci. AvSak muze se obcas ptihodit, Ze se, zejména
kdyz je zivotni sila posilena vhodnym chronickym lékem,
projevi latentni psora jako druh vile ¢i usili ¢asti Zivotni
sily o ,,vycisténi domu". Prvnim problémem ptedpisujiciho
je v tuto chvili urc¢it, zda akutni symptomy, které se
projevuji v pribéhu chronického 1éceni, jsou zhorSeni
zpusobené lékem. Jestlize tomu tak je, pak je tfeba zjistit,
zda zhorSeni nastalo diky reaktivni 1éCivé sile téla, nebo
jde o lékové zhorSeni zplsobené piecitlivélosti nebo $pat-
nou potenci. Je-li to jeden z téchto pfipadi a zhorSeni neni
prilisné, nemame podavat 1k, ale pouze placebo. Jestlize
zhorSeni ohrozuje Zivot, je nesnesiteln¢ bolestivé (pak muze
byt antidotovano), nebo je z urCitych socialnich duvodi
v danou chvili netorelovatelné, mizeme podat akutni 1€k
ve stfedni potenci nejlépe 30 nebo 200, coz pravdépodobné
nenarus$i prubéh plsobeni chronického 1éku. P#i akutnich
podrazdénich nebo vybusich aktivni chronické choroby
muzete Casto podat akutni doplnék nebo podobny 1€k, jako
je chronicky. Také v tomto pifipadé muze zustat plisobeni
chronického 1éku nenaruSené. Pfi velmi silnych akutnich
onemocnénich v pribéhu chronického 1éCeni bude nékdy
nutné podat akutni 1¢k ve vysoké potenci a poté, co akutni
nalez vymizi, vratit se znovu k chronickému ptipadu, ktery
ovSem casto vykazuje jiny obraz. Nové ptredepsani bere
v Uvahu ptivodni chronické symptomy, ale vétsi diraz lezi
na nedavném vyvoji.
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U mnohych nalezi s vyznamnymi tkdilovymi zménami,
jako jsou sriisty nebo chronickd srde¢ni dekompenzace,
mohou byt uzitecné velmi nizké potence, nékdy i tinkutury.
Potence nizké, jako je 12 nebo dokonce 6, jsou obcas
vhodné v jednotlivych davkach pfi tak vaznych nalezech,
jako je tuberkuldza, kde dokonce 30. nebo 200. potence
takovych 1€k, jako je Phos. nebo Sil., muze narusit celkovy
télesny systém.

Z tohoto kratkého nacrtu moznosti, které nam potence
poskytuji, je ziejmé, ze davame prednost potencim vyso-
kym. Otazka potencije nejspletitéjsim bodem celé homeo-
patie a dokonce jsou mezi nami i dnes striktni homeopate,
tak feCeni ,,Jow-potency man". Ti postupuji podle Hughese
a pii pfedpisovani vychazeji prevazné z patologie. Orto-
doxni kentiani téméf bez vyjimky pouzivaji potence
vysoké.

Na vybér potence ma také vliv stupen citlivosti pacienta.
Néekteré osoby jsou precitlivélé (Casto diky nevhodnému
homeopatickému 1éceni) a reaguji na kazdy lék jako
zkuSebni (tj. relativné zdravé) osoby. Tito lidé vyzaduji
stftedné nizké potence. Jini pacienti jsou velmi malo citlivi
(casto diky nadmérnému alopatickému 1é¢eni). Ti casto
potiebuji vysoké potence, aby doslo vibec k néjakému
pusobeni, anebo nizké potence opakované po nékolika
hodinach, aby se dostavilo zadané pusobeni. Tieti typ
pacientl jsou neslani nemastni, u nichz muze byt zivotni
sila snadno pfemozZena. U téch je opakovani velmi nebez-
pecné. Akutné nemocni robustni pacienti snesou opakovani
vysokych potenci, dokud se nedostavi zadana reakce,
i kdyz idealni je jedina davka. Déti snaseji vysoké potence
velmi dobfe a velmi stafi lidé potfebuji obecné stfedné
vysoké potence s vyjimkou euthanasie. Urciti jedinci trpi
idiosynkrazii dokonce i na homeopatické davky néckterych
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substanci. Urcity stupen idiosynkrazie musi byt pfitomen
vzdy, jinak by pacient nebyl citlivy ani k 1é¢bé¢, ale kde
je extrémni, je tfeba uzit 1éky stfedné vysoké potence.
Pokud byli pacienti otraveni velkymi davkami nefedéné
substance, plati obecné pravidlo, Ze neni vhodné podat
stejnou substanci ve vysoké potenci; je lepSi podat ve
vysoké potenci antidotum. Napfi.: pacientovi, ktery dlouho
dostaval kalomel, neni vhodné dat vysokou potenci Mercu-
ria, ale muze to byt Hepar. Na druhé strané¢ se vykytuji
vyjimky z tohoto pravidla, jako pfi otravé Rhusem. Rhus
tox. CM mize projasnit obraz. Pokud se tak nestane, je
indikovano ve shodé¢ s celkovymi symptomy hloubéji
pusobici antipsorikum. Urc¢ité 1éky jsou znamy svou
schopnosti nastolit pofadek po chronické otravé nefedénym
Iékem, napt. Natrum mur. po chybném uziti chinimu nebo
dusi¢nanu stfibrného.

Velkou péci pifi urCovani potence musime venovat
hluboce puisobicim 1ékim ve vaznych chronickych pftipa-
dech, napt. Kali carb. u pakostnice, Sulph., Sil, Tub., nebo
Phos. u tuberkulozy, Psor. pti astma a Arsenicum a Lache-
sis u mnoha nalezii. Tyto léky by méli pfedepisovat ve
30. potenci i ti, ktefi jinak podavaji pouze vys$i stupné.
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OPAKOVANI

Jediny 1€k je tfetim zakladnim pilifem homeopatické
filozofie. Duvod je zfejmy: pouze jeden lék miize byt
v daném case nejpodobnéjsi s nalezem daného pacienta.
Pokud se lékar nemiize rozhodnout mezi dvéma léky,
nepfihlédl dostate¢né k totalit¢ symptomu, anebo léky,
které vybral, jsou pouze povrchné spfiznény se zlomky
nebo aspekty ptipadu. Navic ma similimum osobitost
a rytmus, dalo by se téméf fict, Ze ma pronikavou auru,
a v prchavém okamziku podani ovladne pacienta tim, Ze
podporuje zivotni silu, aby mohla vést ozdravny proces.
Podani dvou nebo vice 1¢kt by vedlo ke dvéma oddélenym
rytmim, pisobicim castecné a disharmonicky. Pokud 1¢kar
uzije vic nez jeden 1ék, nemize také poznat, ktery z nich
byl ten 1é¢ivy, a jediny pramen budouciho zlepSeni je tim
zatemnén. Nekteti nedisledni homeopate uzivaji, kdyz jsou
na pochybach, smiSeny recept. Znamena to, Ze predepisuji
pouze symptomaticky, jeden 1ék na ur€ity symptom nebo
organ a druhy na jiny. Kazdy z téchto léki, pokud byl
vybran homeopaticky, muze potlacit tu nemoc, na niz byl
zacilen, ale to, co je vyznamné, celkové a primarni a ¢ehoz
jsou tyto symptomy pouhou manifestaci, zlistane nedotcené
a znovu se objevi jinymi cestami jako nasledné symptomy.
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Jini takovi polohomeopaté, z nichz néktefi maji Sirokou
znalost Materie medicy, ale maji pouze relativn¢ maly
pojem o filozofii, léky stfidaji. Tuto praktiku muzeme
striktné odsoudit, nebot’ zavede pacienta do casoveé omeze-
ného zlepSeni bez skutecného pokroku. Mnoho modernich
francouzskych homeopatli podava hluboce plsobici hlavni
Iék a jeden nebo vice 1ékl tzv. drenaznich spolu s nim.
Chronicky 1€k je ve vysoké potenci, drenazni léky v niz-
kych potencich. Myslenka celé véci je ta, ze drenazni léky
otviraji priichod pro odchod nemoci. Tyto drenazni léky
maji za kol produkovat vytoky nebo stimulovat vyme-
Sovaci organy apod. Je to varianta vzniklda nedavno,
Hahnemann ji nezna, klasikové, Kent a nékteti soucasni
puristé ji neschvaluji.

Pfedmét soub&zného 1éku probereme dukladn€ji. Mnoho
Cistych kentianii se domniva, Ze takova véc neni, nebo by
byt neméla, a ze kdyz po sérii potenci jednoho Iéku je
tfeba podat jiny 1€k, aby stimuloval Zivotni silu a dovedl
piipad déle, nejedna se o soubézny 1€k, ale v tom okamziku
o similimum.

Existuji rzné nazory na to, zda ma byt jediny 1ék podan
vjedné davce nebo ve vice davkach. Ti, kdoz davaji vysoké
potence, preferuji jedinou davku, ackoliv dvé, tfi ¢i vice
davek vysoké potence muze byt podano v kratkych interva-
lech - kazdou c¢tvrtou, osmou nebo dvanactou hodinu
- zvlasté ve velmi akutnich pfipadech provazenych horec-
kami. U tak pomalu postupujicich nemoci, jako je tyfus,
mohou byt vysoké potence také podavany rychle za sebou,
ale v kazdém piipadé existuje absolutni pravidlo: KDYZ
SE OBJEVI PRIZNIVA REAKCE, PODAVANI LEKU
MUSI PRESTAT! Béhem doby, kdy se pacient sam citi
Iépe, by nemél byt 1ék opakovan. Ne pouze proto, ze neni
tfeba ,,vice dobrych véci", ale ze opakovani léku, ktery
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stale jesté pusobi, pusobeni potlacuje a narusuje léCeni.
Velmi pfilezitostné jsme vSak shledali, ze i kdyz urcita
potence je$té pomaha, vyssi potence toho samého 1éku
zpusobi rychlejsi léCeni pfipadu. V této souvislosti je
zajimavé zminit se o teorii dvojitych davek nedavno
formulované Gordonem z Edinburghu. Gordon podava lék
ve dvou davkach po osmi hodinach, prvni davku nizsi
a druhou vys$$i potenci toho samého 1éku. Napt.: Phos.
200, kdyz pacient veCer uléha a Phos. 1M, kdyz rano
vstava. Tento postup ovSem nebyl dosud dostatecné
vyzkousen. Ne¢kteti klasikové podavaji nizsi potenci po
vy$$i a dosahuji dobrych vysledkl. Zda se, ze je to
v souladu s fadem postupu choroby z vnittku a shora ven
a doli. Tato metoda se ale uziva méné nez jiné metody
a neexistuje statistika, zda by se pfipady nevyvijely stejné
nebo dokonce Iépe, kdyby byla pivodné pouzita potence
nizsi.

Jind metoda vicenasobnych davek se v podstaté rovna
tomu, ze rozdélime jednu davku do tzv. ,plussingl".
Plussing znamena rozpusténi davky ve sklenici, v niz je
tfetina yody. Z toho odebereme dvé Cajové 1zicky. Zbytek
vylijeme, dodame vodu do ptivodniho objemu, zamichame,
odebereme 2 ¢ajové 1zicky... a cely postup opakujeme. To
znamenda, ze mezi jednotlivymi davkami stoupa potence
velmi zvolna, coz dava S§ir§i moznosti. Tento postup je
indikovan zejména u tvrdosijnych ptipadi. Pokud pouzi-
vame pii 1é¢eni akutnich nemoci velmi nizké potence, byva
ve veétSiné piipadli nutné opakovat davky, dokud se
nedostavi zlepSeni. Napi.: dekompenzované srdecni one-
mocnéni, které je tieba 1écit Crataegusem. Mizeme poda-
vat dvé kapky tinktury rozpus$téné ve vodé na noc, a dvé
na den, po cely tyden. Pokud prevazuje patologie nad
vitalitou, mlze to oteviit pfipad lépe, nez jedna davka
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Crataegusu ve vysoké potenci, ackoliv ta mize nasledovat
pozd¢&ji. Bryonii 3x mohou lékafi, ktefi uzivaji nizké
potence, podavat jako pilulky nebo rozpusténou ve vodé
v intervalech od jedné do ¢tyf hodin v akutnich pfipadech,
které Br. vyzaduji. My z celého srdce za stejnych podminek
obhajujeme jedinou davku Bryomnie ve vysoké potenci.
Tolik k podani jedné davky nebo davek predtim, nez se
dostavi zadana reakce.

Nyni se dostavame k problému, kdy piedepsat znovu.
Pravidlem je: NIKDY NEOPAKOVAT DAVKU CI ME-
NIT LEK, DOKUD SE PACIENT ZLEPSUJE. Kdyz
zlepSeni viditeln¢ ustalo, pak pfi akutni chorobé muze
nastat potfeba predepsat stejny 1ék ve stejné nebo vyssi
potenci - anebo, pokud 1€k nebyl similimum, muizete
predepsat jiny 1ék, aby léceni pokracovalo. Musite si byt
jisti, ze zlepSovani neustalo pltisobenim emocionalni, me-
chanické ¢i hygienické pfi¢iny, zhorSenim nebo projevem
jednotlivych symptomi. Pokud 1écite chronicky, méli byste
néjaky Cas pockat - od tii az ¢tyf dni do dvou ¢i tii tydn,
dokud zivotni sila nedosdhne vrcholu cyklu. Skutecné
1é¢ivé plisobeni nesmi byt preruseno, dokud neni jisto, Ze
je reaktivni sila vyCerpana. Kent to nadherné¢ shrnul do
véty: ,,Pozoruj a cekej!"

Samotny interval mezi opakovanim pfedepsani je rizny
- od né€kolika minut do roka i vice - a zavisi na tom, zda
se pacient zlepSuje. Pokud se dostavi skutecné zlepSeni
a zvlasté pokud u chronickych pifipadi pozorujete puso-
beni Heringovych zakonu lécby, nepodavejte nic. Mnoho
pfipadi bylo zkazeno pfili§ Castym opakovanim vic nez
¢imkoliv jinym. V této souvislosti je nutné¢ veédeét, které
léky maji dlouhodoby IéCivy ucinek. Vime o dobrém
pusobeni jediné davky Bryonie 30, ktera v podminkach
chronického pfipadu fungovala dva roky. Kazdy student
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by mél vlastnit utly spisek R. Gisona Millera The Rela-
tionship of Remedies (Vztahy mezi léky), kde je zazna-
menano pramérné trvani plsobnosti 1ékt, ale jedinym
skuteénym voditkem, zda plsobeni ustalo, je tupadek
pacientova pocitu celkového zdravi. Obecné - pokud jste
spravné predepsali, pak jedna davka jednotlivé nebo
rozdélena jak uvedeno vySe, muze zmoci rychlou akutni
nemoc, na jejimz konci ma nasledovat chronicky 1€k, ktery
nastoli potfadek v celém systému.

Problém druhého piedepsani a zhorSovani probereme
v pristi kapitole. Zbyva uz jen zminit se o tom, jaké misto
zaujima v procesu predepisovani placebo. Jeden znamy
1ékai prohlasil, ze Sac. lac. (Sacharum lacti, placebo) je
druhy nejlepsi 1ék. Pacienti, ktefi homeopatii dlouho znaji,
se Casto spokoji s jednou davkou léku v dlouhych interva-
lech, ale i tém je dobré podavat jednu davku placeba pfti
kazdé navstéveé. VéEtSina pacientti vyzaduje 1€k Casto, a to
nejen proto, ze maji pocit, Zze se pro n¢ néco déla, ale
mnozi citi naléhavou pottebu praskt - pro ty neni podani
placeba pouze vhodné, ale je nezbytné. Je moudré ucit
pacienty, aby brali pilulky placeba, které se podobaji
skute¢nym 1éktim, a ne jim davat lakavé hnédé, rtzové ¢i
zelené prazdné pilulky.

Tato elementarni pravidla znéji komplikované, ale jsou
pocatkem homeopatické moudrosti. Kazdy student by mél
vlastnit a nejméné jednou roc¢né si precist Kentovy Lectures
on Homeopathic Philosophy (Ptednasky o homeopatické
filozofii) a mél by znat také prace Stuarta Close, Gibsona
Millera, Johna Weira stejné jako Lectures on Therapeutics
(Pfednasky o terapii) Dunhama a Jislina a samoziejme
uhelny kdmen naseho uméni - Hahnemanntiv Organon.
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PREDPISOVANI: ZHORSENI

Kdyz jsme se naucili, jak urcit 1€k a potenci a v kolika
davkach ho podat, musime se dale naucit pozorovat prubch
pripadu. Lékat musi poznat, zda podany 1k ucinkuje, a pokud
ano, zda vhodnym zpilsobem, a jakou prognézu miize
ocekavat. Musi umét urcit, jak dlouho 1ék plisobi v kazdém
individualnim ptipad¢, zkratka: kdyZz zapocal cestu k 1éCeni,
musi si byt jist, Ze je to ta spravna cesta, a védét, kdy a co
zmenit. V téchto rozhodnutich mu pomahaji zejména dvé
véci; obé zavisi na peclivém pozorovani pacienta, protoze to,
co pacient o sob¢ tika, je Casto zavad¢jici. Prvni véc, ktera
vas bude zajimat, je zhorSovani. ZhorSovani je nejlépe
vysvétleno v 34. a 35. kapitole Kentovych Predndsek o ho-
meopatické filozofii, z nichz pfejimame vétSinu toho, co
nasleduje.

Typy zhorSeni, které miizeme pozorovat po podani 1éku,
jsou nasledujici:

1. Prodlouzené zhorseni s naslednym upadkem pacienta.
To znamena, Ze je pacient bud nevylécitelny, nebo Ze byl
pfemozen rozboufenim zpdsobenym pfiliS vysokou po-
tenci. To se obvykle stava v pfipadech s vyraznou pato-
logii, i kdyz vitalita je schopna vyzafovat symptomy.
V kapitole o druhém piedepsani pojedname o tom, co
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deélat v takovych naléhavych ptipadech, ale l1ékat si pred-
tim, nez sahne po druhém pfedepsani, musi byt jist, Ze jde
o prvni, nikoliv o druhy typ zhorSeni.

2. Tento typ je dlouhotrvajici zhorSovani nasledované
pomalym zlepSovanim. To znamena vazny pfipad na
hranici 1éCitelnosti - zasah pfiSel v posledni chvili.

3. Tieti typ zhorSeni je rychly, kratky a vyrazny,
nasleduje rychla uleva. Tento typ bychom si méli ptat co
nejvice, protoze je znamenim, Ze zlepSovani bude dlou-
hodobé a Ze strukturalni zmény nezasahly zivotné dulezité
organy. V téchto pfipadech se obcCas objevi jako soucast
zhorSeni abscesy a zhnisané zlazy. Je to dobré znameni
a nemame se tim zabyvat.

4. U ctvrtého typu neni prakticky zadné zhorSeni pozo-
rovatelné a pacient vykazuje neptetrzité zlepSeni. To je
idealni stav, ktery ukazuje, Ze se nejednd o zavaznou
organickou poruchu a ze byla vybrana potence, ktera
presné odpovida ptipadu, zvlasté pokud ndvrat symptomu
probiha podél Heringovych zakonl - o tom pojedname
pozdéji.

5. Paty typ je takovy, kdy nastane kratké zlepSeni, po némz
nasleduje zhorSeni. To znamena, ze 1ék byl pouze zmiriujici
a nezasdhl skutecny kontitu¢ni stav pacienta; Ze je pacient
nevylécitelny; nebo ze je zapotfebi hloubéji pulsobiciho
miasmatického 1éku jako katalyzatoru, ktery mé umoznit, aby
indikovany 1ék mohl plsobit. Napt.: Ptipad Silica se tyden
nebo deset dni vyrazné zlepSoval a pak sklouzl zpatky
- nezabrala ani zména potence, ale zabralo Tuberculinum
a puasobilo, dokud nezabraly jiné léky.

6. Jiny typ zhorSeni je takovy, ze symptomy, které se
projevi, jsou takové, jaké vykazuje 1ék. (Pacient plsobi
vlastn¢ stejné jako zdrava zkuSebni osoba.) To miize byt
zpusobeno idiosynkrazii pacienta na urcity 1€k nebo muze
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byt pacient celkove precitlivély a reaguje timto zplGsobem
na kazdy lék, ktery mu podame. Tito pacienti vyzaduji
stfedné nizké potence a byvaji Casto nelécitelni.

7. Jinou formou zhorSeni je, kdyZz se po podani léku
objevi nové symptomy. To znamena, ze jsme piredepsali
nespravné - pojedname o tom v pfisti kapitole.

8. V tomto typu zhorSeni se jednotlivé symptomy projevi
vyrazn€, zatimco pacient se citi 1épe. Poté se Casto projevi
staré symptomy v reverznim (opa¢ném) potadi, nez se
objevovaly. (Viz Heringovy zakony léceni.) To je velmi
vhodné. Lékaf musi zaznamenat smér, ve kterém se
symptomy objevuji; v nespravném poiadi, tj. zvenci do-
vnitf, je to nebezpecné, jestlize zevniti ven, je to spravné.

Jind varianta, bez bezprostfedniho zhorSeni, je ta, Ze
symptomy zmizi, ovS§em pouze na velmi kratkou dobu. Je
podobna bodu 5 a znamena, Ze lékaif musi hledat miasma-
ticky 1€k.

Nékdy se objevi trvalé zlepSeni symptomd, aniz se
pacientovi ulevi. To ukazuje, Ze ptfipad lze pouze zmirnit,
protoze vitalni sila nemtze dosahnout vyléceni.

Silné zhorSeni, které neni nezbytné, byva zplsobeno
ptili§ vysokou nebo pfili§ nizkou potenci. Dobfe zvolena
potence nezpusobi, jak feCeno vySe, zhorSeni, a to ani
kratké a mirné. Ptili§ dlouhé zhorSeni muze byt zplisobeno
podanim pfili§ nizké potence nebo opakovanim. Pti zhorSe-
ni po vysokych potencich, jako je CM ve vylécitelnych
pfipadech, se pacienti citi znatelné 1épe i béhem zhorSeni,
nebot” to se netykd samotné nemoci, ale jen jistych
charakteristickych symptomd.

Velmi slaba vitalita nékdy neni schopna vykazat zhorSe-
ni. Pak musime podat jedinou davku vysoké potence
a sledovat i ta nejmensi znameni. Na druhé strané¢ muze
silnd vitalita vykazovat vyznacné tkanové zmény, které
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zpusobi prudké zhorSeni, takze lékat musi mit na mysli
dva faktory: wvitalitu jako celek a patologické zmény,
a peclivé je zvaZovat pfi vybéru potence.

Pokud u pfipadu silné vitality nenastane zhorSeni, pak byl
vas 1ék pravdépodobné pouze casteCnym similimem. (Idealni
ptipady, kdy se pacient uzdravi bez znatelné¢ho zhorseni obvykle
u pacienti se silnou vitalitou nenastavaji.) Pti akutnich onemoc-
nénich casto znamena zlepSeni bez pfedchazejiciho lehkého
zhorSeni, ze 1ék neplsobi dostatecné hluboce a ze bude
pravdépodobné treba dalsi davky.
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DRUHE PREDEPSANI

Kent definuje druhé predepsani jako to, ,které
pusobi po tom, co pusobilo". To znamena, ze 1ékat muze
podat Ctyfi ¢i pét 1ékd a Ze teprve Sesty, pokud skutecné
zabere, mize byt klasifikovan jako prvni predepsani. Pokud
jste diky vyse uvedenému pozorovani zhorsSeni zjistili, Ze
jste 1ék vybrali dobtfe a ze plsobi, nechte ho pusobit dale.
»Pozoruj a cekej." Nez predepisete novy 1€k, znovu
prostudujte piipad. Podle Kenta existuji tfi moznosti, kdy
je treba druhého predepsani: opakovani, antidotace, nebo
podani doplikového (komplementarniho)  léku.

Prvni indikaci pro druhé predepsani, jimzZ je opako-
vani, je navrat pivodnich symptomi pacienta. Pacient
se zlepsil, at’ se zhorSenim nebo bez néj, a pak tika, a vy
to také pozorujete, ze se pliivodni symptomy objevily znovu,
at’ stejné silné, v mirngjsi podobé nebo silnéji nez diive.
Kdyz se ujistime, ze se symptomy vratily natrvalo, je tfeba
opakovat stejnou potenci. Zde je tfeba dodat, Ze jestlize
se pacient vrati a fikd vam, ze jeho celkovy pocit zdravi
je na stejné urovni, ale plvodni symptomy se dosud
nevratily, méli byste c¢ekat, protoze zlepsSeni Casto probiha
v cyklech a blahodarné pisobeni zacne opét samo od sebe.
Dokonce i kdyz tika, Ze se citi hif, pozorujte a cekejte na
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navrat puvodnich symptomu, nez pfistoupite k opakovani.
Dale: kdyz se symptomy meéni, ale pacient se stale citi 1épe
a také tak vypada, nemeéite 1ék. Bylo by to zbytecné a zkazili
byste tim cely piipad. Kdyz se zdravi zlepsuje, cekejte, kdyz
se vratilo na plivodni Groven, cekejte také. Jestlize se zhorsil
celkovy zdravotni stav a zménily se symptomy, pak uvazujte
o druhém predepsani podle nasledujiciho:

Prvnim znamenim pro zménu léku pifi druhém predepsa-
ni je, Ze se po prvnim piedepsani objevi nové symptomy
bez celkového zlepSeni pacientova zdravi a zlstanou. To
znamena, ze prvni pfedepsani bylo nezadouci a vy je
musite antidotovat. Vybér druhého, antidotujiciho pie-
depsani vychazi z pivodnich a novych symptoma s vétSim
dirazem na ty nové. Toto druhé piedepsani by mélo
odstranit nové symptomy a modifikovat staré.

Prvnim znamenim pro zménu l1éku za doplikovy 1ék je,
kdyz prvni pfedepsani, zejména pii akutnich chorobach,
nebo pokud se nejednalo o hluboce pusobici 1€k, nevy-
1écilo, jak se zda, ptipad cely. Tady miize byt similimem
Belladonna, ale kdyz akutni prubéh odeznél, muZze nastat
potieba dalsiho 1éku, aby se zabranilo opakovani a odstra-
nila predispozice. Jestlize symptomy souhlasi, mohl by
jako chronicky 1ék pusobit doplnék Belladonny, coz je
Calcarea.

Je také jinad indikace pro zmeénu Iéku pii druhém
predepsani, ktera vychazi z hluboké filozofie. Jedna se
o 1ék pro jinou miasmatickou skupinu a dasledkem jeho
aplikace je zména celého 1éCeni, protoze se objevi jiné
miasma poté, co bylo prvnim pfedepsanim odstranéno
miasma, které zaujimalo prvni misto v daném ptipadu.
Kazdy zacatetnik by mél ¢ist znovu a znovu Kentovu
Filosofii, znovu studovat své pfipady a pfedevSim ,,pozo-
rovat a cCekat".
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VZTAHY MEZI LEKY

Pfedmét vztahti mezi 1éky je jednim z nejvice fasci-
nujicich problémt homeopatie a mnoho jeho aspekti
nebylo dosud v literatufe popsano. Davno pied Hahne-
mannem psal o nauce signatur Paracelsus, a star$i bylinafi
odvozovali plsobeni svych 1ékii od téchto poznamek.
Obrovsky kus prace na poli vzajemnych vztahli mezi 1éky
(spiSe nez mezi léky a symptomy), udélali takovi muzi
jako Boenninghausen, Hering, Clarké, Gibson Miller,
Allenové, Kent, Guernsey a Lippe. VétSina jejich praci se
zabyva jednim hlavnim problémem komplementarnich (dopli-
kovych) 1&Civ, jinymi slovy témi léky, které mohou
pokracovat v pusobeni, anebo Uspésné zavrSit plusobeni
jinych aplikovanych 1ékt. V téchto seznamech, které by
meli studenti studovat v originalech, existuje fada ne-
srovnalosti. Nejlep$i prameny jsou: spisek Gibsona Millera
Vztahy mezi léky, ktery byl vytisknut v Londyné, ale
muzete ho dostat u Boericka a Tafela ve Filadelfii. Kdyz
Iékar repertorizoval pfipad a dospé€l ke tfem nebo Ctyfem
1éktiim a zda se, Ze neexistuje similimum, které by pokrylo
cely nalez a v tu chvili je nemozné zjistit, ktery 1€k podat
diive, je nutné sahnout po této knizce. Millerova tabulka
vam cCasto ukaze, ze podat urCity lék az po jiném je
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vyhodnéjsi nez naopak. Dale je to 4. dil Clarkova Slovniku,
Klinicke repertorium, které obsahuje ten samy typ materialu
i tabulky, ale popisuje vétsi pocet 1éki. Mame ovSem za
to, ze redukce, kterou provedl Gibson Miller, je moudra.
Velmi podnétné seskupeni 1€kt udava Teste ve své knize
Materia medica, naneStésti vSak neuvadi, co ho vedlo
k sestaveni téchto skupin.

Existuje nékolik druhG komplementarnich vztahtd a je
tfeba fici néco o jejich praktické aplikaci.

1. Prosté komplementarni 1€k, jako ty, které jsou uvedeny
nize, je spfiznény symptomatologii; n¢kdy, jako v ptipade
Ars. - Phos. spoleénym vyskytem v pfirodé€; a nékdy tim,
co ho konstituuje, jak Badiaga - lodum. K vysvétleni
tohoto typu komplementarniho léku mizeme dodat, Ze by
idealn¢ méla stacit k vyléceni ,,jedna davkajediného 1éku",
ale mnoho pfipadd je tak smiSenych a zapeklitych diky
riznym typim miasmat nebo nespravného léceni, zZe
musime kracet proti vétru a uzit vic nez jeden 1ék. Né&které
z hlavnich komplementarnich vztahli tohoto typu:

Ant. tart. - Ip. Cham. - Mag. carb. Nat. sulph. - Thuja
Apis - Nat. mur China - Ferrum Op. - Plb.

Arg. nit. - Mat. mur. Con. - Bar. mur. Petr. - Sep.

Ars. - Phos. Cupr. - Calc Phos. - Corbo veg., Ars.
Bar. carb. - Dulc. lod. - Lyc. Puls. - Kali sulph.
Berb. vulg. - Lyc. Lach. - Lyc, Nit. ac. Sab. - Thuja

Bry. - Rhus Med. - Sulph. Stan. - Puls.

Calc. - Rhus Mez. - Merc.

2. Vice specializovanou tfidou komplementarnich 1éki
jsou akutni komplementy chronickych 1ékii a chronické
komplementy akutnich 1ékt, podle toho, zda pacienta
poznate difive v akutnim nebo chronickém ptipadu. Napft.
pfi akutnim krku typu Bell. muze byt zapotiebi aplikovat
jeji chronicky komplement, Calc, abychom ptedesli opako-
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vani a piipad vylécili. U chronického ptipadu Natrum
mur., kdy dojde k akutnimu nachlazeni, je tfeba podat
akutni komplement, coz je Bryonia. Matoucim bodem je,
ze chronicky 1ék muze mit vic nez jeden akutni komple-
ment, napi. Natrum mur. ma Bryonii, Ignatii a Apis, Lyc.
ma Rhus, Chel. a Puls. a nékdy lod. Né&které z nejzna-
mejSich ptikladi uvadime (akutni 1€k je prvni):

Acon. - Sulph. Coloc. - Staph.
Ars. - Thuja Hepar - Sil.
Bac. - Calc. phos. N ux vom. - Sep.
Bell. - Calc. Puls. - Sil.

Bry - Alum., Nat. mur.

3. Treti typ komplementarnich 1€k, o kterych toho bylo
jen malo napsano (vétSina udaji o nich je roztrousena
v Kentové Materii medice) jsou léky podavané v sériich.
Napt. Calc. - Lyc. - Sulph. VSimnéte si, ze vSechno to jsou
lIéky chronické. Musi byt podany v tomto pofadi, nikoliv
jiném. Dale to jsou: Ign. - Nat. mur. - Sepia, Puls. - Sil.
- Fluor. Ac, Ars. - Thuja - Tarent., AU. cep. - Phos. - Sulph.,
Acon. - Spongia - Hepar, a mnoh¢ jiné.

Samozifejmé zde uvadime jen nékolik malo ptikladt
z téch, které jsou uvedeny v literatufe doporucené ke
studiu. Student si v§imne, ze jsme opominuli téméf v§echna
nosoda a také tkanové soli, navic i nékteré vyznacné léky
jako Kali carb., pro které bylo navrzeno mnoho komple-
mentarnich 1ékt, ale zadny z nich nevyhovuje zcela.

Ve vySe uvedenych pramenech jsou nékteré léky ozna-
ceny jako neslucitelné. To znamena nejen to, ze zadny
skutecny Hahnemannovsky homeopat nepoda tyto léky
soucasné, ale ze ani nesméji nasledovat po sobé, pokud
jsme nepodali pterusujici 1€k nebo nevyckali nutnou dobu.
Z nich uvadime:

Acon. - Acet. ac. Ign. - Coff., Nux, Tab.
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Amm. carb. - Lach. Lach. - Dulc, Psor.

Apis  Rhus Lad. - Chin.

Aur. mur. natr. - Coffea Lyc. po Sulph.

Bell. - Dulc. Merc. - Sil, a pied Bar. carb. ¢i Sulph.
Calc. po Kali bi. ¢i Nit. ac. Phos. - Caust.

Caust. - Phos. Psor. - Sepa.

Cham. - Nux, Zinc. Rhus - Apis

Cocc. - Coff. Sep. - Lach.

Ferrum po Dig.

Pfedmeét analogii 1€kt Zivocisného, rostlinného a mine-
ralniho pivodu byl dosud jen malo prostudovan a nabizi
bohaté pole pisobnosti. (Nékteti tvrdi, Ze teoreticky by
m¢l na kazdou nemoc existovat lék jednoho kazdého
puvodu.) Napf.: Ignatiaje rostlinna analogie Natrum mur.,
Phytolacca, Mercury.

Vztahy mezi léky podle jejich chemického slozeni jsou
dal§im zajimavym a dosud neprobadanym predmétem.
Vysvétluje to vztahy mezi nimi, napf. Pulsatilla obsahuje
Kali sulph., Bell ma mnoho Mag., Phos. a Allium cepa
a Lyc. obsahuji Sulph. Je tfeba provést kvantitativni
chemickou analyzu vSech naSich 1ékid. Co se tyce léku
zivoc¢isného pluvodu, Badiaga a Spongia obsahuji lodine.

Botanické vztahy mezi léky rostlinného pivodu jsou
také velice zajimavé. Student udela dobre, kdyz se divérné
seznami se znamymi léky téchto skupin, z nichz nékolik
malo uvadime:

Loganiaceae: Actea  spic. Dulc.

Brucea Aquil  vulg. Hyos

Curare Caltha  pal. Lycopersicum
Gels. Hellebores (tomato)
Hoang nan Staph. Manndragora
ign. Poeonia Pichi

Nux Rubiceae: Solanums
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Spig.
Upas

Ranunculaceae:

Adonis
Clem.
Hepatica
Hydrastis
Puls.
Ran. bulb.
Aconites
Actea rac.

(Cimic)

Cahinca
Coff.
Mitchella
China
Ip.
Galium

Rubia tinct.

Solanceae:

Bell.
Duboisin

Daturas

(brambor ap.)
Stram.
Tab.
Berberidaceae:
Berb.
Coul.
Podo.
Melanthaceae:
Colch.
Sabad.
Verat.

Yucca

Néekteré terapeutické nesnaze, které vyplyvaji ze vztaht
mezi léky, probereme v pfisti kapitole o nebezpecich

v homeopatickém predepsani.
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PATOLOGICKE PREDPISOVANI

Jen malo véci nas stimuluje vice, nez kdyz nékdo uspésne
napada naSe vlastni oblibené predsudky. Jeden ze zéaklad-
nich princip, ktery vtloukame do kazdého dobrého
studenta kentianské homeopatie, je, ze nesmi predpisovat
podle patologie. Pro alopata, ktery si chce osvojit homeo-
stanovisko. Diky mnohaletému drilu v ném alopatické
hledisko zakotenilo. My vime, Ze je tfeba predepisovat
podle typu pacienta a podle jeho reakci na tzv. nemoce.
Mame za to, ze patologie je zvnéjSnéni, ochranna vyrazka
nebo vyrastek ¢i vytok z urCité casti organismu. Nasi
tendenci je patologii odvrhnout a nebrat v tvahu jak
symptomy, tak organicka fakta, ktera klasifikujeme pod
timto heslem. Pokud si nedame dobry pozor, shledame, ze
nepostupujeme tak, jak bychom méli, a ze podavame léky
pouze podle funkénich symptomi. Tyto Iléky nemaji
schopnost patologii zpusobit, tudiz ji nemohou ani 1écCit.
Mutzeme zastavit krvaceni pii nadoru v déloze 1ékem, ktery
neni schopen nador v déloze zplsobit. To bude potlaceni.
Mtizeme zmirnit bolest a horecku pii vypotku z pohrudnice
povrchné plsobicim lékem, ale zddnym takovym lécenim
nedosahneme toho, Ze se vypotek vstfeba. A tak nas nase
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vlastni zkuSenost, stejné jako zkuSenost klasikii v ptredpi-
sovani, pfivede k poznani, Ze je tfeba patologii pri
predpisovani brat v uvahu, ale ne jako zakladnu, nybrz
jako dulezity faktor v totalit¢ symptomt. Musime znat
patologii ve vSech pfipadech; dokonce i v téch, které maji
nadbytek nepatologickych symptomt. Kvili diagnostickym
ucelim, abychom upokojili pacienta, stanovili prognoézu
a zejména vybrali potenci a lék. Pokud se vyskytne
vyraznd organicka zmeéna, je bezpe¢nym pravidlem podavat
niz§i potence, ackoliv Casto pii silné vitalité zpiisobi vysoka
potence, pokud podame skuteéné similimum, vyrazné
zlepSeni pacienta a vede nemoc rychleji ven skrze pato-
logii. Zvyraznéni patologie mlZze pacienta znepokojit, ale
skute¢ny homeopat tomu porozumi a vysvétli to pacientovi
i jeho rodiné. Patologie ma vliv na vybér naseho Iéku
v tom smyslu, Ze nam umozni podat 1ék takovy, jaky je
schopen vypotfadat se s danou situaci. Pouci nas, kdy je
pacient nelécitelny, a vyvaruje pfed podanim pfili§ vysoké
potence, ktera by zpusobila ostré zhorSeni, po némz by
nenastal rovnovazny stav. Ukaze nam v nevylécitelnych
a riskantnich pfipadech chronického onemocnéni, nebo
dokonce u takovych akutnich onemocnéni, jako je rana
tuberkuldza, kdy musime odlozit skutecné similimum
a podat zmirnujici 1€k nebo 1€k, ktery pisobi mén¢ hluboce,
abychom pftipravili ptudu pro similimum. V ptipadech, ale
neni jich mnoho, kdy bedlivy homeopat nemize nalézt
subjektivni symptomy nebo modality, musi pfi ptedpi-
sovani vychazet z patologie.

Patologie se Casto stava generalii, nebot sam Kent uci,
ze nalez, ktery se vyskytuje ve tfech nebo vice parti-
kuléariich, je tfeba povazovat za generalu. Takové sympto-
my jako nadmérné vytoky, které dr. Boger klasifikuje ve
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své Obecné analyze jako ,,vlhkost", nas také mohou dovést
ke skute¢né vnitini pfirozenosti pacienta.

Existuje jesté jiny typ patologie, ktery dr. G. B. Stearns
klasifikuje jako objektivni symptomy - jinymi slovy jako
patologii viditelnou okem. To neznamend organické tkano-
vé zmeény, které jsou nezmeénitelné, ale detaily, jako je
rudnuti kolem télesnych otvort, fisury, opary, vyrazky,
ztrata kozniho barviva, zvlastnosti tykajici se vlasl, nehtd
apod. Zejména u déti jsou tyto objektivni symptomy nasim
nej lepsim voditkem.

Patii se, abychom i my, striktni hahnemanniani, dali
patologickym symptomim, co jim naleZzi!
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PROBLEM POTLACENI

Nedavno mi fekl pacient: ,, Kde mohu najit literaturu,
pojednavajici o problému potladeni?! Moje dcera chce
pouzit mast na ekzém na hlavicce svého ditéte a nechce
mi vefit, kdyz ji fikdm, ze je to nebezpecné. Proto jsem
zacCala hledat literaturu a shledala jsem, ze je ji zalostné
malo.

Nejprve nam dovolte definovat termin: Za potlaceni
povazujeme, kdyz zplusobime, Ze projevy nemoci zmizi,
aniz by nemoc sama byla vyléCena. Pfedmét potlaceni se
z homeopatického hlediska jevi jako velmi dulezity, ale
zarovei je naprosto cizi mysli normalniho lékate. V bézné
mediciné se prubézné setkavame s priklady potlacovani;
z naSeho hlediska kazda béznd medicina, pokud neni
nevédomky homeopatickd, je potlacujici. Existuji rtzné
druhy potlaceni.

1. Potlaceni nahodné nebo piirozené, nezpusobené
medikaci zadného druhu, jako je potlaceni silnych emoci
nepfirozenymi konvencemi nasSeho spolecenského Zivota.
To je vice ¢i mén¢ védomé potlaceni, pficemz zavaznost
dasledkt takového potlaceni neni dostatecné znama a jedi-
nec poziva velkého uznani za to, Ze tyto emoce nedava
najevo.
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Druhy typ nahodného potlaceni ma pivod v silnych
mentalnich otfesech, jako je bolest nebo zarmutek.

Tteti typ pfirozené¢ho potlaceni se nachazi ve fyzické
oblasti, tfeba kdyz dojde ke zpozdéni menstruace neuva-
zenym koupanim ¢i lochia se zastavi nachlazenim, anebo
poceni ndhle potladené zachvatem zimomfivosti.

Pak existuji rizné typy potlaceni jedné nemoci druhou.
O tomto problému se ¢asto mluvi v Hahnemannové knize
Organon. Potla¢eni mize mit podobu akutniho onemocné-
ni, které ustoupi do pozadi diky druhé akutni nemoci,
dokud ta druha neni ,,vylécena"; nebo akutni nemoc, po
dobu, kdy probiha, zastini chronickou. Kdyz chronicka
nemoc opét prevladne, vznika Castecna nebo celkova
imunita proti akutni nemoci. To ma byt ve skutecnosti
klasifikovano jako potlaceni, ackoliv je to daleko castéji
povazovano za imunitu.

2. Druhy typ potlaceni, v soucasné bézné mediciné
nejfrekventovangjsi, je potlaceni zpusobené aplikaci lokal-
nich prostiedkii. To se projevuje v mnoha oblastech. Napft.:
Ryma a problémy s dutinami byvaji potlaceny lokalni
aplikaci argyrolu, jodisolu a jinymi latkami, poSevni a ka-
pavcité vytoky injekcemi protargolu, merkurchromu a per-
manganatu, vyrazky, od akutnich jako svrab a impetigo,
po chronické, jako jsou lupénka a ekzémy, zinkovymi nebo
sirovymi preparaty, ¢pavkovou rtuti a mnoha jinymi pro-
sttedky, projevy zpusobené exantémy, které také mohou
byt zahrnuty pod pfirozené potlaceni, mohou byt potlaceny
neuvazenym uzitim studenych zabalt. Jiné sekrety, jako
pot na nohach, jsou casto potlaCovany zasypy, zanét
spojivek solemi sttibra, viedy riznymi lokalnimi mastmi,
bradavice trichloracetatovou kyselinou nebo vypalovanim.
Dale zname rtizna mistni potlaceni mnoha nalezti pomoci
ozafovani.
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Krvaceni je potlaCovano rlznymi adstringenty, jako
tfislovymi kyselinami, mistnimi koagulanty, jako trombo-
plastinem nebo ozafovanim. (Muze byt také potlaceno
obecnou medikaci kalcimlaktatu nebo zelatinou.) To pak
nastoluje otazku, zda maji byt homeopatické léky jako
Ceanothus americanus povazovany za potlacujici nebo
1é¢ivé.

3. Nyni se dostavame k néalezim potlacovanym lécenim
vnitini medikaci. Napf.: malarie, i kdyZ neni chininového
typu, byva obvykle potladena velkymi davkami chininu,
coz ma cCasto za nasledek neuralgii, akutni revmaticka
horecka, je-li pacient lécen salicytaty, vede k potlaceni
kloubnich symptomd a umozni cestu nemoci k srdci,
epilepsie a chorea jsou casto 1éCeny sedativy a srdecni
onemocnéni digitalisem.

4. Nemoci jsou také pfili§ casto potlacovany chirurgicky.
Odstranuji se vyrtstky at’” benigni ¢i maligni, polypy,
mandle, apendixy, kfecové zily, hemeroidy, pistéle, kostni
vyrastky, jako nosni ptfepazky. Problém spociva v tom, Ze
moderni I¢kafstvi se snazi odstranit patologii spi§ nez 1écit
skute¢né pfi¢iny; neuvédomuje si, Ze nemoc znamena
pokus o exteriorizaci a ochrannou lokalizaci.

5. Nejzaketnéjsi ze vsSeho jsou potlaceni zphsobena
injekcemi vakcin, které jsou nyni tak Casté, ze dité muze
dostat sedm az osm druht ro¢né. Znam rodinu vyznacného
alopatického lékate, jehoz sedm déti dostane rocné vakcinu
proti chfipce, zaskrtu, Sarlatové horecce, Cernému kasli,
tyfu, paratyfu, neStovicim a dvé ze sedmi jeSté ptipravky
proti senné ryme.

6. Patii sem také otazka potlaceni syfilis arzenikovym
a rtutovym lécenim, o kterém mnoho Iékatd, a to i fadné
Skolenych, vi, ze vede k tézkym tercidlnim neurosyfi-
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litickym ptfipadim, stejné jako k zatéZovani pacientt
dusledky 1ékové terapie.

7. Existuje jiny aspekt potlaceni, a to potlaceni indi-
vidudlnich symptomi, coz se muze dit pomoci homeo-
patickych 1ékt stejné¢ jako léky bézné mediciny. Nikdy
nezapominejte na to, ze zmirnéni lécitelného ptipadu je
potlaceni. Vedlo by vas to k neustdlému stfidani léku,
,nechali byste se symptomy zahnat do kouta". Zatemuje
to skute¢ny obraz nemoci a zkomplikuje ji to do té miry,
ze se stane neléCitelnou. To si Casto mnozi samouci
neuvédomuji a léky takto aplikuji.

Nemusim tu popisovat neblahé dasledky rtznych druht
potlaceni, vSichni jste se s nimi uz setkali. Zahrnuji astma,
paralyzu, ktece, tuberkulézu a vazna onemocnéni Zivotné
dalezitych organti. Nesmime jen ,chercher la femme",
hledejme ,1la suppression".

Miuzeme ptedpisovat podle symptomi, které byly pted-
tim, nez nastalo potlaceni? Mlzeme povazovat potlaceni
za symptom v jeho celistvosti? Mluzeme predepsat 1¢k na
syndrom zpusobeny potlacenim? Musime si uvédomit, Ze
potlaceni v jakékoliv form& nemoc prohlubuje, maskuje
symptomy, podstatné meéni obraz nemoci a blokuje jeji
pfirozeny odchod. Vzdy zachovejte zlaty most pato-
logickych dusledkl, protoze je to jedina cesta, kterou lze
nemoc vylécit. Nemoc je jako Minotaurus v labyrintu.
Theseus, coz je symptom, musi nalézt cestu z labyrintu
zpét. Neptetrhnéte mu nit, ktera ho vede.

84



JAK ZACHAZET
S HOMEOPATICKYM PACIENTEM

Pro¢ k nam pacienti pfichazeji? Bud je doporuci pacien-
ti, kterym jsme pomohli, nebo pfebéhli od jinych homeo-
patickych 1ékait, ¢i jdou z homeopatické 1ékarny (pokud
mame to Stésti, Ze je né&jaka nablizku), nebo jsou tu na
doporuceni pratel, které odradilo bézné lékatstvi. Povin-
nosti homeopatickych 1ékaiti k pacientim jsou nasledujici:

NejdiileZitejsi je vybrat spravny lék a odstranit piekazky
1éCend.

Ukoncit nespravné praktiky a podat placebo, pokud je
tfeba pacienta upokojit, aby nebral jiné 1éky.

Zprosttedkovat pacientim dostatecnou znalost homeo-
patické filozofie, aby pfi 1éCeni spolupracovali.

Navrhnout vhodnou dietu a hygienu, pecCovat o pa-
cientiv dusevni stav.

Za druhé ziskat pacientovu divéru, aby nahlédl vasi
hlubokou lidskost a schopnost pojimat ho jako celek.

Béhem vysSetfeni a interview si pocinat taktné, tak aby
se pacientovi ulevilo.

Ukazat kladny postoj k védeckym poznatktim, pouzit
testy, pokud jsou diagnosticky potfebné.
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Vétsina skutecnych homeopaticky orientovanych lékaid ma
za to, ze k 1éCeni nepotiebuji laboratorni testy. Opravdu je
nepotiebuji, at’ se to tyka prostého odstranéni symptomt nebo
skutecné 1écby. Ale podle mé zkuSenosti jsou soucasni pacienti
tak lékatsky uvédoméli, pfinejmensim diky cetbé rtznych
Casopisl, ze nas piistup povazuji za nevédecky a ztraci pied
nami respekt, pokud laboratorni testy nebereme v uvahu.
Nehled¢ k tomu, Ze naSe predpisovani bude piesnéjsi, pokud
budeme znat patologické tendence a nalezy.

Druhé dé¢jstvi homeopatického dramatu je podle mé
dostatecn¢ homeopaticky zkuSenym pacientim mulzeme
podat jeden 1€k a nechat ho plisobit, dokud sami nefeknou,
ze potiebuji dalsi davku. Ale mnoho pacientl se citi
zanedbano a musite je prohlizet denné, i kdyz vite, ze 1ék
nemuzete zménit. Pokud mate zkuSenou oSetfovatelku,
muze sama posoudit, kdy je vaSe pfitomnost nezbytna
a uklidnit rodinu pacienta. Na druhé stran¢ nervozni nebo
netecna oSetfovatelka vyzaduje vasi Castou pfitomnost.
Ptistup k rodinam vyzaduje znacnou sebekontrolu, takt
a trpé€livost. V kritickych pfipadech je tieba udrzovat
jemnou rovnovédhu mezi nadéji a strachem tak, aby sily
pacientti nebyly oslabeny a piesto byli nemocni pfipraveni
na mozny Spatny konec.

Jedna z obvyklych otazek po pfistupu l€kate k paciento-
vi zni: Ma lékar fici pacientovi, Ze jeho nemoc je vazna
nebo smrtelnd? Jeden moudry lékat kdysi tekl: , Kdyz
nastane Cas, aby se to dozveédéli, dozvi se to a reknou vam
to. Pak o tom s nimi mizete mluvit." Ale kvili vlastni
ochrané je nutné, pokud si je ¢loveék diagndzou jisty, fici
to pacientové rodiné.

Nedavno jsem byla - nahle - zavolana k 65leté Zené.
Lezela v ktecich, zmodrala, s o¢ima v sloup, s chraptivym
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dechem, pokryta studenym potem. Dosud nikdy nemé¢la
takovy zachvat. Rodina si myslela, ze umird. Jeji panenky
reagovaly na svétlo, neméla Babinského reflex. VSichni
lamentovali, jako by uz nebyla na tomto svéte, ale ja jsem
ji na ocich poznala, ze vnima. Palce méla sto¢ené dovnitf.
Cupr. nasledovana Opiem 1M ji zhruba za hodinu pfivedly
k sobé a jesté téhoz odpoledne chtéla vstat a jit se umyt.

Mnoho sugestibilnich pacientii je pfesvédceno, Ze maji
nebo dostanou nemoc, kterou zcela jist¢ nemaji. Nema
smysl je pfehnan¢ ujistovat, jednoduché konstatovani: ,,Ale
vy nemate symptomy té choroby," a lehky usmév udélaji
divy. (Nikdy ovSem takovému jedinci nefikejte, jaké
symptomy to vlastné jsou!)

Jesté jednou se vratime k momentu, pro¢ homeopat
potfebuje diagnozu. Ztratila jsem pfijemnou rodinu jako
pacienty, protoze jsem si diagnézu nechala pro sebe.
Jedenactilety svéhlavy chlapec se vratil z internatu, kde se
vyskytly pfiusnice, a jeho matka mi zavolala, Ze je dostal,
abych pfisla a prohlédla ho. ,,Ale ty nejsi otekly a nemas
Bylo to dité typu Phosphorus. Mgl cervikalni adenitidu.
Obavala jsem se mozné tuberkulézy a podala mu 1€k, Tub.
bov. 1M, ale nefekla jsem to matce, ktera byla velmi
uzkostliva, protoze jsem méla velké obavy, aby nepropadla
panice, nebot’ jsem védéla, Ze si s pfipadem poradim. Matka
se domnivala, Ze léCeni pfiuSnic nepostupuje dostatecné
rychle, zavolalajiného 1ékate, ktery diagnostikoval zdutené
zlazy, a ja ztratila pacienta.
nepochopili, co nesméeji délat:  7e nesméji potlacovat
vyrazky nebo vytoky, které se homeopat snazi opét vyvolat.
Vzdycky pacienty varujte, poukazte na potlaceni v jejich
dosavadnim prubéhu nemoci a zddraznéte, ze pokud se
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objevi vyrazky ¢i vytoky, nemaji nic délat, ale informovat
vas o tom.

Jednim z nejhorsich problému je, kdyz pacient trpi
nemoci s fatdlni prognézou, kdy piredepsané léCeni pro-
dlouzi zivot, nebo kdyz je onemocnéni tak vzdacné, ze
neexistuji pro Cist¢ homeopatické 1éCeni data, ovéfena
sériemi ptipadi. Mélajsem napi. pfipad leukémie u 421eté-
ho muze. Ozatfovani sleziny pry bylo nezbytné. On ani
jeho ptatelé neuvazovali o tom, Ze by ho opominuli. Ani
ja jsem se neodvazila to doporucit, jak bych to ucinila
u chininu pfi malarii, sulfath u pneumonie apod. Verila
jsem, Ze homeopatie mize v tomto pfipadé pomoci, nebot’
muz byl jasny lékovy typ (Phosphorus) a mél uz za sebou
dusledky potlaceni (psoriazu, dutiny), aniz zpusobily fatalni
obtize. Ale byla jsem ja sama opravnéna zkusit znovu za
Phosphorus bojovat? Zlepsil se, i kdyz jeho krevni tlak
periodicky stoupal. Byl tlust§i a pracoval vic, nez by mél.
Pak ho, kdyz byl mimo New York, zacalo bolet v krku
a jeho pritel, 1ékat, mu dal 150 grant sulfadiazinu. Kdyz
se vratil, vypadal stra$né.

Je nebezpecné, kdyz je lékar jako sfinga, ale nesmi byt
ani euforicky. Byt dobrym Ilékatem vyZzaduje duSevni
rovnovahu, charakter, pevnost, viru a neGnavnou pili.
Z4dna jakkoliv kratkd zminka o postoji k pacientovi se
nemiize obejit bez poznamky o tom, co mizeme pacientovi
dovolit, kdyz 1€k plisobi. Jsou: calendulova mast, echinacea
succus, levandulovy olej, pinus pumilio salves, hydro-
terapie, mullein oil, jitrocelovy olej, arnikové ptipravky,
postularni drendz usi, roztok normalni soli jako projimadlo.

Filozofii se lze naucit z knih, ale ja dosud nevidé¢la
knihu, ani neslySela o kursu na lékatskych fakultach, které
by naucily tisic a jednu véc nutnou k tomu, aby mél 1ékar
v soukromé praxi a pfi jednani s pacienty velky uspéch.
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Nakonec, jako je tomu vSude, efektivni ovladani pacienta
zavisi na tom, jak se lékaf ovlada sam, nebot’ se neucime
tim, co je feCeno, ale tim, co citime, zname, vime a jaci
jsme.
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PROBLEMY, SE KTERYMI SE SETKA TEN,
KDO SE POPRVE POKOUSI
O HOMEOPATICKE PREDEPSANI

Diive nez pojedname o problémech skutecné homeo-
patické praxe, dovolte, abych se nejprve zminila o potizich
pii praktikovani normalniho Iékafstvi, které mne vedly
k zdjmu o homeopatii. Kdyz jsem v letech valky studovala
medicinu na lékarské Skole v Kolumbii, ,,P S", jak jsme
ji tikali, neuspokojovala m¢ chudost terapeutickych zna-
losti. Hojné jsme probirali patologii a bakteriologii a pro-
délali fantasticky dril pfi urCovani diagnoézy, ale protoze
jsem zena a praktickd duSe, touzila jsem po prosttedcich
léCeni. VétSina toho, co jsme o terapii veédéli, se tykala
hygieny, oSetfovani, diety, hydroterapie apod. Mnoho mych
spoluzakl se rozhodlo vénovat obecnému lékarstvi; zame-
fili se na chirurgii nebo se jinak specializovali, protoze
v téchto oblastech Ize pro pacienta néco konkrétniho udélat.
Z 1ékaiské Skoly jsem odesla do Bellevue Hospital udélat
atestaci, a zde jsem se op¢t setkala s terapeutickym nihi-
lismem. Nas§ vrchni 1ékat byl cCarod¢j, pokud se tykalo
diagnozy, ale ja vzdy citila, Ze pitva je pro n¢j zcela
akceptovatelny zpusob 1é¢by. Znepokojovala mé zejména
jedna skupina pacientd - ti, ktefi vykazovali hojnost
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subjektivnich symptomu, ale diagnosticky a laboratorni
vyrok znél: ,,Nic vam neni!" Pamatuji se, Ze jeden pacient
odpovédél: ,,Dobra, pane doktore, muzu byt naprosto
v potradku, ale ja vim, Ze jsem nemocny!" Pak tu byla
skupina chronickych ptfipadl, a to nejen s vyraznou pato-
logii, ale lidé, kteti dlouhodobé trpé€li Spatnym zazivanim
nebo migrénami, putovali od 1ékate k 1ékafi, avSak zadny
doktor nedokézal udélat vic, nez jim na ¢as ulevit od jejich
potizi. Kromé zjevné funkcnich a chronickych piipadd me
v té dob¢ znepokojovaly dalsi dva problémy. Jednim z nich
byl pacient s klasickou formou rozeznatelné nemoci, ktery
nereagoval na ,obvyklé" léCeni této choroby. Mlady
namotnik trpé€l silnou malarii a ani v nej mensim nereagoval
na chininovou terapii, coz konsternovalo veskery personal.
(Potteboval Eup. perf., ne chinin.) Druhy problém, ktery
meé vedl k uvazovani, byla Siroka skala typt jednotlivych
onemocnéni. Udivovalo mé, pro¢ zapal plic na druhé
posteli, byl to takovy urostly chlapik, se nahle zhorsil
v ptlnoci toho dne, kdy byl pfijat. M¢l obrovsky strach
z toho, ze pfiStiho dne v poledne zemfe (coz se k prekva-
peni nas vSech stalo), a pro¢ hloup¢ vypadajici muz na
dalsi posteli lezel bez hnuti na zasazené strané s rukou
pod hrudi, vypil v dlouhych intervalech dvé nebo tfi
sklenice vody, stéZzoval si na svétlo a osopoval se na nas,
kdykoliv jsme na n¢j promluvili, pro¢ zapal plic na protéjsi
stran¢ pokoje kolem sebe nepfetrzité mlatil, zejména vecer,
a dozadoval se studeného mléka. Nyni uz vim, ze ackoliv
meli vSichni tfi stejnou nemoc a byli stejné 1éCeni, odpo-
vidali tfem rtuznym 1éktim: Aconite, Bryonia a Rhus tox.
Béhem mého tréninku mé zajimaly zjevné funkéni ptipady,
chronikové, pacienti, ktefi nereagovali na klasické léceni
pokrocilé nemoci a ruzné typy klasifikované a 1écené podle
jedné diagnoézy.
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Poté, co jsem pracovala v Allgemeine Krankenhaus ve
Vidni obvyklym zplisobem, jsem se devét mésici ucila
u homeopatického lékate v Zenevé, kde jsem studovala
dvanact az Sestndct hodin denné. Nezli souhlasil s tim,
abych se stala jeho zackou, dikladné mé vyzkousel
z klasické mediciny, vcetné anatomie, zlomenin, chirur-
gické diagnozy, patologie, bakteriologie a chemie, urco-
vani diagnoézy pod mikroskopem atd. Pak mi polozil
nekolik otazek typu: co si myslim o zivoté, pro¢ jsem $la
studovat medicinu, jaké jsou hlavni povinnosti 1ékate apod.
Byla jsme z téch otazek konsternovana, protoze jsem
tenkrat nerozuméla jejich vztahu k homeopatické filozofii.
Pak mi polozil zékladni otazku, aby zjistil, zda néco
o homeopatii vim. Znéla: ,Jaky 1ék davaji homeopate na
revmatismus?" ProtoZe jsem si uz z homeopatické lite-
ratury néco precetla, odpovédéla jsem, ze homeopat
nepodava lék proti revmatismu, ani zadné jiné nemoci Ci
diagndze (ackoliv zajisté jsou nékteré 1€ky pii revmatickém
nalezu castéji indikovany). Podavaji 1€k podle symptomu
pacienta, ktery nemoci trpi, jinymi slovy podle reakce
individua ve vztahu k dané entit¢ nemoci. To definuje
jeden ze zadkladnich rozdild mezi homeopatickym pfistu-
pem a obvyklou medicinou. Dokud lékatfova mysl nevstie-
ba rozdily mezi hlediskem studia normalni mediciny
a homeopatii, nemize lékar zacit homeopaticky prede-
pisovat. Dovolte mi, abych pro oziejméni vypocitala,
v ¢em tyto rozdily spocivaji. Za prvé, jak jsme se o tom
zminili vySe, musi pochopit princip individualizace. Mo-
derni lékatstvi pro to dava dobry zaklad diky svému zajmu
o endokrinologii a psychiatrii, ale az na drobné vyjimky
nenabizi terapii souméfitelnou s jemnosti homeopatické
diferenciace. Co individualizace pro homeopata znamena
a jak k ni dospéje? Poté co mate klasickou anamnézu
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roz§ifenou o poznatky, které jste ziskali kladenim otazek,
muzete snad udélat diagnézu, ale jen ziidka mizete
pristoupit k homeopatickému ptredepsani. Potfebujete jesté
znat mentalni stav vaSeho pacienta a to, co homeopate
nazyvaji jeho generaliemi - tzn. okolnosti, které mohou
byt aplikovany na pacienta jako na celek - jeho reakce na
teplo a zimu, suché, vlhké pocasi, boute, pohyby, pozice,
stravu atd. Potfebujete védét, jak tyto faktory plsobi na
nemoci pacienta, jinymi slovy modality jeho symptomu
- zda se jeho boleni hlavy zhor$i v teple nebo v zimé, pfi
pohybu ¢i v klidu, kdyz lezi nebo kdyz jde, pfi tlaku, pfi
jaké stravé a v kterou denni dobu nastava zhorSeni.
(Modalita, jinymi slovy, znamena zlepSeni ¢i zhorSeni
specifickych symptomd, stejn¢ jako generalié znamena
zlepSeni ¢i zhorSeni pacienta jako celku.) Pak je tu ctvrta
véc, kterou musime o pacientovi védét, nez pfistoupime
k ptedpisovani, a to jsou podivné, vzacné a zvlastni parti-
kularni symptomy. Na ty Casto pacient pohlizi jako na
trivialni obtize, véci, kterymi trpi odjakziva, o néz Iékar,
kterému se o nich zminil, neprojevil zadny zajem. Tyto
symptomy nam casto slouzi jako klicové udaje vedouci ke
stanoveni léku. Ale jak vyuzit tyto dodate¢né informace
o pacientovi? Jak vam obraz jeho osobnosti pomuze?
Provedli jsme individualizaci, ale k jakému uzitku je tato
diferenciace, pokud mame k dispozici pouze klasicky
zpusob 1é¢by?

To nas ptivadi ke druhému zakladnimu rozdilu mezi
homeopatii a béznym l¢katstvim. Zakon, z néhoz homeo-
patie vychazi, nebo, vyhovuje-li vam to lépe, hypotézu,
nalezneme v Hippokratové vyroku , Similia similibus cu-
rantur”, ktery Hahnemann ozivil a dale propracoval. Dr.
Stearns vypravi, jak Hahnemann doSel k aplikaci tohoto
zékona ajak udélal prvni tzv. ,,zkousku" chininu. ,,Zkous-
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ka" v homeopatickém smyslu znamena experiment, kdy
je 1ék v minimalni davce podan relativn¢ zdravému lidské-
mu jedinci. Zaznamy takto vyprodukovanych symptomut
u velkého poctu zkusSebnich osob rtzného véku a pohlavi
tvofi zaklad nasi homeopatické materie mediky. Pfedmétem
zkouSeni léku je urcCeni jeho osobnosti. Kazdy z naSich
1€kt je pro nas zijici individualita: léky jsou jako pratelé,
které pozname nejen podle obecnych charakteristickych
rysd, ale i podle obycéeji a zvykid. Takze nyni mame na
jedné stran¢ osobnost 1éku a na druhé strané obraz pacienta
v jeho soucasném stavu. Z toho vyplyva, paklize podobné
1é¢i podobné, Zze musime oba obrazy porovnat, vybrat
vhodny 1€k, ktery pacientovi odpovida, podat ho a pozo-
rovat vysledky. Poté co pochopime tuto prostou teorii
a naucime se ji aplikovat v praxi, zbyva jen pfihlizet, jak
pusobi, a pozorovat vysledky. Ja naptiklad, ktera jsem od
pfirody skepticka, jsem jen pomalu zacinala véfit svym
smyslim. Mohlo byt udivujici zlepSeni ¢i vyléceni zpuso-
beno nahodou, sugesci nebo Spatnou diagnézou? Existuji
ur¢ité moznosti kontroly, které mizete vyuzit. Stanovte
pacientovi vhodny rezim, dietu apod. a pozorujte, jak to
zapusobi na va$ nalez. Pak podejte placebo. Podle mych
zkuSenosti nevykaze devét z deseti pacientd zadny progres.
Kdyz jsou pacienti znepokojeni prvnim neuspé$nym piede-
psanim, podejeté jim 1€k, ktery jste vybral, similimum.
Pokud jste si skute¢né jisti, Zze obraz léku ,pasuje" na
vaSeho pacienta a mate tedy skutecné similimum, ve. vét§iné
pfipadt zaznamenate rychly a nadherny vysledek. Ale toto
neni jedina mozna metoda kontroly. Existuji zakony, podle
nichz 1€k pusobi, a tyto zakony jsou v protikladu k tomu,
co muzete o¢ekavat v neléceném pripadé. Pokud je zpozo-
rujete, vite, ze 1ék zabral. Byly formulovany Konstantinem
Heringem, jednim z prikopnikd homeopatie u nas, a zni:

94



Lék, ktery léci, piisobi zevniti ven, shora dolii a v opacném
poradi symptomii. Jako ptiklad uved'me ptipad revmatické
horecky po aplikaci obvyklych salicylatovych piipravkd.
Klouby se zlepsily, ale objevil se nalez na srdci. Podate-li
pacientovi similimum, bude si stézovat, Ze ho klouby opét
boli, ale tikat, Zze celkove se citi lépe, a vy zjistite, Ze se
zlepsilo i1 srdce. Vysvétlite mu, ze 1ék pisobi zevnitt ven,
zasazeny mén¢ dulezité, okrajové organy, tedy klouby.
Nedavejte mu nic kromé placeba. Zanedlouho vam oznami,
ze ramena a zapésti ma v pofadku, ale Ze citi bolest
v kolenou a kotnicich. Tady opét vidite plisobeni zakona:
shora dolu. Cekejte dale. Pozorujte, Ze pacientovy sympto-
my mizi v opacném poradi, neZz se objevily. Nalez na srdci,
ktery se objevil nejpozdéji, zmizel nejdiive. Pokud Iék
pusobi podle téchto podminek, pacient se skute¢né uzdravi
bez nepfijemnych nasledki. (Jestlize naopak shledate, ze
se vylécily klouby na dolnich koncetinach a byly zasazeny
klouby hornich konéetin, méli byste védét, Ze jdete Spatnou
cestou a nenasli jste similimum.)

Pro zacatecnika je jednim z nej zapeklitéjSich problému
odlisné pojeti patologie a bakteriologie. Homeopatie
akceptuje fakta téchto odvétvi mediciny - rozdil se naléza
v interpertaci. Patologie je kone¢nym vysledkem morbid-
nich procesi. Homeopat se blize nezajimd o nemocné
mandle, hemeroidy, cysty na vajecniku, rakovinu ¢i lu-
pénku, ale o konstituéni zmény za nimi. Nesnazi se
odstranit nasledky choroby, ale vylécit pfiCiny, které ji
zpusobily. V prubéhu takového 1éceni disledky nemoci
Casto zmizi, jako v pfipadech cervikdlnich zldz nebo
fibroidii. Pokud se tak nestane, mohou byt odstranény,
kdyz uz se staly spiSe cizim télesem a pokud je uz
konstituce natolik zménéna, Ze nepovedou k dalSim pato-
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se uci, ze bakterie zplsobuji nemoci. Homeopata vice
zajima citlivost jedince na bakterie, nez bakterie samotné.
Misto aby hubil bakterie malarie chininem, nebo spirochety
zpusobujici syfilis salvarsanem, dava homeopat prednost
stimulovani téla takovym zplisobem, aby se stalo pro tyto
organismy neobyvatelnym, a déla to prostfednictvim léku
- similima. Jiny ptiklad - misto zabijeni vsi delfiniem, které
ponecha pacienta na pospas dal$im invazim téchto paraziti,
poda homeopat konstitucni chronicky 1€k, ktery zplsobi,
Ze pacientlv porost se stane pro vSi neobyvatelnym a vsi
si hledaji jiné pisobiste.

Ctvrtym kamenem trazu pro lékaiské mysli je otazka
potlaceni. Vytoky a vyrazky jsou obvykle klasifikovany
jako néco, co musi byt odstranéno aplikaci mistnich
prostfedki. BéZzna medicina nas uc¢i uzivat argyrol proti
ryme, potirani délozniho hrdla merkurochromem pii bélo-
toku, zastavit kapavcity vytok protargolem ¢i penicilinem,
zastavit prijem opiem nebo vizmutem, odstranovat kozni
vyrazky c¢pavkovou rtuti, sirovymi mastmi ¢i jinymi
prostiedky. Homeopat se domniva, Zze je to potlaceni
a nikoliv lécba a Ze tyto vnéj$i manifestace nejsou pouze
mistni zalezitosti, ale projevem vnitini choroby, kdy se
télo pokousi vypudit necistoty. Po takovém potlaceni
muzeme Casto pozorovat vyskyt mnohem hloubéji plso-
bicich nemoci. Chronicky 1€k, podany pacientovi, ktery
byl takto lécen, zplsobi Casto navrat pivodnich vytokl
a vyrazek, ale pacientovi se zaroven ulevi od nedavnych
tézkych symptomitt a v konecné fazi pivodni vytoky
a vyrazky zmizi. Dovolte, abych uvedla piiklad ze své
nedavné praxe. Pfisla ke mné 45leta Zena trpici depresemi
se sebevrazednymi tendencemi, pro nez neméla zadné
emociondlni pfi¢iny. Své mentalni symptomy datovala
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okamzikem, kdyz méla pfed n¢kolika mésici husty zeleny
pachnouci vytok z pochvy, ,léCeny" vagindlnimi table-
tami. Podle mentalnich symptomu jsem ji dala davku Sepie
(Iék z inkoustu, ktery sépie vypousti). O tyden pozdé&ji se
vratila vesela, vSechny deprese, kvuli nimz vyhledala
1ékate, zmizely. ,,Mimochodem, pani doktorko, vratil se
mi ten osklivy vytok, ktery jsem méla pfedtim," pozna-
menala. Bylajsem tim potéSena a varovala ji, aby ho nijak
nepotlacovala a podala ji placebo. Vytok se ztracel a zlep-
Soval se a stala se z ni, jak fekl jeji manzel, jind Zena.
Tolik k zadkladnim rozdilam.

Jiny problém, ktery mé zajimal, je, zda homeopaticky
1€k muze mit vliv na chronickou patologickou zménu.
Navstivila meé devatenactileta divka kvili silnému mezi-
menstrua¢nimu krvaceni. Pfi vySetfeni jsem nalezla nodu-
larni nador véEtsi nez moje pést. Znamy newyorsky
specialistajak mi pozd¢ji fekla, ho uz dfive diagnostikoval
a doporucil spiSe vSeobecnad zdravotni opatfeni, protoze
nechtél u tak mladé divky pouzit ozatovani. Jeji chronicky
pfipad podle mentalnich a generalnich symptomt ukazoval
na Phosphorus, ktery je zaroven jednim z nejuzivangjSich
Iéktt na nadory. Tii mésice poté, co jsem ji ho podala,
jsem ji poslala na vySetieni ke stejnému specialistovi. Byl
udiven tim, jak se nador zmens$il, a ptal se ji, co délala.
Po Sesti mésicich konstatoval, Ze je v normalnim stavu
a doporucil snatek.

Dalsi véc, se kterou jsem udélala zkuSenost, je obecné
roz§ifend vira, ze homeopatické léky nemohou S$kodit.
MOHOU!

Dalsi problém, se kterym se setkdvame v praxi, je otazka
profylaxe. Striktni homeopate véii, ze vakciny a ockovani
jsou skodlivé. Jajsem dospéla ke zkuSenosti, ze chronicky
konstitu¢ni 1ék je tou nejlepSi profylaxi. Cely problém
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chronického konstitu¢niho léku je fascinujici, ale saha za
hranice této knizky.

Posledni problém, ktery studenty zajima, je ryze prak-
ticky; zda se lze obecnym homeopatickym Iékafstvim
uzivit. Vice nez polovina mych pacienti homeopatii
nevétila nebo proti ni byla siln€é zamétena. Ale shledala
jsem, ze diky modernim vySetfovacim metodam a labo-
ratornim testim, skute¢nym piednostem homeopatickych
1ékit a dovednému podani principi homeopatie pacientovi
je pacient upokojen, posle vam své pratele a stane se
vérnym zastancem této metody.

Pro vSechny vysSe naznacené problémy mizeme nalézt
uspokojivé vysvétleni, pokud jsme ochotni tvrdé pracovat
a ucit se. Pak dosahneme vysledkti. J4 osobné jsem
homeopatii plné¢ oddana. Pokud neuspéji, vim, ze je fo
chyba moje, nikoliv homeopatie. Pokud naleznu pro urcity
pfipad similimum, jsem si jista je§té dfive, nez ho podam,
ze se dobré vysledky dostavi.
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PODIVNE, VZACNE A ZVLASTNI SYMPTOMY

Dobry homeopaticky student mi nedavno fekl, ze
kamenem trazu jsou pro n¢j ,,podivné, vzacné a zvlastni"
symptomy. Chtél védét, co takovy symptom je, chtél slyset
priklady takovych symptomt a védét, zda mulze byt tento
symptom generali¢ i partikularie, jak ho vyhodnotit, zda
je klicem k ptipadu apod.

»Podivné, vzacné a zvlastni" symptomy mohou byt
dvojiho druhu. Muze to byt symptom, ktery je podivny,
fantasticky, neslychany, ziidka se objevujici, jako tfeba
pocit netéhotné Zeny, ,,ze ji néco zivého skace v bfise",
nebo pocit, ze ,,celé télo je kiehké". Druha skupina téchto
symptomu jsou ty, které ackoliv samy o sobé nejsou
fantastické, jsou neobvyklé, neocekavané a n¢kdy dokonce
protikladné tomu, co byste v danych podminkach rozu-
moveé predpokladali, napt. ,sméje se a zpiva, kdyz ma
bolesti", ,touha pouze po studenych napojich béhem
zimni¢ného stadia, ale ne pfi horecce." Tento druhy typ,
jak je zfejmé z uvedenych ptikladl, je zvlastni svou
juxtapozici; proto je zvlastni ,,smich pti bolesti", ,zizen
pfi zimnici".

Takovy symptom muze byt mentalni, generalni nebo
partikularni, svou povahou vSak nemuze byt obecnym
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symptomem. Jako pfiklad mentdlniho symptomu: ,Ma
pocit, Ze jsou v posteli dvé" nebo ,stale si myje ruce" .
Typicka podivna generalié je dobfe znadmy symptom
Camporu, ,touzi po teple, kdyz je teplo, po zimé&, kdyz je
zima" nebo ,,ziznivy s averzi vi¢i vode". Jako zvlastni
partikularie je napf. ,,pocit prazdna v hlave", ,,béhem stadia
zimnice mu zmodraji nehty" nebo ,,obCasna slepota, ktera
zmizi pfi bolesti hlavy" nebo ,krvaceni z nosu vyvolané
umytim tvafe ve studené vodé".

Podivné vzacné a zvlastni generalié, jako ,,je mu zima,
generalié té samé tfidy, pokud zde neni generalni symptom,
ktery probiha tolika partikulariemi, ze se stava vedoucim
rysem pfipadu, napf.: ,,ma sebevrazedné sklony pii probu-
zeni", ,vrazedné sklony pti probuzeni", ,neklidny pfi
probouzeni", ,mrazeni, kdyz se probudi". Tady je zhorSe-
ni, které nastdvd rano pfi probuzeni, nej vyrazn¢jSim
symptomem a pro potieby repertorizace zastini dokonce
mentalni symptomy, at’ sebevrazedné ¢i vrazedné impulsy,
protoze ty jsou zpusobeny pouze pacientovym stavem pfi
probuzeni, nikoliv jeho stavem bé&Zznym. Mezi parti-
kularnimi symptomy také davejte ptednost ,,podivnym,
vzacnym a zvlastnim". Angina pectoris s bolesti vystie-
do paze, protoze ta predchazejici je zvlastni a méne
obvykla. Zvlastni mentalni symptomy mivaji mensi hodno-
tu nez zvlastni generalié nebo partikularie. To plati zejména
pfi neuralgickych ptipadech, které mivaji Casto koSaté
symptomy. Zejména Y fiS§i mentalii si musime byt jisti,
ktery symptom je skutecny, jak jsme uvedli v pfedchazejici
kapitole. Neéktefi moudii homeopate dospéli k nazoru, ze
v mentalnich pfipadech je bezpecné€jsi repertorizovat podle
podivnych a dulezitych generalii a partikularii, a myriadu
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mentalnich symptomd brat v uvahu pouze jako pomocnou
cast celkového obrazu, kdyz studuji nékolik 1€kd z materie
medicy, které pfi repertorizaci vybrali jako nejvhodnéjsi.
Jako pravidlo plati, Ze odd¢lujeme partikularie a generalié,
které jsou zvlastni, protoze jsou vzdy hlavnimi rysy
pripadu.

Podivné, vzacné a zvlaStni symptomy se Casto stavaji
klici, ackoli ne vSechny klice jsou podivné symptomy, jako
napf.: ,hladovy v 11 dopoledne" je klicem k Sulphur,
ackoliv to mneni podivny, vzacny a zvlastni symptom,
podobné jako u Lycopodia dochazi ke ,,zhorSeni mezi 4.
a 8. hodinou odpoledne”, ale klicem a zaroven zvlastnim
symptomem je dobie znamé zhorSeni pii pohybu doli
u Boraxu, nebo ,¢im vice fiha, tim vice musi fihat"
u Ignatie, nebo pekularie je také klicem k Calc, Alum.,
a Nit ac, ,,ma chut na nepozivatelné véci, jako je kiida,
hlina, bfidlice".

Individualizaci, coz je podstatnd cast homeopatie, si
znacn¢ usnadnime tim, Ze porozumime a naucime se
pouzivat ,,podivné, vzacné a zvlastni symptomy", coz sam
Hahnemann zvlasté zdarazioval. Je vSak nutné pozna-
menat, ze pokud podivné symptomy, které se vyskytuji
pouze u nékolika 1€kl, pouzijeme jako voditko, muze to
svést studenta ze spravné cesty. Napf.: M¢li jsme pfipad,
ktery vypovédél, ze se jeho Skubani zhorSuje béhem jidla
a kdyz zasedal ke stolu. Tento symptom mizeme v Kento-
v€ Repertoriu nalézt u jediného 1éku, Plumba, coz nebyl
ten spravny lék pro cely ptfipad. Podivné symptomy se daji
Casto tézko zjistit, protoze pacienti se stydi fici néco tak
podivného, nesmysIného ¢i absurdniho, pfestoze se, zejmé-
na u prostych lidi, ¢asto objevuji, a zejména tehdy, pokud
jsou to generalié, vykazuji zna¢nou hodnotu jako cast
totality symptomu.
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NACASOVANiI PREDPISU

Kazdy dobry mechanik vi, jak je dulezité casovani
u motoru automobilu. Pokud nejsou valce synchronizo-
vané, ztraci motor vykon. V diplomacii ma casovani
zivotni dilezitost. Pro filozofy, stejné¢ jako pro atlety je
rytmus, coz je ve skutecnosti nacasovani, to nejdulezitéjsi.
Zacatec¢nik v homeopatickém pfedpisovani mize ptistoupit
k ptipadu spravné, ale nema smysl pro chronologii, pro
souvztaznost pficin a nasledkt. Vzdycky si k nemocem,
operacim ¢i katastrofam v pacientové minulosti pozna-
menejte data. Po Case ziskate Sesty smysl pro to, jak jedna
véc nasleduje po druhé, uvidite zivot pacienta a dokonce
jeho budoucnost a potomstvo jako organicky celek. Zkuste
spojit nemoce, kterymi trpél, s ro¢nimi obdobimi, peri-
odicitou, Casem a meteorologickymi fazemi. Naucte se
poznavat, jak kazdy malicky jedinec je ovliviiovan fidicim
rytmem vesmiru.

To samé vnimani Casu aplikujte pii vySetfeni fyzickém.
Zjisténi, ze lidské srdce nevykazuje na elektrokardiografu
veétsi organické zmény, neni dostacujici - musime se
s vétsim smyslem, nez se odvazime véftit, zaposlouchat do
rytmu jeho tepu a dychani. Musime porozumét metabo-
lickému rytmu pii jidle, zazivani a vyméSovani a vyuZzit
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toho, aby nam to pomohlo urcit, kde se skryva zpozdéni,
nebo kde naopak fyziologie postupuje rychleji. Musime
pozorovat nastroji, ocima, uSima, nosy a prsty jemné
odchylky lidského fungovani. Musime si uvédomit, jak
malické zmény fazovani, pribchu ¢i magnetického pole
mohou mit negativni vliv na zdravi a harmonii. Musime
proniknout pacienta smyslem pro nezbytnost fadu a rytmu,
teprve pak jsme schopni podat lécivy prostfedek, simi-
limum. MUj stary profesor fikaval, ze 1éCeni je jako loupani
cibule - musime zacit vnéjsi slupkou. To je zakladni princip
homeopatie, Ze u nelééenych, které vyzaduji akutni piede-
psani, jsou nejnovejsi symptomy podstatné pro predepsani
1éku, se kterym je tfeba zacit. Pokud si vezmete chronicky
pfipad od narozeni, muzete vidét, jaky lék potfebovala ta
lidska bytost jako batole, jako dité, v puberté, v mladé
dospélosti, ve zralém véku a ve stafi. Beéhem komplexniho
léCeni osobnosti se po ur€itém case muzete dostat zpét
k =zakladnimu potfebnému Iéku nebo prvku, ktery se
nedostaval uz pred lety, ale jestlize podate tuto latku
predcasné, zkazite celé nacasovani. S vyhodou mohou byt
podavana pouze nosoda, bud’ nejprve, nebo soubézné¢, jako
regulatory Casovani. Abychom si vypijc¢ili botanickou
terminologii - nosoda jsou rody a léciva druhy.

lé¢eni nastava v okamziku druhého predepsani. Jestlize
k nému pfistoupite z horlivosti nebo v panice, zamotate
cely ptipad dfiv nez prvni davka skoncila beze zbytku sviij
ucinek. Na druhé stran¢, pokud budete c¢ekat pfilis dlouho,
ztratite vhodny Cas a mizete ztratit pacienta. ZkuSeny
homeopat ,,vyciti", kdy je tfeba opakovani, zména léku
nebo jiné potence a ma tak pevny charakter, Ze se neda
zviklat nebo ovlivnit nemoci, pacientem, rodinou, konzul-
tanty, oSetfovatelkou nebo rodinnymi pravnimi poradci.

103



Pamatujte vzdy na zakladni princip: Nikdy neopakujte
1€k, pokud se pacient zlepSuje. Nikdy neméite 1¢k, pokud
symptomy odpovidaji Heringovym zakonum lécby v opac-
ném potadi symptomt. Nikdy neméite 1ék, pokud se po
podani léku objevi vyrazky nebo vytoky.

Ale casovani je vic nez pouha zména nebo opakovani.
Musime sem také zahrnout otazku urceni potence. Pacien-
tova vitalita je rytmus, a jeho patologie nebo potlaceni
jsou piekazky. Homeopatické 1é¢enije néco jako piekazko-
vy béh. Spravné casujte své léky 1 potence a vyhrajte
v nejkrat§im case.
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HODNOTA DIETY A JEJI VZTAH
K HOMEOPATICKYM LEKUM

Homeopatie je tak bohata na 1é¢ebné latky, ze Casto i ti,
ktefi ji praktikuji, maji tendenci spoléhat se pouze na lék
samotny a opomijeji hygienu a jiné podpurné lécebné
prostfedky. Selhavaji zejména tehdy, kdyZz maji pro své
pacienty vypracovat diety. Je podstatné, aby si s tim dali
praci, a to z mnoha divodd. Na prvnim mist¢ kvuli
psychologickému pisobeni na pacienta. Pacient musi mit
pocit, ze je mu poskytovana vesSkera péce postavena na
védeckém zaklad€ a ze mu Iékat vénuje veskeré svoje usili.
Potiebuji také néco délat - citi pottebu aktivni spoluprace
ze své strany. A to zvlasté v pripadech, kdy podani léku
je tak pfijemné, prosté a usporné, jako je tomu pfi
homeopatickém piedepsani. Na druhé strané¢ muze dieta
sama udéglat zazraky u mnoha typl pfipadi, aniz bychom
podali jakykoliv 1€k, jak vhodné ukazuje moderni l1ékaftstvi.

Uvazme napf. hodnotu striktni diety bez podani jaké-
hokoliv Iéku u takovych nemoci jako cukrovka, nefritida,
vysoky krevni tlak, ledvinova kolika, artritida, Zlu¢nikové
kameny, zloutenka, ZzaludeCni a dvanacternikovy vied,
mukoézni  kolitida, zacpa, obezita a konecné, ne vSak
nejméné, tuberkuléza a rakovina. Kazdy homeopaticky
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1ékat musi byt vzdé€lan v klasickém dietetickém léceni,
musi veédeét jakou dietu predepsat diabetikovi, znat rozdil
mezi dietou ledvinovou a nefrotickou; musi znat diety pii
chronickych ledvinovych kolikach, Lippeovu pii viedech,
Lahey-Jordanovu pii kolitidé. Lékat musi veédét, jak
ovlivnit kyselost, mo¢, astma a ekzémy dietetickymi pro-
stfedky.

Je pro nas dobrym tréninkem a pomocnou metodou
experimentalni kontroly 1€kt zacit s 1écbou chronickych
pacientdi, ktefi maji jednu z vySe zminénych diagnoz,
pomoci diet a zdravotniho rezimu a ptfidanim Sac. lac. Bez
jakéhokoliv 1éku mizeme pozorovat, jak dalece se jejich
nalez zlepsi. Tak se naucime, nakolik jsou pro nas
prospésné obecné védecké poznatky. Mezitim dojdeme
blize k pacientovu similimu a mizeme je aplikovat na jiz
pfipravenou pudu s uzasnym a ulehcujicim efektem.

Dieta muze casto nahradit uzivani 1ékt, coz je pro
homeopata hodnotna pomoc. Vezméte si pacienta, ktery
,Zil" 1éta na sod¢ bikarbon¢. Poucte ho, Ze soda, chemicky
zasadita, produkuje fyziologicky v zaludku kyselinu a na-
ucte ho nahradit ji citronovou $tavou a citrusovymi plody
vubec, a cekejte. Budete prekvapeni, jak tak jednoduchy
prosttedek dobfe funguje. Mezitim vymizi symptomy
zpusobené intoxikaci sodou a vas pfipad se zacne rozmo-
tavat.

Lékat musi casto na pocatku odstranit ¢asti diet a navyky
na urcita jidla, kterd zamezuji pacientovo vyléceni a zakry-
vaji stopy na cest¢ k ,totalit€" a tudiz naslednému zdra-
votnimu progresu. Za timto ucelem se uci idiosynkraziim
casti pacientova téla na potravu. To je, jak védi mnozi
homeopate, velmi dualezité. V této souvislosti existuje
moudré pravidlo: chronické pripady by nemély nadmérné
jist to, po ¢em touzi, zatimco akutni pacienti mohou a méli
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by jist, po Cem touzi, pokud tato touha pfisla spolu
procedury vykazuji podivuhodné vysledky, pokud dodrzu-
jeme toto pravidlo. Ale musime si byt jisti, Ze se jedna
o skutecnou touhu, neobvyklou, individualizujici paciento-
vu reakci na (takzvané) akutni onemocnéni. ,,Touha po"
a " averze k" wurCitému druhu potravy vam samoziejmé
ukaze generali¢ v hierarchii symptomd. Pokud je v chro-
nickych pfipadech podan 1€k, umozni pacientovi postupné
pozivat potravu, po niz touzi, a soucasné se, zcela pocho-
piteln¢, modifikuje jeho touha. M¢la jsem napf. pacienta
Argentum nitricum, ktery touzil po cukru a byl z ngj
nemocny, ale ktery po Arg. Nitr. ptestal mit na cukr chut,
ale mohl ho jist bez problémt. Podobné jsem méla dité
Calcarea, které po aplikaci Calc. piestalo touzit po kiidé
a jinych nepozivatelnych vécech a mohlo pfijimat vapno
z potravy. V souvislosti s onemocnénim zplisobenym po-
travou nékolik poznamek: Nejprve zkuste zjistit, jaka
kombinace potravin, ¢i ktery ¢lanek diety potize zpuisobuji.
V ptipadé, Ze jsou to nékteré kyseliny, zkuste k nim
podavat smetanu ¢i syr. Napf.: Pokud zplsobuji potize
jahody, pak ti, ktefi je nesnaseji, mohou Casto jahody jist,
pokud ji soucasné¢ smetanovy syr; podobné je tomu
s rajcaty. To samé aplikujte na kraby. U lidi, ktefi maji
citlivé zazivani, se vyvarujte kombinace kyselin a cukri,
Skrobu a masa. Podmasli ¢asto natolik zméni stfevni floru
a faunu, ze zreguluje rozkladné procesy a muzeme stravit
mnohé, co predtim nebylo mozné. Znamy némecky homeo-
pat, dr. Schlegel star$i, mi fekl, ze kdyby kazdy pil
podmasli, méli by z toho lidé znacny zisk a pokud by
pridali jesté med a fedkvicky, usetfili by si mnoho trapeni.
Pamatujte na to, ze cibule snizuje krevni tlak (vznétlivi
Italové, ktefi Casto jedi Cesnek a cibuli, ziidka trpi hyper-
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tenzi). Pokud se jedna o to, Ze pacient na urcity druh
potravy prost¢ nema chut, spiS nez o to, Ze mu pusobi
skute¢né zhorSeni, uSetii vtipny piistup mnohé potize. Vase
dit¢ nebo pacient, ktery odmitd mléko, ho vypije, pokud
pridate mineralku, podobné mléko ¢i smetanu smisSené se
zazvorovou limonadou ¢i prestupem (smilaxem). Také
rozdil mezi horkym a studenym mlékem muze odstranit
nechut’.

Tém, ktefi potfebuji zelezo a Zzadaji zeli, které jim
zusobuje plynatost, miZzeme podat syrové zeli se zakysanou
smetanou. Pasirovany Spenat s rozklepnutym vejcem neod-
radi déti, které nemaji radi zelené. JableCny most a syrova
cerstva jablka jsou podivuhodnym prostfedkem pro zhub-
nuti u artritickych pacientd. Nerafinovany cukr, melasa,
javorovy sirup a med jim neublizi tolik, jako jiné sladkosti.
Tyto prostfedky se vam mohou zdat trividlni a bézné, ale
ujistuji vas, ze pusobi. Doufam, Ze tato zminka zptlsobi,
7Ze se tomuto problému bude vénovat vice studia.

Existuje jina sféra, kde dieta pomaha Ccistit systém.
Zminili jsme uz podmasli a citrénovou S$tavu. Vajecny
bilek s pomerancovou nebo citronovou Stavou detoxikuje
a Cisti jatra a zlu¢. VajeCny albumin tvofi albuminaty
s toxickymi produkty, které se v jatrech akumuluji. Dva
ctvrtlitry Caje z kvétu Cerveného jetele denné pomohou
pacientim trpicim rakovinou a zaroven procisti télesny
systém (je to stary némecky adjuvans).

Az dosud jsme se nezminili o vztahu mezi potravou a co
nejlepSim pasobenim naSich 1€kl. Ale jisté vSichni tyto
symbidzy i1 antagonismy dobie znate. Napf.: Aconite se
nesnasi s kyselinami, kava*) antidotuje plsobeni NUX

*) Mnozi homeopate soudi, ze kava antidotuje vétSinu homeopatickych
1éku, a proto ji zasadné nedoporucuji!
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vomica. Téchto vztaht je mnoho a muZzete je nalézt
v Clarkové Dictionary of Materia Medica a v dalsi nas$i
klasické literatufe pod jednotlivymi léky.

V souvislosti s timto pfedmétem mé napadaji velice
zajimavé teoretické problémy. Napi.: uzivame nékteré
slozky potravy jako léky. Jakou reakci, pokud vibec
n¢jakou, vykazi pacienti, ktefi jsou na né citlivi dokonce
v nefedéné, jedlé podobeé? A naopak: MuZeme napomoci
pusobeni léku, jestlize simultdinné podavame jeho nete-
dénou formu jako potravu? Neméli bychom ,,vyzkouset"
celou oblast zeleniny, ovoce a potravin vibec? Kdybychom
pak nasli pacienta s idiosynkrazii vi¢i néfemu, mizeme
srovnat jeho pfipad s vyzkouSenou potravou a zjistit tak,
zda je vhodna a mize pomoci? Tyto potraviny mohou byt
zkouSeny na osobach, které jsou na né precitlivélé. Ja jsem
napf. vyzkousela lilek, pfitel dr. Roberts rajska jablicka
a muj pacient, ktery onemocni byt ze Spetky Cerveného
pepie rozpusténého v polévce, pro me¢ udélal zkousku
Capsica.

Tyto posledni Gvahy vam nabizim jako soucast diety.
»Promyslete je a zazijte je!"
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NEBEZPECI HOMEOPATICKEHO
PREDPISOVANI

Nej vétsim nebezpecim pro kazdého homeopatického
Iékate je nebyt skutecnym hahnemannovskym homeo-
patem. Chyby, s nimiZ se nejcastéji setkavame:

1. Lékar si neuvédomuje neustile homeopatickou filo-
zofii.

2. Chybuje v tom, Ze nepojimé piipad, z néhoz ma
odvodit I€k, jako celek. Opomiji mentalni symptomy, velmi
vyznamné generalié, nebo nedokaze vyhodnotit modality
zvlastnich symptomu.

3. Ztraci trpélivost. Kdyz podal 1€k, zapomene, Ze musi
POZOROVAT a CEKAT. Z nemoudrého spéchu opakuje
1€k predtim, nez dos$lo k definitivnimu ukonceni zlepSeni,
jez nasledovalo po podani léku. Vice dobrych véci
neznamenda lep$i homeopatické predepsani.

4. Neveénuje pozornost puisobeni Heringovych zakonu
1éCeni, Ze totiz lék pusobi zevniti ven, shora dolii a v
opacnéem poradi symptomii.

5. Opomiji, ze neékdy je tfeba uzit ,,druhého nejlepSiho
1éku", tj. Sac. lac. Proto nékdy ztraci pacientovu divéru,
zejména téch pacientd, ktefijsou zvykli na velké mnozstvi
1éka.
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6. Neujisti se, zda pacient 1ék skutecné vzal. (Pokud je
to mozné, vzdycky podavejte davku léku sami.) Nezjisti,
jaké dalsi léky muZze pacient brat nebo jaké zde existuji
dietetické souvztaznosti. Lékar si musi byt védom toho,
jaké latky ovliviiuji ptisobeni nasich 1ékt, jako kava Nux.
vom. nebo kyseliny Acon.

7. Nevyhleda psychologické a sociologické prekazky
1écby a nepouci pacienta, jak se s nimi vyrovnat a pfeko-
nat je.

8. Nerozezna dostatecné vcas, ze 1¢k nepiisobi, aje pfilis
zaméstnan, nez aby revidoval ptfipad a zkusil znovu nalézt
similimum.

9. Dovoli si podat dalsi 1ék na bézné nebo docasné
onemocnéni béhem chronické 1écby, ackoliv by byl posta-
cujici Sac. lac. nebo vhodny adjuvans, jako napf. hydro-
terapie.

10. Zméni 1€k, protoze se objevi nové symptomy, aniz
by rozlisil, zda se jedna o symptomy zhorSeni, symptomy
zpusobené idiosynkrazii, symptomy, které vznikly diky
pusobeni chronického 1éku (ackoliv si pacient nevzpomina,
ze by je kdy mél), skutecné nové symptomy, které se
objevily, protoze lékat podal pouze Caste¢né similimum,
a konecn¢ symptomy vytokd a vyrazek, jako je ryma,
bélotok ¢i poceni, které predstavuji 1é¢ivy pruduch a vznik-
ly ptsobenim léku.

11. Podéa Spatnou potenci spravného léku. (Pokud si je
Iékem jist, je tfeba zkusit jinou potenci, nebo nejprve tfi
davky ptivodni potence ve dvou az ctythodinovych interva-
lech. Nota bene: Vzdy upozornéte pacienta, aby ptestal
uzivat 1€k, jakmile se dostavi pozorovatelné zlepSeni:
nasad’te ,,druhy" 1ék, tj. Sac. lac.)

12. Poda ptili§ vysokou potenci v nevylécitelném piipa-
dé, nebo v pripade, ktery vykazuje vyznacné patologické
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zmény. Tim zplsobi takové zhorSeni, se kterym se neni
schopna zivotni sila vyporadat. (Pokud se to stane a pacient
se zhorSuje, musi podat antidotum.)

13. Poda skute¢ny konstitu¢ni 1€k v pfipadé, Ze pacient
je tak nemocny, Ze by potfeboval spiSe jen zmirnujici 1ék.
Napi.: Pfi pocinajici tuberkuléze je nebezpecné podat
Sulph., Sil., nebo Phos., ptinegjmensim ve vysokych po-
tencich. Jedna davka tficaté potence je nejvyssi, jaké se
muze odvazit. Pokud se jedna o ptipad tuberkulézy pokro-
¢ilé, nesmi tyto léky pouzit; pak je tfeba podat léky
zmirnujici jako Rumex, Sang., Puls. nebo Seng.

14. Musi si pamatovat, ze je nebezpecné, pokud se
nekteré 1éky pouziji Spatné. Napft.: Kali carb. v ptipadech
pokrocilé artritidy, nebo Si/, kdy se mohou v nebez-
pe¢nych oblastech, jako napf. na plicich, objevit hnisavé
abscesy; nebo néktera nosoda, jako Psor., které u hluboce
psorickych pfipadt, feknéme u astmatu, miize vyvolat
straSné zhorsSeni; nebo Lachesis, jehoz nevhodné opakovani
pacienta. Arsenicum je dal$i nebezpecny I1ék. Kdyz je
zjevné indikovano v poslednim stadiu akutni choroby,
feknéme pneumonie, mize urychlit imrti, ackoliv zptsobi,
ze smrt je klidna; ale nezotavi pacienta, jak bychom
predpokladali. V kone¢nych stadiich chronické nemoci,
kdy je vyléceni nemozné, nékdy pfivede pacienta k sobé
na tak dlouho, ze mlze podepsat posledni vili nebo spatfit
svou rodinu, ale v posledku vede k eutanazii.

15. Casto bude piekvapen tim, kdyz shled4, Ze jeho 1ék
odstranil urcité symptomy nebo jejich skupiny, a pfesto se
pacient citi hife, nebo u néj vzniknou problémy hlubsiho
razu. V takovém pripadé bylo predepsani povrchni a potla-
cujici. Z hlediska homeopatické filozofie je potlaceni snad

NS4
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pat musi neustale dbat na to, aby svymi léky potlaceni
nezpusobil. Pokud podal akutni 1ék na povrchovou obtiz,
kterda zmizela, ale pacient se citi §patn¢, mél by pfistoupit
k chronickému léceni; hluboce pusobici 1¢k da zalezitost
do poradku.

16. Muze podat l1éky ve Spatném pofadi, nebo nevhodny
nasledny 1€k, tim zplsobi zhorSeni pacienta a pomicha
pripad.

Béhem svého praktikovani musi 1ékaf seznamovat pa-
cienty s ideou homeopatie, aby si zajistil jejich spolupraci.
Sam musi mit dostatecn¢ pevny charakter, aby setrval na
spravné cesté, pokud vi, co déla, a nezkazil ptipad
nevhodnym pfedepsanim, které neni nutné. Ale predevs§im
musi povazovat kazdého pacienta za pftilezitost, jak proka-
zat sluzbu ne toliko individuu ¢i spole¢nosti, ale i
homeopatii a celému lidstvu.
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Pro homeopatickou
praxi a studium

Dr. J. T. Kent: Repertorium homeopatické materie mediky

Druhé upravené vydani ¢eského piekladu s novymi pfesnymi odkazy v rubrikach.
Nepostradatelna a zakladni pomiicka pro klasickou homeopatickou diagnoézu. Tento
pieklad byl provéfen praxi dvou tisic naSich homeopati a kladné ohodnocen zahra-
ni¢nimi lektory. Praxe ¢eskych homeopati s knihou, konzultace s anglickymi lekto-
ry, jakoz i poznatky ze $koleni a pfiprava poéitacového programu KENT umoznily
vneseni znaéného poctu Gprav a oprav. 1300 str., vaz., 1400 K¢&.

ternati
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W. a O. Boericke: Homeopatické Materia Medica s Repertoriem
Kniha dvou americkych lékafl je jednou ze svétové nejuzivangjSich v soucasné
homeopatické praxi. Obsahuje popis témef osmi set 1ékd. Jedna se o popis struény a
vystizny, zahrnujici v§echny podstatné znaky 1ékti. Uréeno pro vSechny $koly, obsa-
huje i velmi mnoho tzv. osvédéenych indikaci. V témz svazku je pfipojeno piehled-
né Repertéorium. Urceno pro rychlou orientaci v pfipadu a pro klinickou praxi v
kontaktu s pacientem. 1000 str. Vaz., cena cca 1300.- K¢&.

Dr. H. C. Allen: Klicové symptomy homeopatické materie mediky
Zakladni profesionalni diagnostickd pomucka, pouzivand homeopaty po celém
svété. U kazdého homeopatického léku vyzdvihuje ty charakteristické rysy (kliové
symptomy), které jsou nezaménitelné s jinymi 1éky a vedou nejbezpecnéji ke sprav-
nému konstituénimu ptfedepsani 1éku. 500 str., vaz., 500 K¢.

Dr. J. T. Kent: Pfednasky o homeopatické lécbé

Kniha pojednéava o praci s pacientem, o vybéru vhodného 1éku a potence, o sledova-
ni vyvoje 1éEby, o vSech uskalich a ptekazkach v 1é¢bé, s nimiz se muze homeopat
setkat, a o tom, jak je pfekonavat. Uvadi mnohé ptiklady z praxe. Zakladni dilo
svétové homeopatické literatury. 280 str., vaz., 150 K¢&.

Dr. M. Blackieova: Homeopatie - kralovska lécba

Autorka, osobni lékatrka anglické kralovny a dékanka homeopatické fakulty v Lon-
dyné, vypravi poutavé a zajimavé o principech homeopatie, objasiiuje jeji filozofii,
pojednava o historii a osobnostech, uvadi popisy pfipadi, udaje pro farmaceuty,
pouziti 1éka, vysvétluje, jak 1éCit a jaké jsou jeji osobni zkuSenosti s touto 1é¢-
bou. 191 str., 110 K¢&. "

G. Vithoulkas: Homeopaticka véda (Science of Homeopathy)

Tato knizka nejznaméjsiho homeopata soucasnosti je modernim pojednanim o ho-
meopatické celostni 1é¢bé&, jeji metodeé a o usp&sném vedeni piipadu az k uplnému
vylé¢eni chronické nemoci. Na Zapadé je povazovana za nutnou soucast homeopa-
tovy knihovny. Poskytne vSak zasvéceny a Ctivy pohled na homeopatickou praxi i
zainteresovanému laikovi. Cca duben 97, 300 str., vaz., cca 350 K¢.



Dr. David M. Gemmell: Homeopaticky domaci lékar

Praktické rady, jak homeopaticky 1é¢it rychle a G¢inné b&€znd onemocnéni akutni i
chronicka. Urceno laikim, ale vhodné i pro homeopatické lékafte.

2. upravené a roz§ifené vydani, 200 str., cca 120 K¢.

Dr. Hubbard - Wrightova: Rychly kurs homeopatie

Kniha pojednavd podrobné o metodé homeopatické 1écby a pomdaha feSit denni
problémy vyskytujici se v odborné praxi. Obsahové velmi cenna ucebnice. 2. vyda-
ni, vaz. cca 160 K¢.

Pulford: Kli¢ k homeopatické materii medice

Materia medica pro pokrocilej§i homeopaty. Urcena pro holistické prfedepisovani.
Obsahuje podrobny popis padesati hlavnich 1ékt, které v praxi pokryvaji podstat-
nou ¢ast pfipadi. Umoznuje pfehlednou orientaci a mnohé obrazy léka (napf. Kali-
um c.) jsou zcela nenahraditelné.

2. upravené vydani, vaz., 330 str., vaz. 390 K¢&.

Casopis Homeopatie

Ctvrtletnik pro klasickou homeopatii. Nejnovéjsi ¢lanky ze zahraniéniho odborného
tisku. Aktudlni informace o déni v ¢eské a moravské homeopatii. Nové obrazy léki.
Domaci i zahrani¢ni pfipady. Pojitko naSich klasickych homeopatii. Cena jednoho
¢isla 35 K¢.

Skola klasické homeopatie

V zafi roku 97 bude zahajen v pofadi 2. roc¢nik. Jeden vikend mésici v Praze. Me-
toda klasické - konstituéni kentidnské homeopatie. Prace s ceskym piekladem Re-
pertoria, vyklad rubrik. Podrobny vyklad nejcastéji indikovanych 1ékt. Ukazky
ovéfenych lékovych typtd na videu, vySetfeni a kontroly. Videozaznamy lécby a
vylé¢eni cukrovky, chron. ekzému, astmatu atp. Praktické seminafe. Prednaseji
zkuSeni homeopate.

Diagnosticky program KENT

Pouziti repertorizacnich programti pro PC je dnes zakladem a zarukou pfesného
homeopatického piedepsani. Prace s textem Kentova Repertoria a Boerickovy Mate-
rie mediky. Cena 12 000 K¢, demoverze - cena 130 K¢. Pfidavek 3 materii medic
od Kenta, Allena a Pulforda (1800 str. textu) za 5000 K¢. Mozno vyzkouSet praci
s programem v redakci Alternativy po piedchozi telef. domluvé. Mnoho naSich
homeopatl jiz uziva s uspéchem tento program. Zakoupit mozno bud pfimo v
nakladatelstvi, nebo rozesilame na dobirku ¢i na fakturu.

Veskeré tituly miizete objednat pisemné, telefonicky nebo faxem. Knihy Vam budou
dodany postou na dobirku ihned, nebo po jejich polygrafickém vyhotoveni, pokud
momentalné nejsou na sklade.  VSechny tituly jsou pribézné dotiskovany. Svou
objedndavku  ¢i  dotaz  adresujte:  Nakladatelstvi ALTERNATIVA, Elisky Pie-
myslovny 380, 156 00 Praha 5., tel.: 02/57922302-9, linka 205, tel/fax: 40 25 961.
Uvedte svou presnou adresu a objednavané tituly.







