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Podékovani

Dékuji posluchactim skoly Ecoute Ton Corps, ktef
jsou pro mé nevycerpatelnym zdrojem zkusSenosti a diky
nimz se neustale ucim, Ze lidské télo je nesmirné inteli-
gentni organismus a vSechno zvladne.

Dékuji vSem lidem, ktefi souhlasili s tim, Ze se o nich
v této knize zminim, abych tak pomohla Sirsi vefejnosti.

Dékuji hlavné Denise. Dovolila mi, abych podrob-
né popsala, jak odpustila své matce.

Dékuji vSem, kdo mé pobizeli, abych knihu napsa-
la - hlavné svému zeti a zaroven fediteli nakladatel-
stvi Jeanu-Paulu Gagnonovi, od néhoZz vzesla prvotni
myslenka.

Dékuji vSem lékaflim a terapeutiim, jiz jsou naklo-
néni myslence, Ze rakovinu miuize vylécit laska. Doda-
li mi jeSté vice odvahy k tomu, abych knihu napsala.

Deékuji ¢tenaftim, ktefi najdou dostatek odvahy, aby
vyuzili zkuSenosti z této knihy, a tak v nasledujicich
letech vylepsili statistiky o rakoviné. Pevné doufdm,
ze k tomu dojde.



Pfedmluva

V poslednich letech se mé ¢im dal vice lidi pta,
jaké jsou pfic¢iny rakoviny. Miij vydavatel mi navrhl,
abych napsala na toto téma knihu, a ja se rozhodla,
ze to udélam. Vim, Ze o rakoviné knihy uz fada od-
bornikti napsala. Ve svém dile vSak chci shrnout své
tricetileté zkusSenosti s filozofii Poslouchej své télo *
jiz vyucuji po celém svéte.

Mnoho nemocnych se zuacastnilo kurzii Skoly
Ecoute Ton Corps, kde podalo zpravu o své chorobé.
Postupné jsem tedy dospéla k zavértim, které v této
knize zvefejnim.

Musim pfiznat, Ze jsem na zacatku hodné vahala,
jelikoz hledani ptivodu nemoci je velmi rozsahlé a kon-
troverzni téma. Uvédomuiji si, Ze za dalSich deset let
bych se toho naucila jeSt¢ mnohem vice, a neZ jsem se
do psani této knihy pustila, jsem se urcité nedozvédé-
la vSe. Avsak neni mozné, abychom obsahli vSechny
znalosti, coz mé podnécuje k tomu, abych se neustale
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vzdélavala v tom, co je nejvétsim zdrojem mych no-
vych objevii a znalosti.

Néktefi mi pfibuzni a pratelé rakovinou onemoc-
néli. Nékolik se uzdravilo, ale jini nemoci podlehli.
Od vSech jsem se toho hodné naucila. V knize najdes
nékolik pfikladt osob, jez se s nemoci setkaly. Jejich
jména jsem zménila, ale vSichni samoziejmé souhla-
sili s tim, Ze ti jejich pfibéh sdélim.

Svym ctenafim tykam, protoze se tak k nim chci
jesté vice priblizit.

* viz Telo - Tviij nejlepsi pritel: L. Bourbeau, Eugenika 2012
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Vse, co se doctes, je vysledkem mého pozorova-
ni. Netrvdm na tom, Ze mam pravdu. Mym cilem neni
presvéddit vSechny o tom, co jsem zjistila. Chci ti
hlavné sdélit, co mé udivilo a pomohlo mi zlepsit kva-
litu zivota nejen mého, ale i fady jinych osob. Mym
zadmérem je podat svédectvi a doufat, Ze v tobé vyvo-
1a takovou odezvu, ktera bude odpovidat tvym potte-
bam.

Na konci knihy neni bibliografie, nebot ¢asto neu-
vadim zdroj svych znalosti. Knihy na toto téma ¢tu uz
Ctyticet let a zdroje toho, co jsem se dozvédéla, si vét-
$inou ani nepoznamenam. Pokud potiebujes dikazy,
znamena to, Ze jsi o knize pfili§ pfemyslel a nechavas
se ovlivnit svym egem.

Kazdou knihu o seberozvoji a duchovnu vnimej
citem. To znamend, Ze si udé€las cas a ovéfis si, zda
to, co jsi pravé pfecetl, v tobé vyvolava dobré, nebo
$patné pocity. Pokud se bude$ rozhodovat, jaké po-
znatky si chce$ zapamatovat a jaké ne, zapracujes tak
na svych rozeznavacich schopnostech.

V knize najde$ nékolik vét v ramecku, u kterych
se mozna budes$ nucen zastavit. Navrhuji, aby sis tyto
véty tfikrat pfecetl, zjistil jsi, jak se citiS a nechal si
je v hlavé rozlezet. Pokud chce$ opravdu védét, jestli
jsou pro tebe dobré, musis to nékolikrat ovéfit.

Presvédceni bys mél pfijmout jediné tehdy, jestli-
Ze ti pfinasi pohodu a lepsi kvalitu zZivota. Kazdé pte-
svédceni, k némuz se chce$ hlasit, tedy pro tebe musi
byt pfinosné. Navic pfipomindm, Ze presvédceni je
pouze nécim docasnym. Vzdy se totiz mtize pfihodit
néco, co té donuti presvédcéeni zménit.

Presvédceni 1ze definovat jako néco, co povazujes
za spravné. Co je spravné v jednu chvili, ale nemusi
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byt spravné po zbytek zivota. Spravné tfeba je, aby se
pétileté dité nebavilo na ulici s cizim ¢lovékem. Jak-
mile vsak toto dité dospéje a stale se na ulici nebude
bavit s nezndamymi lidmi, mtiZe si zptisobit vazné pro-
blémy.

Pristup, ktery v knize doporucuji, se zcela lisi od
toho, jejz by si ¢loveék postizeny rakovinou vybral. Je
metafyzického, a hlavné duchovniho razu. Chci ti to-
tiz pomoct, abys objevil skrytou tvaf rakoviny, a tak
nalezl vnitfni mir.

Kniha je urcena nejen osobam, jez onemocnély ra-
kovinou nebo jimZ onemocnél jejich blizky, ale i kaz-
dému, kdo se rakoviny boji, protoZe se choroba v jeho
rodiné opakované vyskytla. A zvlasté je urcena lidem,
ktefi se pred nemoci chtéji chranit. Publikaci jsem na-
psala hlavné proto, abychom mohli rakoviné predcha-
zet. Kdyz si pfectes nékteré statistiky v prvni kapitole,
pochopis, proc je nacase je zménit.

Dale chci dosahnout toho, abys uz rakovinu nevni-
mal jako temnou bytost a nepfitele, jehoz musis za
kazdou cenu porazit nebo se pfed nim kvtli bezmoci
vzdat. Chci ti pomoct, aby sis uvédomil, Ze rakovina
muze byt pritelem, ktery ti chce pfedat poselstvi nadé-
je a diky kterému najdes vnitini klid.

Chtéla bych upfesnit, ze knihu mtize ¢ist i ten, kdo
zadnou z mych publikaci necetl ani se neztcastnil se-
minatt ve skole Ecoute Ton Corps. Proto zde vysvét-
lim nékteré pojmy, které budou pro nékteré mozna jen
opakovanim.

Rtzova barva zmirfiuje napéti, pfiznivé pusobi na
télo i ducha a regeneruje je. Diky této barvé chceme
zmirnit tthu svych Spatnych vzpominek. Podle chro-
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moterapie 1é¢i rtizova barva ducha i télo a dokaze zvy-
Sit télesné vibrace.

Tyrkysova barva se skldada z modré a zelené. Pro-
Cistujici schopnosti zelené se v ni snoubi s relaxacni-
mi uéinky modré. Povzbuzuje imunitni systém a pod-
poruje regeneraci, kterd napomahd 1écbé. Tato barva
navic dodava hodné nadéje a sebedtivéry.

Své knihy pisi vzdy fialovym pismem. Tato barva
vede k tomu, ze pfi cetbé zapojujes spiSe své city, a niko-
liv myslenky a znalosti jako u knih s ¢ernym pismem.

Plvod slova rakovina
U piivodu tohoto slova stoji slavny Hippokrates,
otec mediciny, jenz poutil slova carcinos
a carcinoma, aby popsal dva druhy nadori.
Tato slova oznacuji v Fectiné raka, jelikoZ vyvoj
nemoci pfipominal Hippokratovi druh raka.

0 Ctyii stoleti pozdéji preloZil Fimsky lekaF
Celsus fecky termin do latiny slovem cancer.
Galén, dalsi fimsky IékaF, popsal nador
pifiblizné o sto let pozdéji latinskym vyrazem
oncos. Toto slovo dodnes pouZivaji onkologové,
ktefi se Iééhou rakoviny zabyvaji.
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Zajimavé statistiky



a internetu najdes fadu statistik, jeZ se tykaji ra-

koviny a jejiho vyskytu ve vSech zemich svéta.
V této kapitole bych té rada s nékterymi z nich sezna-
mila, a hlavné ti vysvétlila vyznam této choroby. Mimo
jiné se dozvis, Ze jeden pacient ze ¢tyt rakoviné podleh-
ne. Kdyz vsak lékaf ¢lovéku ozndmi, ze ma rakovinovy
nador, neznamena to, ze by nad nim rovnou vynesl roz-
sudek smrti. Pro¢ by se nemocny nemohl rozhodnout,
Ze se zatadi k tém tfem, ktefi preZiji?

V dnesni dobé se o této chorobé skutecné mluvi
¢im ddl castéji. Dfive se o ni nikdo neodvazil hovofit
tak oteviené. Asi si uvédomuje$, proc se ji tolik lidi
boji. Ma kadefnice mi nedavno fikala, Ze pied dvace-
ti lety se o rakoviné zminila zhruba jedna zdkaznice
tydné. Nyni o nemoci ve svém salonu slysi nékolikrat
denné. Nékdy nemoci trpi sama klientka, jindy nékdo
z jejich blizkych. Rakovina je béZnym tématem hovo-
r1 v jakémkoliv prostiedi.

Od doby, kdy jsem zalozila svou Skolu, spolupra-
cuji s fadou lékafd. VétSina z nich na tuto nemoc po-
mysli, jakmile za nimi pfijde pacient s novym (hlavné
dlouhodobym) problémem. Casto se obévaji, ze pa-
cienta rakovina postihla, jesté pfedtim, nez dostanou
vysledky z laboratofe. NemiiZe$ jim to viibec vytykat,
nebot se s chorobou setkavaji pravidelné.

Zde je pro informaci nékolik statistickych udajti
Kanadské spolecnosti pro rakovinu z roku 2012:

* 186 400 novych pfipada rakoviny (kromé toho
81 300 piipadti rakoviny kiize, kdy se nejedna
o melanom)

¢ 75700 umrti v disledku této nemoci
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* ve vice nez 50 % jde o rakovinu plic, tlustého
stfeva, kone¢niku, prostaty a prsu

* vice nez ¢tvrtina (27 %) lidi, ktefi rakoviné pod-
lehli, trpéla rakovinou plic

* 12 % vSech timrti je pfisuzovano nadoriim stfe-
va a konec¢niku

* 69 % novych ptipadli rakoviny a 62 % tumrti se
tyka osob ve véku 50 az 79 let

* mezi 20. a 50. rokem zivota rakovinou cast€ji
onemocni Zeny

¢ ve véku do 20 let a nad 50 let rakovinou castéji
onemocni muzi

¢ roku 2012 bylo z 35 000 000 nemocnych Kana-
dant 17 400 000 muzt a 17 600 000 Zen

Nasleduji podrobné&jsi statistiky novych pripadt
rakoviny a amrti v roce 2012, pfiemz jedna se tyka
muzl a druha Zen. Podotykam, Ze Sest nej vyznamnéj-
Sich typt rakoviny jsem jiz zminila. Procenta tumrti,
jiz predlozila.

U muz se objevilo 97 600 novych ptipadii rakovi-
ny a 39 500 muzu (zhruba 40 %) nemoci podlehlo.

17



RAKOVINA NOVE PRIPADY | UMRTI
plic 13300 10800
koneéniku/stfev | 13300 5000
prostaty 26500 4000
slinivky 2200 2100
Zaludku 2100 1350
krve 3200 3500

Roku 2012 onemocnélo rakovinou 88 800 zen
a 36 200 (ptiblizné 40 %) jich na tuto chorobu zemfe-

lo.

RAKOVINA NOVE PRIPADY | UMRTI
plic 12300 9400
prsu 22700 5100
koneéniku/stiev | 10300 4200
slinivky 2300 2100
vajeénikt 2600 1750
délohy 5300 900

V pfipadé muzi se hodné mluvi o rakoviné prosta-
ty. Z tabulky vsak zjisti$, Ze v poméru k poc¢tu nemoc-
nych na ni zemfelo nejméné muzi. Roku 2012 se 73
Kanadanti denné dozvédélo, Ze je postihla rakovina
prostaty. Primérné 11 muzii denné této nemoci pod-
lehlo.
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U Zen je podobna situace s rakovinou prsu. Casto
se o ni mluvi, ale v poméru k poctu postiZenych na ni
zemfe nejméné Zen. 62 Kanadanek denné se dozvé-
délo, ze trpi rakovinou prsu. Kazdy den boj s touto
formou choroby prohrélo 14 Zen.

Pokles timrtnosti byva piisuzovan prevenci, diky
niz lékafi nové pripady rychleji objevi. Pocet nemoc-
nych muzi ziistava stéle stejny, zatimco pocet nemoc-
nych Zen pomalu stoupa. Dobrou zpravu je, Ze tumrt-
nost klesa a nékteré typy rakoviny prekona ¢im dal
vice lidi.

Sezndmila jsem té pouze s kanadskymi statistika-
mi, jelikoz tdaje jinych -vyspélych zemi se pfili$ neli-
8i. Pokud té zajimaji statistiky z jinych zemi, urcité je
najdes na internetu.

Vétsina lidi doufd, Ze védci jednoho dne najdou na
rakovinu lék. Jiz 40 let nAm pracovnici ve zdravotnictvi
fikaji, Ze za par let ndm uz predstavi feSeni. Bohuzel
nam vSak nikdy nic nenabidli. Téch 40 let pocet nemoc-
nych stale stoupal, i kdyz Sance mnohych pacientti, Ze
se uzdravi, vzrostla. Smutné také je, ze u nékterych osob
lécba nevedla k vysledkiim, jaké by si ptaly. Naopak
na né méla negativni dopad: zdravé burnky byly napade-
ny, a nékdo dokonce pfisel o urcitou cast téla.

KdyZ jsem na internetu patrala po statistikach, do-
zvédéla jsem se, ze vedlejsi ucinky lékt jsou jednou
z nejcastéjsSich pri¢in umrti. Uvédomila jsem si, ze
ro¢né kupujeme léky za miliardy dolart a utracime za
né ¢im dal vice penéz.

Vzpomnéla jsem si, jak jsem minuly rok navstivi-
la manzela v jedné nemocnici. Velmi jsem se divila,
ze vsude na chodbach staly velké stoly plné rucnik,
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nemocnicnich plasta a dalSich véci, které by mély byt
uklizeny ve skfinich, nebot chodbami prakticky neby-
lo mozné projit. Zeptala jsem se zdravotni sestry, proc
jsou chodby tak moc preplnéné. Podle ni stoupl pocet
lékti za poslednich 20 let natolik, Ze zabraly veske-
ré skiiné, do nichz dfive uklizeli pfedméty z nemoc-
ni¢nich pokoji. Dale mi vysvétlila, Ze dfive na jednu
chorobu existoval jeden jediny lék, zatimco dnes jich
je na jednu chorobu 20 az 30.

Uvédomuji si, ze pokrok v oblasti fannacie umoz-
nil a stale umoziuje tlevu nemocnym, a jsem oprav-
du rada, Ze léky pro pfipad potfeby mame. Na druhou
stranu musi kazdy z nas zapojit rozum a davat pozor,
jaké nasledky mohou léky mit. Je tfeba, abys zjistil
vedlejsi ucinky kazdého léku, ktery budes dlouhodo-
bé uzivat. Pokud si to budes ptat, 1ékafi ti poskytnou
0 lécich informace. Vétsina z nich to ovSem nedéla,
nebot strach z vedlejSich ucinki nékdy pacientovi
muze uskodit vice neZ sama nemoc. VSechny infor-
mace vSak najdes na internetu.

Nemtize$ pocitat s tim, ze léky vSechno spravi.
Nejlepsi by bylo, kdybys mél piistup k 1écb€, jakou si
prejes, fidil ses svou intuici a zaroven vnimal vice nez
pouze své vlastni télo. V nasledujicich kapitolach se
dozvis, jak mtizeS rakoviné pfedejit a jak muze kazdy
nemocny snizit pocet téch, ktefi rakoviné podlehnou,
a vylécit se.

Uvedené statistiky berou v potaz chorobu, jiz di-
agnostikuje a 1é¢i klasickda medicina. Chtéla bych té
vsak, mily ¢tendfi, pfivést k tomu, abys nemoc vnimal
jako pfilezitost k rastu a zisku novych védomosti; jako
prostiedek, diky némuz si lépe uvédomis své dobré
stranky. Takto miize$ nakonec zlepsit statistiky, i kdyz
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ve skutecnosti ukazuji pouze stav malé ¢asti populace
v obdobi, kdy byla studie provedena.

Pres 30 let jsem svédkem toho, jak se tisice lidi
uzdravily samy diky tomu, Ze pochopily, jak dosud
nemély bezpodminecné rady ani sami sebe, ani dru-
hé*. V minulych letech mé hodné diikazti presvédcilo
o tom, Ze se za vSemi nemocemi (i témi smrtelnymi ¢i
nevylécitelnymi) skryva pficina, kterd neni fyzického
razu. Netvrdim, Ze se vSechny osoby, s nimiz jsem se
setkala, vylécily. Vyspély ovSsem po dusevni strance,

i kdyz jejich télo uz nemélo dost sil, aby se uzdravilo.

Nez jsem se pustila do prace na knize, polozila
jsem si nasledujici otazky:

Pro¢ rakovinou onemocni clovék, jenz zdravé ji,
nepije, nekoufi a kazdy den cvici?

Proc¢ si rakovinu pfivodi osoba, ktera se ji boji, za-
timco jind osoba, jez se rakoviny také dési (naptiklad
moje matka), ji neonemocni?

Pro¢ rakovinou netrpi néktefi vasnivi kufaci, kdyz
je dokdzano, ze tabdk je hlavni pfi¢inou rakoviny
plic?

Pro¢ clovék, ktery se potykal s rakovinou (teta), ze-
mie o 40 let pozdéji na srde¢ni chorobu?

Pro¢ rakoviny piibyva, kdyz véda, jak se zda, po-
stupuje stale kuptedu?

Jaké otazky si klades ty? MoZzna tytéz co ja a kromé
toho fadu dalsich. Pokud ses rozhod]l, Ze si tuto knihu
prectes, urcité se ptaS na véci, na néz zatim neznas
odpovéd.

Na vSechny tyto dotazy se mi jiz podafilo odpovédi
najit. V této knize ti je predstavim. Doufdm, Ze ti po-
mohou stejné jako mné.

* viz Bezpodminecnd laska: P. Ferrini, Eugenika 2014
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Kapitola druha

Védecky a metafyzicky
vyklad rakoviny



ez uvedu do souvislosti védecké a metafyzické

hledisko rakoviny, stru¢né vysvétlim, jak jsem
na né prisla. Nez jsem zalozila svou Skolu, uvédomi-
la jsem si, Ze mezi télem a zptisobem Zivota i mySleni
existuje spojitost. Zdravotni problémy, které mé néko-
lik let trapily, totiz postupné vymizely. Doslo k tomu
tak, Ze jsem diky stravé zménila sv{ij Zivot. Podrobnosti
uvadim ve své knize Jak spravné jist. *

Béhem patnacti predchozich let jsem objevila silu
pozitivniho mysleni. Prostfednictvim vizualizace a pro-
gramovani jsem se zbavila nékolika potizi, napriklad
velké bolesti zad. Pokazdé se nicméné jednalo o do-
¢asnou ulevu, nebot pozitivni myslenka ptisobi pouze
urcitou dobu. Zjistila jsem, ze se za kazdou nevolnosti
skryva jesté néco hlubsiho. Takto zacala ma duchovni
cesta.

Metafyzika je nauka, jez spojuje fyzicky aspekt
s psychologickym. S oblibou jsem ke vSemu fyzické-
mu hledala metafyzickou shodu. Na zacatku si musis
zvyknout, zZe fyzicky svét je pouhym odrazem toho,
co se dé&je v emociondlni a duSevni roviné. Hlavné se
vSak musi$ smifit s tim, Ze nemoc i kazdou nepfijem-
nou Zzivotni situaci 1ze pfirovnat ke Spicce ledovce, za
kterou se schovava néco jesté dtlezitéjsiho.

* vydala Eugenika v r. 2012
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Gim vainéjSi je nemoc ¢i problém, tim je skryta
¢ast ledovce vétsi.

Schopnost vidét metafyzicky aspekt mé rychle pri-
vedla k duchovnimu hledisku, jez se skryva v jadru
kazdého poselstvi. Pochopila jsem, Ze kazda choroba
poukazuje na nedostatek sebelasky, kvtli kterému se
nedokazeme fidit skute¢nymi potfebami své duse.

Ve skutecnosti jsme vSichni duchovnimi bytostmi,
jez si predstavuji jako zafivé koule. Takto vypada vse
zivé: mineraly, rostliny, zvifata i lidé. Svétlo je zakry-
to hmotnou schrankou, abychom mohli Zit na Zemi.
Kdybychom pfistdli na jiné planeté, nevidéli bychom
tam Zzadny Zivot, nebot by patfil pouze ji. NemuZzes
vétit tomu, Ze Zivot existuje pouze na Zemi.

Nase hmotna schranka se sklada ze tfi tél: fyzické-
ho, mentalniho a emoc¢niho. Mentalni a emocni télo
zastupuji psychologicky aspekt naseho Zivota. Vycha-
zej z toho, Ze fyzické télo je pouhym odrazem toho, co
se odehrava v psychické roviné. Snaze si tak vytvoris
pouto mezi fyzickym a psychologickych aspektem
clovéka.

Tvé vnitini svétlo tedy pfedstavuje duchovni hle-
disko. Casto mu ¥ikam nds vnitini bith. Tato Cast tvé
bytosti pfesné vi, co potfebujes. Kromé toho zna da-
vod, proc jsi priSel na tuto planetu, to znamend sou-
hrnny Zivotni plan tvé duse.*

Tvj vnitfni btih si preje, abys byl za vSech okol-
nosti $tastny. To plati pro kazdého z nas.

* viz Plan vasi duse: R. Schwartz, Eugenika 2010

25



Budeme-li se fidit svou intuici (hlas vnitiniho boha),
vSechno v nasem Zivoté bude probihat perfektné.

Jdes-li po hoii cesté, znamena to, Ze se mas
rad a v kazdou chvili si po€inas tak, jak chces.

V priibéhu staleti jsme bohuzel na svého vnitiniho
boha zapomnéli. Nakonec jsme uvéfili tomu, Ze nds
tvofi tfi téla. Ta vSak zacala zabirat pfiliS mnoho mista.
Nase tfi téla by méla vzdy slouzit vnitfnimu bohu, coz
se ve skutecnosti nedéje. Postupné se zménila v bohy,
ktefi nas kontroluji. Mentalni télo ti pomaha myslet,
zapamatovat si véci a utfidit si je. Diky emoc¢nimu télu
oplyvas city a pfanimi. Fyzické télo ti umoznuje jed-
nat.

Uvedu ti pfiklad mladého muze, jenz z celého srd-
ce touzi po umeélecké draze. Velmi rad maluje. Toto
prani vzeslo od jeho vnitfniho boha. Mladik nyni musi
vyuzit schopnosti tfi tél, aby si splnil sen. Musi si
predstavit, ze vSechny okolnosti hraji v jeho prospéch
a v rozhodnuti mu nikdo neprekazi. Musi si v duchu
prehrét, co si jeho pfani vyzada: studium, jeho délku,
vynaloZené financni prostiedky...

Béhem pfiprav si stdle musi uvédomovat, ze chce
svlj sen proménit ve skutecnost. Kdyby ho pfepadly
pochybnosti, mél by si rychle vzpomenout na cil, kte-
ry si vytycil. Poté mu nebude zbyvat nic jiného nez
se pustit znovu do dila. Cas, ktery mu cesta za snem
zabere, neni to hlavni. Nejdtilezitéjsi je Stésti, jez bude
zazivat, kdyz se ke své meté bude postupné blizit. Je
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mozné, ze si najde jinou praci, aby se v dobé, kdy stu-
duje, uZivil. Stésti vSak pociti kazdou chvili, kdy po-
mysli na to, Ze se blizi k cili.

Realita bohuzel mnohdy vypada jinak. Mladika
pravdépodobné jeho blizci presvédcdi, Ze jeho predsta-
vy nejsou pfili§ redlné, Zadnou kariéru v tomto oboru
neudéld a nevydéla si na Zivobyti. Mnohem rozumnéj-
§i by bylo, kdyby se po vzoru otce vénoval ekonomii.

Necha-li se svymi blizkymi pfemluvit, znamena
to, Ze si mysli totéZ co oni. Jisté ho pfepadnou obavy
a on dospéje k nazoru, ze se radou ptibuznych bude
fidit. Nevnimd, Ze mu toto rozhodnuti nikdy Stés-
ti nepfinese. Popfe sam sebe a bude tak ¢init (i kdyz
nevédomky) az do konce zivota. Pocity bezmoci, ne-
vrazivosti, nespokojenosti az kfivdy u ného nakonec
povedou k nemocim, mozna i k rakoviné.

Pfinos nemoci

Nemoc je volanim naseho vnitfniho boha, abychom
poznali svou vnitfni silu a uvédomili si, Ze trpime ne-
dostatkem sebeldsky. Ten se pokousime pfekonat rtiz-
nymi vécmi a prostiedky, které tvofi soucast naseho
fyzického svéta.

Nemoc Ize chapat jako diileZitou zpravu
vnitiniho hoha. NaSe duSe, je pfesné vi, ie
Zivotni plan nepinime podie svych potieh,

takto vol o pomoc.
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Kazd4 nemoc a jakykoli problém, ktery se v naSem
zivoté objevi, jsou poslednim prostfedkem, jimz nas
nas vnitfni bih upozornuje na zptisob mysleni, ktery
nam skodi. To znamena, Ze ndm uz dfive posilal jiné
vystrahy fyzického i psychického razu, ale my jsme
na né nedbali.

Vnitini btih, jenz nam preje pouze Stastny Zivot, se
nas pta: ,Kdy si uvédomis, Ze je ¢as zménit zptisob Zzi-
vota a ucinit nova rozhodnuti? Kdy pochopis, ze té tva
soucasna rozhodnuti zcela odvadéji od zivota, ktery
potfebujes a ktery si zaslouzis?”

Nemoc vidy naznacuje, Ze misto srdce fidi nas
iivot ego.

Ego vychazi z mentalni a emoc¢ni energie: tedy
z nékolika citovych vzpominek, jez jsou spojeny se
strachem. Postupem casu jsme jim zacali prikladat tak
velkou dtlezitost, Ze ovladaji nas zivot. Tyto vzpo-
minky, kterym se rovnéz fika Skodlivé presvédceni,
nas vzdaluji od potfeb naseho srdce. V dalsi kapitole
podrobné popisi, co ego opravdu znamena.

Vnitini bih si tak moc pfeje nase Stésti, ze k nam
privadi vSe, co potfebujeme, abychom se vratili ke
svétlu. Vyznamny psychoanalytik Carl Gustav Jung,
jenz se zabyval synchronicitou, potvrdil, Ze tvofime
soucast jednoho velkého celku - kolektivniho védo-
mi. Neustale k sobé pritahujeme osoby a situace, diky
kterym si uvédomujeme ty casti své bytosti, jez mame
problém pfijmout.
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Kolektivni védomi casto oznacuji slovem vesmir.
Shoda okolnosti nebo ndhoda ve skutecnosti neexistu-
ji; jsou spiSe dilem vesmiru. Libi se mi slova, kterymi
nahodu popsal Einstein: ,Nahoda je jméno, jez si Btih
dava, kdyz si nepfeje, aby ho nékdo poznal."

Vratim se k mladikovi, o kterém jsem se zminila.
Jeho dusi intuitivné pfitahovala rodina, jez sdilela to-
téZ presvédceni jako on. Blizci, ktefi mu rozmlouvali
uméleckou drahu, to urcité nedélali proto, ze by ho
neméli radi. Ridilo je zkratka jejich ego. Mlady muz
pomoci svého vnitiniho boha pfivabil tuto zkuSenost,
aby si uvédomil své vlastni obavy, jezZ ho mozna do-
provazeji uz nékolik Zivoti. U této prileZitosti muze
pochopit ¢ast svého Zivotniho pladnu: a sice to, Ze ma
takovou rodinu proto, aby sviij Zivot vzal do vlastnich
rukou, a Ze se musi mit rdd natolik, aby Sel za svym
pranim.

Jestlize svym potfebam stale nebude vychazet
vstfic, pravdépodobné si privodi nemoc. Diky ni se
dovtipi, Ze mu rozhodnuti, které se nezaklada na lasce,
nybrz na rozumu, ublizuje.

Bolest a negativni diisledky nemoci se
uyrounaji holesti duse, jez odmita své potfehy.

Nékteri lidé véfi na osud. Namlouvaji si, ze osud
chce, aby zemfeli na rakovinu ¢i néco jiného. Pro¢ by-
chom v8ak neméli véfit tomu, Ze si svlij osud v pribeé-
hu zivota utvafime sami, a tedy pfitahli k sobé vse, co
potfebujeme? Uvédomime si tak vice véci a budeme
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mit prileZitost pfipravit si takovy osud, po jakém tou-
Zime.

Dalsi lidé se zase domnivaji, Ze jsou nemoci dany
geneticky a je normalni trpét toutéz chorobou, ktera
postihla nase biologické rodice. Lékafi si vSak v po-
sledni dobé postupné uvédomili, Ze hodné nemoci, jez
povazovali za dédicné, ve skutecnosti dédicné viibec
nejsou.

V ramci studie, kterd se zabyvala adoptovanymi
détmi, skupina védct zjistila, ze riziko rakoviny je
pétkrat vétsi u déti, jejichz jeden adoptivni rodi¢ rako-
vinou onemocnél. To potvrzuje, ze potomek rakovinu
po rodicich zdédit nemusi. Nemoc se u néj mtiZe roz-
vinout jediné v pfipadé, Ze bude lpét na piesvédceni,
které mu rodice (af uz biologicti ¢i adoptivni) vstipi-
li.

Zména DNA

Od doby, co védci zacali zkoumat lidskou DNA,
neustale objevuji néco nového. Zaméfili se napriklad
na jednovaje¢na dvojcata, jeZ se sice narodila s to-
toznou DNA, ale postupné se u nich projevila rtizna
onemocnéni. V nékterych piipadech jedno z dvojcat
zemfelo az o deset let dfive nez druhé. Dospéli k za-
véru, ze se DNA béhem zivota v zavislosti na chovani
a nazorech meéni.

Kvantovi fyzici rovnéz dokazali, Ze si sviij svét vy-
tvafime pomoci svého vlastniho védomi. Navic vypo-
zorovali, ze elektrony méni sviij pohyb podle tmyslu
clovéka, ktery je pozoruje. Postupné si uvédomili, ze
nase zaméry DNA pozménuji. Pravé imysly ndm po-
mahaji dospét k novému rozhodnuti, coz je zakladni
predpoklad pro zménu DNA.
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V minulosti jsem vysledovala, Ze se mezi dvéma
neurony v mozku vytvoil nové spojeni, jestlize si
osvojime novy zvyk (stanovisko) a nejméné na tfi me-
sice jej zaclenime do svého Zzivota. Mozek obsahuje
az nékolik miliard neuronti, jeZ jsou mezi sebou pro-
pojeny. Pravé tato spojeni nas nuti jednat zptisobem,
na ktery jsme zvykli. Diky spojim, jez symbolizuji
nase pfesvédceni, jedname v nékterych ptipadech zce-
la automaticky. Pokud té napfiklad nékdo zkritizuje,
pocitis nejprve viici jiné osobé hnév.

Nabizim ti metafyzické vysvétleni DNA. Miize
nové spojeni vzniknout v téze dobé, kdy dojde ke zmé-
né DNA? Kdyz pisi tyto fadky, myslim na Normana
Cousinse. Tento American se dozveédél, ze mu rakovi-
na zasahla vSechny organy a uz mu zbyvaji pouhé tfi
meésice zivota. Poté, co ho lékafi propustili z nemocni-
ce, si ptjcil plno komedii a koupil humoristické knihy.
Prijimal jediné hosty, ktefi ho dokazali rozesmat. Brzy
zjistil, Ze po 15 minutach smichu ho dvé hodiny nic
neboli a mtize odpocivat, aniz by si vzal 1ék.

Za nékolik mésicti se uzdravil, napsal nékolik knih
a zacal se vénovat 1écbé smichem.

Terapie smichem diky nému nasla uplatnéni na ce-
lém svété. Cousins byl jako prvni Ameri¢an jmeno-
van profesorem mediciny, pfestoze jako lékar nikdy
nepracoval.

Tento ¢lovék zménil svou DNA. To je také odpo-
véd na jednu z mych otazek, jez jsem si polozila na
konci prvni kapitoly. Tykala se mé tety, ktera rakovi-
nu piekonala. Uzdravila se, protoZe dospéla k novému
rozhodnuti. Podoba DNA je vyjadfenim nasich gend.
Ty zase podle mych znalosti znazornuji, cemu na fy-
zické, emodni a mentalni Girovni véfime.
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Nejsme zajatci genetickeé zatéze, s nii
prichazime na svét.

Tvou dusi pfivabila rodina, ktera zastava totéz
presvédceni jako ty. Z tohoto diéivodu lékafi a psy-
chologové zastavaji nazor, Ze trpél-li jeden z rodicti
rakovinou, depresi ¢i jinou chorobou nebo spachal-li
sebevrazdu, hrozi nebezpeci, Ze se jeho potomek bude
potykat s timtéz problémem. S timto ndzorem souhla-
sim jen castecné. Potomek onemocni jediné v pfipadé,
ze nezméni své chovani a neudéla nic pro to, aby na-
plnil sviij Zivotni plan, zménil se a prestal véfit vSemu,
co mu zabranuje milovat sebe i druhé. Proto se fika,
ze kazda generace musi prekonat tu predeslou. Tento
vyrok nelze vykladat tak, Ze ji ma prekonat fyzicky.
Predcit by ji méla v oblasti duchovni a ve schopnosti
milovat.

DNA neni tvym nad¥izenym, ale stejné jako
mentaini, fyzické a emocionalni télo musi byt
ve sluzbach tvého velkého Ja, tvého vnitiniho

hoha.

Metafyzika ti pomahda spojit to, co se odehrava
ve tvém fyzickém téle, se vSim, co se déje mimo né.
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Co se skryva za védeckym hlediskem
Kdyz cteS podrobny popis nebo definici rakoviny,
obvykle se toho hodné dozvis o lidech, jezZ nemoc za-
sadhla. Zde je ma metafyzickd interpretace, ktera se
opira o védecka vysvétleni:

Metafyzika

Véda

Rakovina zacina burkou v nasem
téle, jez na nas zautodi.

Rakovinna burka odpovida ¢asti
naseho ega, ktera nas povazuje
za natolik velkého hfisnika, ze
na nas za(toci.

Rakovina neprichazi zvenku jako
tfeba bakterie.

Napadame se sami; nikdo jiny
na nas nedtoci.

Bunka se u nefidi svou
pfirozenou funkci, ale ustavicné
se rozmnozuje, zabira ¢im dal
vice prostoru a vsechno nici,

Skodlivé presvédieni nedba
vznesenych zakond lasky:
¢lovéka zcela pohlti, a to

ve véech Zivotnich sférach

Rakovinna bunka si pocina tak,

jako by se chtéla zménit v prvni
buiku z vajicka a spermie, jez se
musely rozdélit a rozmnofit, aby
vytvofily dokonalou bytost.

Tato nase Cast se chce vratit
zpatky a nezéleii ji na tom, Ze nici
a nic nového nebuduje. Usiluje

0 to, aby se obnovila a zacala

od nuly, ¢imz ziska vice mista.

Béina bunka zna své meze.
Napriklad burky, které se
rozmnoZuji, aby zajizvily ranu,
se zastavi ve chvili, kdy se obé
strany rany spoji. Rakovinna
burika Zadné hranice nezna.

Ridime-li se srdcem, vycitime,
kdy dosahneme svého limitu.
Cast nasi bytosti, je7 se sou?,
piekrocila hranice, a tim padem
ztratila kontrolu. V nasem Zivoté
zaCala zabirat pfilis mnoho
prostoru.
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Véda

Metafyzika

Pokud se rakovina znovu objevi,
vypéstovaly si buriky odolnost

a jsou mnohem agresivnéjsi.
Srovnatelnd situace nastala

u bakterii, u nichz se vyvinula
odolnost vUci antibiotikim, ktera
musime vyvijet stale silnéjsi.
Podobné to vypada i s ostatnimi
léky - zejména témi proti bolesti.

Jestlize jsme kvli odolnosti
svého ega nepochopili prvni
poselstvi, pfijde mnohem
dliraznéjsi upozornéni, nebot
ego chce prrevzit kontrolu nad
nasim Zivotem.

Rika se, 7e kazda osoba vyrobi
nékolikrat za Zivot rakovinné
bunky (zkazené buriky, jez

se chtéji pfili§ rozmnozovat),
ale zdravy imunitni systém

je okamZité poznd a znici.

V pripadé rakoviny jsou Spatné
buriky mnohem silnéjsi nez
imunitni systém.

V ochrané pfed autoimunitou
hraje dllezitou Glohu brzlik, ktery
je pfimo spjat se srdecni ¢akrou,
jez symbolizuje sebelasku. Pokud
imunitni systém nema dost sil

na svou ¢innost, znamena to, ze
je Clovék oslaben, jelikoz se nema
moc rad. Citi k sobé vice nenavisti
nei lasky.

Bylo zjisténo, Ze rakoviné nékdy
predchazeji chronické zanéty.

V metafyzice je zanét

znamkou hnévu. Cim vice hnév
potlacujeme, tim vétsi nebezpedi
rakoviny nam hrozi.

Podle dalsich poznatkl vyZivuje
rakovinné bunky adrenalin, ktery
podporuje jejich rist.

Hormon adrenalin se v nasem
organismu uvoliiuje, aby nam
pomohl prekonat strach. Z toho
miiZeme vyvodit jediné: ¢im vice
se bojime, tim rychleji rakovinné
buriky buji. To vysvétluje, pro¢
jsou nékteré typy rakoviny
nebezpecnéjsi nez jiné.
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Rada bych se s tebou podélila také o poznatky z vy-
zkumu na téma imunitni systém, ktery probéhl pfed
lety na jedné americké univerzité. Védecti pracovnici
se zabyvali imunitnim systémem studentti, ktefi nejpr-
ve sledovali dva filmy.

Prvni z nich byl plny nasili. Béhem nasledujiciho
vysetfeni vyslo najevo, Ze po zhlédnuti byl imunitni
systém vétSiny studentl znacné oslaben. Druhy film
vypravél pribéh Matky Terezy, jez se starala o malo-
mocné a objimala je, aby jim poskytla ttéchu a las-
ku. Studenti na takovéto filmy nebyli zvykli. Nékteti
z nich dokument nesnaseli dobfe, ale museli vydrzet
az do konce. Lékafi ovSem béhem druhé prohlidky
zjistili, Ze imunitni systém vSech student(i oproti pfe-
deslé kontrole posilil.

Dospéli k zavéru, ze laska a klid zlepSuji imunitni
systém a pomahaji mu v praci. Nasili, hnév a nena-
vist jej naopak oslabuji. Kvtli nim nejsme tolik odolni
vuci tomu, co na nas zautodi.

V pristich kapitolach doplnim informace z tabulky
o fadu dalsich faktt.

Védci uz drive prokazali, Ze mezi city, které potla-
¢ujeme, a rakovinou existuje souvislost. Poprvé jsem
se o ni dozvédéla v 70. letech, kdy jsem chodila do
americkych Skol na kurzy osobniho rtstu. Rakoviné
se tehdy fikalo nemoc emoci.

Jiz na zac¢atku minulého stoleti si nékolik psychi-
atr(i- nejprve Sigmund Freud, pak jeho Zaci Wilhelm
Reich a Carl Gustav Jung - spojili zdravotni obtize
s psychikou clovéka. Carl Gustav Jung prohlasil: , To,
co v sobé nechceme objevit, se projevi na nasem téle.”
Také otec mediciny a velky lékaf Hippokrates potvr-
dil, Ze se za rakovinou skryva povaha cerné zluci: tedy
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melancholie a smutek. Zajimal se o ¢tyfi rtizné lidské
charaktery a objevil shodu mezi povahou ¢lovéka a ne-
mocemi, jeZ muze zptlisobit.

Uz pies padesat let se tématu rakoviny ve vétsiné
zemi vénuje ¢im dal vice lékafi. Pritkopnikem byl
velmi znamy lékai Carl Simonton. Kazdy z lékaiti,
jez v této knize zminuji, vysvétluje svym osobitym
ndhledem tuto chorobu. Doporucuji ti, aby sis jejich
publikace precetl, a rozsifil si tak obzory.

VZzdy mé potési, kdyz mi néktery z klientt fekne,
Ze ho do mych kurzi poslal 1ékaf, aby pochopil smysl
své nemoci. Slycham to kazdy tyden ve vSech zemich
svéta, kde své kurzy poradame. Tyto doktory povazuji
za skutecné lékafe téla i duse.

Nékdy se nam tucastnik seminafe svéfi, ze jiz tra-
di¢ni mediciné nevéii a nechce jit k 1ékafi. Navrhneme
mu, aby si nasel vnimavéjsiho doktora nebo si vybral
také sam: pracoval na svém nitru pomoci zprav, které
mu nemoc posila. Mél bys védét, Zze medicina, meta-
fyzika a spiritualita mohou spolupracovat.

Jsem presvédcena, Ze v nasledujicich letech bude
¢im dal méné lékaft ¢i terapeutli své pacienty pre-
mlouvat, Ze jen jejich pfistup jim ulevi nebo je vyléci.
Sama jsem se zucastnila nékolika kurzi, jejichz lekto-
fi byli natolik presvédceni o své pravdé, Ze nam zaka-
zovali pouzit jejich metodu bez vyslovného svoleni.

Lidé, ktefi se takto chovaji, bohuzel svij pfistup
uprednostiuji pouze proto, aby si dokazali, Ze néco
znamenaji. Snim o dni, kdy si veskefi 1ékafi a terape-
uti nebudou prat nic jiného nez zdravi svych pacientti
a budou pouzivat vSechny mozné lécebné prostiedky.
Kazdy vi, Ze se na svété vyskytuje fada jmen pro Boha
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a také spousta zptisobt, jak vylécit nemocného. Dtile-
Zité je, Ze se nemocny rozhoduje zcela sam.

Jediné ty mas moc vybrat siléchu, jei ti

nejlépe vyhovuije. Uyuiij ji tedy z 1asky k sohé.

Je to tvé télo a tviij zivot. Jediné ty nese$ dtisledky
svych rozhodnuti. Uvédom si, Ze ke clovéku, ktery se
o tebe stara, musis chovat davéru. V opac¢ném piipadé
by tva nadéje, zZe se uzdravis, byla mnohem mensi.
Muizes si také vybrat nékolik 1é¢ebnych metod. Pomo-
hou ti ovSem jediné v pfipadé, Ze to bude tva volba.

Lidé se mé jiz tricet let ptaji, kdo je mym duchov-
nim viidcem. Nikdy jsem se vSak nechtéla hlasit k nau-
ce jen jedné osoby. Vice nez pétactyfticet let se tcast-
nim nejriznéjsich seminaiti a ¢tu spoustu knih, diky
nimz se stale néco nového ucim.

Cim vice budes$ dtivéfovat znalostem a schopnostem
druhych, tim vice budes rozvijet své vlastni dovednos-
ti a svého ducha. Postupem casu jsem si dokazala ze
vseho, co mi dali druzi, udé€lat uceleny obrazek. Na-
jednou mé napadla myslenka, ktera mi pripadala na-
prosto spravna a spravedliva. Tyto okamziky vnuknuti
mé vzdy naplni radosti a silnou energii.

S medicinou to vypada stejné. Cim vice se lékaf
nebo terapeut zajimd o rizné obory, tim vice ma moz-
nosti, jak pacientim pomoct. Takovyto doktor pod-
védomé vyciti, co kazdy clovék potiebuje. Nastésti
znam hodné 1ékaiti, jez mohu jinym lidem doporucit.
Jsem presvédcena, Ze se mnohem vice lidi uzdravi
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teprve tehdy, az je lékafi ¢i jini pracovnici ve zdravot-
nictvi pfesvédci, ze se mohou skutecné uzdravit jediné
sami.

Vyznam inteligence

Doufam, Ze se jednoho dne vyskytnou tak velci ba-
datelé, jaci zili v minulosti, a utfidi informace, ke kte-
rym védci dospéli. Jiz padesat let ze Skol vychazi ¢im
dal vice odbornikti v nejrtiznéjSich oborech. Kazdy
z nich si mysli, Ze ma pravdu, coz ¢asto vede k proti-
chtidnym nézortim na tutéz véc. Zminila jsem se o vel-
kych badatelich minulosti. Mam na mysli naptiklad
Leonarda da Vinci, jenz byl umélcem, védcem, sta-
vitelem, vyndlezcem, anatomem, malifem, sochafem,
architektem, urbanistou, botanikem, hudebnikem, bas-
nikem, filozofem a spisovatelem. Na jednoho clovéka
to neni Spatné!

Véfim, Ze to bude mozné, nebot v soucasnosti
vstupujeme do véku Vodnafe. Tato epocha pfinese
rozvoj inteligence a také uceleny pohled na vSechny
obory. Energii Vodnare citime jiz od Sedesatych let.
Na nasi planeté opravdu dochdazi k velkym zménam
a lidé chtéji ziskavat stale nové informace.

Bude to mimofadné duchovni éra. Diky ni nds na-
plni energie, ktera ndm pomiuzZe pfijmout to, ¢im jsme,
a ne porad néco mit a délat.

Isme lidskymi hytostmi: tento vyraz pochazi
od slovesa hyt, nikoliv mit i délat.
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To znamend, Ze hmotny rozmér musi slouzit tomu
duchovnimu. Tato nova energie navic vse - véetné ¢asu
- zrychluje. Nevédomky ji hodné pfijmeme, abychom
zvysili svou vnitini silu. Lidé bohuzel vnitini silu
mnohdy pouZzivaji nevhodnym zptisobem. To zname-
na, ze vytvareji to, co nechtéji, misto toho aby vytvo-
fili to, co chtéji.

Rozdil mezi inteligentnim clovékem

a intelektudlem

Inteligentni osoba hleda feSeni, jez odpovida jejim
celkovym pottebam. Patra tedy po tom, co ji prospéje,
a vzdy si pamatuje zdkon pfic¢iny a nasledku. Nikdy
nechce vymyslet nebo pouZit jako feSeni takovy zpu-
sob, ktery by ji ¢i jejimu okoli ublizil.

Intelektudl se snazi vstfebat co nejvice znalosti a ma
vybornou pamét. Tento ¢lovék povazuje znalosti za di-

Tento rozdil jsem si uvédomila v dobé, kdy jsem
pracovala v oblasti obchodu. Vypozorovala jsem jed-
nu véc. Vyrobce, jenz svij produkt vyborné znal
a ptilis premyslel o tom, aby jej co nejlépe predstavil
a na nic nezapomneél, nedosahl pfi prodeji moc dobrych
presvédcéen o uzitku svého produktu pro zakazniky,
i kdyZ nékteré jeho vlastnosti zapomnél. Na klienty jeho
prezentace pusobila mnohem lépe. Po nékolika letech
prace v tomto oboru jsem pochopila, pro¢ se mi v ném
dafi. Podvédomé, aniz bych si cokoliv zjiStovala, jsem
se totiz chovala jako druhy typ vyrobcti.

Nejlepsi by bylo, kdyby byl clovék inteligentni in-
telektudl, jenz by si pofad pfipominal, Ze intelekt musi
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slouzit inteligenci. Pokud si napfiklad vyrobce vyba-
vi vSechny podrobnosti o svém vyrobku a zaroven vi,
jaky je jejich pfinos, vybuduje si povést rozumného
¢lovéka a intelektuala.

Pevné doufam, ze ptibyde lékaiti a pracovnikia
ve zdravotnictvi, ktefi budou kromé znalosti oply-
vat také inteligenci. Ta s sebou nese schopnost na-
slouchat pacientovi a soucitit s nim. Vzpominam si
najeden nepfijemny zazitek z klaStera, v némz jsem
stravila dospivani. U zkousky ze slohu jsme museli
napsat desetistrankovou praci. Mozna mi to nebudes
véftit, ale sloh mé tehdy ze vSech predméta bavil vii-
bec nejméné. KdyZ jsem se dozvédéla, Ze jsem dostala
lepsi znamku neZz ma spoluzacka, jelikoZ jsem neudé-
lala gramatické chyby, pfipadalo mi to nespravedlivé
a nerozumné. Podle mého ndzoru se prece nejednalo
o zkousku z gramatiky, nybrz ze slohu. Kamaradka
napsala mnohem lepsi, poetictéjsi praci, ve které vyu-
zila svou pfedstavivost, ale za gramatiku bohuzel ne-
dostala zadné body.

Casy se nastésti méni. Za téch jedenatficet let, co
vyucuji svou filozofii ve dvaadvaceti zemich svéta,
uz lidé alespon trochu otevieli své védomi. Tato doba
tedy pfedstavuje velky prevrat védomi, jeZ si chce po-
¢inat mnohem rozumnéji a prinést velkou védeckou
revoluci. Objevila se spolu s kvantovou fyzikou, ktera
zpochybniuje fadu starych teorii a tvrzeni védeckého
svéta.

Od chvile, kdy byla objevena DNA, vyvolaly gene-
tické vyzkumy spoustu otdzek, jez stdle zistavaji bez
odpovédi. Védci napriklad dospéli k zavéru, Ze opice
ma z 99 % tytéz geny jako clovék. Nejvétsim rozdi-
lem mezi nimi je to, ze ¢lovék ma svédomi, rozum
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a schopnost objevit velké véci. Genetici nicméné do-

dnes nezjistili, jaké geny za tuto odliSnost odpovidaji.
To je dobra zprava! Badatelé nakonec pfisli na to,

ze se Clovék nesklada jen z fyzického téla a Ze je ro-

zum uloZen jinde nez v ném.
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Vliv bolesti z odmitnuti



five jsem uvedla, Ze védci pfi svych vyzkumech

Déasto dospéji k zajimavym zavértim, ve kterych
je vSak fada rozpori. Se mnou to vypada stejné. Acko-
liv souhlasim s tim, Ze potlacované emoce maji piimy
vliv na existenci rakoviny, uvédomuji si zaroven sou-
vislost mezi emocemi a bolesti z odmitnuti.

Zde je nékolik poznamek k teorii bolesti, kterou se
fidim uz dvacet let. Pfinasi odpovédi na velky pocet
problémt, jez zaziva kazdy z nas.

Tato teorie mimo jiné hlasa, Ze se vsichni rodime
s bolesti duse. Celkem je pét bolesti: odmitnuti, opus-
téni, poniZeni, zrada a nespravedlnost. V prubéhu let
jsem vypozorovala, Ze se rodime alesponl se ctyfmi
z téchto péti bolesti. Pouze bolest odmitnuti se netyka
kazdého.

Je tfeba védét, ze tato trdpeni se objevuji v rtizné
mife. Vétsina lidi se obvykle potyka se dvéma vel-
kymi bolestmi. Nékdy jsou silnéjsi, jindy zase slabsi.
Jednou jim celime delsi dobu, aby se na néjaky cas
odmlcely. Zavisi to na obdobi, které prozivame, i na li-
dech, s nimiz se potkavame.

Bolest v nas probudi nasi rodice (nebo lidé, ktefi
zastavali jejich tlohu) od narozeni do véku sedmi let.
Schvélné jsem pouzila vyraz probudi, nebot bolest je
v nasi dusi zapsana uz pred narozenim. Psychologové
zjistili, Ze vSechny emoce, s nimiZ se v Zivoté setkava-
me, jsme poznali do svych sedmi let. V tomto Zivot-
nim obdobi rovnéz dospéjeme ke svym pfesvédcenim.
Po sedmém roce uz se jedna jen o opakovani, diky
kterému bychom si méli uvédomit, co pfijimame a co
ne.

Nase védomi se bohuzel pfiliS rychle neprobouzi,
nebot mnoho Sedesatnikti proziva tytéz emoce, jimz
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jako Sestileti Celili se svymi rodici ¢i blizkymi. Nékte-
i1 lidé sice své emoce chapou, ale nedospéji k novym
rozhodnutim, diky kterym by mohli zit ve vnitinim
miru. Nékolik myslenkovych skol se shodlo na tom, ze
lidé priimérné rozumi deseti procentiim z toho, co se
v jejich nitru odehrava. Nastésti vstupujeme do nové
doby, jez ndm nabizi ¢im dal vice zptisobd, jak védo-
mi probudit. Véfim, Ze v nasledujicich letech hodné
lidi procitne.

Ve své knize o zranénich duse jsem podrobné po-
psala kazdou z téchto bolesti.* Vénovala jsem se v ni
i tomu, jak se podepisi na fyzickém téle a jak se po
probuzeni bolesti chovame a co prozivame. Dale jsem
se zabyvala lécbou bolesti a pozitivnimi zménami,
k nimz u clovéka, ktery se uzdravuje, dochazi. V tom-
to dile se zaméfim pouze na bolest odmitnuti, jez je
podle mého nazoru velmi casto aktivovana a je pu-
vodcem potlacovanych emoci, které casto vedou k ra-
koviné.

Neduivéra a rozliSovaci schopnosti

Mozna ze k tomu, co jsem uz uvedla nebo co na-
pisi, nechovas dtvéru. Nesnaz se vSak svou skepsi
prekonat, nebot pravé ona ti pomtze k jisté rozvaze.
Pfipominam, Ze veskeré teorie, o nichz si slySel nebo
o kterych v budoucnu diky citlivéj$imu vnimani usly-
§iS, nemusi byt zrovna tim, co potiebujes. Musis pou-
zit své rozliSovaci schopnosti a intuici, abys rozhodl,
co ti skute¢né vyhovuje.

Nejprve si teorii musi$ dtikladné prostudovat a vsi-
mat si toho, jak na tebe ptisobi. Pokud ti nova teorie da
odpovéd na otdzky, vnese ti do Zivota jasno a pomi-
ze, aby ses citil 1épe, potom ti v dané chvili prospéje.
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Moznd té nova nauka znepokoji nebo uciti§ pochyb-
nosti. V tomto pfipadé se ujisti, zda ses fidil svou in-
tuici, a nikoliv obavami, jez jsou ovlivnény tim, co jsi
zazil v minulosti. Na zacatku knihy jsem se o tom uz
zminila.

Ego a presvédceni

Neduveéra znadi, Ze u tebe zacalo hrat hlavni roli
ego. Co to ego je? Konkrétné se jedna o souhrn tvych
presvédceni, jenz stoji u zrodu fyzickych i psychic-
kych problémi. Jak jen lidstvo mohlo k takovému egu,
které bohuzel fidi zivoty vétsiny lidi, dospét? Uvédom
si, ze duSe prichdzi na svét se zatézi z minulych zivo-
ta, z ¢ehoz vyplyva, ze ego s kazdym zZivotem roste.
Zvétsovat se bude tak dlouho, dokud mu budes piene-
chavat veskerou silu.

Jakmile se tvé myslenky zastavi u néceho, co té
mate, znepokojuje nebo ti nahani strach, znamena to,
Ze se nesoustiedis a ego nad tebou ziskalo prevahu.
Pochop, ze ego vychdzi z toho, co se uz naucilo, a ma
problém otevtit se nééemu novému. Jestlize se naopak
soustfedis, netrapi té vnitfni nepokoje a muzes tézit
z daného okamziku.

Pokud té napfiklad néco nahle napadne, pocha-
zi tato myslenka od tvého vnitfniho boha. Jestlize té
nova myslenka znepokoji a zacne$ o ni pochybovat,
postaralo se o to ego, jez se stavi skepticky ke vSemu
novému, co vzeslo od nékoho jiného. Ridi se heslem:
Smyslis-li jinak nez ja a véfis-li v néco jiného nez ja,
znamenas méné nez ja a mylis se.

Vnimat chvili, kdy té néco nového napadne nebo té
nékdo jiny inspiroval, znamend, Ze novou informaci
vezmes na védomi a zvazi$, zda té zaujala. Poté dovo-
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li§ vesmiru, aby ptisobil ve tvém nitru. Spolehnes$ se
na svého vnitfniho boha, ktery té€ neustale doprovazi,
abys pochopil, kdy a jak se mas novou myslenkou za-
byvat.

Tvé ego se upina k majetku, potéseni, lidem, utr-
peni a podobnym vécem. Ustavi¢né se snazi projevit
svou pfevahu nad v8im, na co se zamé&iuje. Tobé i tvé-
mu okoli chce ukazat, Ze je natolik dtlezité, ze muze
tvlyj zivot fidit misto tebe. Neuvédomuje si, Ze nema
ani nejmensi predstavu o tom, co tva bytost, jez se
sklada z mentélni energie, vzpominek a presvédceni,
opravdu potiebuje. Proto se spoléha na sva presvédce-
ni, aby na jejich zakladé rozhodlo, co je pro tebe dobré
a co Spatné.

Piesvédéeni se rodi okamzikem, kdy si myslime,
Ze néjakou osobu zraiiujeme, a v tomto ohledu
se o sehe velmi hojime. Dospéli jsme k zavéru,
ie nebylo sprauné takto jednat a ui bychom to
nemeéli délat, abychom se o sehe opét nebali.

To znamen4, Ze jsme se nepfijali. Pfesvédceni zaci-
na rozhodnutim, Ze uz néco nebudeme délat. Kdyz se
pozdé&ji zachovame stejné nebo jiny clovék jedna s na-
mi ¢i s nékym jinym tak jako dfive my, odsoudime to
a ve svém piesvédceni se tim jesté utvrdime.

Vétsina z nas si presvédcéeni uvédomi ve chvili, kdy
se k nam néjakd osoba chova zptisobem, ktery se nam
nelibi. Jestlize se s né¢im takovym setkame u druhého
clovéka, uvédomime si, Ze jsme to uz zazili.
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Musim ti jeSté jednou pfipomenout, Ze na nas vzdy
plisobi bytost, a nikoli chovani druhého. K této skutec-
nosti se v celé knize budu vracet. Kdyz se ndm néjaké
chovani nelibi, musime si polozit otazku, podle ¢eho
tuto osobu soudime. Jakékoliv odsuzovani c¢loveéka
(a také situaci, jez se té netykaji) naznacuje, Ze se ti
jeho chovani nelibi, jelikoz tvé ego je povazuje za
Spatné.

Kazdé tvé presvédcent je spojeno s jednou ¢i néko-
lika bolestmi. Probudi-li jedno presvédceni dvé boles-
ti, znamena to, Ze je mimoradné silné. Posiluje v tobé
nedtvéru a kontrolu nad Zivotem, pfindsi ti zklamani
a vnuti ti nazor, Ze ty takovy nejsi - to jen ti ostat-
ni. Z toho lze vyvodit, Ze ¢lovék s velkym egem musi
hodné trpét: jeho zranéni jsou velka.

Uvedu pftiklad novorozence, jenz odmitl matefské
mléko. Holcicka totiz vycitila, Ze jeji matka je cito-
vé rozruena. Zena se velmi snaZila, aby mohla kojit.
Cela situace ji zklamala, k dcefi se zacala chovat odta-
zité a z kojenecké lahve ji krmila s naprostou lhostej-
nosti. Urcité si neuvédomila, ze vztah k jejimu ditéti
u ni probudil bolest odmitnuti.

Dcera se stejné jako matka citi odmitnuta. Uzavte
se zacarovany kruh, ktery je bude obklopovat, dokud
kazda z nich nenajde zptisob, jak se mit rada. Slaby
hlas v jejich nitru jim naSeptava: ,Musim byt opravdu
bezvyznamna nula, kdyZ mé ¢lovék, jehoz mam rada,
odmitd.” Tento hlas postupné sili a presvédceni stou-
pa.

Bolesti jsou v kazdém novém zivoté aktivovany
cCastéji nez v predeslém. Presvédceni, ktera jsou s ni-
mi spojena, jsou ¢im dal silnéjsi, a tedy i ego muze
dosahnout obfich rozmérti. Nechdvame je vladnout az
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do doby, kdy si uvédomime, Zze mame bozi silu vytvo-
fit si pfijemny zivot.

Ego se povaiuje za naSeho hoha, jelikoZ jsme je
sami stuoiili a dali mu vSechnu svou moc.

V rozhodujici chvili se vratime zpatky na zem a mu-
sime sebrat vSechny sily, abychom své ego prestali vy-
zivovat. Pokud egu nebudeme dodavat energii, zacne se
postupné zmenSovat.

Probuzena bolest odmitnuti

Bolest odmitnuti je aktivovana v okamziku, kdy si
myslis, Ze t€ nékdo odmitd, sam se odmitas nebo si
myslis, Ze jsi zavrhl néjakou osobu. Jedna se o skutec-
né choulostivou situaci, jiz vétsina lidi hned nepozna.

Proc je to tak tézké? Pravé tato bolest ze vSech péti
napacha nejvice zla. Clovéku je déna do vinku jesté
dfive, nez se narodi. Zpusobuji to rtizné zvuky, hluk
¢i rozhovory, které dité v déloze vnima u své matky
i jejiho okoli. Uvedu piiklad, kdy jeden z rodic¢t - né-
kdy dokonce oba - dité v danou chvili nechce. Potom
si napiiklad fika: ,Doufam, Ze to bude alespon kluk.”
Pfitom ma na svét prijit dévce. Nebo: , Téhotenstvi
ne! Ted na to opravdu neni vhodna chvile.”

Tuto pfipominku dité chape jako ranu pésti. Je pre-
svédceno, Ze rodi¢, jenz se takto vyjadfuje, o né nesto-
ji. Ten pfitom mluvi pouze o momentalnim omezeni
nebo svych osobnich problémech.
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To, co vétSina lidi povazuje za odmitnuti, hyva
ve skuteénosti jen vyjadieni druhého o jistych
hranicich.

O osobé, ktera proziva bolest odmitnuti, se casto
fikd, ze ptichazi z jiné planety. Néktefi lidé si dokon-
ce vytvofi dvoji osobnost. Jedna se o psychologicky
problém: clovék si nevzpoming, co délal v okamziku,
kdy pfechézel z jedné osobnosti do druhé. V pritbéhu
zivota riznymi zptisoby utikdme pred svym trapenim.
To je bohuzel stdle pfitomné, ale skryva se hluboko
v nasem nitru.

Urcité zacina$ chapat, pro¢ pravé bolest odmitnuti
nejcastéji vede k rakoviné. Je to tim, ze kvili ni v so-
bé vSe zadrzujeme. Nejsme-li sami sebou, je to, jako
bychom si nasadili masku osoby, jeZ nevi, co citime
a prozivame. Ke kazdé bolesti patfi jedna maska, kte-
rou lze rozeznat podle chovani osoby. Masce, jez se
poji s bolesti odmitnuti, se fika utikajici.

PopiSu ti chovani a stanoviska clovéka, ktery se
za maskou utikajiciho skryva. I kdyz se uz ve vsech
bolestech vyznds, musim ti rysy utikajictho pfipo-
menout. Pomohou ti, abys pochopil souvislost mezi
vnitfnim postojem a rakovinou. Podotykam, Ze vsech-
ny znaky, jez uvedu, se tykaji jedné jediné osoby, ktera
trpi silnou bolesti odmitnuti. Kazda z bolesti se muze
vyskytovat v riizné mife, a proto se té¢ nékteré nemu-
seji tykat.
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Aktivovana maska utikajiciho

Utikajici je hluboce pfesvédcen, ze za nic nestoji.
Povazuje se za zbytecného clovéka, jenZ nemd zad-
nou hodnotu. Nechova k sobé téméf zédnou tictu. Cim
vétsi je jeho bolest, tim vice se v rliznych situacich
podcenuje.

Véfi tomu, Ze by se pro jeho okoli nic zvlastniho
nezmeénilo, kdyby nezil.

Mysli si, Ze mu ostatni nerozumi.

Od mladi je utvrzovan v nazoru, Ze ho nikdo nepo-
slouchd. To vede k tomu, Ze se pfed okolim uzavira.
Domniva se, Ze nema pravo se projevit.

Ustavicné je ve stfehu, vse sleduje a pozorné po-
slouchad slova druhych. Proto ¢asto prekrucuje skutec-
nost a dochazi k zavéru, Ze ho druzi odmitaji.

Obvykle toho moc nenamluvi a strani se spolec-
nosti. Ta ho povazuje za samotafe a ma tendenci ne-
chavat ho o samoté.

Cim vice svou bolest potladuje, tim je jeho hlas tis-
Si.

Cim dal vice se stahuje do sebe a ztraci se ostatnim
z odi.

Skvéle popira skutecnost, aby si namluvil, Ze ho
nic nerozciluje nebo nékteré véci neexistuiji.

Casto predstird, Ze je vée v poradku, nebot se boji,
Ze bude druhé svymi problémy obtézovat.

NedokaZze vnimat své fyzické a emocionalni hrani-
ce, jelikoz vétsinou popira skutecnost.

M4 sklony zlehéovat to, co se dé&je druhym. Rik4
jim: ,Nic si z toho nedélej, neni to nijak strasné. Mysli
na néco jiného.”
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Hmotnym vécem nepfiklada velkou dileZitost.
Vice ho pfitahuje to, co souvisi s nehmotnym svétem
a znalostmi.

Neni jen perfekcionista, ale i velky idealista. Po-
stupem casu propada panice kviili tomu, Ze nespliiuje
ocekavani sebe a druhych. V jeho povaze se projevuiji
az obsedantni rysy.

Casto pouziva nasledujici slova: ,Nic, nula, zmi-
zet, neexistujici, zddné misto.”

Odmita prozivat svou bolest a snaZzi se ji co nevice
potlacit.

Vcituje se do svych presvédceni a ¢ini mu problém
se od nich odpoutat.

Mysli si, ze je tim, co déla: ,, Konam-li dobro, jsem
dobry.”

Moc mu chybi laska, a proto ji hleda kolem sebe.
Pfitom ji nedovede pfijmout, nebot si mysli, Ze je pri-
1i§ bezvyznamny na to, aby si ji zaslouzil.

Nechce byt jako rodi¢ téhoz pohlavi. Vzpomene-li
si na to, ze mu chybi vzor, citi se ztraceny a bezmoc-

ny.

Nenavidi se se stejnou intenzitou, s jakou nesnasi
rodice stejného pohlavi.

Namlouva si, Ze nejvice nenavidi rodi¢e opacného
pohlavi. Pokud je na ného tento rodi¢ pfisny nebo zly,
nechce pritom po druhém rodici, aby ho branil. Poté
si mysli, Ze ho rodi¢ téhoz pohlavi odmita. V tomto
pripadé provazi jeho vztah s druhym rodi¢em dalsi
bolest.

Jeho nejvétsim strachem je panika.

Mozna se v tomto popisu nepoznavas, ale davej
pozor, abys nepopiral skutecnost. MtizeS se snadno
splést. Navrhuji, aby ses obratil na své blizké: hlavné
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na ty, ktefi ti bez obav upfimné povi, jak na né piso-
bis, jaké vlastnosti té vystihuji a podobné. Druzi ¢lo-
véku lépe feknou, do jaké miry se odmita. Kdyz popi-
rame skutecnost, pfijimame tak jesté jednu osobnost,
abychom si (a ostatnim) namluvili, Ze takovi nejsme.
Navenek mtizeme ptisobit sebejisté, ale ve skrytu duse
se nesmirné bojime, Ze nas nékdo zkritizuje. Mnoho
lidi popira realitu, aby uniklo nepfijemné situaci.

Utikajici je presvédcen, ze jediné uprk, ktery mutize
mit vice forem, mu pomftize zit bez odmitnuti, jez mu
nahani ohromnou hrtizu. Utékem neni my$leno jen to,
Ze se vyhneme urcité situaci. MiZe mit rovnéz podobu
spanku, 1ékd, alkoholu, drog, cigaret ¢i jidla. Proto se
casto f1ka, Ze jednou z p¥icin rakoviny je alkohol, kou-
feni a strava. Kdyz jsem byla mladsi, uchylovala jsem
se k nakupovani. Sla jsem do obchodu, kde jsem si
pofidila néco, co jsem vlibec nepotiebovala - né&jakou
drazsi malickost. Poté jsem se vratila domt a citila se
uzasné. Takto jsem si poradila se strachem, ktery mé
prepadl.

Uklidni se: jen velmi malo osob se projevuje stale
tak, jak jsem pravé popsala. Timto zptisobem si poci-
nas jen tehdy, kdyZ se v tobé bolest odmitnuti probu-
di a nasadi$ si masku utikajiciho. Je to bézna reakce
- sdhne$ po masce a chovas se alespon z casti tak, jak
jsem uvedla.

Gim vétsi holest citime, tim rychlejsi

a intenzivnéjSi je nasSe reakce. 0Oddavame se
iluzi, Ze jsme utrpeni zastavili.
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Asi sis uvédomil, ze clovék s maskou utikajici-
ho miva sklon uzavirat se do sebe a nesvéfovat se
se svymi pocity. Uz dlouho totiz neni schopen své city
vnimat. Kdyz byl maly, domnival se, Ze mu rodice ne-
chtéji naslouchat. Proto se stahl do tstrani. Bolest ho
(prostfednictvim ega) presvédcila, Ze za nic nestoji.

Pokud sis u nékterého z rodict takovéto chovani
pripoustél, uvédom si, Ze jediné ty jsi o sobé presvéd-
¢en, ze jsi nula, a nikomu do toho, co se v tobé ode-
hrava, nic neni. Tvi rodice si mysli, Ze té neodmitali,
nybrz stanovovali své hranice. Navic byli nevédomky
tvym odrazem.

Kazda udalost tvého Zivota, pfijemna i nepfijemna,
se odehrava podle toho, co se dé&e v tvém nitru. To
mimo jiné vysvétluje, Ze sis na rozhovor s rodi¢em ne-
vybral nej lepsi chvili nebo se rodi¢ v daném okamzi-
ku necitil dobte, a proto se nevyjadril pfili§ vhodné.

Utikajici se snazi, aby byl co nej lepsi. Nakonec
sam sebe presvédci, Ze jen jeho dobré ciny dokazuiji,
Ze je na svété. Kupfedu ho Zene strach, Ze by nemusel
byt nej lepsi. Takto k sobé pritdhne objekt svych obav,
splete se a citi se opét odmitnut. Je to zacarovany
kruh!

Jedna mladd Zena se mi svéfila, Ze se jako dité
schovavala za ktesla. Chtéla tak zjistit, za jak dlouho
si rodice vSimnou, Ze nikde neni. Za kfesly mnohdy
stravila nékolik hodin, coz ji utvrdilo v presvédceni,
Ze je natolik zbytecna, Ze si jeji nepfitomnosti nikdo
ani nevsimne.

Utikajici umi vyborné prekrucovat skutec¢nost. Ma
bohatou predstavivost, jez mu v tom pomaha. Fantazie
je nepochybné jednim z nejvétsich darti, ktery lidstvo
dostalo. Bohuzel ji ¢asto pouzivame ve svilij nepro-
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spéch. Udélal jsi uz nékdy v praci chybu, jez nékomu
zpusobila problémy? Omluvil ses a doty¢ny omluvu
piijal. Rekl ti, Ze se splést mtize kazdy. Pokud v$ak na
svou chybu budes$ stale myslet a namlouvat si, Ze jsi
nula, idiot, nezodpovédny nebo hloupy, potom kviili
pocitu viny prekrucuje$ skutecnost. Pravdépodobné
jsi chtél zvladnout hodné tkolii najednou a svou praci
jsi pofadné nezkontroloval. Nikdy jsi nechtél nikomu
ublizit. Misto toho, aby ses obvinoval, bys mél uznat,
ze jsi ¢lovék se vSemi klady a nedostatky.

Toto chovani vysvétluje obsedantni rysy, které se
u utikajiciho objevi, stejné jako vyznam bolesti odmitnu-
ti. Ustavicné mysli na minulost ¢i budoucnost. Nedokaze
vnimat pfitomnost ani pfijmout se takovy, jaky je.

Znevazuje se natolik, Ze se pofad boji byt sam se-
bou. Obava se, ze kdyby byl sam sebou, cely svét by
zjistil, jaka je nula. Nezaujme své misto. Jak mu je
tedy mohou dat ostatni? Jen on sdm se miize postavit
na pozici, jez mu zcela pfirozené nalezi. Tak moc si
preje, aby mu ostatni jeho misto poskytli, Zze nedéla
nic jiného nez se snazi byt ve véem dokonaly.

Tato verze uplné neodpovida pravdé. Utikajici je
idealista a perfekcionista, ktery si vytvari vzory, jichz
nemuze dosahnout. Opakem slova idedl je realita.
Cim vétsim idealistou &lovék je, tim vice se vzdaluje

skutecnosti.

Byt perfekcionistou je piinosné
za piedpokladu, Ze stojime nohama na zemi
azname své hranice.
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Utikajici trpi nedostatkem lasky, a proto si vypéstu-
je nenavist k rodi¢tim, ktefi nedokazali vyplnit prazd-
né misto v jeho Zivoté. Dusi pfitahuje rodic téhoz po-
hlavi, jenz ¢lovéku slouzi jako vzor. Dité se na tohoto
rodice zlobi, jelikoZ mu nebyl dobrym prikladem. Ne-
chce byt jako on, a proto mu schéazi nékdo, koho by
mohl napodobit. Rodi¢, ktery nevédél, jak mu lasku
projevit, ho velmi zklamal. Utikajici pfitom lasku tak
moc hledd, az ji pfehlédne a nedopfeje ji prostor, aby
rozkvetla. Je bézné a lidské, ze se na tohoto rodice
hnéva, nebot pravé on nam vétsinou zpusobi prvni
velkou citovou bolest.

Nemluvné neni dost zralé na to, aby si uvédomova-
lo, ze mu rodi¢ nemtize dat veSkerou lasku, po které
touzi, jelikoz sam trpi bolesti odmitnuti. Ani rodi¢ to
nechdpe. I jemu schazi vzor v rodici téhoz pohlavi, je-
hoz obdivoval. Nedostal od ného lasku, kterou si tolik
pral. A tak to jedno pohlavi zaziva po celé generace,
dokud se v rodiné nakonec nékdo nezacne mit rad: to
znamena piijmout se takového, jaky je. K tomuto té-
matu se vratim v posledni kapitole.

Souvislost mezi bolesti odmitnuti a bolesti

nespravedInosti

Bolest nespravedlnosti se u vétSiny lidi objevi ko-
lem ctyf let. Tehdy si vytvofi obranu, aby odmitnuti
co nejméné citili. Tato bolest poskytuje trpicimu, jenz
se obvykle dfive uchylil k utéku, dodate¢ny prostie-
dek, aby odmitnuti nevnimal. Bolest nespravedlnosti
je spojena s maskou prisného clovéka.

Bolest nespravedlnosti probudi také rodi¢ téhoz
pohlavi. Obé bolesti jsou casto aktivovany soucasné
v pritbéhu jedné udalosti nebo jednou osobou.
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Zaméf se na své reakce, a zjisti tak, jaka bolest té
zasahla. Jestlize se okamzité rozcilis a zacnes kficet,
projevuje se u tebe bolest nespravedlnosti. Jeji sila se
rovna intenzité reakce a rychlosti, se kterou se reakce
objevila. Pokud se naopak uchylis k utéku, poptes si-
tuaci nebo nic nefikas, potykas se s bolesti odmitnuti.

Nedavno jsem se na letisti setkala s clovékem,
u néhoz byly tyto bolesti aktivovany. Vyzvedla jsem
si palubni listek a poté jsem jej spolu s pasem ukézala
dvéma lidem na bezpecnostni kontrole. O néco dale
jsem spatfila pracovnici letecké spolecnosti, ktera si
pravé prohliZela pas néjaké pani. Prosla jsem vedle ni
a fikala si, ze to uz dalsi kontrola urcité nebude. Usla
jsem sotva par krokt, kdyZ tu se na mé pracovnice
obofila: ,Pani, nemtzete jen tak jit! Musite mi ukazat
pas! Pokud vim, tak tady stojim nebo snad ne?”

Tato Zena se vyznacovala fadou rysd, jez jsou s bo-
lesti odmitnuti a nespravedlnosti spojeny. Citila jsem,
ze tolik odmitala sama sebe, az si ptfivolala praci, v niz
zazivala totéz s cizimi lidmi. Jejim tkolem bylo zkon-
trolovat kazdou osobu, ktera kolem ni prosla. Tim-
to tkolem si urcité zdavodnovala svou pfitomnost
na svété. Myslim si vsak, Ze si to ani neuvédomovala.
Byla presvédcena, Ze svou praci vykonava dobfe. Sa-
moziejmé muiZe plisobit dojmem, Ze jeji ego dosahuje
obfich rozmérti a povazuje se za nékoho jiného. Ve
skutecnosti je pouze jednim z mnoha lidi, ktefi trpi ne-
dostatkem sebelasky. Jeji poznamka svédéi o tom, Ze
u ni prevlada bolest nespravedlnosti, a proto se mnou
mluvila takovymto téonem. Maskovala tim bolest od-
mitnuti.

Nenech se mylit. I kdyZ si vSimneS, Ze jsi castéji
zasazen bolesti nespravedlnosti a nasazuje$ si masku
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prisného c¢lovéka, neznamena to, Ze se necitis byt od-
mitan. Bolest odmitnuti se jednoduse skryla za pfis-
nou maskou, jez té vede k jinému jednani. Utrpeni se
v tobé ¢im dal vice hromadi.

Rakovina se miiZe objevit ve chvili, kdy dojdes

ke suym hranicim a odmitas si je uvédomit.

Je to, jako bys od narozeni tahal za silny provaz,
ale ten se nakonec pfetrhl. Zjistila jsem, ze se u fady
pacientt s rakovinou, se kterymi pracuji, objevuje bo-
lest odmitnuti a nespravedlnosti. Proto je zprava fy-
zického téla tak dtlezita. V minulé kapitole jsem uz
zminila, Ze rakovina nepfichazi zvenku, nybrz z nitra
osoby. V prvé fadé ji vyvolaji bolest odmitnuti a bo-
lest nespravedlnosti, jez se prekryvaji. Takto pfispéji
k tomu, Ze osoba dosahne svych emociondlnich hranic
a buriky nad sebou nasledné ztrati kontrolu.

Musim upfesnit, ze clovék s piisnou maskou si
svlij hnév - na rozdil od utikajiciho - uvédomuje, ale
hodné se kontroluje. Domniva se, Ze neni spravné dat
hnévu priichod. Pouze osoba s pfisnou maskou se do-
kaze takto kontrolovat. Okoli to oviem snadno pozna,
nebot vidi, jak ma svaly téla i obliceje zataté. Jisté si
uvédomujes, Ze utikajici i pfisny clovék nakonec do-
jdou az k hranicim své vytrvalosti.

I kdyzZ bolest odmitnuti neni u osoby ziejma, je v ni
presto ukryta. Clovék ji nicméné tak moc popira, Ze se
schova mezi ostatni bolesti.

58



Diive jsem uvedla, Ze nejvice v lidech rozdmycha
nenavist pravé bolest odmitnuti. Pro¢? Nedostatek
sebelasky jim totiz nesmirné ublizuje. Clovék s bo-
lesti odmitnuti si totizZ mysli, Ze je nékym jinym nez
ve skutecnosti.

Nendvist neni znamkou zlohy, nyhri velkého
nedostatku sehelasky, ktery clovék prenasi
na druheé.

Kdykoliv se setkdm s clovékem, jenz si 1é¢i (1écil)
rakovinu, ihned zjistim, Ze prozil nestastnou lasku.
Tento typ lidi prahne po lasce. Ve chvili, kdy se v las-
ce zklamou, dosdhne jejich bolest nesnesitelné miry.
Svého rodice téhoz pohlavi nesnaseji stejné jako sebe,
jelikoz si o ném mysli pfesné to, co o sobé. Netecna
osoba neni schopna nékoho ¢i néco nenavidét, protoze
k nenavisti potfebujete hodné silny cit.

Lidé, které tyto dvé bolesti suzuji, pfitom jejich
okoli obvykle povazuje za odtazité. Svou citlivost do-
kazou Sikovné schovat do nejzazsiho koutu své duse
a nevi si s ni rady. Véfi tomu, ze budou méné trpét,
pokud své city nebudou davat najevo. Jejich utrpeni je
ovsem jeSté vétsi.

Je velmi zajimavé spojit nenavist s rakovinou. Za
nenavisti se skryva pocit velké bezmoci. Z popisu
rakoviny ses dozvédél, Ze télo neni schopné zabranit
Skodlivym burikdm, aby se rozmnoZovaly. Jedna se
o buriky, jez se chopily moci a povazuji se za schop-
né vseho. Vyjadiuji velkou silu, kterou nenavist zau-
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jima v Zzivoté trpiciho clovéka. Proto ¢lovék dostane
zpravu, Ze je nejvyssi cas, aby opét navazal vztah se
svou vnitfni silou: a to tak, ze zvoli sebeldasku, namisto
toho, aby se nenavidél.

Nyni si mozna polozi$ otazku: ,Mysli si snad pani
Bourbeau, ze kazdy, kdo nékoho nenavidi, bude celit
rakoviné?'! Ma odpovéd zni: ,Ne.” Rakovina se vyvi-
ne jediné v pfipadé, Ze nendvist clovéka zcela posed-
ne, Ze si ji nemiize nebo nechce uvédomit a veskerou
bolest proziva sam. Pfizna-li néjaka osoba, ze svého
otce nendvidi natolik, Ze by ho nejradéji zabila, rako-
vina ji pravdépodobné nepostihne. Bude se vSak poty-
kat s jinou nemoci.

Kvili bolesti odmitnuti naprosto zavrhujes, ze bys
rodice téhoz pohlavi mohl nesnaset. Bolest nespra-
vedlnosti ti zase zabranuje v tom, abys svou nendavist
projevil. Bolest nespravedlnosti je spojena s jednim
presvédcenim: domnivas se, Ze neni spravné nesnaset
vlastni rodice. Musi$ byt prece dokonalé dité, jez své
rodice uznava. Toto presvédceni je o to silnéjsi, jestli
jsi svého rodice povazoval za porazeného a trpiciho.
Tvé ego nevi, Ze se s rodici nikdy neusmifis, pokud si
nepriznas, zZe se na né hnévas. Potom si uvédomis, ze
rodice ti maji v Zivoté pomoct, abys pochopil, Ze sam
sebe nepfijimas.

Utikajici i prisny ¢lovék se ustaviéné pidi po doko-
nalosti, ale ¢ini tak rliznym zptisobem. Osoba s piisnou
maskou dba hlavné na to, co ma a déla, zatimco utika-
jici se stara o to, kym je. Jestlize pfisny clovék zapoli
s néjakou chorobou, povazuje se za nedokonalého. Ne-
dokaze se s ni svéfit, i kdyZ si svou nemoc uvédomuje.
Pokud se 1é¢i, déla to tajné. Rad se chlubi tim, Ze nikdy
nepouziva léky a nikdy nechodi k lékafi.
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Utikajici svou nemoc popird. Doktora nenavstivi
a o tom, co prozivd, nemluvi, nebot se dési toho, ze
by se svymi problémy nékoho obtézoval. Uz asi cha-
pes, pro¢ utikajici a lidé s pfisnou maskou nevnimaji
signaly, které jim télo posila, dfive, nez pfijde dtirazné
upozornéni - naptiklad rakovina. Uvédom si to, méj
se rad a vénuj pozornost signaltim, jez ti tvij orga-
nismus posild. Vzpomen si, Ze télo je tvym nejlepSim
pritelem.

Zmyli-li se clovék s prisnou maskou, fekne si:
»,Nejednal jsem spravné, spletl jsem se a pfisté si budu
pocinat lépe.” Tim se 1isi od utikajiciho, jenz chce byt
dokonaly. Pokud néco pokazi, hodnoti se: , Jsem na-
prosta nula.” Kdyby mu nékdo poradil, co délat ptiste,
byl by presvédcen, ze ho druhy hodnoti jako bytost,
nikoli jen jeho jednani v urcité situaci.

Utikajici vztahuje veSkerou kritiku na svou
osobnost, a ne na své chovani. Neuvédomuje
si, Ze to, co déla, nema nic spolecného s tim,

kym je.

Tento fakt utikajictho znervéziuje, ¢imz ho zaro-
ven podnécuje k velkému pracovnimu vykonu. Utika-
jici se totiz domniva, ze ¢im vice toho zvladne, tim
vice znamena. Tento pocit zaziva hlavné ve chvilich,
kdy ma hodné préce. JestliZe je jeho bolest odmitnuti
hlubsi, ¢isi z jeho gest i zplisobu prace nervozita. Né-
kdy ma chut vseho nechat.
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Ackoliv jsem zminila vSech pét bolesti, neni tfeba
se k nim pfehnané upinat. Mnohdy pouzivame nepfi-
jemna slova, abychom vyjadfili, co prozivame. Nékdy
se muze$ citit odmitdn nékym, kdo nedodrzel svij
slib, ¢imz u tebe aktivoval bolest zrady.

Bolest odmitnuti tedy mtiZe byt probuzena nespra-
vedlnosti, odmitnutim, zradou, poniZenim ¢i opusté-
nim. Jak ji tedy poznas? Prostfednictvim své reakce.
Predpokladejme, zZe nékdo nesplnil slib, ktery ti dal,
a tak si nyni ¥{kas: ,Nejsem prekvapen. Cekal jsem
to. Vzdyt mé musi povazovat za takovou nulu, Ze mu
nestojim ani za to, aby dodrzel sviij slib.” To znamena,
Ze u tebe byla aktivovdna bolest odmitnuti. Kdyby se
v tobé v takovémto piipadé projevila bolest zrady, dal
bys prichod svému hnévu: osobé, jez nesplnila sviij
slib, bys oteviené vynadal nebo ji uz nikdy nedtvé-
foval. Podrobnosti o vSech bolestech se mtizes docist
v knize, jejiz nazev jsem uz dfive uvedla.

Zodpovédnost za druhé

Zjistila jsem, Ze se rakovina hojné vyskytuje u lidi,
ktefi byli pfesvédceni, Ze se musi starat o své souro-
zence, nebo dokonce rodice. Castéji je odhalena u star-
Sich ¢lenti rodiny. Nelze ovsem tvrdit, Ze by utikajici
byl presvédcen, Ze zodpovida za Stésti druhych. Tento
pocit je totiz spojen s kazdou bolesti. Rozdil spociva
v diivodu a mife tohoto pfesvédceni.

Motivaci utikajiciho je nedostatek sebelasky a chuti
do Zivota, neschopnost najit v Zivoté své misto a vnimat
svou existenci. Tyto mezery chce né€jakym zptisobem
zaplnit. I kdyZ toho déld opravdu hodné, nevnima, ba
ani si neuvédomuje vdék druhych. Potad si fika, Ze je
pres vSechno, co kond, tplna nula.
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Nema-li se Elovék rad, nemiize citit ani lasku
jiné osohy.

Utikajici se nékdy (nevédomky) citi jako zajatec
druhych. Ve skutecnosti je vézném presvédceni, Ze
se musi starat o druhé, aby nékym byl. Nakonec se
smutkem zjisti, Ze preSlapuje stdle na misté. Sice déla
vée pro druhé, aby si dopfal pravo na existenci, ale
skutecnost, Ze se opomiji, mu dava pocit, Ze pravo na
existenci nema.

Mtzes mu fict, Ze za Stésti druhych odpovédnost
nenese, jelikoZ to neni v jeho moci. Utikajici to vSak
nevnima nebo fekne, Ze za tésti druhych odpovédnost
neciti. Prohlasi, Ze vSe, co vykonava, délat chce, a ¢ini
tak z lasky, nikoliv z nedostatku sebelasky.

Na zavér musim upfesnit, Ze utikajici k sobé rako-
vinu pfitdhne, aby ji ukazal, Ze s ni svede bitvu. Ve
chvili, kdy se o rakoviné dozvi, obvykle zareaguje
tak, Ze se s nemoci popere. Jedna se nicméné o boj
proti obrazu zlé bytosti, ktery si o sobé udélal a jejz
chce znicit. Jde o pouhou predstavu, a nikoliv realitu.
Nemtize tedy zvitézit, nebot val¢i s nééim, co neexis-
tuje.

Rakovina mu pfinasi zpravu, Ze si musi uvédomit,
jaky opravdu je, a pochopit, jaké jsou jeho klady i za-
pory. Poté by mél pozadat o pomoc lidi, ktefi ho dobfe
znaji. Ti mu feknou, jestli si o sobé jiz udélal pravdi-
vou pfedstavu, jelikoZ je mozné, Ze staré vnimani je
v ném stale zakofenéno. Neni tento pfistup pfijemnéj-
$1 nez ustaviény boj?
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Slova bojovat nebo bit se mi pfipominaji dva jedin-
ce, ktefi se perou. Strkaji se, vydaji ze sebe veSkerou
energii, ale pokracuji, dokud jeden z nich nefekne, Ze
je vycerpan. Je-li jeden z nich natolik chytry, ze sou-
pete prestane strkat, pouze bude sledovat jeho pohyby
a ustupovat, a tak na ného protivnik utocit prestane.
Kdyz rvacka skonci, budou mit mnohem vétsi Sanci,
ze svuj spor vyfesi. Uvédom si, ze pouze ego chce mit
vzdy pravdu a prat se; nikoliv srdce, jez je pfili$ inte-
ligentni na to, aby si tento zptisob vybralo.

V posledni kapitole ti pfedstavim dalsi napady, kte-
ré ti pomohou jit vstfic lasce - to znamenda bezpodmi-
nené se pfijmout.
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Kapitola ¢turta

Proc?



tato kapitola se sklada z nékolika oddilti. Tti z nich

Itvofi odpovédi na otazky, jez si lidé, ktefi se o ra-
koviné dozvédéli, kladou: ,,Pro¢ pravé ja? Pro¢ pravé
nyni? Pro¢ pravé tato ¢ast téla?”

Prvotni Sok ¢lovéku pomiize, aby procitl a uvédomil
si, jaké Skody svymi mysSlenkami, emocemi a pfesvéd-
¢enimi napachal. Vzhledem k tomu, ze lidé dutlezité
véci Casto odkladaji na pozdéji, jako by byli nesmrtelni,
byva Sok o to vétsi. Neni se cemu divit, Ze nemocny
zacne panikafit.

City a emoce

Nyni se zaméfim na emoce. Diky mému vykladu
urcité pochopis, proc si trpici osoba nedokaze uvédo-
mit, co opravdu citi. Véfim, ze diky nému lépe pfijmes
odpovédi na otazky v této kapitole.

Rakovina postihuje nase fyzické télo. V ném se
nicméneé zrcadli naSe ostatni téla, coz znamena, ze ra-
kovina musela zacit uz dfive. Pro¢ je tak obtizné ji
predejit? Déje se tak z toho duvodu, ze vétsina lidi do
zivota nechce zapojit své pocity. Domnivaji se, Ze by
potom nezvladli svou bolest. Pokud nepouzivaji své
pocity, nemtize fungovat ani jejich védomi.

Védomi miiZe pracovat pouze v pfipadé, e
vnimame, co se déje ve vSech irovnich avSech
nasich télech.

Terminem vSemi tély nemam na mysli jen télo
emocni a mentalni (hmotny rozmér), ale i kauzalni,
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buddhistické a kfestanské (duchovni rozmér). Schop-
nost citit za¢ina v buddhistickém téle a emoce, které
prozivas, se projevi na emocionadlnim téle.

Zpusobilosti citit a vnimat oplyva vse, co Zije. Roz-
dil mezi lidmi a druhou dimenzi (zvifata, rostliny, mi-
neraly) spociva ve védomi. VSichni chapeme, co citi-
me a vnimame. Je nutné, abychom ztstali v kontaktu
s intuici. U zvifat hovofime o instinktu: pomaha jim
prezit a rozmnozovat se. Navic jsem vypozorovala, ze
kvétina, jiz ¢loveék dostane z lasky, ztstane krasna po
mnohem delsi dobu.

Jazyk citd je mimofddny a neuvéfitelné rychly.
Bohuzel se stardme zejména o to, abychom poslou-
chali své ego, a proto citim nevénujeme pozornost.
Za miliony let, co se ¢lovék na této planeté vyskytuje,
u ného ziskal materidlni svét az pfiliS§ velkou moc.
Diky hmotné dimenzi samoziejmé miZeme Zit na
Zemi, ale abychom zili v harmonii, hmotna dimenze
musi slouzit duchovnimu rozméru.

Ten predstavuje tu nasi ¢ast, ktera pfesné vi, co po-
trebujeme, abychom zili ve vnitfnim miru a lasce, a tak
splnili svij Zivotni plan. To znamena, Ze vSe, co citis
a vnimas, ukazuje smér, jimz kracis. Kdyz se citi$ s né-
jakou osobou dobfe nebo ti néjaka situace vyhovuje,
vi$, Ze naslouchas svym potifebam. Pokud vSak prozi-
vas néco nepiijemného, brzy si uvédomis, Ze tento stav
tvym potfebam neodpovida. Je mimoradné dilezité,
abys na své pocity a prozitky daval pozor.

Bolest odmitnuti pfindsi nejvice utrpeni. Pokud se
probudije uplné bézné a lidské, ze si své pocity nepfiznas
a popiras, ze by ses souzil. Nejvétsi trapeni zptisobuiji
totiz obecné emoce. Cit, ktery vyvstane velmi rychle
a bez tvého védomi, okamzité pfeménis pomoci men-
talni aktivity v emoci.
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Emoci je mySieno obviiiovani. Uyvolaji ji obavy

o viastni osohnost, je jsou zase zpiisoheny
vnitinim rozru$enim.

At uz si to uvédomujes nebo ne, kazdou emoci
prozivas v dusledku obvinéni. Bud druhého obvinu-
jes z toho, Ze té odmitd, nebo ho sdm odmitas, jelikoz
nespliuje tva ocekavani. A nékdy zavrhuje$ sam sebe,
nebot se povaZzuje$ za nulu. Za kazdou emoci se scho-
vava strach o sebe, ktery si vétsinou neuvédomujes.
Nase duse si ve skutecnosti preje, aby citila a proziva-
la bez jakychkoliv emoci. K tomu dospéjes tak, Ze si
dovolis citit se dobfe i Spatné. Pocit miize byt rovnéz
dobry ¢i Spatny, ale nezptisobi ti tolik Sskod. Emoce
ovSem ubliZi vzdy, jelikoz té nuti, abys jednal v roz-
poru s opravdovou laskou.

Uvedu pfiklad: pravé ses dozvédél, Ze se bude ko-
nat rodinna oslava, na niz t€é nikdo nepozval. Chapes
to jako ranu pésti: probudila se v tobé bolest odmit-
nuti a ted se trapiS. Zacne$ se odmitat a véfit tomu,
Ze je to tvou vinou - jsi prece naprosta nula a v ocich
rodiny jsi natolik zbyte¢ny, Ze o tvou pfitomnost ani
nestoji. Viibec t€ nenapadne, Ze hostitel tfeba jen za-
pomnél. Uzavtes se, nic nikomu nefeknes$ a predstiras,
Ze ti cela situace nevadi. Bolest ovlivnila tvou reakci,
a proto se pocit odmitnuti zménil v emoci odmitnuti.

Budes-li pouze pozorovat a hodnotit, do jaké miry
se citi$ byt odmitan, vyhnes se tomu, aby tento cit pfe-
Sel v emoci. Tak si rovnéz uvédomis, jak moc se od-
mitas. Na tom, Ze se nékdo citi byt zavrhovan, neni nic
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Spatného. Jedna se o lidsky pocit. Jednoho se budes
mit rad natolik, Ze se uz pfi kazdé pfilezitosti nebudes
citit odmitan. Je to vyborny zptisob, jak miizes odmit-
nuti pfijmout s vnitinim klidem. Bolest by se té tak
nedotkla, coz o emoci tvrdit nelze.

Novy Zivot zahajis aZ v den, kdy se smifis s tim, Ze
vSichni na svété zazivaji vzestupy i pady a chvile pfi-
jemné i nemilé a Ze pravé tyto zkuSenosti ti pomahaji
k tomu, aby ses poznal a neobvinoval se.

Prijeti kaidé situace - i kdyi s ni nesouhlasis
nebo nechapes, pro se odehrava prave ted-je
velkym projevem Iasky k sohé i k druhym.

Rakovina udefi v okamziku, kdy emocni télo dosah-
ne svych mezi. Dojde k udalosti, kterd je onou posledni
kapkou: pfipomene ti tva pfesvédceni, kvili nimz se
pokusis skryt své city. Nakonec si zacnes fikat: ,Dale
uz nemohu. Nejsem schopen to déle snaset.” Nékdy
dokonce muizes pocitit takovou bezmoc, az si myslis,
Ze by pro tebe smrt byla lepsi nez zivot s touto bolesti.
Neni mozné, abys nenaslouchal svym potfebam.

Ted asi namitnes: ,Jak mam zjistit, kym chci byt?”
Ve chvilich, kdy se neciti§ dobfe, si musis polozit otaz-
ku: ,V ¢em mi tento problém momentalné brani?” Tak-
to zjistis, kym bys rad byl, a vyberes si ¢innosti, jez ti
mohou pomoct. Za chvili se k tomuto tématu vratime.

Spousté z nas se nedafi naslouchat svym skute¢nym
potfebam. Pfekazi nam v tom ego, které nas ovladne
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vzdy, kdyZz se probudi nékterd z bolesti. Valnou cast
¢asu tedy nejsme sami sebou. Zacali jsme véfit tomu,
Ze nas tvofi mentalni, emocni a fyzické télo. Pravé ona
nahradila nase chci a jsem.

Proto zazivas$ tolik emoci. Dovolujes egu, aby za
tebe rozhodovalo, fikalo ti, co je dobré, Spatné, vhod-
né, pfijatelné, co se pfedpoklddd a podobné. Chovas
se jako vétsina lidi, ktefi si neuvédomuji, jak moc
a jak casto nad nami ziskava pfevahu.

ProcC pravé ja?

Lidé, ktefi si vyslechnou svou diagndzu, se casto
ptaji:

,Pro¢ ja? Vzdyt nekoufim, pravidelné cvi¢im a da-
vam pozor na to, co jim. Nechdpu to - hlavné kdyz
se podivam na sestru, jez si poc¢inad uplné jinak nez ja
a nemocna neni.

Pro¢ ja? Uz nékolik let pracuji na svém osobnim
rozvoji. Poznala jsem svou osobnost a zda se mi, Ze
jsem se velmi zlepsila.”

Tyto osoby si musi uvédomit, Ze se neskladaji pouze
z fyzického, emoc¢niho a mentalniho téla. Péce o fyzic-
ké télo vzdy nestaci. Lidé s dobrou kondici ovSem maji
mnohem vySssi Sanci, Ze rakovinu pfekonaji. Maji totiz
vice sily a energie, aby uzdravili sv(ij imunitni systém.

Tvilj imunitni systém neni oslaben tim, co ji$
neho délas. Je oslaben strachem, ktery o sebe
mas.
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Kazdy, kdo na sobé zapracoval a zménil skodliva
presvédceni, vi, Ze to neznamena vse. Musi si jeSté
odpustit a pfijmout se takovy, jaky je.

Toto pfijeti je hodné néarocné, jelikoz odporuje
tomu, co ustavicné fika tvé ego. Nejlépe se ti to po-
dafi tak, Ze navazes spojeni se svou vnitini silou. Bé-
hem poslednich tficeti let jsem si uvédomila, Ze pifijeti
a zodpovédnost predstavuji dva prvky mé skoly, s ni-
miz si mi poslucha¢i nedovedou poradit. Jednad se
o dovednost, jiz nds v mlad$im véku nikdo neucil.

Mozna mi polozi$ otazky: ,Strach ma piece kaz-
dy, tak proc jeden ¢lovék rakovinou onemocni a dru-
hy ne? Pro¢ mé obavy vedly k rakoviné, zatimco jiné
lidi, ktefi se podle mé boji vice nez ja, rakovina ne-
postihla?” Na tyto otdzky jsem nasla odpovéd: zalezi
na mife nenavisti, jiz pocituje$ k rodici téhoz pohlavi
a k sobé, a hlavné na tom, jak moc svou nenavist po-
piras. Vzpomen si, Ze v sobé musi$ mit spoustu las-
ky, abys mohl nesnaset. Tuto lasku vSak nevyjadfujes.
Tvé obavy a ego ji maji pod kontrolou.

ProcC pravé ted?

Rakovina se projevila, nebot tviij vnitini biih, ktery
vi, co pottebujes, usoudil, Ze jsi dosahl svych hranic.
Nechces-li se pfijmout a mit se rad takovy, jaky jsi,
budes muset zemfit, aby ses na tento svét vratil a zacal
novy zivot. Vnitini bth ti umoznuje uvédomit si, ze
je nejvyssi cas, aby ses fidil svym zivotnim pldnem
- diivodem, pro¢ zijes na této planeté, v tomto prostte-
di a ve své rodiné. Vyuziva tvého téla, aby té na toto
poselstvi upozornil.

Dostal jsi spoustu zprav, ale kvtili velkému strachu
jsi je nevnimal. Rozhodl ses, Ze je bude$ popirat. Dou-
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fal jsi, ze potom nepociti§ bolest, jez vyplyva z toho,
Ze se nepftijimas. Véfil jsi tomu, Ze se tak chranis, abys
mohl prezit. Vzpomen si vSak: toto pfesvédceni nevy-
chazi z tvého srdce, nybrz z tvého ega.

Prvni velké bolesti, které zptisobil pocit, Ze té rodic
téhoz pohlavi odmita, se projevily poté, co té rodice po-
cali. Od té doby jsi k sobé privabil fadu situaci a osob,
jez tvou bolest znovu probudily k Zivotu. Je to, jako bys
do své sklenice pfidal dalsi kapku. Cim vice se sklenka
naplnuje, tim jsou tvé bolesti vaznéjsi a tim vice ti ubli-
zuji. Tak ztracis sily k tomu, abys bolesti mohl vnimat
a nemusel je popirat.

Jednou ve tvém Zivoté dojde k udalosti, ktera je tou
kapkou, co se uz do sklenice nevejde. Obvykle se ode-
hraje dva mésice az rok predtim, nez zjistis, ze trpis
rakovinou. Lékafi fikaji totéz, ale trochu jinymi slovy.
Predpokladaji, Ze rakovinné buriky se v téle schovava-
ji fadu let - stejné jako bolest odmitnuti.

Pokud ses pravé dozvédél, Ze jsi onemocnél rako-
vinou, zamysli se nad tim, jaké udalosti v pfedchozich
dvandcti mésicich ti zptisobily bolest, vyvolaly v tobé
silné emoce nebo vedly k dusevnimu vypéti. Poté po-
premyslej o tom, jaka z téchto pfihod té nejvice ranila.
Poloz si otazku, kym kviili této situaci nemtizes byt.
Zjistis, ze uz dlouho nejsi tim, kym chces, nebot se
obavas, ze nejsi milovan. Zde je jeden ze zptisobd, jak
se odmitas. Jedna se o ten, ktery ti pfinasi nejvétsi bo-
lest. Télo ti fika, Ze jsi dosahl hranic své odolnosti a uz
se nemuize$ tryznit tim, Ze se bude$ odmitat.

Vysvétlim jej na pfikladu podnikatele, ktery se svy-
mi ctyficeti zameéstnanci jednd velmi piisné. Podfi-
zeni to trpi, snazi se co nejlépe vykonavat svou praci
a zlého $éfa v duchu proklinaji. Tyto lidi lze pfirovnat
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k burikdm, jeZ se snaZzi co nejlépe fungovat, i kdyz jim
hostitel posila Spatny kéd. Jednoho dne se zaméstnan-

ci sjednoti. Rozhodnou se, ze se vzboufi, a za¢nou se
rozpinat. UZ nechtéji poslouchat svého nadfizeného,

a proto budou jednat, jak se jim libi. I bunky se roz-

hodly, Ze zaujmou misto, které jim nalezi. Ztrati ovSsem
kontrolu nad svou ¢innosti a zac¢ne anarchie. Mira je-

jich trpélivosti pretekla. Ke stavce je nepfinutil posled-

ni pfipad, ktery se svym $éfem zazily, nybrz sled nepfi-
jemnych udélosti v minulych letech.

Zprava, ze trpis rakovinou, té Sokovala. Hodné lidi
si v této situaci pripada, jako by se cely svét zacal to-
Cit, oni se tocili s nim a spadli do prazdnoty. Objevi
se strach, Ze uz nemohou déle zit. Trpitelska cast tvé
bytosti si mozna fika, Ze by bylo lepsi, kdybys hned
umiel. Nebo si fikas: ,K ¢emu by to bylo, abych takto
dal zil?” Kvtli ocekdvanim, jeZ se nenaplnila, uz jsi
mozna ztratil smysl Zivota. Od mladi ses snazil pfe-
svédcit sim sebe, Ze muzes Zit, jelikoz tva trpitelska
c¢ast byla presvédcena, ze nemas viibec pravo na tomto
svété pfebyvat, protoze jsi naprosta nula.

Nékteré osoby citi ve svém nitru velké prazdno.
Proto se rozhodly, Ze je vyplni nddorem. To je dalsi
zplisob toho, jak popirdme to, co citime.

U rakoviny byl také vypozorovan jev synchronici-
ty. Jestlize jsi napfiklad v osmnacti letech zazil Sok ze
ztraty blizké osoby, rakovina se u tebe miize objevit
po osmndcti letech nebo v okamziku, kdy tvij poto-
mek dosdhne osmnact let. Uvedu nékolik ptikladi
svych zndmych, ktefi se synchronicitou maji zkuSe-
nosti. Tento tikkaz se nazyva rovnéz pamét biologic-
kych cykli.
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Ctrnéctilety chlapec ztratil otce, jenZ rakoviné pod-
lehl v jedenactyfticet letech. Pozdéji se s nadorovym
onemocnénim sam potykal: jeho synovi tehdy bylo
¢trnact let. Psycholog ho upozornil na souvislost mezi
synovym vékem a tim, co ho ve ¢trnacti letech potkalo.
Po otcové smrti musel jako nejstarsi ze Ctyi déti ochra-
nit rodinu, odejit ze Skoly a pracovat. Tento velmi zod-
povédny muz to nakonec dotdhl az na vedouciho jedné
firmy. Kdysi nemél cas, aby si bolest, ktera souvisela
s otcovym skonem, pfipustil. Zazlival otci, Ze ho opus-
til ve chvili, kdy ho tolik potfeboval. Po letech musel
tuto skutecnost pfijmout. Dokud se o nemoci nedozvé-
dél, nikdy si neuvédomil, jak velkou nevrazivost k otci
citi. Zlobil se na ného i proto, Ze mu nesel piikladem
tak, jak si ptal. Brzy se nastésti vylécil.

Doktor Geerd Hamer, jenz o rakoviné napsal fadu
studii, tuto situaci popsal jako dlouhodoby konflikt,
ktery vyvolava velky strach, Ze se néjaka udalost bude
pozdéji opakovat. Tento strach je o to nebezpecnéjsi, ze
si jej clovék obvykle neuvédomuje. Pokud strach pte-
ce jen pociti, rychle jej potlaci, popfe, nemluvi o ném
a proziva jej zcela sdm. Nakonec se zacne uzirat.

Tento lékarf si uvédomil, Ze se rakovina casto obje-
vi poté, co ¢lovék vyiesi néjaky problém a fika si: , Uf.
K tomu, ¢eho jsem se bal, nedoslo. S nesndzemi jsem
se vypotadal. Mohu si tedy oddechnout."

Uvedu pftiklad Zeny, u niz se nemoc projevila pra-
vé po této nepfijemné zdlezitosti. Zasahla ji rakovina
prsu, ale zdalo se, Ze se uzdravila. Setkala jsem se s ni
poté, co ji 1ékafi objevili metastazy na mozku. Navsti-
vila jsem ji v nemocnici a zeptala se ji, co citi, kdyz
pomysli, Ze mozna zemfe. Na to mi odpovédéla: ,Bo-
jim se jediné toho, Ze tu necham svou dcera. Co s ni
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bude?” Jeji jediné dcefi tehdy bylo 22 let - o rok vice,
nez bylo ji, kdyz pfisla o matku.

Rakovina se u ni ohlasila kratce poté, co divka
oslavila dvacaté druhé narozeniny. Od okamziku, kdy
se narodila, se béla, Ze zaZije stejnou bolest jako ona.
Zena se mi svétila, Ze se se smrti své matky nikdy ne-
smifila. Byly na sebe napojené, ale pritom se ¢asto ha-
daly. Polozila jsem ji tedy otdzku: ,Kdybys rakoviné
podlehla, znamenalo by to podle tebe, Ze svou dceru
nemas rada?” Divala se pfimo pfed sebe a neodpovi-
dala. , Totéz jsi citila u své matky. Ona vSak zemfela,
protoZe si to vybrala jeji duSe, nikoliv proto, Ze by té
nemeéla rdda nebo odmitala,” pokracovala jsem.

Pfi téchto slovech se ji rozzafily oci a zacala se
usmivat, jako by na zdi proti sobé vidéla néco tizasné-
ho. Pochopila jsem, zZe si uvédomila néco dtilezitého.
V ocich se ji zracilo tolik lasky a ja védéla, ze se uz
na matku kvli jejimu odchodu viibec nehnéva a vi, ze
svou dceru muze klidné opustit. Za par mésicii doma
zemfela, jelikoZ ji 1ékafi sdélili, Ze jeji nador na moz-
ku nedokaZou operovat ani vylécit.

Cely proces se odehraje béhem kratké doby, aniz by
si to ¢lovék uvédomoval. Rakovina nakonec nemocné
osobé pomtize, aby si uvédomila svou bolest. Diive
byla stale ve stresu a davala pozor, aby se vyhnula
strachu a bolesti. Poté si poradila se svym problémem,
diky ¢emuz se prestala chovat ostrazité. Z jednoho ex-
trému tedy spadla do druhého.

Dalsi pfibéh mi vykladal doktor Hamer. Pojednaval
o dtichodci, ktery zil spoustu let stéle v jednom byté.
Tu za nim pfiSel jeho majitel a ozndmil mu, Ze se do
tfi mésici musi odstéhovat, jelikoZ chce byt pfenechat
svému synovi. Tato sprava muze rozzufila. Na ctvrt,
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kde bydlel, si uz zvykl. Citil se tam bezpecné a Zivot
v ni mu vyhovoval. Nemél rodinu ani blizké pratele,
ktefi by mu pomohli. Proto byl pfesvédcen, zZe jinde
uz zit nedokaze. Bal se, Ze si nenajde novy byt, coz
mu nahdnélo uzkost. Navic nemél nikoho, komu by
se sveril.

Tyden pfed tim, nez mél odejit, ho opét vyhledal
majitel domu, jenz mu fekl, Ze se stéhovat nemusi,
jelikoz se syn v byté usadit nechce. , Uf. Dobfe to do-
padlo. Budu si moci déle zit, jak se mi libi,” fekl si
stary pan, ale o dva mésice pozdéji ho zaéal silné bolet
zaludek. U lékare se dozvédél, ze trpi rakovinou Za-
ludku. Soused zoufalému muZi poradil, aby vyhledal
doktora Hamera, ktery k pacientiim s rakovinou pfi-
stupuje zcela novym zptisobem.

Diky jeho metodé se clovék casto uzdravi ve chvili,
kdy pochopi, ze se télo chce skutecné vylécit ze stresu,
co se v ném v souvislosti s nesndzemi nashromazdil.
Zjistila jsem, Ze takovéto feSeni konfliktu samo o sobé
nestaci. Skutecny problém se nenachdzi na povrchu,
nybrZ v nitru osoby. Proto chapu, pro¢ se rakovina
znovu objevi v tomtéZ organu nebo na jiném misté.
Clovék totiz potiz nepfijal a nevyfesil s laskou, pora-
dila si s nim spiSe osoba z okoli. Pacientovi se nicmé-
né zd4, ze problém odstranil.

Nemiizeme c¢ekat, Ze nam nékdo zvenku
S probhlémy pomiiZe. Sva oc¢ekavani musime
napinit a nedostatky odstranit my sami.
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Vratim se k didchodci, jehoz z bytu vyhodil jeho
vlastnik. Pan se urcité citil byt odmitan. Toto odmitnu-
ti nicméné rakovinu nezptisobilo. Vyvolala ji situace,
kterd v muzi probudila vzpominky na vSechny Zivot-
ni okamziky, kdy se citil byt odmitan. Strach, ktery
po rozhovoru s majitelem pocitil, uz ho zdolal. Muz se
uplné neuzdravi, dokud nedospéje k iplnému odpus-
téni. Tomuto tématu se budu vénovat v jedné z dalSich
kapitol.

Strach a jeho ucinky

Dozvédéla jsem se, ze adrenalin podnécuje zané-
ty, jez zase povzbuzuji Skodlivé buriky k tomu, aby
se rozmnozovaly. Pochopila jsem, Ze mezi rakovinou
a strachem existuje souvislost. Nabizim dalsi odpovéd
na otdzku, proc clovék onemocni pravé v dané dobé.

Vliv strachu na télo Pfinos

Zvyseni obsahu adrenalinu Dostatek energie, aby clovék

v organismu mohl Celit nebezpedi.

Zrychleni srde¢niho rytmu 1) Krevni obéh je zrychlen, diky

¢emuz do tkani, které se zbavuiji
odpadnich latek, proudi vice
kysliku. 2) Krev je odvadéna

do velkych svali, napfiklad
stehennich nebo bicepst, coz
télu pomaha pripravit se k akci.

Zesilené dychani Tkané potiebuiji dalsi kyslik, aby
byly schopné fungovat.
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ZvySené poceni Kbze je hladsi; tim pddem se
na ni nepfitel tak dobfe neudrii.
Télo se ochladi, ¢imZ zbrzdi
netimérné zvyseni teploty
- hypertermii.

Dalsi fyziologické ucinky: 1) Pronikne vice svétla.

1) rozsitené zornice 2-3) Télo si uchova energii,

2) snizend tvorba slin aby pripadné dokazalo elit

3) pomalejsi traveni nebezpeci.

4) stazeni svalll 4) Télo se pfipravi, aby mohlo
Celit néjaké situaci, nebo se ji
vyhnulo.

Ohlasi-li se néjaké nebezpeci, posle mozek zpra-
vu naSemu autonomnimu nervovému systému. Ten se
déli na sympaticky nervovy systém a parasympaticky
nervovy systém. Tyto dvé slozky se pfimo podileji na
kontrole energetické trovné téla a pripravach k jed-
nani. Zjednodusené to vysvétlim tak, Ze sympaticky
nervovy systém vystihuje heslo ,celit, nebo utéct",
a tedy uvoliiuje energii, aby télo mohlo reagovat. Pa-
rasympaticky nervovy systém naopak télu pomadha,
aby se mohlo vratit do bézného rezimu.

Horni tabulka mimo jiné ukazuje, co sympaticky
nervovy systém rozpoutd, jakmile zpozoruje néjaké
nebezpedi. Zareaguje dokonce dfive neZ nase védo-
mi, a tak ndm pomiuiZe, abychom utekli nebo zautocili.
Zde vidis, jak je zvifeci i lidské stvofeni chytré. Timto
automatismem se vyznacuje odjakziva.

Nyni vi§, co lidé, ktefi pocituji hluboky strach, za-
zivaji velkou cast svého Zivota. Obavy osob, o nichz
jsem se zminovala v piedchozich pfipadech, nebyly
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samy o sobé skutecné, mym hrdintim nehrozilo bez-
prostfedni nebezpeci. Neredlny strach je vyplodem
nasi predstavivosti. Télo ovSem redlny a neredlny
strach nedovede rozliSit. Upozorni tedy nervovy sys-
tém, aby se nebezpeci ubranilo.

Asi uz chapes, proc se lidé, ktefi se hodné boji, citi
stdle unaveni. Po svém nervovém systému zadaji pfi-
1i§ velky vykon. Clovék, u néhoZ strach ptevladne nad
dusevnim klidem, vylucuje spoustu adrenalinu, ¢imz
ublizuje svému imunitnimu systému. Z védeckych vy-
zkumt vyplynulo, Ze imunita klidného, vyrovnaného
jedince je mnohem silnéj$i nez obranyschopnost vy-
strasené osoby. Lidé na Vychodé si to uvédomuji uz
dlouho, a proto se jejich medicina zakldd4 na tom, aby
¢lovék nasel rovnovahu a vnitfni mir.

Zaroven mé nepiestava prekvapovat, jak je lidské
télo odolné. Vzdoruje fadu let, dokud se neohlasi ra-
kovina ¢i jind vaznd nemoc - zkratka do doby, nez
se bunky pfestanou kontrolovat a plnit spravné svou
ulohu.

Jestlize se rakovina projevi dfive, znamena to, ze
strach doty¢né osoby byl mimotadné silny. Chtéla,
aby nervovy a imunitni systém odvedly velké mnoz-
stvi prace. Ty nakonec vypovédély sluzbu. Obavy
navic ¢lovékem mohly zmitat uz v pfedchozim Zivo-
té. Jakmile néktery ze systému ztrati rovnovahu, je
oslaben cely organismus. Télo je natolik moudré, ze
zna hranice ¢lovéka a vyzve parasympaticky nervovy
systém, aby si odpocinul. Kvtili neustalym obavam je
totiz parasympaticky systém otupen a unaven. Osoba
zaziva stres a obavy déle, nez je bézné.

Clovek, ktery se ¢im dél vice boji a pofddné necha-
pe, co se v jeho nitru odehrava, pfekracuje své hranice.
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MiiZeme ho pfirovnat ke skodlivym burikdm, jez také
prekonaly hranice a nyni buji daleko od svého tizemi.

Proc€ praveé tato cast téla?

Postizeny organ souvisi s oblasti naseho Zzivota,
kterd neni v porfadku. Popis nemoci nam fika, co ne-
mocny Vv situaci, jez je s jeho chorobou spjata, prozi-
va. Podrobnosti o nemoci a problému, kterého se tyka,
najdes v mé knize Vyznam nemoci* Uvadim v ni vy-
znam Sesti set nemoci a zdravotnich komplikaci.

Pokud k tobé tvé télo promlouva prostfednictvim
rakoviny (¢i jiné nemoci), chce ti touto cestou pomoci,
aby sis uvédomil, Ze lpi§ na zptsobu mysleni, ktery
ti neprospiva a kvili kterému se nemas rad takové-
ho, jaky jsi. Ackoliv si sviij zptisob mysleni ani neu-
védomujes, Skodi celé tvé bytosti. Jestlize se nemoc
objevi, fika ti tak vnitfni btlih, Ze je nejvyssi cas, abys
od neblahého presvédceni nebo stylu mysleni upustil.
Hlavné ti oznamuje, Ze jsi dosahl svych fyzickych, ci-
tovych a mentalnich hranic.

Télo zastava tlohu cervené kontrolky, jez se v tvém
auté rozsviti, kdyz nastane néjaky problém. Ten bys
mél najit. Kdybys to neudélal, potykal by ses s jes-
té vétsimi nesndzemi. Vétsina z nas jej vSak nehleda
a chce se za kazdou cenu svych nemoci zbavit.

Kontrolka chce jednoduSe piitahnout
tvou pozornost k nééemu, co by sis jinak
neuvédomil.

*(. Bourbeau, Eugenika 2011
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Kazda nevolnost ti ve skutecnosti pomaha, abys
o sobé zjistil tfi dulezité véci:

* nevédomou potfebu svého byti

e zplUsob mysleni (pfesvédceni), kvuli kterému

nemtize$ svou potfebu vyjadfit, a obavy o sebe,
jez toto presvédceni rozpoutalo

* nutnost tyto obavy pfijmout, aby lé¢eni mohlo

zacit

Uvédom si, Ze rozlustit poselstvi nemoci mtizes je-
diné ty sam a to, co plati pro druhého, nemusi platit pro
tebe. Napfiklad rakovina prsu nepfinasi totoznou zpra-
vu kazdému clovéku, ktery touto chorobou onemocni.
Kazda cast téla ovSsem znazornuje jednu oblast naseho
zivota. Musime si pouze polozit otazku, k ¢emu tato
¢ast téla slouzi, a nalézt oblast, jeZ je postiZena.

Treti kol - pfijmout obavy - se jevi jako nejdileZzi-
t&jsi. UZ dlouho se zabyvam pfedevsim metafyzickym
poselstvim, které vysvétluje fyziologickou pfic¢inu
nemoci. Béhem poslednich patnacti let jsem nicméné
pochopila, Ze pouze na metafyzicky aspekt se omezit
nemohu. Proto jsem se vice pfiklonila k duchovnimu
hledisku. Podle néj kazda nemoc pfinasi jednu zaklad-
ni zpravu: musi$ se mit rdd takového, jaky jsi. Do-
kazes-li to, pochopis, Ze se svou velkou vnitini silou
jsi duchovni bytost. Nedostatek lasky je hlavnim du-
vodem problémt, jeZ prozivas. Proto musi$ prijmout
své obavy. Dokdzes tak, Ze se mas rad a jsi smifen
i se svymi slabinami.

Az odhali$ pfesvédceni, které ti branilo, abys vyja-
dfil své potteby, budes se schopen pfijmout. To zna-
mena, ze si uvédomis svij strach, abys netrpél nebo
neprobudil svou bolest. To pfinese zvrat v 1é¢bé ne-

moci.
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Vétsina lidi bohuzel tuto etapu, béhem niz maji
své obavy prijmout, nezvladne, jelikoZ jejich ego je
prilis silné. Ego déla vSe, co mize, aby ses nepfijal.
Moc dobfe vi, Ze mu bude schazet potrava a zeslabne,
pokud mu nedas svou silu. Neuvéfitelné se boji, Ze
zmizi, a proto vzdoruje. Navic je pfesvédcené, Ze ma
vzdy pravdu a budes se trapit, jestlize se vydas jinou
cestou a nebude$ mu naslouchat. V posledni kapitole
se k tomuto tématu vratim a poradim ti konkrétni zpu-
soby, jak si s egem povidat a uklidnit je.

Zde uvadim turyvek z knihy Vyznam nemoci. Tyka
se rakoviny prsu, ktera je hojné rozsifena u Zen ve vét-
§iné zemi:

Emocionalni pficiny (blokovana pfani)

Prsa pfimo souviseji s tim, jak pecujeme o své déti,
rodinu, partnera a okoli. Problém s prsy - at uz u muze
i zeny - svédci o tom, Ze si ¢lovék neni jisty, zda dobre
zivi nebo chrani toho, o koho se stard. Co je chapano
slovem pecovat? Pfistupovat k druhému tak, jako by se
jednalo o dité zavislé na matce.

Prsa jsou sama o sobé darem, a to v osobnim i pra-
covnim zivoté.

U Zeny, jez je pravacka, je pravy prs spojen s pfistu-
pem k jejimu muzi. Levy prs se vztahuje ke zptisobu,
jakym se stara o kazdého, koho mé rada. U levacky je
tomu naopak.

Mas-li problém s prsem, muze té vystihovat nékte-
rad z nasledujicich citovych pficin:

Snazis se ptisobit matefsky a byl dobrym rodicem.

Délas toho hodné pro lidi, jeZ milujes, ale na tkor
svych vlastnich potteb.
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Nevédomky druhym zazlivas, ze kvili jejich cas-
tym zadostem o pomoc nemas ¢as sdm na sebe.

Pfi péci o druhé si pocinas rozkazovacné a chces je
mit pod kontrolou.

V souvislosti se starosti o druhé jsi az prilis opatrny.

Pokud jsi Zena a tviij problém s poprsim se tyka
Cisté jejich vzhledu, dostala jsi zpravu, ze se pfehnané
staras o to, jak vypadas. Tva prsa (at uz velka nebo
mald) nemaji nic spole¢ného s tizasnou bytosti, jakou
jsi. Télo ti oznamuje, Ze poprsi nemuze$ ztotozZnit
se svou osobnosti.

Jestlize se problém s prsy tyka tvé zenskosti, uvé-
dom si, ze ti pouze bolest odmitnuti nahani strach,
abys byla dostatecné pritazliva pro svého muze.

Mentalni pFiciny (strach a presvédceni)

Souvisi-li tvé potize s tim, jaka jsi matka nebo jak
pecujes o druhé, znamena to, ze musi$ odpustit své
matce ¢i osobé, ktery tuto roli zastavala, kdyz jsi by-
I(a) maly/mald. Pokud té vycerpava zptsob, jakym se
staras o druhé, vyplyva z toho, Ze ti nedélala dobie ani
péce tvé matky.

Misto toho, aby sis na sviij Zivot stézoval(a), pochop,
Ze na svété nejsi od toho, aby ses o své blizké staral(a)
a dobfe je nakrmil(a). Jestlize té pozadaji o pomoc
a ty ji budes schopny/a poskytnout, aniz bys ptekro-
¢ila) své hranice, urcité osoby, jez mas rad(a), podpof.
Délej to vSak s laskou, radosti a potéSenim. Pokud jim
zrovna pomoct nemtiZze$S nebo nechces, fekni jim to.
Priznej si, Ze to v tuto chvili udélat nemtizes.

Tvé soucasné hranice se v pribéhu zivota mohou
zménit. Mas velmi vyvinuty smysl pro povinnost
a klade$ na sebe pfehnané pozadavky. Musis se vy-
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manit ze sevieni téch, jez mas rad(a). Jestlize se osa-
mostatni, neznamena to, Ze by ti je nékdo odtrhl od
prsu. Matefskou lasku k nim budes citit stale, i kdyz se
nebudes citit povinen/povinna o druhé pofad pecovat.

Odmitas-li se, jelikoz si myslis, Ze sebemensi pro-
blém ve vasem vztahu je zndmkou toho, Ze ti chybi
zenskost, musi$ si s partnerem o své zenskosti pro-
mluvit. Zjisti§ urcité, Ze tvij nazor nesdili.

Potieba a duchovni poselstvi

Tvou vyznamnou potfebou je, aby ses mél rad a pfi-
jal své aktualni obavy. Udélej si cas a zjisti, ceho se ve
své situaci bojis. Vnitini bith té vyzyva, aby pfijal své
obavy, které té nuti chovat se tak, jak se pravé cho-
vas. Pfipomina ti, ze je vSe docasné. Nabada té, aby sis
uvédomil své soucasné limity a uznal svou vlastni hod-
notu. K tomu, co si opravdu prejes, miize§ sméfovat
az poté, co se smifiS se svymi obavami a omezenimi.
Vzpomen si, ze ta tva cast, jez se boji, je presvédce-
na, ze té chrani. Dokazes-li na sebe vzit dtisledky toho,
ze budes zit podle svych potfeb, uklidni tuto svou cast
slovy, Ze jsi schopen vSechny nasledky nést.

Zatimco jsi cetl metafyzicky popis problému s pr-
sy, urcité sis vSiml, Ze jsem se v ném zminila o néko-
lika citovych pricinach. Jediné ty sam vi§, jaka z nich
se té tyka.

Pokud rakovinou prsu onemocni muz, musi najit
pojitko mezi nemoci a odmitnutim, které se tyka jeho
otce a zptisobu, jakym se o ného otec staral. Patrné se
jednd o muze se silnymi pecovatelskymi sklony. Ta-
kové jevi i ten, kdo mu pfipomnél, jak moc nenadvidél
otce v jeho roli. Pral si, aby ulohu otce zastavala mat-
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ka. Nemocny muz se pochopitelné mohl také rozhod-
nout, ze bude opakem svého otce, nebot vzdy touzil,
aby se o ného vice staral.

Chces-li se dozvédét, jaké tfi zpravy ti nemoc pfi-
nasi, udelas nejlépe, kdyz si polozis nasledujici otaz-
ky:

Prani a potteby vypatras pomoci otazky: ,Co kvtli
rakoviné nemohu mit, co nemohu délat (pfani), a hlav-
né - kym nemohu byt (potfeby duse)?”

Pokud chces zjistit, jakd jsou tva presvédceni a ¢eho
se bojis, ptej se nasledovné: ,, Kdybych mél odvahu jit
za tim, co skutec¢né chci, co nepfijemného by se mi
mohlo pfihodit? Ceho se opravdu bojim? Kdyby se
to, ¢eho se désim, naplnilo, jaké by byly mé nejhorsi
obavy? Bal bych se toho, Ze mé ostatni odsoudi kvili
tomu, kym jsem? Nebo spise toho, ze odsoudim sam
sebe za to, kym jsem?”

Nyni musis svij strach pfijmout, i kdyz ti brani jit
tam, kam touzis. Dovol si byt tim, kym v soucasnos-
ti jsi. Neodsuzuj se ani nekritizuj. Dojde$ tak rychleji
a snaze ke svym ciliim. V posledni kapitole se dozvis,
jak je mozné si své sny splnit tim, Ze se smifis se svy-
mi zapory.

AZ se bude$ ptat na sva pfesvédceni a obavy, prav-
dépodobné té jako prvni napadne, Ze se bojis o ¢lové-
ka, jehoz mas rad. Pfipomindm, Ze se bojime jediné
sami o sebe. Proto si musi$ polozit jesté nasledujici
otazku: ,Kdyby se u mé projevil strach o jinou osobu,
¢eho bych se potom bal v souvislosti se sebou?”

Jestlize té zajimd, pro¢ rakovina postihla konkrétni
tvlij organ, zeptej se sdm sebe, ¢emu tento organ ve
tvém Zzivoté prospiva. MiiZzes rovnéz sahnout po mé
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knize, kde najdes metafyzicky vyklad vétSiny zna-
mych nemoci a ndvod na duchovni lécbu.

V naésledujici kapitole na zakladé nékolika prikladi
vysvétlim, jak rakovina zacina.

86



Skutecné pripady



e své skole jsem za poslednich tficet let vidéla

Vtisice lidi, ktefi trpéli rakovinou. S dalSimi jsem

se setkala ve svém osobnim zivoté. Kazdého z mych

seminaru se zucastnil nékdo, kdo rakovinou onemoc-

nél - at uz v dobé kurzu nebo dfive. Stale mé pre-

kvapuje, Ze si tito lidé neuvédomuji souvislost mezi
bolesti odmitnuti a rakovinou.

Povidala jsem si s nékolika osobami, jeZ navstivily
mé semindre, ale vybrala jsem si rovnéz nemocné, kte-
i na mé hodiné nikdy nebyli. Kazdy, kdo byl ochoten
zodpovédét mé otazky, byl prekvapen, Ze nasel pouto
mezi bolesti odmitnuti a svou nemoci. VSichni sou-
hlasili, abych jejich pfibéh v této knize pouzila. Nyni
tedy nékolik ptipadii svych kolegti uvadim.

Na zacatku bych rdda poznamenala, Ze kiestni jmé-
na mych hrdinti jsou smyslena.

Julie a rakovina stitné zlazy

Julie je nejstarsi ze tii déti. Jeji matka, jez byla vel-
mi panovacng, ji jednoho dne oznamila, Ze jejich otec
zemfel a ona ji jako nej star$i musi pomahat a svym
mlad$im sourozenclim nic nefikat. Julie poslech-
la. Ackoliv védéla, ze se o bratra se sestrou postarat
nedokdze, nedovedla matce nic fict. Tehdy si neuvé-
domovala, Ze se podridila, jelikozZ méla velky strach,
aby ji matka neodmitla. V Sestnacti letech tedy musela
prokazat velkou moudrost a vychovavat déti. Kdyby
to neudélala, matka by ji vynadala. I kdyZz si uvédo-
movala, ze se jeji matka nechova spravné, nechala si
to pro sebe.

Julie neméla pravo vyjadfit sviij nazor. Kdyz se
pokusila cokoliv fict, matka ji umlcela a natidila ji,
aby Sla do svého pokoje. Neodvazila se na nic zeptat,
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nebot matka ji vZdy odbyla. Rozhodla se, Ze si z toho
nebude délat tézkou hlavu. Hnévala se na matku kvili
tomu, Ze je tak despoticka a ndro¢nd. Zaroven si vyci-
tala, ze se sebou nechava takto manipulovat. Uvéfila
tomu, ze nema zadnou hodnotu, a tudiz ani pravo na
svlj vlastni Zivot. Dospéla k zavéru, Ze neni dost zaji-
mava - tak jako jeji navrhy.

V dospélosti se chovala stejné. Zacala pracovat
jako zdravotni sestra, ale v praci porad fesila problé-
my s jednou ze svych kolegyn. Nékolik mésict pred-
tim, nez se o své nemoci dozvédéla, ji zemfela babic-
ka. Zdédila hodné penéz, a proto si fekla, Ze by mohla
v praci skoncit a starat se o své tfi déti.

Manzel ji ovSem oznamil, Ze by ze zaméstnani také
rad odesel, aby si diky dédictvi splnil svij sen. Julie,
kterd méla problémy s komunikaci a nechtéla naslou-
chat svym potfebam, tedy své povolani i naddle vy-
konavala, jelikoZ si to manzel pral. Ocividné se bala,
aby nékoho neobtézovala, kdyby se svymi potfebami
fidila, a byla pfesvédcena, Ze nemd prakticky zZadnou
hodnotu.

Ve ctyficeti letech, kdy se dozvédéla, Ze trpi rako-
vinou §titné Zlazy, z prace nakonec odesla. Tato Zla-
za je spojena s kréni cakrou a ztélesnuje energii, jiz
potfebujeme, abychom vyjadfili nebo potvrdili svou
vuli: to znamena schopnost pustit se do dila, kterou
poukazujeme na své skutecné potieby a usporadava-
me si podle nich zivot. Obecné se jedna o energii, je-
jimz prostfednictvim vyjadiujeme svou kreativitu.

Juliin otec rakoviné podlehl, kdyz mu bylo ¢tyficet.
Jeho dcera se bdla, aby ji v tomto véku nemoc také ne-
zasahla. Na jednu stranu si fikala, Ze by nad rakovinou
urcité zvitézila. Na druhou stranu si pfipoustéla, ze by
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nemohla byt sama sebou a nemohla by se samostat-
né rozhodovat, jelikoz by musela opustit praci, aby se
podrobila se operaci, chemoterapii, 1é¢bé radioaktiv-
nim jédem a jinym proceduram.

Julie dostala zpravu, aby vénovala pozornost potie-
bam své duse, byla sama sebou, rozhodovala se a jed-
nala sama za sebe a zaujala ve svém zivoté misto, jez
ji nalezi. Aby to zvladla, musela sama se sebou sou-
citit. Vétsinu svého zivota nedokdzala uspokojit své
potfeby, nebot se bdla své dominantni matky a také
toho, Ze by nebyla milovana, kdyby upfednostnila své
potieby pred druhymi. Julie se nechtéla podobat své
matce, a proto se uchylila k extrému a viibec se nefi-
dila svymi potfebami.

Hranice svého utrpeni dosahla ve chvili, kdy chtéla
odejit z prace, ale nedokdzala se s tim svéfit manzelovi.
Zhroutila se a télo ji ukazalo, zZe uz si musi odpocinout
a pochopit, ze toho po sobé chtéla moc a ptrekrocila své
meze.

Dnes je Julii padesat devét let a je Stastnd, Ze na
sobé zapracovala, dokdze se mit rdda a naslouchat
svym potiebam. JiZ je nemusi popirat, aby potésila
druhé a citila se milovana. Dnes uz to Julie vi.

Nicole a rakovina endometria

Endometrium je vnitini vystelka délohy. Kolem
sedmého dne od oplodnéni musi pfijmout oplodnéné
vajicko. Pokud k oplodnéni nedojde, vyvola endome-
trium menstruaci. Déloha slouzi plodu jako domov.
Tento typ rakoviny tedy souvisi se strachem a ne-
schopnosti dobfe se postarat o domov, za ktery casto
citime zodpovédnost. Nador se casto objevi u babicek,
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jez si pfeji, aby se jejich vnoucattim dafilo tak, jak ony
uznaji za vhodné. Vnoucata vnimaji jako sviij domov.

Nicole se zhruba dvacet let starala o spolek, ktery
vzdy brala jako své dité. Povazovala se za maminku
vsech jeho clenti a zajimala ji pouze jejich spokoje-
nost. Vse se ji dafilo az do dne, kdy do spravni rady
prisel novy clovék, jenz chtél vse zménit. Spolek zacal
chatrat a rtizné aktivity, které si jeho ¢lenové oblibili,
byly zruseny. Neshody vyvrcholily, kdyZz spravni rada
zrusila predstaveni, jez ¢lenové spolku sami pfipra-
vovali. Par mésict predtim, nez se Nicole dozvédéla
svou diagnozu, spravni rada rozhodla, Ze zachova jen
caje o paté, které spise nez clenové navstévovala ve-
fejnost.

Nicole se na tohoto clovéka, jenz délal vse v roz-
poru s jejimi navrhy, ¢im dél vice zlobila. Ostatni cle-
nové spravni rady podle ni nebyli pro spolek natolik
zapaleni a novému kolegovi se neodvazili nic fict ani
rozhodovat jinak nez on. Vidéla, jak jeji dité pozvolna
chfadne a umira.

Spoluprace s timto ¢lovékem ji pfipomnéla dospi-
vani s matkou, ktera byla nesmirné pfisnd, nesmlou-
vava a nékdy az kruta. Nicole, jez byla druha nej starsi
z péti déti, sdilela pokoj s o tfi roky mladsi sestrou.
Pravé kvili ni ji matka casto kiivdila a odmitala. Div-
ka tfeba matce lhala, ale trestu se dockala Nicole.
S matkou a sestrou feSila ustavicné néjaké rozpory,
ale svou bolest si nechavala sama pro sebe. Doufala,
ze tak zachova klid v rodiné.

Po letech opét zazivala pocit kiivdy. Béla se, Ze ji
ostatni vynadaji, Ze ani neni schopna spolek zacho-
vat. Véfila, Ze za néj nese zodpovédnost. Myslela si,
Ze ji nova spravni rada - stejné jako jeji matka - ne-

91



spravedlivé trestd. Chtéla vytvorit pfijemné misto pro
vSechny cleny spolku. Zacala se odmitat a obvinovat
se z toho, ze nedokazala situaci zménit, jelikoz nebyla
dostatecné presvédciva.

Jedna se o dalsi pfiklad osoby, ktera prekrocila své
hranice. Kvili rakoviné se rozhodla, ze si vydobude
misto, jez ji naleZzi.

Pred dvéma lety se Nicole podrobila operaci. Nyni
ve svych pétapadesati letech citi, ze se uzdravila. Vi,
Ze se musi jeSté usmifit s matkou, sestrou a rovnéz se
sebou, aby definitivné odvratila dtisledky nemoci.

Odpustis-li rodic¢i téhoz pohlavi, nevédomky tak
promine$ vSem lidem, ktefi ti ublizili stejnym zptiso-
bem jako on.

Jean a rakovina prostaty

Jean pochézi ze skromnych poméru. Tento pracovi-
ty clovék dokazal vybudovat velky podnik, ktery do-
dava stavebni materidly. Byl na sebe mimoradné hrdy,
jelikoz ptfekonal svého otce, jenz podnikavého ducha
nikdy nemél.

Koncem devadesatych let doslo k poklesu ekono-
mické aktivity, ktery stavebnictvi hodné poznamenal.
Nékolik podnikatelti, ktefi Jeanovi dluzili vyssi c¢ast-
ky, vyhlasilo bankrot. Jednoho dne mu banka oznami-
la, Ze kvtli velkym finanénim problémim uz nemiize
Cerpat sviij uvér. Jean tedy musel nechat svou firmu
spravovat bankou.

O néco pozdéji se Jean, jemuz tehdy bylo 78 let,
dozvédél, ze trpi rakovinou prostaty. Ta symbolizu-
je otcovstvi, stejné jako déloha vyjadiuje matefstvi.
Tyto dva organy produkuji vajicka a spermie, aby
Zena mohla pocit. Ve slovniku stoji, Ze vyraz prostata
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pochazi z fectiny a znamena ,, postav se dopfedu, aby
mohl chranit".

Octne-li se muz v situaci, ve které se neciti natolik
jisty, aby ochranil své dité (zvlasté syna), a odmita se,
déla tak v3e pro to, aby onemocnél rakovinou prostaty.

KdyZ Jean fesil financni potize, zazival zklamani ze
svych dvou synti. Domnival se, Ze nepostupuji nahoru
tak rychle jako on v jejich véku. Béhem naseho rozho-
voru o pri¢inach jeho choroby se mi nakonec svéfil, ze
se citi bezmocny, nebot se svymi syny a podnikem nic
nesvede. Hodné se odmital a délal vSe, aby nevnimal,
co se v tomto case kolem ného dé&je. Vzdy byl silny
a razny, ale najednou pocitil, Ze zcela selhal.

Kazdému tvrdil, jak je rad, ze k tomuto zvratu do-
Slo, jelikoz si diky nému mtze - navzdory financni
ztraté - uzivat zaslouzeného diichodu. Nechtél, aby
jeho blizci tusili, co zaziva a citi. Jedna se o dalsi pfi-
pad popirani skutecnosti, k némuz se lidé s bolesti od-
mitnuti uchyluji. Ackoliv jsem se nemohla tuplné vcitit
do toho, co prozival, pochopila jsem, Ze si Jean nedo-
kaze uplné odpustit.

Chtéla jsem vSak védét, zda svému otci zazliva,
Ze se smifil se svym vSednim, nikterak tspéSnym Zi-
votem. Ujistil mé, Ze mél otce vzdy rad a nikdy ho
neodsuzoval. Na tomto misté musim dodat, Ze Jean
trpél také velkou bolesti nespravedlnosti. Proto by po-
vazoval za Spatnost, kdyby pfiznal, Ze otce odsuzo-
val. Rakovinu prostaty sice Jean pfekonal, ale o rok
pozdéji podlehl leukémii. VeSkeré problémy s kostmi
souviseji s podcefiovanim své osoby, které se také poji
s bolesti odmitnuti.

Rakovina prostaty se miiZze objevit v piipadé, kdy
syn nesplni otcova ocekdvani. Otec se tedy odmita,
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nebot je pfesvédcen, ze nebyl dostatecné silny, aby
pomohl svému synovi a ochranil ho. Tento typ kar-
cinomu muze vyplynout také z financni tisné nebo
z muzova strachu, Ze by nemusel mit dost penéz. Muz
je totiz presvédcen, Ze pravé penize predstavuji jeho
silu, délaji z ného dobrého otce a jde diky nim syno-
vi dobrym prikladem. To vysvétluje, pro¢ tolik muzi
rakovinou prostaty onemocni kratce poté, co odejdou
do dtichodu. Citi se bezmocni, zbyte¢ni a hodné se
boji, Ze ptijdou o povést dobrého otce.

Jean byl neuvéfitelné citlivy clovék, jenz si nepfi-
poustél bolest. Nedokazal si pfiznat, Ze se na otce zlo-
bil, odmital ho a nechtél byt jako on. Vykladal, jak
moc mél svého otce rad. Kazdy ovSem vidél, Ze v zi-
voté jednal Jean uplné jinak nez otec, coZ je jasnou
znamkou odmitnuti.

Anna a rakovina tlustého stieva

Anna, ktera ma starsiho a mladsiho bratra, musela
byt od détstvi rozumnd a délat, co ji rodice fekli. Uz
jako mald si myslela, Ze jeji panovacna matka na ni
klade vy3si naroky nez na jeji bratry. Ackoliv se dob-
fe ucila, matka, jiz povazovala za prfisnou a zlou, ji
nikdy nepochvalila. Naopak ji opakovala, Ze je jesté
mala na to, aby védéla, co se slusi a patfi, a proto musi
poslouchat. Anna se tedy citila odstrend, odmitala se
a poslouchala, aby ji ostatni méli radi.

Do patnacti let zila s rodinou v Africe, ale kvuli
slozité politické situaci matka rozhodla, Ze se vrati do
Francie, zatimco otec v cizi zemi zustal. Annu to neu-
véfitelné zarmoutilo. Matka ji vSak v tézkych chvilich
neposkytla oporu. Misto toho opakovala, ze ji musi
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poslouchat a odejit s ni. Vztahy s matkou jesté vice
ochladly.

Anna s manzelem jiz nékolik let vlastni prosperu-
jici podnik se Sedesati zaméstnanci. Roku 2006, kdy
Anné bylo ctyfiactyficeti let, je jedna zaméstnankyné
obvinila ze Sikany. Annu to Sokovalo. Viibec nechéapa-
la, z jakého diivodu byla obvinéna, a kladla si otazky:
,Pro¢ ja? Ke vSem svym lidem jsem se vzdy chovala
tak slusné. S manzelem jsme délali vSe, co bylo v na-
Sich silach, aby se zaméstnanctim v nasi firmé libilo.”

Nemohla spat a myslet na nic jiného nez na tuto
aféru, kterou soud fesil dva roky. Pomalu zacala pro-
padat depresi. Manzel ji v tomto obdobi pfipominal,
Ze o trestnim stihani nemusi nikomu fikat - ani své
rodiné. Anna to udélala, ale citila, Ze je na svou no¢ni
miiru ¢im dal vice sama. Roku 2008 byli manzelé od-
souzeni, odvolali se a soud je nasledné zprostil viny.

Anna se octla na samém dné. Do prace uz nechtéla
chodit, stale byla ve stfehu a citila se jako ve vézeni.
Kdykoliv si méla promluvit s nékym ze zaméstnancti,
zatidila to tak, aby byl na misté jesté néjaky svédek.
Désila se toho, aby se situace neopakovala.

O své nemoci se dozvédéla roku 2010. O par mé-
sicii dfive ji matka fekla, Ze uz dlouho sleduje, jak
je smutnd. Anna to samoziejmé poprela a snazila se
matce namluvit, Ze se ji v praci i v manZzelstvi dafi
a problémy ji nedélaji ani dva synové. Matka nicméné
vycitila, ze se déje néco vazného, a porad na ni naléha-
la. Anna tedy pfiznala, co ji od roku 2006 trapi.

Jakmile matka uslySela, Ze je soud prvni instance
shledal vinnymi, nezareagovala tak, jak Anna oceka-
vala. Domnivala se, Ze ji matka pochopi a v této bolest-
né situaci podpori. Ta se ovSem snazila spiSe pochopit
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dtivody, pro¢ zaméstnankyné trestni oznameni podala.
Matcin pfistup byl pro Annu posledni kapkou. Zlobila
se na sebe kvtili tomu, Ze od své chladné matky, ktera
ji ¢asto odmitala, viibec ocekavala néco hezkého.

Rakovina v ni samoziejmé vyvolala dalsi Sok. Lé-
kaf ji diagnozu sdélil telefonicky ve stfedu ve 21.00
hod. Dodal, Ze hned v pondéli musi nastoupit do ne-
mocnice, nebot jeji nemoc uz je ve tfetim stadiu. Anna
byla naprosto sklesla: tak jako v dobé€, kdy se bez otce
musela odstéhovat do Francie, kdy na ni zaméstnan-
kyné podala tfesti ozndmeni, kdy byla s manzelem od-
souzena a kdy matka zareagovala na jeji potize zcela
nevhodnym zptisobem.

Souvislost mezi vSemi nepfijemnymi udalostmi jis-
té vidis. Jak je ale mozné, Ze Anna onemocnéla zrov-
na karcinomem tlustého stfeva? Zde je opét ukazka
z knihy Vyznam nemoci. Tentokrat se vénuje metafy-
zickému aspektu stfevnich chorob:
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S nemoci tiustého stfeva se bude$ potykat,
jestlie se nedovedes osvobodit od starych
nazorii a presvédéeni, jeZ ui nepotiebujes
(zacpa), nebo prilis rychle zavrhujes
mySlenky, které by ti mohly pomoct (prijem).
Nepfijemnosti, jeZ nemiiZe$ mit pod kontrolou,
ti nahanéji takovy strach, Ze je nedokazes
,Stravit". Na situacich a osobach, které v tohé
probudi strach z nedostatku, nevidi$ ani jedno
pozitivum. SpiSe si Fikas, Ze té pofadné Stvou.
Problém s tlustym stievem ti pfinasi dileZitou
pravu, ie se musi$ naucit opét pfijimat
prilemné mySlenky misto ohav
a znehodnocujicich napadil. Dale ui nemiizes
VEéfit tomu, Ze by ve tvém hmotném svété hyl
nedostatek. Musi$ pracovat hlavné na své viie,
véfit v boiskou pitomnost v tobé a vesmiru,
jei je zde, aby se postarala o v3e, co Zije na této
planeté - véetné tebe. USe staré ve tvém nitru

musi ustoupit novému.

Tato definice se tyka vSech stfevnich chorob. Po-
kud se jedna o rakovinu, znamena to, ze je poselstvi
mnohem naléhavéjsi nez v piipadé jinych stfevnich
obtizi. Problémy se objevily uz v détstvi, ale clovék
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je ignoroval. Bolest se proto nahromadila a nakonec ji
nedokazal déle snaset.

Anna se musi zamé&fit na rany z minula, kvli kterym
zazila tolik nejistoty a strachu, Ze néco ¢i nékoho ztrati.
Poté se musi smifit s matkou a odpustit si, Ze svou mat-
ku mnohdy odsuzovala a nepfijala ji. Tak zajisti, aby se
rakovina nevratila. Musi se na sebe divat jako na hod-
notnou osobnost a nespoléhat se tolik na to, Ze ji dru-
zi projevi uznani. Smifi-li se s tim, Ze ma své hranice
a pravo nebyt vzdy hodnd a neposlechnout, bude vice
tim, kym chce. MoZznd se nakonec docka pfijemného
prekvapeni: zjisti, Ze je mimofadna Zena s velkym na-
danim, i kdyZ nejednd vzdy tak, jak by chtéla.

Richard a leukémie

Richard pochazi ze dvou déti. Nad jeho starsi se-
strou otec vzdy drzel ochrannou ruku, ale k nému se
vzdy choval odtazité a kladl na ného vysoké naroky.
Ridil rodinny podnik, ktery pfevzal po svém otci. Ri-
chard si myslel, Ze by mél v jeho firmé pracovat, pro-
toze by se tak s otcem sblizil.

Brzy si vSak uvédomil, jak se mylil. Naro¢ny otec
po ném chtél, aby cely podnik poznal. Richard proto
pracoval ve vsech oddélenich. Ukoly, jimiz ho otec
povéiil, ho bavily. Pokud se ovSem dopustil sebemen-
§i chyby, otec ho pred ostatnimi zaméstnanci zkriti-
zoval. Richard citil, ze ho otec ¢im dal vice odmita.
Snazil se, aby se mu zalibil a otec ho zacal uznavat,
ale vSe bylo marné. Otci se nezavdécil. Ve dvaadvace-
ti letech se oZenil, av3ak i to udélal proto, aby ziskal
otcovu pfizen.

Richard propadl zoufalstvi. Ve dvacetisedmi letech
dospél k zavéru, Ze svij vztah s otcem nedokaze zmeé-
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nit. Rozhodl se tedy, Ze odjede za praci do Afriky. Tam
potfeboval ockovani, kvtili kterému mu lékafi odebra-
li krev a zjistili, ze trpi leukémii. Richard se navic do-
zvédél, ze pro ného neexistuje zadna 1éc¢ba a zbyva mu
maximalné deset let zivota. Necitil se ovSem Spatné
a nechépal, pro¢ by mél pravidelné chodit na nepfi-
jemna vySetfovani, jen aby zjistil, jak se jeho choroba
vyviji. Rekl si, Ze si naplno uZije par let Zivota, co mu
zbyvaji.

Na zacatku se odhodlal k rozvodu. Toto rozhodnuti
pro ného nebylo snadné, nebot se odvazil udélat krok,
ktery by otce opravdu poboufil. Tehdy si jesté opako-
val vétu, kterou od détstvi slychaval z otcovych ust:
,Privede$ mé do hrobu!” Zacal koufit, hodné pit a jist
vSe, na co dostal chut. Dfive si veSkeré rozmary odri-
kal, aby se zavdécil otci, jenz si pral, aby jeho syn byl
ve vSech ohledech dokonaly. Postupné se vydal aplné
opacnym smérem.

Béhem deseti let Richard k lékafi nikdy nezavital.
AZ poté se k nému vypravil, aby si nechal odebrat
krev. Ke své velké radosti zjistil, Ze rakovinu nema.
Kvtli zlozvyktim z minulych let nicméné citil, Ze neni
v dobré kondici. Z tohoto divodu zacal Zit stfidméji:
pracoval na svém osobnim rozvoji a vice dbal o své
zdravi.

Richard stale pracoval pro svého otce. Z divodu
$patného imunitniho systému totiz nemohl dostat oc-
kovani, jez v Africe potfeboval. Ani navzdory nemoci
se v jeho vztahu s otcem nic nezménilo.

Otec trpél bolesti odmitnuti stejné jako jeho syn,
a proto si nechtél pfipustit, Ze by Richardovi zbyvalo
pouze deset let zivota. A navic: ¢im vice se Richard
snazil otci dokazat, ze neni zadna nula, tim vice jednal

99



tak, Ze ho otec za neschopného povazoval. Jeho Spatna
rozhodnuti v nevhodnou dobu firmé pouze zptsobo-
vala vazné problémy.

Nejvétsi hovadinu (jak sam fekl) udélal v dobé,
kdy naletél podvodnikovi, ktery ho pfemluvil k in-
vestici, ¢imZ podnik na dvacet dlouhych let zadluzil.
Kvili tomuto chybnému kroku otec Richarda jesté
vice odmital, jelikoz se v ném zklamal. Opakoval mu,
7e ma jisty potencidl, ale neumi jej vyuzit. Casto ho
srovnaval se sestrou a fikal mu: ,Podivej se na svou
sestru. Jsi talentovanéjsi neZ ona, ale nic dobrého ne-
délas.” Richard usiloval o jediné: chtél otci dokazat,
Ze si poradi i sdm. A stale se od ného dovidal, jaka je
nula. Tak je to s kazdym clovékem, jehoz ovliviiuje
bolest odmitnuti.

Cim vice se bojime, Ze budeme odmitani,
timvice se chovame tak, ahychom odmitani
opravdu byli. Octneme se v zacarovaném
kruhu.

Richardova otce suzovaly zdravotni problémy,
a proto se rozhodl, Ze odejde do dtichodu o pét let dii-
ve. Richard védél, Ze mu otec podnik prenechd, i kdyz
jeho schopnostem nevéfi. Richard se vSak ve své nové
roli osvédcil. Zménil poté otec nazor na svého syna?
Vibec ne! Richard si dokonce zacal vycitat, Ze je z né-
ho obycejny spekulant.
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Citil, Ze se jeho Zivotni hodnoty se svétem obchodu
viibec neslucuji. Po dvanacti letech se rozhodl, Ze se
vzda svych funkci, a podnik prodal.

Pochopil, ze rakovinu pfekonal diky tomu, Ze zacal
zit v souladu se svymi hodnotami a necekal na otcova
slova chvaly. Richard uz oslavil Sedesatku. Diky praci
na své osobé a tomu, Ze se sam se sebou i s otcem smi-
fil, si pojistil, Ze se mu rakovina uz nevrati.

Denise a rakovina pravého prsu

Denise se v détstvi rovnéz citila hodné opomijena.
Byla nej starsi ze tfi sourozenct a rodice se na ni ne-
smirné tésili. Matka na ni ovSem neustale dohliZela
a Denise se domnivala, ze nemftize nikdy délat, co
chce, a nikdy fict, co si opravdu mysli.

Brzy pochopila, Ze musi matce délat radost, jestlize
od ni chce dostat lasku. Cim dél vice byla presvédéena,
Ze ji rodice maji ze vSech déti nejméné radi (k Denise
pribyli jesté chlapec a divka). Proto se neuvéfitelné
snazila, aby se dockala matciny lasky. Matka, ktera se
sama odmitala, nikdy nechtéla, aby ji déti oslovovaly
mami. VSichni tfi ji tedy fikali kocicko.

V osmi letech vSak Denise osloveni mami pouzila.
Matka na ni vrhla zly pohled, ktery si Denise vybavo-
vala i po vice nez ctyficeti letech. Matcina reakce ji
tak vydésila, Ze uz toto slovo nikdy nevypustila z tst.
Asi si uvédomujes, Ze se tato pani s roli matky nikdy
nesmifila.

Takto se chova Zena, jeZ si nepreje byt takova jako
jejl matka, a dési se toho, Ze s novou ulohou ztrati
svou zenskost, a tim padem i partnera. Hodné Zen se
bohuzel domniva, Ze nemohou zaroven zastavat roli
manzelky i matky a musi se rozhodnout pro jednu
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z nich, coz samozfejmé neni pravda. Kdyz se Denise
vénoval jeji otec, divka vypozorovala, zZe na ni matka
zarli. Jedna se o dalsi znamku toho, jak moc se Deni-
sina matka bala, ze ztrati svého muze.

Pozdéji se Denise octla v totozné situaci. Nechtéla
se své matce podobat a délala vSe, aby byla lepsi mat-
kou. K détem pristupovala s velkou laskavosti a byla
presvédcena, Ze se od matky naprosto lisi. Pfitom Zila
v neustalém rozporu: na jedné strané se nechtéla cho-
vat jako vlastni matka, na druhé strané byla presvéd-
¢ena, ze prijde o svého muze, pokud se o ného nebude
poradné starat.

Kdyz byla nemocnd, uvédomila si, Ze obcas zar-
li na svou dceru stejné, jako kdysi matka Zarlila na
ni. S manZzelem tvofila par, ktery se opravdu miloval.
Jeji muz se ovSem uz nékolik let potykal se zavislos-
ti. Ve chvilich, kdy byl pod vlivem drog, vidéla, jak
se ji vzdaluje. Proto se rozhodla, Ze se k nému pfida.
Zavislost u tohoto paru pferostla ve vazny problém.
Denise na manzela naléhala, aby s drogami pfestal,
a tak s nimi mohla rovnéz skoncovat. Nedokazala je
ze svého Zivota sama vyfadit a zlobila se na sebe, jak
je slaba. Strach, Ze svého muze ztrati, zvitézil nad pra-
nim byt dobrou matkou.

Par mésicti pred tim, neZz se Denise o rakoviné pra-
vého prsu dozvédéla, doslo k uddlosti, jez chorobu
spustila. Denisin manzel prohlasil, Ze s drogami pfe-
stat nehodla, za svou zavislost nenese vinu a v tomto
obdobi mu vyhovuje. Denise se roz¢ilila a vmetla své-
mu muzi do tvéfre: ,Copak budu muset uniknout smrti,
abys pochopil, jak mi zavislost ublizuje?"
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Nevédomky fekla, Ze by musela celit smrti, nebo
dokonce zemfit, aby si jeji manzel uvédomil, jak je za-
vislost nebezpecnd, a drogy ze svého Zivota odstranil.

Kvuli bolesti odmitnuti se Denise obviniovala, Ze
je zcela neschopna. Nékolik let Zila s pocitem viny
a hanby. Opustila dokonce svou praci terapeutky, je-
likoz si myslela, Ze se svou chybou nemtiZze takové-
to misto zastavat. Zavrhla svou vlastni osobnost, coz
bylo vyvolano dfivéjsim odmitanim z matciny strany.
Matka si totiz prala, aby jeji nejstarsi dcera pracovala
jako zdravotni sestra, zatimco Denise touzila po draze
lékarky. Citila se byt odmitans, jelikoZz ji matka nepo-
vazovala za dost dobrou na to, aby se vénovala lékat-
ské profesi. Domnivala se, Ze matka nechce, aby to
dotahla dale nez ona. Dospéla tedy k nazoru, Ze zna-
mena méné nez ten nejpodradnéjsi clovek.

Denise védéla, Ze matka na svém muzi silné Ipi a chce
pro ného navzdory détem byt idealni Zenou. Bohuzel se
rozhodla, ze se bude vice vénovat manzelovi nez détem.
Jako matka spise davala pfikazy a schazela ji laskavost.
Nyni popisuji, jak ji vinimala Denise. Jeji matka si urcité
myslela, Ze svou matefskou tlohu zvlada dobre.

Denise, ktera se matce nechtéla podobat, se tedy
snazila, aby byla dokonala matka. To v ni nicméné
vzbudilo obavy, Ze ztrati svého manzela. Navykové
latky ji daly prilezitost byt s nim. Kdyz se svou di-
agnoézu dozvédéla, polozila si po pocatecnim Soku -
jako fada jinych pacientt s rakovinou - otazku: ,Proc¢
ja? Vzdyt dbam na své zdravi a jsem od mladi vege-
taridnka. Navic jsem na sobé pracovala. Viibec tomu
nerozumim."

Ve skutecnosti dostala pouze zpravu, Ze je stejna
matka jako ta jeji, pfestoZe se chova odlisné, a musi
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se se svou matkou smifit. T€lo ji ukazalo, ze dosah-
la svych hranic a Ze k opravdovému Sstésti dojde az
ve chvili, kdy se pfijme takova, jaka je.

Pokud si fikas, Ze nechces byt jako rodic¢ tvého
pohlavi, znamena to, Ze jeho ani sebe neakceptujes.
Z toho vyplyva, Ze se odmitas. Vsechen cas, co se
snazi$ od rodice odlisit, vede k tomu, Ze jsi skutec-
né jina osoba, ale ta bohuzel neodpovida tvym potte-
bam. Rodi¢ téhoz pohlavi, které bylo vybrano uz pred
Slouzi k tomu, abys pochopil, co na sebe pfijimas, a
co nikoliv.

JestliZe citiS, e té rodi¢ téhoz pohlavi odmita,
odmitas soucasné i ty jeho a on to citi, tiehaZe
si to neuvédomujete.

Jeanne a rakovina levého prsu

Jeanne pochdzi ze dvanacti déti; narodila se jako
pata. V nefunkcénim prostredi, v némz si déti nevédély
rady, se nasili misilo s laskou. JiZ jako mala se Jeanne
stranila ostatnich, byla poslusna, ochotna a délala vse,
aby ji ostatni méli radi. Nikdy neplakala, nebot matka
by ji kvili tomu zbila.

V osmi letech zaZila mimofadné drastickou scénu:
otec drZel matce pod krkem niiz a vyhrozoval, Ze ji
zabije, pokud neuzna, zZe se zmylila. Divka se o svou
matku moc béla. Proto si fekla, Ze se o mladsi sou-
rozence postard, aby uz k podobnému vystupu nikdy
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nedoslo. Véné opilého otce casto chytil zachvat vzte-
ku. Jeanne se o bratry a sestry rozhodla pecovat, jeli-
koz byla presvédcena, Ze se rodice hadaji kvali détem.
Nechdpala, co to znamend, kdyz otec fika matce, ze
se zmylila. Myslela si, Ze takovymto vyjeviim prede-
jde, jestlize se o déti hezky postara a vsichni budou
rozumni.

Potad se snazila, nebot péce o druhé byla tim jedi-
nym, co ji napltiovalo. Casto vykonavala domaci pré-
ce misto matky, jez byla pofad pry¢ a sedmkrat tydné
hrala bingo. Jeanne délala vSe: starala se o doméacnost,
sourozence, vafila a podobné. Dnes pfiznava, Ze ji tato
¢innost davala pocit, Ze ma pravo na Zivot. Vzpomen
si: kdyZz se bolest odmitnuti probudi k zivotu, je ¢lo-
vek presvédcen, Ze nema pravo na existenci.

Jeanne vypozorovala, ze se matka k détem nékdy
chova velmi hezky. Jindy s nimi v3ak jednala zptiso-
bem, jako by ji vadily. Divka touzila po tom, aby jeji
matka byla vzdy mild, a vy¢itala ji, jak se o svou ro-
dinu stara.

V dospivani si zacala fikat: ,Co mi to dava, ze se
takhle stvu? Vzdyt matka uZ mé nema rada a neuzna-
va mé.” Tak dlouho usilovala o matéinu pfizen, az na-
konec svou matku zacala nesnaset. Namluvila si, ze
nenavist ji zpusobi mensi bolest a trapeni nez laska
k matce a ze by bylo lepsi, kdyby ji viibec nevidéla.
Od té doby si Jeanne casto pfala, aby jeji matka ze-
miela.

Zazlivala ji zejména to, jak pfistupovala k otci.
Ustavi¢né ho obskakovala, vSe mu promijela a peco-
vala o ného, pfestoZze to byl agresivni alkoholik. Stejné
se chovala ke svym synitim, kterym dcery musely po-
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sluhovat. Podle Jeanne matka nejednala spravné. Vy-
tykala ji, Ze si ani nedokaze sjednat respekt. Nechtéla
byt jako matka, coz ji poskytlo dalsi diivod, pro¢ by
se o mladsi sourozence méla starat: chtéla tak matce
dokazat, Ze je lepsi nez ona.

Vdala se, porodila syna a pozdé&ji dvé dcery a stéle
pro své blizké (vlastni déti i sourozence) délala vse.
Ackoliv se domnivala, Ze ji ostatni neprojevuji uzna-
ni, pfesto o vSechny pecovala. Jejimu zivotu to davalo
smysl a také si myslela, ze tak dodrzi svtj slib byt
dobrou matkou. Neuvédomovala si, Ze se pouze jedna
o dtisledek jejiho vztahu k matce.

Kdyz bylo détem jedenact, deset a Sest let, Jean-
ne se rozvedla. Nasla si tfi zaméstnani, aby jeji déti
mohly slusné Zit, a proto ¢asto pobyvala mimo domov.
Déti dospély a Jeanne zacala chodit do prace, kvili niz
jezdila na jeden az tfi mésice do zahranici. Mrzelo ji,
Ze musi tak casto vycestovat. Doma proto pfivirala oci
nad chybami svych déti a tolerovala také syna, ktery
délal hlouposti a porad potieboval penize. Jeanne, jez
se nikdy nesmifila s jednanim své matky, si nepfizna-
la, Ze se na sebe hnéva kvuli tomu, Ze se chova stejné
jako ona. Stéle tvrdila, Ze vSe déla z lasky k détem,
a byla hrd4, Ze je dobrou matkou.

Nez onemocnéla, zasahly ji dvé udalosti. K prvni
z nich doslo, kdyZz odjela na sluzebni cestu. Jeji byva-
ly Svagr a jeho syn tehdy méli zafidit opravu domu.
Po navratu Jeanne zjistila, Ze vyrazné prekrocili roz-
pocet, ktery jim vymezila, a nékteré tikoly délnici od-
byli. Musela tedy objednat dalsi femeslniky, aby vse
uvedli do poradku, a za celkové tupravy zaplatila mno-
hem vice, nez ptivodné ocekavala.
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Dalsi pfekvapeni na Jeanne cekalo, kdyz se do-
zvédéla, ze jeji dcera (matka dvou déti) pronajala byt
v jejich domé svému otci - Jeanninu byvalému man-
zelovi. Dcera ji fekla, Ze byt otci vyhradila, aby v ném
jednou mohla sama zit, az bude diim prodan. Pfed né-
jakou dobou se Jeanne skutecné rozhodla, Ze diim pro-
da. Velmi ji totiz potéSilo, Ze by mohla Zit u své dcery
a starat se o svého vnuka, jehoz milovala.

Mnohdy se vratila ze sluzebni cesty, klidné i z ji-
ného ¢asového pasma, a okamzité bézela za vnoucaty,
aby se zavdécila svym dcerdm. Zpravu, ze dcera byt
pronajala otci, vnimala jako rdnu pod pas. Jeji byvaly
manzel se totiz po rozvodu o své déti téméf nestaral.
Necekana situace vzbudila v Jeanne obavy, Ze by dce-
ra mohla mit otce radé&ji nez ji, coz ji pfipomnélo, jak
nespravedlivé se k ni kdysi chovala vlastni matka.

Svou diagnozu si Jeanne vyslechla v padesati devi-
ti letech. O devét mésicti pozdéji souhlasila s tim, ze
u sebe ubytuje bratra se sestrou. Chtéla, aby v obdobi,
kdy je pry¢, v domé nékdo byl. Zaroven ji tésilo, ze
po navratu ma spolecnost. Nepfiznala, Ze ji jejich p¥i-
tomnost hodné obtéZuje, neprospiva ji a Ze ze strany
sourozenctl neciti dostatek uznani (bolest odmitnuti).
Potad se o né starala a spoustu véci jim trpéla. Nékdy
se rozhnévala a pohadala se s bratrem, ale k ni¢emu
to nevedlo. VSe se vratilo do starych koleji a Jeanne
celou situaci i nadale snasela.

KdyZ se Jeanne dozvédéla, Ze trpi rakovinou, zaca-
ly se ji samoziejmé honit hlavou nejriznéjsi myslen-
ky. Nepovazovala to za spravedlivé, nebot prece né-
kolik let pracovala na své kondici (strava) i psychice
(osobni rist). Hledala 1ékafe, ktery by ji pouze odstra-
nil nador, a ona se tak vyhnula chemoterapii. VSichni
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doktori ji vSak odmitli. Proto se rozhodla, Ze se zacne
lé¢it sama. Po biopsii prsu se postupné vytvofila rdna
a zacala z ni odtékat tekutina.

Jeanne se pokousela pochopit poselstvi svého téla,
starala se o sebe, jedla velmi zdravé, pfesla na syrovou
stravu, pila zdravé stavy, chodila na razna oSetfeni,
postila se, ucastnila se nékolikatydennich meditaci,
ale vSe bylo marné. Réna na prsu se za rok jesté zvét-
Sila. Jeanne muselo byt jasné, Ze popira skutecnost.

Bratr Zil stale v jejim domé, zatimco sestra se po par
meésicich odstéhovala. Byvaly muz bydlel v byté, kte-
ry mu dcera pronajala. Jeanne pravidelné navstévoval
jejil syn, aby se ji svéfoval se svymi problémy a zadal
ji o penize. V jejim Zivoté se k lepSimu nic nezméni-
lo. Zena nadéle prekracovala své hranice a bylo nutné,
aby zacala vnimat, co se v jejim nitra odehrava.

PrestoZe se jeji zdravotni stav zlepsil pouze nepatr-
né, oplyvala Jeanne velkym mnozstvim energie, a tak se
mohla starat o své soukromé zalezitosti, pracovat a pod-
nikat cesty do zahranici. Nakonec ji pomohla udélost,
jez podle mého nazoru byla vysledkem vseho, ¢eho se
Jeanne vice neZ rok navzdory své nemoci dopoustéla.

Doslo k ni poté, co se Jeanne vratila z dlouhé slu-
Zebni cesty a zjistila, Ze jeji bratr opét zneuzil jeji po-
hostinnosti a dopustil se v.domé protipravniho jedna-
ni. Tentokrat uz to nepopirala. Uvédomila si, jak moc
se nerespektovala. A pochopila, Ze kvili tomu se ne-
mohla dockat ani uznani drahych.

Pozéadala jsem ji, aby popsala ranu, ktera se nehoji,
a vysvétlila mi, co ji tato rana zptisobuje. Na miij do-
taz odpovédéla: ,Je jako vetfelec. Zabira ¢im dal vice
mista, okradd mé a pfinasi mi utrpeni. Citim se, jako
by mnou nékdo vlacel. Nékdy je to jako ader pésti.
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V noci mé budi silnd bolest. Pfipaddm si bezmocna
-jako by mé bolest polapila. Nemohu spat, v klidu zit
ani se citit vyrovnang, Stastné a sebevédomé."

Slova, jimiZ svou ranu popsala, pfesné vystihuiji si-
tuaci, ktera trvala uz dlouho, ale kterou nechtéla vidét.
Tato Zena s bolesti odmitnuti popirala, Ze se citila slaba
a bezmocna i béhem necekanych udalosti, k nimz doslo
kratce predtim, nez se u ni ohlasila rakovina. Dospéla
k zavéru, Ze nejvice ze vSeho pottebuje spokojeny, klid-
ny zivot. Aby k nému dospéla, musela by se postarat
o to, aby ji pfibuzni tak neovliviiovali. To se ji ovSem
nedarilo. Byla totiz presvédcena, ze by ji pribuzni za-
vrhli, kdyby se chovala tak, aby dosahla klidu a Stésti.

Vzpomnéla si, ze uz v détstvi méla pocit, ze ji hod-
né lidi odmitd. Muzi ani Zeny se s ni nechtéli stykat,
jelikoz se o né az moc starala. Zde vidis, do jaké miry
ndm ego ublizuje. Cim vice se snazi§, abys nejednal
ur¢itym zptisobem, tim vice se k nému uchylujes.
Uz sis toho nékdy vSiml? Jeanne konkrétné pecovala
o druhé, aby ji nezavrhovali. Cim vice se véak o né
starala, tim vice se citila byt opusténa. Je to takovy pa-
radox! Jakmile si to uvédomila, zakusila poradné i bo-
lest, kterd ji pfi péci o druhé odjakziva doprovazela.

Jeanne si ptivodné ptala citit lasku druhych. Necha-
pala, Ze se v prvni fadé musi mit rdda sama a az poté
se pfirozené dostavi laska druhych.

0d druhych nemiizeme dostat to, co si sami
nedame. A podobné nemiiieme druhym
poskytnout néco, co nemame.
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Navic si uvédomila, co prozivala jeji matka, jiz
manzel spolecné s détmi zneuzival a jez si rovnéz ne-
uméla najit své misto. Jeanne naplno procitila bolest,
ktera ji s matkou spojovala: obé na sebe zapominaly
a vénovaly se druhym, nebot véfily, ze péce o jejich
blizké jim pfinese lasku a da jim pravo na Zivot.

V dobé, kdy pisi tyto fadky, uplynulo jiz nékolik
tydnti od doby, kdy jsme s Jeanne na jejich potizich
zapracovaly. Jeji bolest se pomalu zmensuje. Bratr se
odstéhoval a syn ji nejprve zatelefonuje, nez pfijede
domii. Jeanne mu navstévu dovoluje jediné v pfipa-
dé, Ze s ni syn nebude chtit fesit své osobni problémy.
Svym détem stanovila jasné hranice a pochopila, Ze
se jeji byvaly manzel se svymi détmi a vnoucaty také
musi stykat.

Dnes dékuje svému télu za to, Ze ji pomohlo k to-
mu, aby se zacala mit rada. Za poselstvi, jez ji rakovi-
na prsu pfinesla, je vdécna. Nyni se musi fidit laskou
k sobé, a nikoliv strachem z nemoci. Ten by znamenal,
Ze Se stale boji toho, Ze ji ostatni nemaji radi.

Rozdil mezi rakovinou levého a pravého prsu

U pravacky rakovina (¢i jind nemoc) pravého prsu
souvisi s tim, jak po partnerové boku vnima svou Zen-
skost. Odmitd se chovat jako matka a chce byt lep-
$1 matkou nez ona. Neuvédomuje si, ze se boji, aby
neztratila svou zenskost a s ni i manzela, kdyby jako
matka jednala. U levacky je tomu naopak.

Rakovina levého prsu je u pravacky spojena spise
se zplisobem, jakym se stara o své blizké. Déla vse, co
je v jejich silach, aby se nepodobala své matce. Pfitom
s ni ma hodné spolecného, coz ovsem obé popiraj.
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V obou zminénych pfipadech se Zena snazila, aby
byla lepsi matkou nez ta jeji. Ackoliv se chovala prak-
ticky stejné, byla pfesvédcena, ze lepsi matkou oprav-
du je.

Shrnuti uvedenych pripadui

Urcité sis vsiml, Ze vSechny pfibéhy maji hodné
spolecného:

Rodi¢ téhoz pohlavi je vzdy narocny, piisny, pano-
vacny, nespravedlivy, casto se sklony k nasili...

Dité je poslusné, milé, rozumné a déla vse, aby
svého rodice ucinilo $tastnym. Ma vsak dojem, zZe to
neni nikdy dost.

Dité svou bolest popira, a az do dne, kdy se vzepre,
si uspésné namlouva, zZe ho rodi¢ téhoz pohlavi ma
rad. Kdyby lasku z jeho strany skutecné citil, nepro-
vadél by ve svém zivoté tolik zmén, aby se citil byt
milovan.

Dité pfedcasné dospéje a vezme na sebe zodpovéed-
nost, ktera se k nému nehodi.

Dité nedokaze vyjadfit, co citi. Je pfesvédceno, ze
pred dospélymi nema pravo se projevit. Proto vyvraci,
Ze by se mu néco nelibilo, a popira vse, co by mohlo
nékomu jinému ublizit.

Dité se nedokaze na nic zeptat, jelikoz se boji, ze
by mohlo byt odmitnuto. To mu piinasi dalsi bolest.

Dité se neumi dobfe zaclenit a strani se ostatnich.

V téchto bodech je prakticky vyliceno chovani
osob, na nichZ se podepsala bolest odmitnuti. Pokud
se v tomto popisu poznavas a fikas si, ze t€ rodic té-
hoz pohlavi neodmital, je pravdépodobné, Ze jsi vztah
s rodi¢em charakterizoval rtiznymi vyrazy. Mezi nimi

111



byla i slova odmitnuti. Tva bolest byla silna, i kdyz jsi
ji pojmenoval jinak.

Skutecnost Ze ¢lovék proZiva holest

z nedostatku lasky zcela sam, je pficinou toho,

ie ui v mladém ¢lovéku zacne klicit seminko
rakoviny. Dité popira, co proZiva, a proto
0 tom ani s nikym nemiuvi. Nic z toho si pfitom
neuvédomuje.

Uvedu priklad Zeny, ktera diirazné vyvracela, Ze by
ji matka nékdy odmitala. Tvrdila, Ze pro své déti nao-
pak délala vSe, co mohla. Zaroven pfiznala, Ze ji matka
mnohdy dokézala nastvat. Sama ji odmitala a nechtéla
se chovat jako ona. Nepripoustéla si ideu zrcadla, po-
dle niz prozivame s druhym ¢lovékem to, co on zazi-
v& s nami. Zena tedy ptedstavuje dalsi zptisob popirani
skutec¢nosti, ktery vzeSel ze silné bolesti.

Vétsina pfisnych a narocnych rodi¢ti svym détem
opravdu opakuje: ,Délam to, protoze té€ mam rad.”
Dité tomu skutecné radéji uvéii a nepfizna si, ze z je-
jich strany neciti lasku. Jesté neni natolik moudré,
aby védélo, Ze se neciti milovano zkratka proto, ze se
nema rado. Rodi¢ se k nému chova tak, aby pochopi-
lo, Ze samo trpi nedostatkem sebelasky.

Moznd pfemyslis o tom, ze jsi vzdy nebyl rozumné
a hodné dité, ale presto jsi nékdy pocitil zlost. Pfipomi-
nam, ze jsi byl navic ovlivnén bolesti nespravedlnosti.
Vzpomen si, ze se v knize vénuji zejména bolestem,
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jez ti zpusobil rodi¢ téhoz pohlavi. Pokud jsi prozil
nepiijemné chvile, kvili kterym ses hnéval na rodice
opacného pohlavi, byly tyto svizelné situace vyvolany
jinymi bolestmi.

Jsi-li pfesvédcen, ze té odmital zejména rodic opac-
ného pohlavi, chce té tak poskodit tvé ego. SnaZi se ti
namluvit, Ze se zlobis$ spiSe na rodice opacného pohla-
vi, ale zkus se nad tim hloubé&ji zamyslet. Znam fadu
lidi jako ty, ktefi nakonec uznali, Ze se vice hnévaji
na rodice téhoz pohlavi, jelikoZ se jich nezastali, kdyZz
je rodi¢ opacného pohlavi fyzicky ¢i dusevné tryznil.

Veskera zlost, jiz jsi v détstvi pocitoval, ti méla po-
moct k tomu, abys ji v sobé tolik nehromadil a nepo-
tlacoval ji. Pravé to totiz zptisobuje rakovinu. Néktefi
lidé fikaji, Ze rakovina je jako malé zvife, kterd nas
v naSem nitru pozird. Toto malé zvife ve skutecnosti
symbolizuje nevrazivost, jiz odmitdme vidét a jiz po-
tlacujeme.

Lidé, ktefi se zlobi na druhé a obvinuji je, neone-
mocni rakovinou, ale pfivodi si jiné choroby. Clovék
s rakovinou nejvice nesnasi sebe, nebot se hodnoti
jako rodice téhoz pohlavi, jehoZ nepfijima. Ve svém
zivoté ustaviéné provadi néjaké zmény, aby neskoncil
jako on.

Uzdravovat se zacne v okamziku, kdy si uvédomi
vSechnu zlobu, kterou potlacuje, a bolest, jez je spo-
jena s odmitnutim. Tu vSak naplno proZije az poté, co
odpusti sobé i rodici téhoz pohlavi. Tomu se budu vé-
novat v dalsi kapitole.
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Kapitola Sesta

Jediné reseni:
Odpusténi



okud znda$ mou filozofii, ndzev této kapitoly té

Pnepf‘ekvapi. Je-li ovSem pro tebe mij pristup
(metafyzicky a/nebo duchovni) novinkou, patrné se
mnou nebudes souhlasit. To je tplné normalni. Kdyz
jsem se zacala otvirat novym vécem, pocitovala jsem
s nimi zaroven urcity nesouhlas. Proces pfijeti novych
informaci jsem tedy zahdjila tak, Ze jsem se procvico-
vala v pozitivnim mysleni, kterému jsem se naucila,
jesté kdyz jsem pracovala v obchodni branzi.

Chtéla jsem se naucit néco nového, ale mé ego
s tim nesouhlasilo. MySlenka, Ze bychom mohli vyja-
drit vSe, co chceme, se mi zdala prilis krasnd na to, aby
odpovidala pravdé. Tehdy jsem jesté véfila na Stésti
a smulu. Pfestala jsem vsak poté, co se dostavily prv-
ni vysledky pozitivniho mysleni, jeZ jsem pravidelné
trénovala.

O par let pozdéji mé kamaradka seznamila s clo-
vékem z Kalifornie, ktery mél ponékud zvlastni, du-
chovné zaméfenou prednasku. Hned na jejim zacatku
nam fekl: ,Jsem Bah a vSichni jsme bozi.” Okamzité
jsem pocitila nesouhlas, kterého jsem se nedokazala
zbavit. Nedovedla jsem prednasejiciho jen tak poslou-
chat a nesoudit jeho slova. V mé hlavé se ozyval slaby
hlasek: ,Za koho se viibec povaZzuje, Ze si dovoluje
tvrdit takovéto véci? Bude mi muset nabidnout du-
kazy, abych mu uvéfila. Jak mtze vykladat, Ze jsme
naplnéni takovou laskou jako Btih, a proto miizeme
odpoustét stejné jako on, at uz se druhy dopusti jaké-
koliv chyby?”

Re¢nik vypravél o fadé osob, jeZ se uzdravily ve
chvili, kdy zacaly pouzivat svou silu a lasku. V na-
sledujicich letech jsem cetla duchovni literaturu, diky
které jsem pochopila muzovo poselstvi. KdyZ jsem se
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s nim po letech setkala, naprosto jsem s nim souhlasi-
la. Na jihu Kalifornie zalozil skolu, na niz jsem absol-
vovala filozofické vzdélani.

Po mnoha letech a svédectvi tisici mych poslucha-
¢u si dokdzu vytvofit mnohem otevienéjsi predstavu
a vice véfim tomu, co navrhuji.

Nyni vim, Ze k uzdraveni miiie opravdu dojit

pouze tak, Ze si odpustime a pfijmeme se.

Slovo odpusténi bohuzel vyvolava u lidi nejriznéj-
81 reakce. Nékdo si je spoji s ndboZenstvim, jiny zase
s podrobenim. Hodné lidi si mysli: ,Jestlize nékomu
odpustis, je to, jako bys mu fekl, Ze se takto zachoval
opravnéné. To on by t€ mél zadat o prominuti! Nemam
co odpoustét. To druzi mi ublizili a zptisobili utrpeni.
Jak tedy Lise Bourbeau muze kazat, Ze jen prominu-
ti stac¢i k tomu, aby se ¢lovék uzdravil? Lékari piece
k tomuto zavéru ani po letech vyzkumt nedospéli.”

Ve svych knihdch, na seminéfich a prednaskach
jsem nikdy neslibila, Zze se clovék vyléci. S klidem
ovsem mohu tvrdit, ze se velky pocet lidi uzdravil
a dalsi se neuzdravili - zalezi na tom, ¢im se v Zivote
fidili. Zde je dtilezité vyzdvihnout praci na dusevnim
planu a vnitfnim klidu. Prace na sobé neni nikdy zby-
tecna.

Odpustis-li osobam, o kterych si myslis, Ze ti ubli-
zily, a hlavné sam sob€, nic tim neztrati$ a ziskas vse.
Pokud citi§ nesouhlas, prijmi jej a uvédom si, ze du-
chovni teorie neni snadné akceptovat. Uvédom si, ze
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nevzdoruje tvé srdce. To ego nechce pochopit nové
myslenky. Potom si dopfej dost ¢asu na to, abys prosel
nasledujicimi etapami.

Zodpovédnost a prijeti

Abys vyuzil vsech svych prilezitosti, musis se nej-
prve smifit s tim, ze vSe, co jsi v zivoté vytvofil, po-
chézi z tvého nitra. Rika se tomu idea zodpovédnosti.
Co to vlastné zodpovédnost znamena? Jejim prostfed-
nictvim vyjadfujes, Ze si uvédomujes, Ze svymi ciny.
reakcemi, vnimanim a rozhodnutimi vytvaris za vsech
okolnosti svij zivot. Zodpovédny jsi, jestlize dokazes
prijmout vSe, co udélas a ¢im jsi, a necitit Zadnou vinu,
nebot jediné ty poneses nasledky.

Lékem na pocit viny je zodpovédnost.

Lodpovédny élovék vi, Ze kazdy ¢in ma
néjakeé nasledky, na jejichi zakladé dokaie
rozhodnout, co je pro ného spravné, a co ne.

Musi$ také prijmout fakt, Ze se obc¢as nerozhodnes
spravné. Dovolili jsme totiz egu, aby nam nahanélo
strach a nabadalo nas, abychom neposlouchali své po-
treby. I kdyz to pfijmes, neznamena to, Ze se Spatnymi
rozhodnutimi vzdy souhlasis.

Piiimout znamena poznat a pozorovat

skutecnost. Prijeti nesouvisi s posuzovanim.
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Jakmile pfijmes zodpovédnost, obratis se ke svétlu.
Pokud se nechas ovladat egem, odvratis se od svétla.
Vzdalujes-li se od svétla, ocitas se v mlze, ktera ti bra-
ni, abys udalosti a osoby vidél takové, jaké skutecné
jsou. Kvuli nepfitomnosti svétla navic nedovedes ro-
zeznat své potieby.

Jestlize nepfijmes né€jakou osobnost ¢i situaci a chces$
ji zménit, je to, jako bys stal pfed brankou a bouchal do
ni pésti, aby se otevrela. Nevsimnes si kliky, nebot zi-
ra$ porad pred sebe. Branka predstavuje zed, jez pred
tebou stoji. A jak na ni tluces, ¢im dal vice si ublizujes.

Ptijeti 1ze chapat jako odstup: podivas se, jak situ-
ace opravdu vypada, a spatfi$ kliku, kterou staci jen
lehce stlacit, aby se branka oteviela. Pfijeti ti ukaze
nové obzory a zabrani tomu, abys byl vézném svého
vlastniho strachu.

RtGzné etapy smifeni a odpusténi ti vysvétlim na
prikladu Denise, jeZ jimi za mého doprovodu prosla.

Vycitky a emoce

Prvni faze procesu, na jehoz konci si clovék od-
pusti, vypada nasledovné: Vratim se k Denise, ktera si
udélala chvili ¢as na odpocinek. Nyni vi, ze v den, kdy
se hnévala na svého manZzela a vyikla onu osudovou
vétu (,,Copak budu muset uniknout smrti, abys pocho-
pil, jak mi zavislost ublizuje?”), dala priichod hnévu,
ktery k sobé citila, jelikoZ se podobala své matce, jez
se vSéemozné snazila, aby neztratila svého muze.

Denise zavfela oci a pfemyslela, co vSe matce vyci-
tala. Poté si poznamenala na papir, co ji napadlo:

,Vycitala jsem matce (az do dneska), Ze chce kaz-
dého ovladat, ze je mstiva, nespravedlivd, sobecka
manipuldtorka, slabd a zranitelna."
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Nasledné si Denise zapsala, jak si pfipadala vedle
matky, ktera pfed svym manzelem hrala slabou a zra-
nitelnou zenu, zatimco k dcefi se chovala nespraved-
live:

,Citila jsem se odmitnutd, smutnd, plna hnévu,
zoufald, nepochopena a opusténa. Zdalo se mi, ze mé
nikdo neposlouchd, nepatfim do rodiny a nemam pra-

vo na zivot.”

Pokud nevnimame, co se odehrava v naSem
nitru, nikdy situaci ipiné neporozumime.
Bez vnimani piijde o pouhou analyzu.

Jestlize se ti nedafi tvé city pojmenovat, znamena
to, Ze jsi svou zlost pofadné neprozil. Kazda bolestna
situace souvisi s hnévem.

Se zavienyma ocima popremyslej, jakou ¢ast tvého
téla vztek zasahl. Ohodnot jeho silu ¢islem od jedné
do deseti. Nejsilnéjsi moznou zlobu oznacuje desitka.

Denise hnév postihl hrdlo: pfipominal ji, Ze se ne-
dovedla vyjadfit a matka ji neposlouchala.

Vybav si vSe, co je se zlosti spojeno. Diky tomu na-
plno prozijes to, co se v tobé odehrava ve chvilich, kdy
trpis. Pouze v pripadé, ze hnév prozijes a prijmes, bu-
des schopen vnimat i dal$i emoce, jeZ se za nim skryva-
ji, zejména strach z odmitnuti. Musis si udélat dost ¢asu
na to, abys zjistil, jak vypadaji tvé vy¢itky a emoce.

Sleduj svou zlost a smif se s tim, Ze v dob€, kdy se
trapis, je zcela normalni se hnévat. Vztek neznamena,
Ze jsi Spatna osoba. Naopak to dokazuje, Ze jsi skutecné
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citlivy a dokazes prozit utrpeni, cozZ je nezbytné k tomu,
aby ses jej zbavil. Napln cast téla, ve které je hnév sou-
stfedén, bilym svétlem a nékolikrat se poradné nadech-
ni a vydechni. Takto se pfipravis na dalsi etapu.

Strach o sebe a ocekavani

Denise si jiz uvédomila, z ¢eho matku i sebe ob-
vinovala a co prozivala. Nyni musi zjistit, jaké obavy
pocitovala v manzelstvi.

Jesté jednou ti pfipomenu dtlezity fakt: v nepii-
jemnych situacich se vzdy boji$ o sebe. Ego ti nicmé-
né namlouva, Ze se bojis o druhé. Denise si myslela,
ze se boji, co by se jejimu muzi mohlo stat, kdyby se
nezbavil své zavislosti.

Skuteény strach mame jen o sebe,
a nikoliv o druhé.

Denise si tedy zacala zapisovat, ¢eho se v okamzi-
cich, kdy ji pfepadne zlost, obava.

,Bojim se, Ze zemfu, pokud se oba zavislosti ne-
zbavime. Kdybych sama prestala, nedokazala bych
prihlizet tomu, jak se poskozuje. Mam strach, Ze bych
ho v takovém ptipadé opustila, znicila nasi lasku a ro-
dinu, zila ve finan¢ni nejistoté a ze by zaniklo vse, co
jsme spolecné budovali. Bojim se, Ze jsem Zena, kte-
ra se snazi svého manzela kontrolovat, Ze jsem slaba,
zranitelnd, nespravedliva, sobecka a mstiva intrikdnka
jako moje matka a déti mé odsoudi, Ze nejsem dost
dobra.”
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Poté si poznamenala, co od sebe i manzela oceka-
va.

,Pocitam s tim, Ze mé manzel ma rad natolik, aby
pochopil ma zoufald slova a citil se provinile v pfipa-
dé, kdyby se mi néco stalo.

Predstavuji si, Ze pfestanu byt na manzelovi zavis-
14, abych mohla byt sama sebou a nechovala se jako
ma matka.”

Denise si postupné uvédomovala, Ze se boji sama
o sebe a od manzela ocekava totéz, co jeji matka oce-
kavala od otce. Udélala si dost ¢asu, aby mohla naplno
prozit skutecnost, kterou difive nevidéla.

Vis, ze ocekavani od druhych i sebe znamenaji
nedostatek lasky a pfijeti? Ma v nich prsty ego a vi-
bec se nezakladaji na realité. Na sebe i ostatni klades
velké naroky a neuznavas, ze kazdy ma své hranice.
Cim vice je chce$ prekroit, tim vice se od nich vzdali
1 skodlivé bunky, a tim vaznéjsi bude nemoc. Bunky
pouze vyjadfuji to, co vytvarime na psychické tarov-
ni.

Nikdo jiny nezodpovitl4 za to, co vytvoiis.

Musi$ pochopit, Ze rakovina neni virus, ktery nas
napadl zvencdi. Vyvolavaji ji nase vlastni burniky.

Jakmile Denise uznala, Ze se v soucasné situaci
octla kvtli svym obavdm a nesmyslnym ocekavanim,
prijala odpovédnost za svij zivot. Diky tomu pocho-
pila, Ze jeji chovani neodpovidalo jejim skutecnym
potfebam a soucasné okolnosti ji pomahaji, aby si to
uveédomila.
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Trojuhelnik, zrcadlo a smireni

Nasledujici etapa je pro ego velmi naroc¢na. Popisu-
ji ji jako zrcadlové cviceni: obvinujes-li z néc¢eho dru-
hého clovéka, obvinujes z téze véci zaroven sam sebe
a doty¢ny ti ji rovnéz zazliva. Jednda se o trojuhelnik
Zivota, ktery lze uplatnit i v oblasti citi a emoci.

Je vSak tfeba vzit v tivahu, Ze vycitky vétsinou ne-
souvisi s timtéZ chovanim. Osobu, jeZ s tebou nema
trpélivost, naptiklad obvinujes z toho, Ze se chova ne-
uctivé. Ona si o tobé také mysli, Ze s ni jednas neucti-
vé, protoze se domniva, ze ji zasahujes do zivota.

Ircadlo se tyka jen toho, kym a jaci jsme.

Zakon pfitazlivosti uvadi, Ze k sobé vzdy pfitahne-
me to, co je nam blizké. Proto si tfi lidé, ktefi se poprvé
setkaji s jednim clovékem, na ného udélaji kazdy odlis-
ny nazor. Pfitom se s nim vidéli soucasné. Kazdému se
na ném libilo to, co mél rad sdm na sobé, a nelibilo se
naopak to, s ¢im na sobé nebyl spokojen.

Nyni se vratme k Denise. Béhem zrcadlového cvi-
¢eni si na papir napsala véty, jez si uz jednou pozna-
menala. Tentokrat je ovSem uvadéla spojenim ,ma
matka”:

,Ma matka mi dodnes vy¢itala, ze chci mit vse
kontrolou a jsem nespravedlivd, sobeckd, mstiva, zra-
nitelna manipulatorka.

Matka se domniva, ze ji odmitam. Citi se smutn3,
zoufald, plna hnévu, nepochopend, osaméla. Zda se ji,
Ze ji neposloucham, nepatfi ke mné a nema pravo na
zivot.
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Ma matka se boji, ze zemfe, pokud se nezbavi za-
vislosti na manzelovi. Dale ma strach, ze by ho opus-
tila, kdyby se zavislosti na ném zbavila. Boji se, Ze
by ztratila svou jedinou lasku, zniéila rodinu, zila ve
finanéni tisni a vSe, co se svym muzem budovala, by
zaniklo.”

Asi nebude snadné pfiznat, Ze ¢lovék, se kterym jsi
zazil nepfijemné chvile, trpél jako ty a vytykal ti tytéz
véci. Denise si tedy musi udélat dost ¢asu na to, aby se
vzila do své matky, jez se trapila stejné jako ona. Diky
tomuto cviceni s ni zac¢ne soucitit a otevfe ji své srdce
tak, jako osoba v pfedchozim pripadé oteviela branku,
kterou ptivodné povazovala za zed.

Az zcela pochopis bolest druhého clovéka, dokon-
¢i$ etapu smifeni s nim. Pociti$ ulevu a uz se na ného
nebudes zlobit.

Odpusténi sobé samému

Nyni se dostavam k nej dtlezitéjsi a zaroven nejna-
rocn€jsi etapé: sebeodpusténi. Jednd se o nejvétsi pro-
jev lasky, jejz se ti od tebe samého mitize dostat. Pa-
matuj ovsem na odpor svého ega, které ti chce zabra-
nit, abys k tomuto stadiu dospél. Zkus mu porozumét.
Uvédomuje si, Ze ¢im vice se mas rad, tim mensi moc
nad tebou ma. Boji se, Ze ztrati autoritu. Proto uslysis
slaby vnitini hlas, ktery ti bude namlouvat vSe mozné,
jen aby ti zabranil touto fazi projit. Egu nemtzes vy-
Citat, ze se chova takovymto zptsobem. Rozhodnes-li
se, ze se bude$ mit rdd a neodmitat se, nedokaze uz
nic pochopit.
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Ego je zuykié, Ze za tehe mohlo rozhodovat.
Je piesvédéeno, Ze hez néj hudes natolik trpét,
ie zemies.

Jestlize se zacnes$ pfijimat a mit se rad (véetné cas-
ti své osobnosti, s nimiz nesouhlasis), znamena to, Ze
jsi navazal kontakt se svou vnitini silou. Ego od tebe
bude dostavat ¢im dal méné potravy, zacne se zmen-
Sovat a vérit tomu, Ze navzdy zanikne. V tomto tdobi
tedy musi$ ego postupné uklidiiovat, Zze nezmizi. Vy-
svétli mu, ze mentalni pamét, s niz bylo vytvoreno, se
nikdy nevytrati, ale uz té nebude mit ve své moci.

Nyni se vratim k Denise. Na zacatku této etapy se
musi pfijmout a uznat, Ze se na svou matku hnévala
natolik, Ze ji v urcitych chvilich aZ nendvidéla. Pravé
tato nevrazivost, kterd ji udrzovala v ustavi¢ném stra-
chu, vedla k tomu, Ze méla nerealna ocekavani.

Poté se musi smifit s tim, Ze ma povahové rysy, jez
zazliva své matce. Tim ji otevie své srdce. Cviceni
miize vypadat nasledovné:

,Pripoustim, Ze i ja chci mit vSe pod kontrolou, ma-
nipuluji druhymi, jsem nespravedliv4, sobeckd, msti-
va a zranitelnd. Takto se chovam ve chvilich, kdy se
ve mné probudi bolest odmitnuti. Nechci jednat zpt-
sobem, ktery druhym vytykam, abych nevnimala, jak
moc se odmitam.”

Tato faze zabere vice casu, ale musis ji zvladnout.
Rozhodnuti, ze se chce$ pfijmout, zptisobi v tvém Zi-
voté velkou zménu. Pochopis, Ze sis jen namlouval, ze
odmitas pouze druhé.
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Ostatni lidé jsou ve tvém Zivoté od toho, aby sis

uvédomil, co u sehe piiiimas, a co nikoliv.

Z tohoto dtivodu se pred touto posledni etapou
musi$ smifit s druhymi a pochopit, ze jsou tvym zr-
cadlem. Diky tomu se s nimi nauci$ soucitit a otevies
jim své srdce.

Predposledni faze je dilezita, nebot ti zdroven uka-
zuje, jak bys mél pfistupovat k sobé a soucitit s ma-
lym vnitfnim ditétem, jez uz dlouho trpi a vzdy se balo
odmitnuti.

Bez pfijeti nelze nic zménit. I vnitini dité tedy musi
citit, Ze je uznavas a neodmitas, jako by bylo nékym
zlym, nechténym ¢i zbyteénym a radéji nemélo zit.
Pokud je pfesvédceno, Ze je nepfijimas, zacne vzdoro-
vat a prebirat od ega silu. Nasledné je za¢nes ¢im dal
vice zamitat.

Zkusil ses uz nékdy zbavit ditéte, které t€ ustavicné
obtézovalo, pfestoze jsi mu opakoval, at si jde hrat
nékam jinam? Cim vice jsi je vyhanél, tim vice za te-
bou dolézalo, pfestalo se ovladat a délalo stale vét-
$i vylomeniny, i kdyz védélo, Ze je potrestas. Stejné
to vypadd s ¢astmi tvé osobnosti, jez odmitas a které
zkousi$ ignorovat. Nakonec té ovladnou, aby ti ozna-
mily, Ze maji pravo Zzit. V zavéru se mohou pfeménit
v rakovinné buriky.

Pokud piijimas casti své osobnosti, které neodpo-
vidaji tvym predstavam, je to, jako bys rozpustilému
ditéti fikal: ,Vim, drahousku, ze si zaslouzi§ pozor-
nost. Ted vSak mam spoustu prace a opravdu nemam
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¢as. Rozhodné nemtizes za to, Ze jsem nervozni. Je to
zkratka tim, ze neumim hospodafit s ¢asem. Jednoho
dne to urdité zvladnu, ale v soucasnosti to je nad mé
sily. Ackoliv na tebe nemam dost ¢asu, mam té moc
rad.”

Nemiize$ slibit néco, co nedovedes splnit. Jestlize
matka ditéti slibi, Ze se o né postara a neudéla to, dité
bude jesté vice zlobit. VSichni rodice by se méli smifit
s tim, Ze si vzdy nedokazou poradit s zivotnimi rizi-
ky.

Rodicem se ¢lovék mnohdy stane dfive, nez presta-
ne byt sam ditétem. Nastavajici rodi¢ bohuzel nemusi
ziskat zadny diplom z rodicovstvi, i kdyZz fada profesi si
vysvéddeni 7ada. Rikej si, Ze viechny déti jsou a budou
dobrym prostfedkem k tomu, abys poznal, co na sobé
nepiijimas.

Drive jsem uvedla, Ze toto stadium je viibec nejdu-
lezitéjsi, jelikoz diky nému se zacéina tvé télo 1é¢it.

Tvé duchovni srdce se otevie tak, Ze se pfijmes,
a tedy si projevis velkou prizeii.

Je mozné, ze by toto otevfeni okamzité ovlivnilo
fyzické srdce, a tedy i kvalitu krve, do niz pronikne
blahodarné 1éc¢ivo, kouzlo, které naplni celé télo a po-
miize bunkam k regeneraci? Tento jev je diivodem,
proc nékteti lidé hovoti o zazraku.

Schopnosti fyzického téla mé udivuji natolik, ze
srdce podle mého nazoru také musi mit nesmirnou
silu. Zamyslel ses nékdy nad tim, pro¢ se nevyskytuje
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¢lovéka, jenz si jeho prostfednictvim ma uvédomit re-
alitu a nepopirat ji. To vysvétluje, proc si osoba, jejiz
chovani poznamenala bolest odmitnuti, pfivodi vaz-
nou (nékdy i smrtelnou) nemoc. Rada dalsich lidi za-
zila v mladi totéz trauma a nikdo z nich vazné neone-
mocni: to znamend, zZe u nich dominovala jina bolest
nez odmitnuti.

Jii vim, Ze vSechny fyzické i psychické nemoci
vizdy souviseji s holesti odmitnuti.

Rakovina je spojena s bolesti odmitnuti, kterou
clovék zazil s rodi¢em téhoz pohlavi. Denise si proto
polozila otazku, v niz zopakovala vyrazy z pfedcho-
zich etap:

,V jakych situacich jsem matce vycitala, Ze ma
vSe pod kontrolou, je mstivd, nespravedliva, sobecka,
slaba, zranitelna a manipuluje otcem ¢i mnou? V ja-
kych chvilich jsem se citila odmitand, smutnd, plna
hnévu, zoufald, nepochopend, osaméla a v nebezpeci?
Je mozné, Ze by mi matka kvtli strachu, ktery je ndm
spolecny, vycitala totéz?”

Vybavila si hned nékolik situaci, pficemz s kazdou
z nich se obracela vice a vice ke svétlu. Bylo to, jako
by se octla v tmavém tunelu a s kazdou upfimnou od-
povédi na otazku se priblizovat k zafi, jiz vidéla na
konci tunelu. Svétlo ji nepomahalo jen k tomu, aby
pochopila realitu, ale zdroven zahftivalo jeji duchovni
srdce. Denise se nyni dokaze vcitit do utrpeni druhych
a neobvinovat je.
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rakovina srdce? Tento organ se nachazi uprostred téla,
aby ti pfipominal, Ze jsi v rovnovaze jediné v piipadé,
Ze se mas rad a jsi se sebou smifen.

Pokud stoji$ zpfima uprostfed létajiciho talife a ne-
hybas se, setrvavas v rovnovaze. Jestlize se pokusis po-
hnout nebo posunout ke kraji, ztrati§ rovnovahu a z ta-
life vypadnes. Vychodni medicina neslavi uspéchy pro
nic za nic. Soustfeduje se na rovnovahu v zivoté, a sice
ve vSech jeho oblastech.

Vztah s rodi¢em

Az dokondi$ posledni etapu, mél by sis vybavit
situace z détstvi (dospivani), v nichZ tebou zmitaly
emoce nebo jsi druhym néco vyd¢ital. Je snadné na-
mluvit si, Ze se na osobu, se kterou jsi mél problémy,
uz nehnévas a ze se uz pfijimas. Ego se ti opét snazi
ublizit. Vzpomen si: osobam s bolesti odmitnuti, jez
maji sklon popirat skutecnost, je velmi snadné néco
nalhat. Jedna se o nejvétsi pfekazku na cesté za sebe-
odpusténim.

Je velmi tézké uznat, Ze ses na své rodice hnéval,
ba dokonce je nesnasSel. Vzpomenes-li si na situaci
z minulosti, hodné tim pomtizes tomu, aby sis uplné
odpustil, a vyuzijes vSechny moznosti, aby ses uzdra-
vil. Mozna t€ zajima, jestli je nutné souvislost s minu-
losti najit. Rozhodné je.

Nepfijemné emocni zazitky v dospélosti jsou pouze
opakovanim toho, co se nam pfihodilo v détstvi a do-
spivani. Budeme se s nimi setkdvat tak dlouho, dokud
je nepfijmeme. Hodné lidi se bohuzel musi nékolikrat
vratit na svét, aby celili téZe situaci.

Cim vice nechceme pochopit poselstvi udélosti,
ktera se opakuje, tim dtilezitéjsi je toto poselstvi pro
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Celé télo zaplavi viny tepla, coz lidé s bolesti od-
mitnuti opravdu vitaji. Jsou totiZ nesmirné zimomfivi
a Casto si stézuji, ze se klepou zimou, i kdyz je ostat-
nim teplo. Zimomfivost zptsobuje vnitini blok, ktery
vznikl z nedostatku sebelasky.

Byva-li ti éasto zima, touii tvé srdce po vieljych
slovech odpus$téni a smifeni. Jinymi slovy:
srdce si pieje, aby ses mél rad takovy, jaky jsi.

Sdileni Zivotnich zkuSenosti

Nyni musi Denise svému muzi ozndmit, k jakym
poznatklim béhem celého procesu dospéla. Poté se
sveri své matce, ¢imz si ovéri, zda si skutecné odpus-
tila. Pfi rozhovoru s rodi¢em ego vzdy vice vzdoruje.

Kdyby ego Denise vnuklo nasledujici pochybnosti,
znamenalo by to, Ze si jesté neodpustila:

»+Manzelovi ani matce to nefikej. Vzdyt vis, Ze se ti
budou smat a nepochopi té.

Necetli knihy, jez sis prostudovala, a nepracovali
na svém osobnim rozvoji. Nebudou védét, o ¢em mlu-
vis.

Matce se uz nedafti nejlépe. Kdybys ji podobné véci
fekla (hlavné Ze ji nenavidis), ublizilo by ji to. Nic
nefike;j.

Na navstévu k ni prece nemusi$ jit. Vis, Ze jsi ji
odpustila, tak proc¢ se znovu oddavat témto bolestnym
vzpominkam?"

Poprosime-li rodice, aby nam odpustili, Ze jsme je
odsuzovali, obvinovali a nenavidéli, znamena to, ze
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jsme si porfad neprominuli. Pokud se druhému omlou-
vas, sam sis jesté neodpustil. Jestlize nékomu feknes,
ze mu jeho chovani k tobé promijis, davas tak najevo,
Ze se na ného stale hnévas, jeho ¢iny povazujes za ne-
pfijatelné a nechces, aby se opakovaly.

Lécebnou silu nema odpusténi nékoho jiného, ale
pouze sebeodpusteni.

Odpusténi sohé samému neni v moci Zadné
jiné osoby.

Vira, ze jsme natolik dobfi, abychom druhym moh-
li odpustit zlo, kterého se na nas dopustili, je nej lep-
$im zpusobem, jak egu dodat silu. Béhem posledniho
cviceni Denise své matce nic neodpoustéla, nybrz pro-
jevila soucit s jejim utrpenim. Pfipomnéla si zptisob,
jakym se udalost odehrala, a smifila se s nim. Nebyl
dobry ani Spatny - zkratka tehdy byl.

Pfi sdileni Zivotnich zkuSenosti se svého rodice
rovnéz zeptej, v jaké situaci odsuzoval svého rodice
tak, jako jsi ty odsuzoval jeho. Otec nebo matka ti
vétsinou néjakou prihodu vyli¢i. Je to zména, kdyzZ si
rodi¢ s potomkem nic nevy¢itaji a neodsuzuji se, ale
souciti spolu.

Prestoze Denise matce neoznami, co zjistila, je
mozné, ze uz se na ni nehnéva. Chova k ni soucit, ne-
bot vi, ze totéz zazila se svou vlastni matkou a nedo-
kaze si prominout. Ego ndm ovSem mtize namluvit,
Ze je vSe odpusténo. Osobné doporucuji, abys radéji
neriskoval.
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Radéji se svétf s tim, co jsi zjistil. Jediné tak zjis-
tis, jestli sis skute¢né prominul. Pokud se neodsuzujes
za to, Ze jsi byl na rodice zly a neprojevoval mu vdéc-
nost, a souciti$ se sebou i druhymi, zjistis, Ze je snad-
né svérit se rodici s tim, k ¢emu jsi dospél. Projevis-li
svému rodi¢i uznani, znamena to, ze se na ného uz
nehnévas a pfijal jsi zodpovédnost za sviij Zivot. Mis-
to toho, aby ses ho snazil zménit, ho chovas v ucté,
jelikoz ses diky nému o sobé dozvédél nové véci.

Shrnuti sedmi etap

Nyni shrnu sedm etap smifeni a odpusténi, jimiz
bys mél projit, pokud prozivas bolest, ktera je spojena
s jinym clovékem.

1. Uvédom si, co druhému clovéku vycitas a jaké
emoce prozivas.

2. Vezmi zodpovédnost do vlastnich rukou a po-
chop, ze soucasnou situaci zptisobil strach, ktery
o sebe mas, a pozadavky, jez klades na druhé.

3. Smif se s druhym a pfijmi fakt, Ze ti vycita totéz
co ty jemu, boji se o sebe a citi se jako ty.

4. Odpust si a projev soucit s ¢asti své osobnosti,
kterd trpi a ma strach.

5. Navaz vztah s rodi¢em, jenz je téhoz pohlavi
jako cloveék, ktery do tvého zivota vnesl emoce.
V piipadé rakoviny se jedna o rodice toho po-
hlavi, jakého jsi ty.

6. Svér se nékomu s tim, co jsi prozil a prozivas.
Poradné se priprav a predstav si, jak to bude vy-
padat.

7. Vyhledej clovéka, ktery do tvého Zivota vnesl
emoce, a sdél mu, co jsi diky nému zazil a do-
zvédél ses o sobé.
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Problém pfijmout sebe sama

Pokud zjisti$, ze ti ¢ini potize odpustit si a svéfit
se s tim, co jsi se svym rodicem zazil, smif se se svy-
mi aktualnimi moznostmi. Tvé utrpenti je prilis velké,
a proto si jesté nedovedes$ odpustit. Je normalni, ze se
na sebe zlobime, kdyz si uvédomime, Ze nam na sobé
vadi to, co jsme vycitali rodi¢m a druhym. Ego tuto
skute¢nost odmita pfijmout, jelikoZ jsme presvédceni,
Ze jen druzi jsou takovi.

Opakuji, ze ego nedokaze pochopit duchovni pred-
stavy. Vzniklo z mentélni energie a pfi pfemysleni
pouziva jen zkuSenosti, jez mentdlni energie vtiskla
do paméti. Duchovni dimenze ego presahuje, nebot
nechce byt vysvétlena rozumem. Mentdlni dimenze
- a tim padem ani ego - neporozumi ni¢emu, co vze-
jde z duchovni dimenze: ni¢im nepodminéné lasce,
odpusténi, zodpovédnosti a piijeti.

Nez rodici sdéli$, co jsi prozil, kazdy den si chvi-
li pfedstavuj, jak se mu svéfujes se svymi prozitky,
a vcit se do utrpeni, které proziva stejné jako ty. Bé-
hem tohoto nacviku se tvé srdce zacne otevirat, po-
stupné se opravdu pfijmes a pokrocis k dalsim etapam
odpusténi. AZ k rodici pocitis uznani, zjistis, Ze jsi pfi-
praven podélit se s nim o své zivotni zkuSenosti. Uz
ho nebudes chtit zménit a pochopis, ze jsi tuto zkuse-
nost potfeboval, aby ses vice poznal a mél se rad.

Smifeni a odpusténi je nepochybné nejrychlejsi
a nejucinnéjsi zpusob, jakym si udélame obrazek
o své situaci a vSech osobach, jez s ni jsou spojeny.
Uz je nebudeme vnimat prostfednictvim ega, které nas
pohled zna¢né omezuje.
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KaZdou situaci pochopi$ teprue poté, co ji
pfijmes suym srdcem. A k tomu dospéjes
jediné tak, Ze vezmes$ zodpovédnost do suvych
rukou.

S kazdou etapou se pfiblizuje$ k srdci a opravdové
lasce. Pouze béhem ctvrté faze - sebeodpusténi - té
vSak zaplavi zéafe, jez ma velkou lé¢ivou moc. Nech
energii, ktera vychazi z tvého boZského srdce, aby
pracovala na tvém téle. Posledni tfi etapy jsou velmi
dtlezité, abys zjistil, jestli sis skute¢né odpustil.

MiZe se uzdravit opravdu kazdy?

Nemohu s jistotou tvrdit, Ze kazdy clovék, jenz
si odpustil, se také vyléci. Pravdou zustava, ze jsem
v uplynulych tficeti letech byla svédkem fady uzdra-
veni. Mohu tedy lidem dat nadéji.

Setkala jsem se ovSem i s lidmi, ktefi si odpustili,
a pfesto zemfeli. V dusi nicméné méli klid, z ¢ehoz
usuzuji, Zze zemfeli zdravi: k pravému vyléceni totiz
dochazi mimo fyzické télo. To obecné zrcadli stav nasi
duse. Jestlize jsme vSak po psychické i fyzické strance
dlouho trp€li, nemusi mit fyzické télo dost sily na to,
aby se vratilo k pfirozenému zdravi. Nékteré duse, jez
pochopily, ze dosahly svého cile - sebeodpusténi, se
patrné samy rozhodly, Ze ze svéta odejdou. Kdo vi? Je
to jejich Zivot a jejich volba.

Poznala jsem rovnéz osoby, které si neodpustily
a zemfely, pficemzZ si s sebou odnesly vSechnu bolest,
jiz jim zptisobila jejich zast. V cesté za odpusténim
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mohou pokracovat béhem dalsiho Zzivota, pokud po-
znaji své hranice a pochopi, Ze je v nejblizsi dobé ne-
mohou piekrodit.

aby odpusténi pfisp€lo k uzdraveni duse, coz mu po-
miize na onom svété i v dalsich zivotech.

Uzdraveni znamend, Ze se osvobodime
od vSeho, co blokuje nasi energii, a opét
nalezneme suohodu.

Kazdy, kdo chce pomoci nemocnému, to musi dé-
lat proto, aby poskytl oporu jeho dusi, a nikoliv proto,
aby vylécil jeho fyzickeé télo.

Ve druhé kapitole jsem se zminila o energii véku Vod-
nare, kterd vse zrychluje. To znamena, Ze mtze urychlit
priibéh nemoci, skodlivé ucinky rakoviny i uspisit pro-
ces uzdraveni.

Vzpomindm si na dva rtizné pribéhy. V prvnim hral
hlavni roli ¢tyficatnik s rakovinou. Budu o ném psat
jako o Robertovi. Uz si nevybavuji, kdy a jak u ného
nemoc propukla. Seznamila jsem se s nim v kurzu své
Skoly. Rakovina mu zasahla pravy bok. Sedét a spat
mohl pouze v jednom jediném kfesle. Na seminafe ho
vzdy doprovazel ¢lovék, jenz mu kieslo prepravoval
z domu ven a zpatky.

Robert se odstéhoval z Francie do Québecu, aby
se nemusel vidat s otcem, kterého se nesmirné bal.
Ten se totiz rozhodl, Ze ze syna vychova vrcholového
sportovce, jelikoz si sdm tento sen nesplnil. I on se
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musel dominantnimu otci podfidit. Nakonec to dotahl
na uspésného podnikatele a domnival se, Ze ho otec
diky tomu zac¢ne uznavat.

Robert ho tedy napodobil. Snazil se, aby ho otec
miloval, a proto se vénoval nékolika sportim a po-
fad trénoval. Otci se bohuzel nezavdécil. Kdyz dosahl
uspéchu, otec mu ani nepogratuloval. Za sebemensi
nezdar ho ovSem zkritizoval.

Jednoho dne se Robert vzboufil, odesel z domu,
ozenil se a s manzelkou mél ¢tyfi déti. Otec na ného
stale dorazel, naddval mu a nikdy nebyl spokojen
s jeho ¢iny. Robert se tedy rozhodl, Zze odjede do Ka-
nady. Po roce v Kanadé ho zacalo trapit zdravi. Na-
konec zjistil, Ze onemocnél rakovinou. Jakmile se to
jeho otec dozvédél, trval na tom, aby Robert vyhledal
proslulého amerického odbornika. Byl ochoten utratit
za jeho 1é¢bu celé jméni. Neustale Robertovi telefono-
val a nutil ho k lékafi jit.

Robert se rozhodl, Ze otce viibec nebude poslou-
chat. Lékafskou péc¢i odmitl a misto ni si zvolil cestu
osobniho rozvoje.

Nejprve jsem mu nicméné poradila, aby vyhledal
lékafe, nebot jeho stav byl velmi vazny. Manzelka,
jez ho na seminare casto doprovazela, se mnou napro-
sto souhlasila. Robert se ovSem navstévé lékare branil.
Rekla jsem si tedy, e by mu uréité prospélo alespon
to, kdyby se usmifil se svym otcem a se sebou.

Robert si z celého srdce ptal, aby se s otcem udob-
fil, ale jeho bolest odmitnuti byla natolik velka, Ze
se mu to nepodafilo. Rakovinou onemocnél v dobé,
kdy si v§iml, ze se chova stejné jako otec, i kdyz zije
daleko od ného. Na své syny kladl ¢im dal vétsi po-
zadavky, a dokonce je bil, kdyZz neposlouchali. Poté
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zalezl do sklepa, kde plakal a vy¢ital si, Ze neni lepsi
nez otec. Pfitom byl pfesvédcen, ze daleko od otce uz
zlobu nepociti.

Zucastnil se nékolika mych kurzd, pozorné mé po-
slouchal a pochopil, Ze ho otec svym zplisobem ma
rad a nemiize ho mit rad jinak, jelikozZ sim dostal jen
malé mnozstvi lasky, a proto ji nedovede rozdat vice.
Presto si nedokdzal odpustit, Ze svého otce nenavidi
a jedna jako on. Kvli tomu ho pfece nesnaseli jeho
vlastni synové. Zemfel, ale uz se alespon tésil, ze se
na tento svét jednou vrati. Jeho bolest byla natolik sil-
na, ze si s ni nedovedl poradit.

Hrdina dalsiho pfibéhu se jmenuje Normand. Se-
znamila jsem se s nim v nemocnici nékolik tydnii
pred jeho smrti. Behem par hodin pochopil, Ze citil
odmitnuti z otcovy strany. Dfive si nikdy neuvédomil,
jakou bolest mu zpiuisobil. Otec totiz v dobé, kdy byl
Normand jesté maly kluk, skoncil v psychiatrické 1é-
¢ebné. Normanda tedy vychovala matka a on svého
otce znal jen velmi malo. Tento mij pfitel byl nesmir-
né prisny clovék a snadno jsem poznala, Ze jeho télo
zasahly bolesti odmitnuti a nespravedlnosti.

Svéftil se mi, vypravél o svém détstvi a pocitech,
které 1éta potlacoval, a ja pochopila, co se v ném ode-
hrava. V ocich jsem sledovala prerod, jimz postupné
prochazel. Pro nas oba to byl nadherny zazitek a pla-
kali jsme radosti.

Nez jsme se vecer rozloucili, povédél mi, Ze se fy-
zicky citi naprosto vycerpany a nezalezi mu na tom,
jestli zemfe nebo bude Zit. Jeho oci, ve kterych se zra-
¢il mir a $tésti, mé uklidnily. Napadlo mé, do jaké miry
oc¢i zachycuji stav duSe. Védéla jsem, ze se opravdu
uzdravil, pfestoZe se rozhodl tento svét opustit. Kdyz
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jsem se o par tydnd pozdéji dozvédeéla o jeho smrti,
vlibec mé to neptekvapilo.

mfel v klidu a dokazal otcovu bolest prozit jako svou.
Uz dlouho trpél a skoro nejed], ale nikomu nic nefekl
a pral si porazit nemoc zcela sdm. Az se vrati v jiném
téle, nebude muset projit toutéz zkusenosti a bude po-
kracovat v cesté své duse.

Pfetnuti fetézu

Dokud bude$ k druhému pocitovat zast, budes
jeho otrokem. Je to, jako by té k nému poutal fetéz.
Néktery z rodi¢ti na ném pracoval od tvého détstvi.
Cim silngj$i je nendvist, tim pevnéjsi je fetéz a tim
hiite se ho clovék zbavuje. Velikost fetézu je pfimo
umérna utrpeni, jezZ mu rodi¢ zptisobil. Pokazdé, kdyz
v tobé nékdo probudi bolest, citis, jak se fetéz kolem
tebe stahuje a blokuje energii, ktera chce tvym télem
volné proudit.

Proto se tolik osob, jez ziji nenavisti, citi byt sva-
zano mohutnymi fetézy. Pfipadaji si ¢im dal bezmoc-
néjsi, az je nakonec piepadne néjaka vazna choroba.
Kazda nemoc znamena blokadu energie, kterou fetéz
zpusobil.

Lidé mi pravidelné fikaji, Ze v zddném ptipadé ne-
odpusti clovéku, jenz jim podle jejich ndzoru tak moc
ublizil. To on je pfece musi poprosit, aby mu promi-
nuli. Asi tusis, ze takovéto feci nevychazeji ze srdce,
nybrz z ega. Srdce vi, Ze se nesetkame se situaci ani
osobou, ktera se k nam nehodi. Vse vychazi z naseho
nitra.

Tito lidé si mysli, Ze budou svobodnéjsi, kdyz ne-
budou doty¢ného vidat a mluvit s nim, a tak ho budou
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trestat. Robert stale trpél, i kdyz utekl az do Kanady,
aby se nemusel s otcem potkavat. Retéz nendvisti ho
omotal tak silné, Ze se jej nedovedl zbavit. Domni-
val se, ze se osvobodi, pokud zméni prostredi. Zjistil
vSak, ze bez vnitiniho pferodu se v jeho zivoté nic ne-
zmeéni.

Jedna Zena mi kdysi fekla, Ze neuvéfitelné nesna-
81 svou nevlastni matku. Musi na ni ustaviéné myslet
a v noci se budi, jen aby si fikala, jak ji nenavidi. Po-
znala jsem ji v dobé, kdy uz potieti celila rakoviné.
Na mém seminafi zjistila, Ze nabadam ke smifeni a se-
beodpusténi. Poté mi ozndmila: ,Po vSem, co mi pro-
vedla, té priSerné zenské nedokazu odpustit. Pokud mi
nenabidnete jiné feSeni, uz se sem nevratim."

Rekla jsem ji, Ze se do cvifeni nemusi pustit hned.
Naopak by bylo lepsi, kdyby si doptala vice casu, jeli-
koz by potom méla vétsi Sanci na tuspéch. Pani ovSem
byla rozhodnutd, ze se s macechou neudobfi, a chtéla,
abych ji okamzité navrhla jiny zptisob lécby. Pozvala
jsem ji na soukromou terapeutickou schtizku, ale ona
prohlasila, Ze na soukroma sezeni s terapeutem cho-
di uz léta a nic se v jejim Zivoté nezménilo. Ubohou
Zenu, jez nepochybné nesmirné trpéla, jsem uz nikdy
nespatfila.

Smifeni a sebeodpusténi jsou nejrychlejSim a nej-
ucéinnéjsim zptisobem, jakym clovék miuize fetéz opo-
tfebovat, postupné se jej zbavit a dosahne tplné svo-
body.

Kdyby lidé védéli, kolik energie je nendvist a vy-
tvofeni fetézu stoji, snazili by se, aby se fetézu co nej-
rychleji zbavili a svou pfirozenou energii mohli inves-
tovat do ¢innosti, na které jim opravdu zalezi.
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Pokud zast rovnéz pocitujes, urcité mé chapes.
S nejvétsi pravdépodobnosti se citi§ casto unaven,
i kdyz k tomu zjevné nemas dtivod. To je tplné nor-
malni. Lidé se silnou bolesti odmitnuti také hodné
jedi, a pritom nepfiberou ani kilo. Kalorie z potravy
totiz vyvazi energii, jiz doty¢ni vynaloZzi na nenavist.

Prestoze to mnohdy trva nékolik let, ¢loveka se
zmocni krasny pocit, jestlize se fetézu zbavi a najde
svobodu, kterou ztratil. Preji kazdému, aby to zazil.
Skutecné odpusténi dokdze obnovit pfirozeny pohyb
energie v nasem téle. Tato energie té nasméruje k Zi-
votnimu planu: at uz jim je Zivot, nebo smrt, hlavni
je, abys byl se sebou smifen a dostalo se ti izasného
zivota Ci pfijemné cesty na onen svét.

Na zavér této kapitoly bych rada zatfadila svédectvi
Denise, jez mi ochotné vylicila, jak dokazala matce
i sobé prominout.

Denisino svédectvi

Mili ¢tenafi, souhlasila jsem s prosbou Lise Bour-
beau, abych vam predstavila svtij pfibéh, ktery se za-
c¢al psat roku 2012, kdy jsem se dozvédéla, ze trpim
rakovinou. Diky terapeutickym schopnostem Lise
jsem prohloubila svij zptisob mysleni a byti.

Tvari v tvar rakoviné jsem si uvédomila, Ze mi télo
posila diilezitou zpravu, abych umlcela své ego, dala
priichod svym pocitiim a ze soucitu k sobé je poslou-
chala.

S Lise jsem vedla dva dulezité rozhovory, jez vedly
k mému uzdraveni. Diky prvnimu jsem urcila udalos-
ti, které staly u zrodu rakoviny - konkrétné se jednalo
o problematicky vztah s matkou. Béhem druhého do-
Slo k odhaleni a ulevé. Nikdy nezapomenu na pocit,
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ktery se mé zmocnil, kdyZ jsem si uvédomila svou
zodpovédnost za konflikty s matkou, jez mé provaze-
ly uz od détstvi.

V tomto okamziku jsem vstoupila na cestu za
uzdravenim, a to nejen fyzickym, ale i psychickym
a duchovnim. Podivala jsem se Lise do oci a védéla
jsem, ze i Lise si je jista tim, ze se vylééim. K tomu
vSemu doslo 19. bfezna 2013.

S matkou jsem nebyla v kontaktu uz pét let, jelikoz
ziji v Québecu, zatimco ona bydli ve Francii. Nevé-
déla jsem, jak bych méla ke smifeni s ni pfistoupit.
Obratila jsem se tedy k Bohu a c¢ekala na znameni.
21. bfezna - den pfed svymi narozeninami - jsem se
dockala. Po roce, kdy jsem od ni neméla viibec zadné
zpravy, mi matka e-mailem poslala pfani k narozeni-
nam a ptala se, co je u me nového! Brana k odpusténi
se otevtela...

Zavolala jsem tedy matce, abych si s ni popovidala
a fekla ji o rakoviné prsu, o které viibec nevédéla. Jako
zazrakem jsem ji béhem naseho rozhovoru nevnimala
ani trochu negativné. To jen potvrdilo, Ze mi uz bo-
lest odmitnuti nezptisobovala utrpeni. Prvni telefonat
s matkou se opravdu protahl.

Podélila jsem se s ni o cely sviij pribéh a poté jsem
pristoupila k fazi smifeni. Probéhlo to v klidu, vza-
jemné jsme si naslouchaly a nesoudily se. Najednou
to bylo snadné. Bez obav jsem ji sdélila, jak jsem byla
smutna a jak mé mrzelo, Ze jsme ji nesméli oslovovat
mami. Dokdzala jsem se oteviit, i kdyz jsem védéla,
ze se poustim do oZehavého tématu. Citila jsem, ze
matka nemusi ménit své chovani kvtili tomu, abych se
ja citila dobfe.
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Jeji vnimavost a otevienost mi umoznily, abych
mluvila pravdu. Diive jsem se s ni takto nikdy bavit
nemohla a samotnou mé prekvapilo, Ze si s ni povi-
dam, jako bychom se naposledy vidély vcera. Minu-
lost a spory na nas ,novy” vztah nemély zadny vliv.

Na konci hovoru mé zaplavil pocit miru a lasky.
Od té doby si pravidelné telefonujeme. Matka, velka
zastankyné celostni mediciny, mi dava skvélé rady,
jimiz se fidim a které mému zdravi velmi prospiva-
ji. Oteviené si spolu povidame celé hodiny, coz jsme
diive nedélaly. Kdyz mi piSe e-mail, podepise se jako
mama. Nasla jsem matku, o které jsem si myslela, ze
jsem ji ztratila. Mam ji rada takovou, jaka je.

Diky rakoviné jsem navazala vztah s matkou a za-
roven se vymanila z manzelova vlivu. Kvtli bolesti
odmitnuti, jiZ jsem trpéla uz od détstvi, jsem na ném
byla citové zavisla. Moc jsem se bdla, Ze ztratim jeho
lasku a nebudu schopna ho chépat. Proto jsem napo-
dobovala nékteré jeho chovani, abych se mu zalibila.

Béhem druhé schiizky s Lise jsem proziela a do-
kazala si uvédomit souvislost mezi bolesti odmitnu-
ti a citovou zavislosti. Pochopila jsem, Ze ho musim
brat takového, jaky je, a nesnazit se ho zménit. Jediny,
kdo se musel zménit, jsem byla ja. Musela jsem zacit
respektovat své zdkladni potieby a zbavit se presvéd-
¢eni, Ze manzela ztratim, pokud nebudu jednat podle
jeho ocekavani (nebo toho, co jsem za jeho ocekavani
povazovala).

Postupné jsem se od manzela a nebezpecného cho-
vani, kterého se dopoustél, odpoutala. Na zacatku
jsme fesili nékolik konfliktd, ale ty se rychle rozply-
nuly. Manzel je rovnéz priznivcem Lisiny Skoly a po-
chopil mé dtvody.
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V téze dobé jako ja zacal také on pracovat na svém
osobnim rozvoji, diky ¢emuz se své zavislosti do znac-
né miry zbavil. Uz nékolik tydnti drzime pohromadé
vice nez kdy diive!

Rakovinou pro mé zadala nové etapa. Casto jsem
mluvila o rtznych terapeutickych konceptech: odpus-
téni, pfijeti, nepodminéna laska a podobné. Hodné
jsem o nich mluvila a hodnotila je pozitivné, jelikoz
jsem jim véfila, ale v praxi jsem tyto koncepty nikdy
nevyuzila. Az diky rakoviné jsem je do svého Zivota
skutecné zaradila. VSechny poslouzily mému prospé-
chu, nebot jsem nakonec zakusila odmitnuti, jeZ jsem
zazila se svou matkou. Nékdy to bolelo, ale poté se
mi ulevilo. Ma matka totiz ztélestiovala to, co jsem
opravdu potfebovala. Poselstvi jsem pochopila a ni-
kdy na né nezapomenu.

Stale se u¢im a ve spojeni s Bohem na sobé budu
pofad pracovat, a sice v harmonii, jednoté a se sou-
citem, jelikoz se mi jeSté obcas pfihodi, Ze z cesty za
sebelaskou sejdu.
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Kapitola sedma

Dulezitost rozhodnuti



predchozi kapitole jsem vysvétlila, jak je dtle-

“ zité si odpustit, aby se nemocny mohl uzdra-
vit. Za neméné dulezity vSak povazuji i dalsi faktor:
chtit zit. Patfis-li ovSem k lidem, ktefi trpi rakovinou
a boji se, ze se nemoc vrati, nestaci, kdyz si budes
fikat: ,Nechce se mi umfit.” Richard z paté kapitoly ti
ukazal, jak pozitivni vliv umi mit chut do zivota.

Spousta lidi se poté, co se o své nemoci dozvi,
pusti do fady zmén, jen aby nezemfeli: zméni zptisob
stravovani i zivotni styl, pfestanou koufit, pit alkohol,
chodi dfive spat, vice cvi¢i, vyhledavaji lécitele ¢i te-
rapeuty a podobné. Pokud to vSe délaji z diivodu, aby
nezemfeli a s rakovinou se uz nesetkali, neni jejich
zamér spravny.

Vzpomen si: podvédomi pracuje pouze s predsta-
vami, které v ném vyvolaji tva slovy nebo tvé mys-
lenky. VSechny myslenky a véty, jez obsahuji néjaky
zapor, posiluji to, co si neptejes. Podvédomi té tedy
nevidi jako zdravého. SpiSe si té spojuje se slovy, kte-
ra uzivas, a nezalezi mu na tom, Ze pojmenovavas, co
nechces (jako je tomu u vyraza zemrit a rakovina).

Nyni asi namitnes: ,Jak mam presvédcit sam sebe,
ze chci zit, kdyZ jsem se pravé dozvédél, Ze mé postih-
la smrtelnd nemoc?” Vybornym zptisobem je rozhod-
nout se pro zivot. Tva touha po zivoté musi byt silné€jsi
a diraznéjsi nez strach ze smrti.

Nejprve musis mit dtivod, proc chces ztstat nazivu.
Po ¢em v Zzivoté touzis? To ti pomiize zjistit nasledu-
jici otdzka.
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Kdyby vSechny okolnosti hraly ve tuiij prospéch
- to znamen3, Ze bys mél ¢as, zdravi, penize
a okoli by tvé sny akceptovalo - co by sis
opravdu prai?

Posad se a v klidu si napi$ na papir co nejvice
svych sni. Poté si vedle kazdého z nich napis, kym
diky spInénému ptani budes. Napriklad: , Pfeji si ode-
jit z prace, abych se mohl vénovat malbé a rozvijet své
umélecké vlohy. Diky tomu budu plny elanu, vesely,
tvlrci...” Pokud si nedovedes odpovédét, kym diky
prani budes, poloz si otazku nasledovné: , Jak se po-
tom, co si toto pfani splnim, budu citit?” Takto objevis
potieby své duse.

Dale si kazdé prani podle jeho dtlezitosti oznacis
¢islem od jedné do desiti. Desitka znaci nejvétsi vy-
znam. Je zajimavé, Ze se nékdy musime octnout v bliz-
kosti smrti, abychom si na vSechny své touhy vzpo-
mnéli. Nezapomen tedy svému strachu ze smrti podé-
kovat za to, Ze ti pomohl si vSechny sny vybavit.

Pravo na svuj vlastni Zivot

Mozna si fikas: , Chci zit, abych se mohl postarat
o svou ctyfletou dceru. Chci ji pomahat, dokud ne-
dospéje. Chci se dozit jeji svatby a jejich déti.” Do-
ty, akceptuj své prani. Musim ti vSak pfipomenout, ze
na této planeté zijeS pouze proto, abys byl k dispozici
sam sobé. I na tento sen mas samoziejmé pravo a mu-
ze$ diky nému déle Zit. Aby sis ovSem pojistil, Ze tviij
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imunitni systém posili, musi$ se svym pfanim diklad-
né zabyvat. Popfemyslej o ném a zapis si, jaké pocity
v tobé vzbuzuje. Jestlize se vyplni, co diky nému bu-
des prozivat a citit?

Nejprve se ujisti: mas pravo zit jen pro sebe a mél by
to byt hlavni smysl tvého Zivota. Nejedna se o sobec-
tvi, ale o sebelasku. Nyni uvedu definici slova sobec,
jiz zminuji ve vSech knihdch, na seminafich a prednas-
kach. Pro¢? Vétsina lidi totiz na sebe zapomina a mysli
vice na druhé. Domnivaji se, Ze by jednali egoisticky,
kdyby mysleli na sebe. Toto presvédceni je nicméné
rozsifeno ve vsech zemich, ve kterych jsem dosud vy-
ucovala. Vyznam tohoto slova byl tak piekroucen!

Sobec je ¢lovék, jeni vyiaduije, aby druzi
upfednostnili jeho potfeby pied svymi.
Sebeldska namena, Ze ¢lovék vice hledina
Sué viastni potfehy neZ na potfehy ostatnich.

Zitjen pro sebe je, jak vidi$, uplnym opakem sobec-
tvi. Jde o skutecny projev sebelasky. Stevardi v letadle
cestujici vzdy upozornuji, aby si nejprve sami nasa-
dili kyslikovou masku, nezZ pomohou druhému (dité,
soused a podobné). Pochopili, Ze s laskou k bliznimu
musime zacit u sebe.

Pokud jsi pfesvédcen, ze zodpovidas za Stésti dru-
hych, urcité tento nazor vnimas jako velmi sobecky.
Tak tomu rozhodné neni. Kazd4 duse Zije na Zemi,
aby se sama vyvijela, nikoliv aby rozvijela ty druhé.
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Musi byt obklopena svymi blizkymi, aby si uvédomi-
la, jakou praci musi pro svij riist vykonat.

Proto si musi$ fikat, Ze nechce$ Zit jen kvuli kon-
krétni osobé. Toto rozhodnuti ti v budoucnosti zcela
jisté prospéje. Dovedu si predstavit, jak se bude citit
zena, ktera dospéje k zavéru, ze musi zit pouze kvuli
dcefi, ale ta se nakonec vyda jinym smérem, nez mat-
ka ocekava. Tato zena si fekne: ,Bojovala jsem, abych
kvuli ni ztGstala nazivu, a takto si mé za to vazi. Ne-
vdécnice jedna!” Mozna to povi i dcefi nebo nékomu
jinému.

Rozhodnuti Zit ti doda silu, aby ses pustil do velkych
zmén, piestoze se jich bojis. I kdyz touZzi§ po Zivoté,
urcité té jednou prepadne strach. AZ k tomu dojde, pfi-
jmi jej, nebot na ném neni viibec nic Spatného. Povéz
slabym hlastim ve tvém nitru, ze chapes, proc se ti po-
kouseji nahnat strach. Tyto hlasy jsou presvédceny, Ze
by bylo lepsi zemfit nez kviili odmitnuti a nedostatku
lasky takto trpét. Rekni jim, Ze ses rozhodl pro Zivot
a jsi pfipraven nést nasledky svého rozhodnuti.

Strach ti navic pomahd, aby sis dodal odvahy a od-
hodlal se k ¢intim. Skodlivé mutantni buriky se ve tvém
téle usadily, aby té upozornily, Ze se tva duse chce zmé-
nit. Ujisti se, zda je tva duse na zménu prichystana.

Touha Zit ti pomtiZe chytit druhy dech. Podobné jako
atletovi, jenz uz nemtize a mysli si, ze ze sebe vydal
vse. Je vSak pevné rozhodnuty dostat se do cile, a tu-
diz chytne druhy dech, ktery mu miize dokonce pomoci
k lepsimu vykonu, nez jaky kdy podal. Tento jev ne-
lze védecky vysvétlit, nebot nova energie nepochdazi
z nasich fyzickych, emoc¢nich ani mentalnich moznosti.
Rodi se z velké vnitini sily. V této souvislosti si vyba-
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vuji matku, jezZ nadzvedla nékladni viiz, aby vysvobodi-
la své dité, kterému pod nim uvizla noha.

Tato touha po zivoté vysvétluje, pro¢ nektefi lidé
v koncentracnich tdborech a véznicich nebo trosecnici
preziji. Jejich pfibéh lze mnohdy povazovat za oprav-
dovy zazrak.

Kde je nadéje, je i zivot. Nadéji miizeme pfirovnat
ke svétlu na konci tunelu. Kdo ma nadéji, stale hle-
di ke svétlu, vpted. Clovék, jenZ se naopak ohlizi za
sebe, ustrne v minulosti a zapomene na svétlo i zivot,
ktery ho ¢eka, az z tunelu vyjde.

Statistiky fikaji, Ze rozmnozovani Skodlivych bu-
nék az tfikrat zrychluje zoufalstvi. Na zakladé této
zpravy si miizeme udélat pfedstavu, jak velkou silu
asi nadéje ma. V obou pfipadech hraje hlavni roli nase
vnitini sila, jiz ovliviiuje rozhodnuti, jestli chceme Zit,
¢i nikoliv.

Poloi si nasledujici otazku: chci svou vnitini
silu poutit k Zivotu, neho ke smrti?

Dulezitost prijeti

Nyni se jeSté vratim k dileZzitosti pfijeti. Rozhod-
nutim, Ze chce$ zlstat nazivu, si musis$ byt zcela jist.
A co je tfeba pfijmout? Strach z odmitnuti, ktery rako-
vinu pfivolal. Zminila jsem, Ze nemoc vyjadiuje, co se
odehrava v nasem nitru. To ovSéem neznamena, ze za
SVOu nemoc neses vinu.
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Jedno bys mél védét: jestlize tvé myslenky dove-
dou zabranit energii, aby ti proudila v téle, mohou ji
rovnéz pfimét k pohybu, ¢imz zvrati pribéh nemoci

a nastartuji proces uzdraveni. Pfijmes-li zodpovédnost

za svou nemoc, navazes soucasné kontakt se svou vel-

kou tvurdi silou.

Zapamatuj si, Ze rakovina v zadném pfipadé neni

bozi trest. Pravé naopak. Upozornuje té, Ze jsi zane-
dbaval svého vnitiniho boha. Zapomnél jsi na nasle-

dujici:

Vnitfni btth znamend, Ze na Zemi zije§ pouze
proto, aby ses naucil mit se za vSech okolnosti
rad.

Vnitini biith chce, aby sis v§iml, Ze se nemas dost
rad.

Vsechny tvé zivotni zkuSenosti by ti mély pomoct
uveédomit si, co ti zbyva udélat.

Nejsi zbytecna osoba a mas pravo na zivot.

I kdyZ jsi trpél natolik, Ze jsi nenavidél, je to pou-
ze znamkou toho, ze v zivoté potiebujes spoustu
lasky.

Bith vystupuje jako energie, jez experimentuje
se v8im, co zaziva. Nejednd se o bytost, kterd se
bavi tim, Ze nékoho trestd a jiného odménuje. My
vSichni pfedstavujeme velkou boZi energii, jez
chce pouze zit a ucit se ze svych zkuSenosti. Tak-
to dospéjeme k rozumnému a prospésnému zivo-
tu.

Nesmis véfit tomu, Ze nikdo jiny na svété nepro-
ziva to, co ty. Pacienti s rakovinou se neciti nejlé-
pe, ale jedna se pouze o vnéjsi projev toho, co se
déje v jejich nitru.
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Zazraky

Ptijeti méni zivot vSech osob a zptlisobuje nejriznéj-
§i divy. V Zivoté jsem vidéla spoustu zazrak. Stojim
si tedy za nazorem, Ze nas uzdravi pfijeti své vlastni
osobnosti, sebelaska a nase vlastni rozhodnuti. Ve své
Skole jsem zazila tisice divii. Tykaly se méné i vice za-
vaznych chorob, nemoci fyzického a také psychického
razu.

Co to je zazrak? Podle definice ve slovniku jde
o mimotadny, pfiznivy jev, ktery nelze védecky vy-
svétlit. Je mozné jej tedy popsat jako nadpfirozeny
ukaz. Vykona jej bud bozska sila, nebo jej provede jeji
sluzebnik.

K zéazraku dojde poté, co osoba dospéje k rozhod-
nuti, diky némuz navaze spojeni se svou bozskou
silou. Div se odehraje vzdy v nasem nitru; nepfijde
k nam zvendi. Pouze lidé, ktefi svou bozskou silu od-
mitaji pfijmout, zdzrak pfisuzuji zdsahu shtry.

O zézracich se vétsinou mluvi v souvislosti s fy-
zickym télem. K diviim nicméné muze dojit rovnéz
v jinych oblastech: napfiklad mlady muZz pfijede do
cizi zemé a za pouhé dva tydny mluvi plynné jejim
jazykem.

Osobné za zazrak povazuji udalost, jez se stane
zcela necekané. Neni to proces, ktery by trval néko-
lik mésicti, nebo dokonce let. K zdzraku dojde jedi-
né v pfipadé, kdy virou clovéka nemuze nikdo a nic
otfast. Dobrym pfikladem je ma teta, o které jsem se
dfive zminila: umirala na rakovinu, ale necekané se
uzdravila.

Po navratu z nemocnice byla upoutana na ltizko.
KdyZ jeji manZzel nebyl doma, oblékla se a odjela au-
tobusem do baziliky Svaté Anny de Beaupré, slavného
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poutniho mista v Québecu. Manzelovi napsala vzkaz,
aby ji nehledal, nebot se chce zticastnit devitidenni po-
bozZnosti.

Po deviti dnech se vratila a od té doby se ji dafilo
mnohem lépe. O Sest mésicli pozdéji ji 1ékar sdélil, ze
Vv jejim téle neni po rakoviné ani stopy. Zazrakem byl
uz fakt, Ze jela sama autobusem nékolik hodin do Qué-
becu. Teta byla opravdu rozhodnutd, Ze ztistane nazivu.
Zemfela o ctyficet let pozdéji na problémy se srdcem.

Mozna se domnivas, ze ma teta zadny div nevy-
konala a zaslouzila se o néj bozska sila. Klidné si to
mysli. UZ ses ovSem dozvédél, ze vSichni jsme bozska
sila, a proto bys mél pochopit, Ze mame dost sily na to,
abychom se sami uzdravili.

K dal$im zazrakiim casto dochazi na mych semi-
nafich ¢i béhem soukromych schiizek: klient, ktery
otevfe své srdce a odpovida na mé otazky, si najednou
uvédomi néco nesmirné dtlezitého. VSechny metody
mé Skoly jsou zalozeny na rozhovoru. K odpovédim
clovék dospéje sam, coz mu prospéje mnohem vice,
nez kdybych mu sama oznamila pfi¢inu problému.
Tento postup nevychazi z didaktiky, ale spiSe z osob-
nich zkusenosti.

Takovéto chvile povazuji za milost pro klienta i pro
terapeuta. Osobné citim, jak se celd chvéji, v hlavé mi
zvoni a do oci mi obvykle vstoupi slzy. Jsem si jista, ze
clovék praveé dospél k velmi dulezitému rozhodnuti,
i kdyZ si to jesté neuvédomuje. Prosel velkou zménou,
smifil se s tim, kym je, a otevtel se, aby se mohl vydat
za uzdravenim a budoucnosti, po jaké touzi.

Setkala jsem se rovnéz se samovolnym uzdrave-
nim, kdy klient par minut poté, co se mu dostalo mi-
losti, tvrdil, Ze uz ho nic neboli. Kdyz jsme se vidé-
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li pozdéji, fikal, ze uz se mu nemoc nikdy nevratila.
V podobnych prfipadech lidem doporucuji, aby navsti-
vili lékafe, jenz ovéri, zda se opravdu vylécili.

Mtize se jednat o uzdraveni na mentalni trovni: ¢lo-
vek se vylécil silou viile, ale nepfijal se a neodpustil si.
Pokud tomu tak je, nemoc se mu s velkou pravdépodob-
nosti vrati. Casto k tomu dochézi pravé u rtiznych typa
rakoviny. Mohl by to byt jeden z divodd, proc fada 1é-
karti nechce pacientovi fict, Ze se uzdravil, a radéji mu
oznami, ze se nachdzi ve stavu docasné ulevy? Jediné
v piipadé, Ze jsme schopni opravdového prozitku, bu-
deme védét, Ze jsme se opravdu vylédili a zapracovali
na urovni duse.

Jak si takovéto zazraky vysvétlit? Vezméme v tva-
hu, ze krev roznese vSechny nase pocity a emoce do
celého téla. Je mozné, ze by se zména pocitt podepsa-
la na kvalité krve? Jsem presvédcena, ze laska zpu-
sobuje zazraky a vytvari lécivou silu. Bunky si své
vzpominky rovnéZz posilaji krvi. Jestlize se pozvolna
usmifujeme s druhymi i se sebou, ménime i svou pa-
mét. Uvédomujeme si, ze osoby, které jsme nesnaseli,
nejsou takové, za jaké jsme je povazovali.

Hodné lidi mi uz feklo, Zze nyni, kdyz své rodice
vnimaji srdcem, vidi, Ze je rodice miluji vice, nez si
v minulosti mysleli. Vybavuji si dokonce udalosti, jez
jim jejich nové pocity potvrzuji.

Pfitomny okamiik méni stejnou mérou nasi
minulost i nasi budoucnost.



Ostatné se domnivam, Ze neni dtilezité prijit uzdra-
veni na kloub a ovéfovat si, zda je clovék opravdu
zdravy. Pro¢? Mentalni dimenze pfece nedokaze po-
chopit nic, co pochdzi z duchovni sféry. To mi pfipo-
mnélo pribéh, ktery jsem pred par lety slysela.

Na ostrové zila velka skupina malomocnych. Jed-
noho dne u néj zakotvila lod, ze které vystoupil muz.
Svolal postizené na jedno misto a ozndmil jim, ze ob-
jevil 1€k, diky némuz se uzdravi. Vytahl krabici plnou
lahvicek a vysvétlil lidem, z ¢eho se 1€k sklada: ,Jedi-
nou podminkou je, abyste si pfesné zapamatovali, jak
tekutinu uzivat, a navod neporusili.”

Muz jim doporucil, aby prvni tfi dny brali urcité
mnozstvi, poté 1ék na néjakou dobu vysadili, nasled-
né jej uzivali po dobu dvou dnti a takto postupovali,
dokud 1€k nespotrebuji. Kazdy mu musel navod zopa-
kovat.

Muz se vratil na lod a malomocni zacali uzivat 1ék.
Druhého dne je nicméné ptfepadly pochyby a zacali si
klast otazky, co asi lék obsahuje a jak bude ucinkovat.
Zajimalo je, zda je muz opravdu lékaf a odkud pocha-
zi. Chtéli vSemu porozumét, az nakonec zapomnéli,
jak 1€k brat. Konec asi znas: nikdo se nevylécil.

Tento pfibéh jsem zde uvedla z jediného divodu:
i kdyz nechapes, jak k zazraku doslo, pfijmi jej. Pokud
to tva duse bude potfebovat, jednoho dne mu porozu-
mis.

Nespravny zpUsob, jak naslouchas potfebam

Hodné lidi se domniva, Ze je rakovina nauci naslou-
chat jejich potfebam. Jak je to mozné? Do této chvile
jsme vidéli, Ze rakovina zasahne lidi, ktefi upfednost-
nuji potreby druhych pred svymi. Proto doufaji, Ze jim
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rakovina umozni délat to, do ¢eho by se jako zdravi
nikdy nepustili.

Pripust, Ze nemocnému se dostava vice pozornosti
nez zdravému. Miize odpocivat a odmitnout nékteré
zadosti, i kdyZ se mu jich jako nemocnému moc ne-
dostava. Méné pracuje, a dokonce mtize v zaméstnani
néjakou dobu chybét, a pfitom pobirat nemocenské
davky. Jedna-li se o matku, staraji se o ni druzi: nasta-
ne uplné jina situace nez dfive.

Zamysli se nad tim, jak bys reagoval, kdybys one-
mocn€l a druhy se o tebe odmitl postarat. Myslis, ze
okoli musi zapomenout na své potteby a starat se pou-
ze o tebe jen proto, ze mas rakovinu ¢i jinou nemoc?
Uvédom si, ze tento pfistup pouze podporuje nezod-
povédnost a prohlubuje pocit viny.

JestliZe jsi na otazku odpovédél kladné, pochop, Ze
se ti ego snazi ubliZit a lapit t€ do pasti. V podobnych
pfipadech se u tebe projevi syndrom obéti a cena, jiz
zaplati$ za to, Ze se naucis naslouchat svym potiebam,
bude prilis vysoka. Hlavni poselstvi zni: nauc se na-
slouchat svym potfebam i bez toho, abys onemocnél.
Respektovat své potfeby miize$ jediné ty sam. Nikdo
jiny to za tebe neudéla. Nezvladnes-li to, budes si prat,
abys ztlistal nemocny, a pfiméjes rakovinu, aby se té
drZela hodné dlouho. I kdyby ses vylécil, rakovina by
se ti po néjaké dobé stejné vratila nebo by té potkala
jind nemoc.

Prévo na smrt

Nékteri lidé jsou presvédceni, ze nemaji dost sil,
a chtéji tento svét opustit. Vétsinou se jedna o ptipa-
dy, kdy se stav nemocného velmi rychle zhorsuje. Jde
o tvé télo, tviij zivot a tvé rozhodnuti: proto mas pravo
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zemfit, i kdyz viS, Ze tvi blizci budou zarmouceni. Ne-
musis nikomu skladat tcty. Jediné ty sam neses zodpo-
védnost za sviij zivot.

Reakce tvého okoli je dobrym zptisobem, jak zjis-
tiS, zda svou volbu opravdu pfijimas. Jestlize se ci-
ti$ provinile kviili tomu, Ze chce$ odejit na onen svét
a nechat tu své blizké, okoli tvé rozhodnuti urcité ne-
prijme. Bude ti je vydcitat a snazit se té presvédcit, abys
zustal, a to stejnou mérou, jakou se sam obvinujes
a odsuzujes.

Napi$ si seznam davodu, proé chce$ zemfit. Lidé,
ktefi onemocni rakovinou, po smrti nevédomky touzi:
jako by véfrili, ze tak vyfe$i obtiznou zivotni situaci.
Schvalné jsem pouzila vyraz nevédomky. Toto prani
se tyka vétsiny lidi. Hodné nemocnych se mi uz pii-
znalo, Ze na smrt nékdy pomysleli.

Az seznam dokoncis, mutzes své rozhodnuti ozna-
mit svym blizkym, ale hlavné si musi$ dovolit z to-
hoto svéta odejit. Neznamena to, Ze opravdu zemfes.
I kdyz jsi se svym rozhodnutim smifen, mutze se stat
plno pfekvapivych véci. Vzpomen si, Ze vesmir zna
tvé potteby jesté l1épe nez ty. Nékdy mozna véris, ze
rozhodnuti vychdzi z tvého nitra, ale pfitom té ovliv-
nilo ego.

Proto kazdému doporucuji, aby si napsal seznam
dtivodti, pro¢ zit i pro¢ zemfit. Diky tomuto zptsobu
ziskas jistotu, Ze konecné rozhodnuti vychazi skutec-
né z tvého srdce.

Necekej se Zivotem na lepsi ¢asy

Kdyz mi nékdo sdéli, ze trpi rakovinou, popisuje
své pocity a rozhoduje se, zda Zit, & zemfit, asto se
dozvim, ze chce zit, a az mu bude lépe, udéla to a ono
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a spoustu dalsich véci. Takovému clovéku povim, Ze
na rozhodnuti jesté neni tiplné zraly a musi zit pfitom-
nosti. Musi se chovat tak, jako by mu nad hlavou ne-
visel Damokltv me¢.

Jini lidé stéle jednaji ostrazité a nenaslouchaji svym
potfebam, i kdyz jim lékaf potvrdil, Ze jsou momental-
né zdravi. Ziji ve strachu, aby se nemoc nevratila a oni
se opét nesetkali se smrti. Namlouvaji si, Ze pokud se
rakovina vrati, udefi s mnohem vétsi silou. Strach je
tedy doprovazi na kazdém kroku.

Jestlize té tyto obavy také obtézuji, smif se s nimi.
Rekni jim, Ze vi§, Ze ti takto chtéji pomoci, ale jsi roz-
hodnut Zit a nést dtsledky svého rozhodnuti, i kdyz
tvlij zivot neni vzdy takovy, jaky si prejes, a z boles-
ti odmitnuti ses jesté uplné neuzdravil. Udélej si cas
a vysvétli si dtivody, proc¢ chces zit. Ego ti mozna za-
¢ne vykladat, Ze bolest odmitnuti nikdy nepomine.
Vzpomen si vsak, Ze ego vychazi z toho, co se naucilo
a zazilo v minulosti.
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Kapitola osma

Jak si poradit s rakovinou
svych blizkych



ékteri lidé nesou velmi tézce, ze rakovinou one-

mocnél nékdo z jejich blizkych. Pfipadaji si,
jako by rakovina zasahla je samotné. Jsou presvédceni,
Ze v sobé musi najit dost sil, aby chorobé dokazali celit.
Vziji se do situace nemocného a pfi myslence, Ze by ho
mohli ztratit, se citi zmateni.

Nejhtife se lidé smifuji s rakovinou u ditéte. V této
souvislosti ¢asto slychavam:

Neni to spravedlivé, vzdyt jeho Zivot pravé zaci-
na!

Pro¢ mé dité podlehlo rakoving€, zatimco dédecek,
ktery uz je hodné stary, jesté neumfel? Kdo o tom roz-
hoduje?

Pro¢ mé dité onemocnélo, kdyz ma tolik plana do
budoucna? Pro¢ rakovina nepostihla pubertaky, ktefi
se poflakuji po ulicich, berou drogy a nemaji Zadny
zivotni cil?

Jak muzete fict, Ze se jedna o nemoc potlacovanych
emoci? Vzdyt z mého potomka pfimo salala radost ze
zivota. Byl to nejveselejsi clovék z celé rodiny.

Jak mtizete tvrdit, Ze rakovinu zptisobuje bolest od-
mitnuti, kdyZ jsme po ditéti tolik touzili?

Bolest odmitnuti viibec nesouvisi s tim, jestli si ro-
dice dité ptali, nebo ne. Denise, na niz jsem vysvétlila
smifeni a odpusténi, byla nejstarSim potomkem, po
kterém rodice velmi touzili. Pfesto se citila odmitand,
jelikoz jeji matka si nechala fikat kocicko, stale na ni
dohliZela, a Denise proto chybéla svoboda.

Denisina matka byla podle mého nazoru presvéd-
Cena, Ze je dobrou matkou a jeji chovani k dcefi je
projevem lasky. Patrné si myslela, Ze osloveni kocicka
prispéje k tomu, aby ji jeji tfi déti vnimaly vice jako
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kamaradku nez matku. Pravdépodobné si sama prala,
aby jeji matka fungovala spiSe jako pritelkyné.

Pro¢ se citime byt odmitani? Déje se tak z toho dii-
vodu, Ze se rodime s bolesti odmitnuti, kterou v rtizné
mife zaziva kazdy z nés. Pokud si navic vytvoiime
obranny krunyf, abychom odmitnuti necitili (kruny-
fem pro bolest nespravedlnosti je maska pfisného clo-
véka), tak opravdu nic neucitime a budeme vse potla-
covat. Tim pouze pfispéjeme k tomu, ze budeme vse
prozivat v osaméni, coz je jedna z pfic¢in nadorovych
onemocnéni.

Dalsim faktorem je, jak jsem vypozorovala, nahro-
madéni nékolika Zivott. Jak to mohu uvést s takovou-
to jistotou? Poznala jsem stovky lidi, ktefi se vraceli
do minulosti: prenatalniho stavu ¢i minulych Zivott.
Vsimla jsem, ze véci, jez v minulém zivoté nevyftesili,
ovliviiovaly jejich soucasny zivot. Na svét pfichazime
s zivotnim planem: pfesnymi cili, které pomohou nasi
dusi vratit se ke svétlu.

Vsechny zivoty duse mutzeme pfirovnat ke dntim,
jez na Zemi stravime. Jestlize se k tobé nékdo blizky
zachoval Spatné a v zachvatu vzteku jsi na ného za-
fval, ze uz ho nechces vidét, nasledujiciho dne nebude
vse urovnano. V pristich dnech, mésicich ¢i letech té
konflikt s dotyénym clovékem bude stale trapit a ubli-
zovat ti, dokud se nerozhodnes, Ze nepfijemnost vyte-
818, aby ses citil 1épe. Bolest, kterou jsi prozil, postup-
né zasahne celé tvé télo, i kdyz si to neuvédomujes.
Zablokuje v tobé chod energie a nakonec se pretavi
vV nemoc.

Uz nékolikrat jsem uvedla, ze v klidu mtizeme zit
jediné tehdy, pfijmeme-li zodpovédnost za vSechny
své ¢iny a smifime se se vSemi osobami a zivotnimi
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situacemi: nebudeme soudit, jestli jsou dobré, nebo
Spatné, ale jednoduse je akceptujeme.

Rakovina ohrozuje hlavné ¢lovéka, jenz s rodicem
téhoz pohlavi stravil uz nékolik zivotd, ale stale nepfi-
jal jeho ani sebe. At uz k nému rodi¢ pfistupuje jakko-
liv, citi se stale odmitan. Dité bezprostfedné poté, co se
narodi, urci totoznost rodicovy duse. Kdyz se clovék
vraci do minulosti, ¢asto o rodiéi téhoz pohlavi fekne:
,Ne, ten ne!” Na sva slova ovSem rychle zapomene.
Nejsme zatim natolik psychicky vyzrdli, abychom si
vybavili své minulé Zivoty a vzpominky z utlého dét-
stvi. Ve skutecnosti si myslime, ze bychom nesnesli
utrpeni, které by vzpominky vyvolaly.

Pro¢ tedy rakovina zautoc¢i na dité? Je to tim, Ze
veék Vodnare vse urychluje. Je mozné, ze by duse dité-
te potfebovala jen néco zaridit, a jakmile by to udéla-
la, zvolila by tento zptisob odchodu ze svéta? Tohoto
jevu jsem si vSimla u déti s leukémii. Spousta rodi¢ti
se mi svéfila, Ze jim jejich potomek pfipadal napro-
sto klidny, bez zdbran hovofil o své smrti, pfijal ji
a ostatnim ¢lendm rodiny pomohl, aby se s ni rovnéz
smifili.

Hodné rodin, v nichz dité leukémii podlehlo, se
z této zkusenosti poucilo. Dalsi si vSak cela léta stézu-
ji, jaka nespravedlnost je postihla. Se smrti potomka
se tito lidé nedokazali smifit. Nepochopili, Ze nikdo
nikomu nepatii a vSichni nalezime do téZe rodiny, pro-
toze se vsichni navzajem potiebujeme.

Vzpomen si: na svété ZijeS pouze kviili sobé a lidé
kolem tebe ti pouze pomahaji, aby ses poznal a mél se
za vSech okolnosti rad.
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Strach, nebo uleva?

Kdyz se dozvis, ze nékdo z tvych blizkych trpi ra-
kovinou, vim, Ze to je Sok. Zvlasté jednalo-li se o oso-
bu, ktera nebyvala nemocna a méla plno planti do bu-
doucna. Jakmile uslySime slovo rakovina, pomyslime
na smrt. Kvili strachu, ktery jeho vysloveni vyvol4,
ma velkou moc zabijet.

VétSina lidi nezemie na rakovinu, ale spiSe
podiehne své viastni reakei na tuto nemoc ¢i
obavam, jei v nich vyraz rakovina vyvola.

Az opadne pocatecni Sok, zamysli se nad tim, co
prozivas a ceho se v souvislosti s rakovinou blizké
osoby obavas. Zapis si to. Ego totiz prispiva k tomu,
ze rychle zapomenes vSe, co sis uvédomil. Poté si do-
vol prozit naplno svij strach. Nebylo by spravné na-
mlouvat si, ze strach nemas. Oddej se svym obavam
a vSechny casti svého téla, do kterych strach pronikl,
napliuj bilym svétlem.

Pokud je ¢lovék s rakovinou stary, nemocny a nema
chut zit, mozna pocitis tlevu, a nikoliv strach. Domni-
vas se, Ze je nejvyssi Cas, aby tento svét opustil. Neza-
lezi na tom, jestli ho k tomu donuti rakovina nebo néco
jiného. Ulevu pociti§ pouze ve svém nitru, nebot stav
nemocného vyZzaduje ¢as i energii, aby ses o ného mohl
starat. Pfitom se bude$ radovat, ze doty¢ny prestane
trpét a vrati se do svéta dusi, kde se shleda se zbytkem
rodiny.
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Pfijmi tuto tlevu. Nejednd se o sobectvi, nybrz
o lasku k sobé a k bliznimu. Vpust tlevu do vSech
c¢asti svého téla, kde se setka s bilym svétlem.

Strach ze smrti

Se zpravou o nemoci, jiz by nas blizky mohl pod-
lehnout, se c¢asto nedokdZeme vyporadat kvili stra-
chu ze smrti. V této kapitole bych se rada zabyvala
vyznamem smrti. Pokud se ji také bojis, mohla by ti
pomoci.

Co je to smrt? Podle slovniku se jedna o naprosté
a definitivni ukonceni fyzického zivota. Tomuto pii-
rozenému cyklu je podroben kazdy, kdo zije na této
planeté.

Lidé smrt charakterizuji jako zastaveni funkci fy-
zického téla; 1ékafi jako netuspéch. Pfibuzni zesnulého
smrt povaZzuji za drama, nestésti, ba dokonce tragédii.
Duse ji vnima jako ulevu.

Smrt ve skutec¢nosti neznamena konec, ale pokra-
covani v jiném svété. Za dvefmi, které se zavfely, se
objevi jiné dvete, jez se naopak oteviou. Uvedu pfi-
klad stromu, ktery uschl. Jeho energie neumira, nybrz
prejde do ptdy: proméni se v humus. KdyZz odkvete
jablon, nejednd se o smutnou udalost: strom tak dava
najevo, ze nam prinese plody. Pokud to chapes, rozu-
miS i zivotu a zdsaddm smrti.

Zivot nelze znidit, coz plati také pro ¢lovéka. Jeho
fyzické télo se rozpadne, poskytne ptidé zZiviny, zatim-
co duse putuje do astralniho svéta, aby se piipravila
na nové zazitky. Proto se fika, ze duSe je nesmrtelna.
Narozeni a smrt tedy nemtze$ povazovat za zacatek
a konec, ale za prerod.
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Jestlize umira clovék tobé blizky, je lidské, Ze po-
cituje$ smutek a obavy. Bolest vychdazi z vnitini nejis-
toty, jez souvisi s neznamem, a miry oddanosti, kterou
k dotyénému clovéku chovas. Neni nic zvlastniho na
tom, ze se citi§ prazdny, opustény, bezmocny a clou-
ma tebou vztek. Uvédom si ovSem, Ze nikdo nikoho
nevlastni. Lidé, jez smrt blizkého prilis zasahne, se od
ného musi odpoutat.

Zesnulému, at uz zemfel v jakémkoliv véku, po-
dava smrt zpravu, ze svou pout ukondil za podminek,
které mu byly vlastni. Pokud okoli jeho smrt nepiijalo,
znamena to, Ze ani on nebyl se svou smrti smifen.

Ptijeti je naprosto nutné pro vsSechny, aby zesnuli
i zivi mohli sbirat nové zkusSenosti. Jestlize se neumis
smifit se smrti svych blizkych nebo se smrti bojis, ur-
¢ité nedovedes ani akceptovat zmény ve svém Zivoté.
Zbavi-li se ¢lovék strachu ze smrti, ztrati i mnoho ji-
nych obav.

Zivot spodivd v neustdlém vzkifSeni. Pofad néco
umird, aby se zrodilo néco nového. I nase bunky
umiraji, ale zaroven se rodi nové. Abys smrt dokazal
pfijmout, mél by sis promluvit s osobou, jeZ na par
sekund ¢i minut zazila klinickou smrt. Vétsina téchto
lidi tvrdi, ze vstoupili do jasného prostoru naplnéného
nekonecnou laskou, ve kterém se citili moc dobre. Po
této zkuSenosti se uz smrti neboji. Zjistis-li, ze smrt je
pro dusi, jez se vraci do svého svéta, Stastnym oka-
mzikem, jisté té to uklidni.

Pomoc ¢lovéku s rakovinou

Vim, Ze vazné nemocnému, ktery v této chvili po-
dle nas rozhodné nesmi zemfit, se obvykle vSichni
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snazi pomoci. Ale jak bys mél pomahat? Nemyslis si
nékdy, ze v takovéto situaci prekazis?

Nejprve by ses mél nemocného zeptat, zda nepotte-
buje tvou pomoc. Pokud tvé sluzby darazné odmitne,
nenaléhej na ného, ale fekni mu, ze mu budes k dis-
pozici, kdyby zménil nazor. Clovék, jenz je zvykly
na samotu a namlouva si, Ze netrpi, pravdépodobné
bude chtit i nadale prozivat svou situaci sam.

Vrat se k nému pozdéji, ale respektuj jeho pfani.
A hlavné se kvtli tomu, ze t€ odmitne, neurazej. Ne-
mocny neodmitd tebe, nybrz pomoc, kterou mu nabi-
zi$. Tfeba tvou pomoc pfijme, pokud vyciti, Ze jsou
tvé umysly upfimné a nic od ného neocekavas.

Mtize$ mu také navrhnout, ze ho doprovodis k lé-
kafi. Mozna se jedna o osobu, jez nechce slySet dok-
torova slova, nebot se boji postavit realité tvari v tvar.
Bylo by tedy rozumné, aby ho doprovodil nékdo jiny
a poznamenal si lékafovy rady.

Jestlize si nemocny pomoc pieje, miizes se fidit,
budes-li toho schopen, nékolika mymi navrhy:

Svéf se nemocnému, co jsi prozival poté, co ses
o0 jeho rakoviné dozvédél, a ¢eho se obavas v pfipadé,
Ze by zemfel.

Zeptej se ho, jak zpravu o své nemoci prozival, co
se mu odehravalo v hlavé a v téle a jestli se boji, Ze
kvtili rakoviné nebude moci zit jako dfive.

Zjisti, jak si citi ve chvili, kdy mluvi o tom, Ze by
rakoviné mohl podlehnout.

Pokud nemocny bude s takovymto rozhovorem
souhlasit, mtizes mu polozit nasledujici otazky:

,Jak se citis, kdyz si uvédomis, ze bys mohl ze-
mfit?
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Boji§ se o nékoho ze svych blizkych? Pokud ano,
z ¢eho mas nejvétsi strach?

Jak se citis, kdyz té tyto obavy pfepadnou?

Je néjaky clovék, se kterym se jen tézko rozloucis?
A z jakého dtivodu?

Litujes zptisobu, jakym jsi zil?

Je néco, co bys chtél skute¢né dokoncit?

Bojis se, ze jsi néco zmeskal?

Chce$ si s néjakym clovékem dfive, nez opustis
tento svét, promluvit?

Véfis na posmrtny zivot? A véfis v Boha?”

Odpovi-li na posledni otazku zaporn€, miizes se ho
zeptat: ,,Co se podle tebe po smrti déje?

Jak té to napadlo? Zamlouva se ti tato predstava?

Uvazoval jsi nékdy, Ze by to po smrti mohlo vypa-
dat jinak?

Chtél by ses sezndmit s jinym pojetim posmrtného
zivota?” (Vice se dozvis v mé knize Arissiel, la vie
apreés la mort a ze zvukového zaznamu konference na
toto téma.)

Pokud odpovi kladn€, poloz mu dotaz: ,Co se po-
dle tebe stane, kdyz ptijdes do svéta dusi?

Domnivés se, Ze jsi Boha nééim zklamal? Cim?

Uz jsme spolu probrali smrt a ted’ se vénujme Zivo-
tu. Chce$ zit za kazdou cenu? A pro¢? V cem ti dalsi
zivot pomuize? “

Odpovédi nemocného musis respektovat, at uz
jsou jakékoliv. V zadném piipadé mu nesmis jeho na-
zory vymlouvat. Jedna se o jeho télo, zivot a rozhod-
nuti, zda chce zit, ¢i nikoliv. Pokud na nékteré otazky
nechce odpovédét, nenaléhej na ného. Rozhovor ma
jediny cil: pomoct nemocnému pfemyslet a najit od-
povédi na jeho problémy. Reseni viak za ného roz-
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hodné nenajdes. Kazda otazka pfedstavuje dvete, jez
se druhému oteviou. Jediné on mtiZe rozhodnout, jest-
li vstoupi dovniti. Respektuj jeho hranice.

Nemocnému nefikej hlavné tyto véty: ,Nic si z to-
ho nedélej. Dostane$ se z toho.” Spousta pacientt
s rakovinou se mi svéfila, Ze méli takovychto frazi
plné zuby.

Povzhuzovat élovéka, ahy miuvil o suych

pocitech, je mnohem diileZitéj$i neZ hovorit
0 tom, co mu piejeme.

Dale davej pozor, abys v pfitomnosti nemocného
pofad nemluvil o jeho chorobé. Hodné lidi se zlobi, ze
jejich okoli s nimi o ni¢em jiném nez rakoviné nemlu-
vi. Nez rozhovor na toto téma zahdjis, zjisti si, jestli
o néj dotyc¢ny viibec stoji.

Poznej se pomoci svych reakci

Jak jsi reagoval, kdyZ jsi cetl pfedchozi fadky? Po-
myslel sis, Ze nemuzes$ tak oteviené mluvit s osobou,
ktera se pravé dozvédéla, Ze by mohla umfit na rako-
vinu? Vzpomen si: k rozhovoru miizes pfistoupit pou-
ze v piipad€, Ze nemocny o tvou pomoc stoji.

Podle mé nemusime c¢ekat na smrt doty¢éného, aby-
chom se bez ného naucili Zit. Jak bychom to tedy méli
zvladnout? Musime se od clovéka odpoutat. Nedoka-
zes-li se smifit s moznosti, ze nékoho blizkého ztratis,
znamena to, Ze na ném prilis Ipis.
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K odpoutani dochazi postupné. Zacnes si uvédo-
movat, ze ti nikdo a nic nepatfi a vSe, co té obklo-
puje, se ve tvém zivoté vyskytuje proto, Ze to odpo-
vida tvym potfebam. Pokud neumi$ nic vyhodit nebo
darovat, budes jednoho dne zavalen vSemi moznymi
predméty. Zacnes se dusit a bude ti schazet prostor.
Jestlize se nedovedes$ odpoutat od lidi, jez mas rad,
dopadnes stejné.

Odpoutas-li se od druhého ¢lovéka,
neznamena to, Ze hy ses ho ziekl
nebo ho nemél rad.

R4ad miize$ mit napriklad Sperk, na kterém ovSem
nelpis. Pokud Sperk ztrati$ nebo ti jej nékdo ukradne,
zjisti$, jak moc ti na ném zalezi. Dokaze$ klidné Zit
i bez néj?

Nezvladnes-li to, potom hodné Ipi$ na vécech. A za-
vislost na lidech sis vypéstoval rovnéz. Proc¢ by ses nena-
ucil od svého okoli oprostit a oZelet je?

Vyraz oZelet ¢asto pouzivas v souvislosti s néjakou
situaci nebo véci: ,Musime to ozelet.” Chce$ tim Fict,
Ze se néceho definitivné zbavis, otocis list a otevres
se vSemu novému. Zjistis, Ze je nejvyssi ¢as zanechat
staré, pustit se do novych véci a uvédomit si, ze zivot
jde dal. Nedovedes-li pfijmout smrt blizkého clovéka,
mysli§ pouze na sebe, a nikoliv na druhého, jenz plni
svij zivotni plan.

Z tohoto dtivodu je nesmirné dulezité, aby ses nau-
¢il pfijmout vse, co té potka. Diky tomu se piizptisobis
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kazdé nové Zivotni fazi. Zjistis-li, Ze by nékdo z tvych
blizkych mohl podlehnout rakoviné ¢i jiné nemoci,
dokaze$ mu navic mnohem lépe pomoci.

Jestlize na vécech a lidech kolem sebe hodné Ipis,
doporucuji ti projit péti fazemi zdnnutku. Popsala je
psycholozka a psychiatricka Elisabeth Kubler-Ross,
jez se jako prvni zabyvala paliativni péci o osoby,
které se blizily konci svého Zivota. Predpokladejme,
Ze jsi muz, jenz se pravé dozvédél, ze jeho Zena trpi
rakovinou.

Nejprve projdes etapou Soku a popirani. Ve chvili,
kdy se dozvi$, Ze by tva manZelka mohla zemfit, se
citi$ jako uvéznény. Pfipadas si omameny a vyrazeny
z bézného Zivota. Nechces véfit tomu, co se stalo: ,To
nejde. Neni to mozné. Jsem pfesvédcen, ze se lékarfi
zmylili a m4 milovana Zena nezemfe."

Nasleduje fdze hnévu. ,Pro¢ tato zpropadena ne-
moc? Takova nespravedlnost. Pro¢ nam to Btth déla?
Vzdyt jsme se vzdy chovali slusné." Stve té Zivot,
vSechny jeho okolnosti i doktofi. Zkratka té naplni
vztek. Mozna se zlobi$ i na milovanou Zenu, jelikoz
onemocnéla a mozna t€ opusti. V tomto obdobi ¢love-
ka casto trapi pocit viny.

Na fadu prichazi fdaze vyjednavani, béhem které uva-
Zujes, co by bylo mozné udé€lat, aby se tobé draha osoba
uzdravila. Chces Zzit tak jako dfive a jsi ochoten podnik-
nout zmény, aby se ti to podafilo. Jedna se o jinou for-
mu popirani. I kdyZ nevéfis, Ze by se tva zZena uzdravila,
premyslis, Ze by mozna neonemocnéla, kdyby ses v né-
kterych chvilich choval jinak. I v prtibéhu této etapy té
suzuji pocity viny.

V tomto obdobi si opakované klades otazky a od-
mitas sam sebe. Kdysi jsem se seznamila se Zenou,
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jez se obvinovala z toho, Ze neni dobrou manzelkou,
jelikoz nedbala na zdravou stravu, a manZela proto
kvtli ni postihl nador na stfevé. Béhem této etapy se
clovék potyka s fyzickymi problémy - bolestmi hlavy,
biicha, zad a podobné. Nesouhlas, ktery

Clovék pocituje, kdykoliv si vybavi, Ze by nékoho
mohl ztratit, se dfive nebo pozdéji podepise na fyzic-
kém téle. Tehdy se osoba v modlitbach obraci k Bo-
hu.

Poté se octnes ve fazi deprese a velkého smutku.
Jednoho dne té realita doZene. Zjistis, ze tviij partner-
sky vztah se uz do starych koleji nevrati, a to at uz tva
manzelka zemfe ¢i nikoliv. Nemoc predstavuje zvrat
ve vasem zivoté. Dostavi se rozcarovani. Uvédomis
si, ze si své sny s manzelkou mozna nikdy nesplnite.
Zaplavi té smutek a mozna podlehnes i depresi.

Toto stadium zahrnuje rovnéz rezignaci. Tfi téla
- mentalni, emoc¢ni a fyzické - uz nedokazou odolavat
a mohou onemocnét.

Nyni pfistoupim k fdzi prijeti, jez je nej dulezitéj-
§i. Abys zarmutek ukoncil, musi$ dojit k prijeti. Tato
kniha ti chce pomoct, abys pfijal sebe i rozhodnuti
druhych. Proc¢ bys s pfijetim nemohl zacit pravé ted?
Takto nebude$ nucen projit vSéemi bolestnymi etapa-
mi. Nejlepsi by bylo, kdybys okamzité pfikrocil k pfi-
jeti. To vSak neni nutné, jestlize ses uz odstupu naucil
v jinych chvilich smutku.

Prijeti neznamena podrobeni ani souhlas. Jedna
se o respekt ke vSemu, co se stane. Vi$, ze at uz do-
jde k ¢emukoliv, vzdy k tomu je dobry dtivod, a Ze si
z kazdé situace muzes vzit néco pozitivniho.
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Zarmutek skoncil, pokud:

* si pomalu zvykas na novou skutecnost

* se postupné otevirad$ novym plantim a sniim

* mysliS na stary vztah, ale méné casto, a vzpo-

minka v tobé nevyvolava takovou bolest

Kazdy smutek je nicméné jedinecny. Néktera etapa
mitize trvat déle a zasdhne té vice nez jiné faze. Ob-
dobi se navic mohou razné stfidat. Jednoho dne po-
citi§ vztek, poté té zaplavi vina smutku, po kterém se
opét dostavi zlost, a dalSiho dne se zase trapis pocitem
viny.

Zarmutek lze prozit riznym zptisobem. ZaleZi na
bolestech, jez jsou aktivni v dobé, kdy se dozvis o ra-
koviné nebo smrti blizké osoby. Dokazes-li sam projit
smutkem, budes schopen druhého lépe podpofit v je-
ho zarmutku.

Zkusenosti s nemoci a mozna i se smrti blizkého
jsou pro tebe nesmirné uzitecné a pomohou ti pfijmout
situaci. Ted se mé asi zeptas: ,Jaky uzitek mi nemoc
nebo smrt c¢lovéka, kterého mam rad, muze pfinést?”
Diky témto zazitkim si uvédomis, jak moc lpiS na
okolnim svété. Pochopis, zda jsi schopen nechat vé-
cem volny priibéh a nekontrolovat zivot sviij ¢ dru-
hych. Zjistis, jestli té ovlada ego, nebo srdce.

Ego vzdy vzdoruje. Jestlize u tebe hraje hlavni roli
srdce, snaze pfijmes rozhodnuti jiné duse a jeji Zivotni
cestu, i kdyZ nechdpes, proc si vybrala zrovna tuto ne-
moc k tomu, aby se o sobé néco dozvédéla.

Rozhodnuti druhych nemusime porozumeét,
musime se S nim pouze Smifit.
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Mnoho lidi sviij zdrmutek nikdy nezavrsi - tak sil-
né pfilnuli ke svym blizkym. Nékolikrat jsem se se-
tkala s rodici, ktefi oplakavali dité, jez zemfelo pfed
vice nez dvaceti lety. Uvédomila jsem si, Ze si hodné
vy¢itaji, co vSéechno méli udélat.

Jini lidé se zase trapi kvtli svym rodic¢tim, se kte-
rymi se Casto hadali. Rikaji si, Ze se s nimi méli d¥ive
usmifit, jelikoZ nyni uz je pozdé. Jde o typické ptikla-
dy osob, jez se sebou nejsou smifeny.

Nemoc a smrt blizkého by témto lidem naopak
mély poslouzit k tomu, aby si uvédomili, Ze se nepfi-
jali. Pokud tuto situaci nevyuziji, nevédomky si pfivo-
laji rakovinu ¢i jinou nemoc, aby to pochopili. Kazdy
si zkratka z této situace odnese néjaké ponauceni.

Konkrétni zptisoby, které ti pomohou se pfijmout,
nabidnu v nasledujici kapitole.
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Objev silu lasky



posledni kapitole ti pfedstavim co nejvice me-
tod, jez t€ nauci, jak se mit rad a neodmitat se.
Diky nim:

¢ si uvédomis, jak mimofadnou osobnosti jsi

* nebudes véfit na bezmoc, diky cemuz zvysis své

hranice

* navaze$ spojeni s vnitini silou, kterd dovede I¢é-

¢it rakovinu a predchazet ji

Tato kapitola je urcena kazdému, kdo se chce mit
vice rad. Predchozi kapitoly byly naopak urceny ze-
jména osobam, jez trpély nebo trpi rakovinou. Ctes-li
tuto knihu, aby ses néco nového dozvédél, ujistuji té,
ze rady z této posledni casti knihy ti pomohou vzniku
rakoviny pfedejit. Musis je samozfejmé do svého zi-
vota zafadit.

Co to znamend skutecna sebeldska? Pokud znas
mé knihy a zucastnil ses mych seminafi, urcité vis, co
bude nasledovat. Ego ndam nicméné hodné ublizuje,
a proto si mnohdy myslime, ze si vybavime, co jsme
se dfive naucili.

Vzpomenout si bohuzel dovedeme jen zfidka. To
plati hlavné o novych duchovnich znalostech, ktery-
mi se ovSem musis Fidit, pokud chces, aby té pfiznive
ovlivnily. Lidé naptiklad casto zapomenou na faze smi-
feni a odpusténi, o nichz slySeli jizZ pfed mnoha lety.

Naposledy mi napsala dlouholeta kamaradka, ktera
na mé Skole absolvovala vSechny seminafe, o bolest-
nych zkuSenostech se svou pfibuznou, s niz si dfive
dobfe rozuméla. V e-mailu mimo jiné uvedla: , Uz ji
nikdy nechci vidét ani o ni nic slySet. Mluvi a chova se
tak ukfivdéné, Ze se schiizkami s ni jiz nechci trapit.”

Okamzité jsem pochopila, Ze jeji utrpeni - odmit-
nuti, které se s touto zenou pojilo - bylo natolik silné,
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ze zapomnéla na vSe, co se kdy naucila. Pfipomnéla
jsem ji, ze se bude trapit tak dlouho, dokud se nezacne
ridit tim, co se naucila, a nevzpomene si, ze vse, co se
ji déje, akorat vyjadfuje to, co se odehrava v jejim ni-
tru. Nic nenamitala. Moc dobie védéla, ze mam prav-
du, ale v dané chvili své znalosti nedokazala vyuzit.
Prekvapilo ji, Ze ji z paméti kvtli velké bolesti vypad-
ly poznatky, jez v zivoté nékolikrat uplatnila.

Musime rozlisit zkuSenost, zkouSeni a znalost.
ZkuSenost znamena vyuziti toho, co jsme se naucili,
v praxi. Znalost je naopak informace, kterou jsme si
zapamatovali. ZkouSeni je zase schopnost ovérovat
prostfednictvim zkuSenosti, a tedy prozivat védomé
svou zkuSenost. O chirurgovi, jenz otestoval vSechny
moznosti chirurgie, tedy miizeme fikat, Ze se jedna
o chirurga s mnoha zkusenostmi.

Nékteti lidé se povazuji za velmi uvédomélé, ne-
bot hodné cetli a chodili do nejriznéjsich kurzi. Ti si
vSak pouze osvojili znalosti. Vzdy trvaji uminéné na
svém, nebot si mysli, Ze vSechno vi. Toto chovani se
nazyva intelektualni pycha.

Opravdové védomi pfichazi jediné se
zkuSenosti.

S odpusténim to vypada stejné. Muizes si o ném ¢ist
v knihach nebo si poslechnout prednasku, ale zkusSe-
nost ti to nepfinese. Jeho blahodarné ucinky si uvé-
domi$ az poté, co se s nim v zivoté nékolikrat setkas.
Proto se nejprve musi$ zaméfit na mensi bolesti, aby
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ses nakonec usmifil s druhymi a odpustil si v mnohem
narocn€jsich chvilich.

Skutecna laska

Zde je nékolik ryst sebelasky, o kterych uz ptes
tficet let pfednasim ve své Skole:

¢ respekt k sobé samému

¢ lidsky pristup

* zivot v souladu se svymi potfebami

¢ prosby na druhé a pfijimani jejich pomoci

* jednani misto oc¢ekavani

¢ védomi vlastni zodpovédnosti

¢ zjisfovani a pfijimani navzdory egu

Nyni se budu kazdému z téchto znakii podrobnéji
vénovat, abych ti pomohla vylécit bolesti odmitnuti
a nespravedInosti, jez stoji u zrodu rakoviny.

Respekt k sobé samému

Sam sebe respektujes jediné tehdy, kdyz si uvédo-
mis, Ze pottebujes stejné jako vSe na Zemi sviij prostor
k zivotu. Ten se nachazi v roviné mentalni, emocni
i fyzické.

Mentalni troven: tvé myslenky, ndpady a znalosti
patfi jen tobé. Nemusis je ménit, aby té nékdo jiny mi-
loval. Obsadis-li svij zivotni prostor, postavis se tim
za své nazory. A pochopis také, Ze pokud druzi nesou-
hlasi s tvym postupem, neznamena to, ze té odmitaji;
pouze zastavaji jiné stanovisko nez ty, protoze ziskali
jiné zkuSenosti a znalosti.

Emocni droven: tva pfani, pocity a cile naleze-
ji tobé. I kdyby se tvym pfibuznym nezamlouvaly,
nemusis je ménit, aby ses citil milovan. Stejné jako
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ostatni mas pravo vytycit si vlastni cile. Vaz si sam
sebe natolik, abys za svymi sny mohl jit.

Fyzicka troven: fyzicky prostor zahrnuje také pe-
nize, majetek i cas. Mlizes jej vyuzivat, jak se ti zli-
bi, a rozhodnout se, ¢eho chce§ dosahnout. Nasledky
svych rozhodnuti poneses vzdy jediné ty.

Pokud ti nékdo namlouvd, ze ho obtézuje, co dé-
148, mas nebo kym jsi, jednd se o ¢lovéka, ktery ne-
respektuje svij vlastni prostor. Neodmita té a nefika
ti, Ze nic neznamenas. Jeho problém prameni z toho,
co od vztahu k tobé ocekava. Snazi se proniknout do
tvého prostoru, ¢imz ztraci své vlastni uzemi. To si
ovsem neuvédomuje. I takovato osoba je tvym odra-
zem.

Neuznavas-li, co délas, mas a kym jsi, nikdo jiny
to za tebe neudéla. Od druhych dostanes pouze to, co
jim das. Lidé v okoli ti tedy poslouzi k tomu, aby sis
uveédomil, jak moc se respektujes, coz ti pomuze mit
se vice rad.

Tvé okoli je pouze vyjadienim vztahu,
ktery k sohé chovas.

Zeptej se lidi kolem sebe, jestli nezasahujes do jejich
mentalniho, emocniho ¢i fyzického prostoru. Kdybys
tak ¢inil, znamenalo by to, Ze neuzndvas sam sebe. Vra-
tim se jesté k pracovnici na letisti, jiz se dotklo, Ze jsem
ji neukazala pas. Domnivala se, ze ji nerespektuji. Ja
jsem zase citila, Ze nerespektuje mé¢, jelikoz na mé pred
lidmi kricela.
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Lidsky pFistup

V knize jsem nékolikrat uvedla, Ze rakovinu zpi-
sobuji bolest odmitnuti a bolest nespravedlnosti, kv{ili
které neciti$ utrpeni. Obé bolesti té nuti fidit se nedo-
stiznym idealem. Musi$ uznat, Ze jsi na sebe cely zivot
kladl pfehnané naroky, a proto jsi vééné nespokojeny.

Nejvice kiivdi$ sam sohé, coZ ma za nasledek,
ie se citi$ jeSté vice odmitan.

O tom vSem jsem se zminila, abych ti vysvétlila, Ze
nechdpes své lidské nedostatky, hranice, obavy, slabosti
a bolesti, jez sis nevylécil. Nepochybné se hodné kriti-
zujes. Pokud té nékdo pokara, potvrdi ti tak Spatny na-
zor, ktery sis na sebe utvofil. To si vSak éasto neuvédo-
mujes. SpiSe se na osobu, jez ti néco vytyka, hodné zlo-
bis, a pritom si neuvédomujes, Ze se odsuzujes naprosto
stejné. Vyborné potlacujes hnév. Vyjimku tvofi chvile,
kdy dosdhnes$ svych hranic, a bolest nespravedInosti té
ovladne. Pfiméje t€ vzboufit se a vynadat ¢lovéku, kte-
ry té kritizuje.

Jestlize t€ ovliviiuje bolest odmitnuti, nic netikas,
ustupuje$ nebo utikds. Dokazes-li se oteviené ozvat,
zasahla té vice bolest nespravedlnosti. Bolest odmitnuti
vede k tomu, Ze si vycitas své potfeby, pfani a presvéd-
¢eni, s nimiz tvé okoli nesouhlasi. Trapis se kvli ni po-
citem viny.

Prijmi skutec¢nost, Ze je lidské byt jednou dole a jin-
dy nahofe a mit silné i slabé stranky. Dokonalost, o niz
usilujes, neexistuje.
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Opravdova hoZi dokonalost se projevi ve chvili,
kdy si dovoli$ chovat se lidsky hez jakékoliv
kritiky a hodnoceni.

Na lidech ve svém okoli si opét muizes overit, do
jaké miry si dovoluje$ jednat lidsky. Zamysli se nad
tim, zda a nakolik je chce$ ménit, kritizuje$ je a od-
suzujes. Znovu pfipomindm: kazdou vlastnost, kterou
vy¢itas druhym, vyc¢itdS rovnéz sam sobé, i kdyz si to
neuvédomuje$, nebo si dokonce myslis, ze ji viibec
nemas. Tva duse usiluje o to, aby sis dovolil byt tim,
kym jsi, a védél, Ze se postupné dostanes tam, kam
chces.

Prijeti je jedinou odpovédi na vétSinu otazek, jez
jsem si polozila v prvni kapitole. Uvedu tfeba nasle-
dujici: ,Pro¢ rakovinou netrpi nékteti vasnivi kuraci,
kdyz je dokazano, Ze tabdk je hlavni pfi¢inou rakovi-
ny plic?” SlySela jsem o lidech, ktefi cely zivot kou-
fili, a posmrtna pitva pfitom ukdzala, Ze jejich plice
koufeni viibec neposkodilo. Pro¢? ProtoZze si to dovo-
lili. Koufili s nadSenim, kazdou cigaretu si vychutnali
a necitili se provinile. Takto vypada laskyplny pristup:
neodsuzovali se, z ni¢eho se neobvinovali a necinil to
ani nikdo jiny.

V zadném ptipadé si nemyslim, ze by cely svét mél
zacit koufit. Télo svou energii ocividné musi pouzit
k tomu, aby veskeré latky, jez z cigarety nepottebuje,
vyloudilo, a jisté by ji mohlo vyuzit k né¢emu pro-

vvvvv
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od fyzického téla néjaké tsili? Osobné nikoho tako-
vého neznam.

Néktefi si sice namlouvaji, Ze naslouchaji potte-
bam svého fyzického téla, ale délaji to ze strachu
a ustavi¢né se kontroluji. Jejich chovani vyloZené od-
poruje pfijeti. Nakonec ztrati kontrolu nad jinou ob-
lasti svého zivota. Jiz dfive jsem uvedla, Ze k sobé tito
lidé pfitahnou pfesné to, ceho se boji.

Pro co se tedy rozhodnes$? Smifi$ se s tim, Ze jsi
lidska bytost se vSemi svymi klady a zapory, aby ses
naucil mit se rad a zlepsil kvalitu svého Zivota? Nebo
na sebe radsi bude$ klast nesmyslné ndroky a Zzit ve
strachu?

Trojuhelnik $koly Ecoute Ton Corps

Nyni se vratim k tomu, co jsem uz v knize uvedla.
Pravidla zakladniho duchovniho zdkona je totiz tfeba
pravidelné opakovat.

To, co proZivas sam se sehou, zaZivas také
s druhymi a oni totéi zaZivaji s tehou.

To, co se odehrava mezi tebou a jinym clovékem,
prozivate oba s toutéz intenzitou. Vase obavy a emoce
se od sebe nijak nelisi.

Stalo se ti nékdy, ze ses jesté s jinou osobou octl
v néjaké svizelné situaci a domnival se, Ze trpis vice
nez ona? I kdyz se ti to zd4, ve skutecnosti tomu tak
neni.
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Kazdy z nas vnima, co se déje kolem ného, jinak
a chova se jinak. Napfiklad velmi pfisny clovék ptiso-
bi nete¢né, dojde-li k néjakému nestésti. To nicméné
neznamena, ze ve svém nitru neciti zoufalstvi. Avsak
potlacuje je a popira.

Nasledujici trojuhelnik ti pomtize soucitit s druhy-
mi i se sebou samym, coz je dtlezity predpoklad k to-
mu, aby ses mél vice rad. Pokud si mtize$ uspotradat
zivot podle svych vlastnich predstav, pro¢ bys tento
trojahelnik nemohl vyuzit k tomu, abys pfivolal, po
¢em touzis? Pokud si naptiklad prejes, aby té obklopo-
vali srdecni lidé, staci, kdyz se bude$ chovat srdecné
k sobé i druhym, a lidé ve tvém okoli se k tobé rovnéz
zacnou chovat srdecné. Trojuhelnik predstavuje opak
zacarovaného kruhu, do kterého té zatahnou kritici.
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Zivot v souladu se svymi potiebami

V sedmé kapitole jsem se zminila, jak je dtlezité,
aby se ¢lovék rozhodl, ze bude zit kvtli sobé. Ale vis
opravdu, co si pfejes a potfebujes? Patfis k lidem, kte-
i zjistuji, jestli jejich pfani nikoho neobtézuji a jestli
s jejich sny ostatni souhlasi? Musi$ patrat po tom, jak
tvi blizci pfijimaji skutecnost, Ze se snazi$ naslouchat
svym potfebam? Z pribéhti v paté kapitole ses dozvé-
dél, Ze jejich hrdinové se od détstvi nemohli fidit svy-
mi potfebami. Denise se svéfila, Ze mohla mit pouze
sny, jez se zamlouvaly jeji matce.

V détstvi jen malokdo z nas pochopi, Ze ma pravo
na své touhy a potieby - zvlasté kdyz s nasimi pfani-
mi rodi¢e nesouhlasi. Jednoho dne se ovSsem musime
vydat svou vlastni cestou. Proc tedy ne ted?

Pokud nedokaze$ pfijit na to, co potfebujes, poloz
si nasledujici otazku: ,Po ¢em bych touzil, kdyby to
vSechny okolnosti umoznovaly a nikomu by mtj sen
nevadil?” AZ dospéjes k odpovédi, ujasni si, kym diky
tomuto pfani miizes byt.

Vratim se k Julii, ktera onemocnéla rakovinou stit-
né zlazy. Kdyby si tuto otazku polozila, jisté by do-
spéla k odpovédi: ,Chci odejit z prace a ztistat doma
s détmi.” Tato véta predstavuje jeji prani, jez se za-
sadné poji se slovesy mit a délat. Potfeba je nicmé-
né vyjadrena slovesem byt. Lidé s bolesti odmitnuti
se navic sami sebe musi zeptat: ,Kdybych si sviij sen
splnila, kym bych diky nému byla?” Na tento dotaz
by Julie odpovédéla: , Byla bych samostatna a schop-
na sama se rozhodnout.” Uvédomila by si ¢ast svého
zivotniho planu: potfebu vyzkouset si bez pocitt viny
samostatnost a svobodu rozhodovani.
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Vidis, ze diky tomuto cviceni je mnohem jednodus-
81 pouzit rtizné prostfedky (pfani) k tomu, abys nasel
Stésti?

Nikdo nemtize mit sen, ktery by se libil vSem jeho
blizkym. Tento fakt vzbuzuje zklamani a nasledné po-
cit bezmoci. Spousta lidi vSak stdle véfi tomu, Ze by se
jejich sen mél zamlouvat celému jejich okoli. Mozna
zjisti$, Ze té néktera tva prani udivi. Kvili tomu musis
rozliSovat mezi moznosti, nemoznosti a bezmoci.

Moinost a nemoinost vychazeji z reality,
zatimco hezmoc prameni z reakce tvého ega
na néjakou situaci neho osohu.

Jednou si musi$ uvédomit, Ze mas sva prava a ze
miize$ mit potieby, jez se budou liSit od potfeb tvych
blizkych. A vzpomen si: citis-li se bezmocny, nezpii-
sobuji tvou bezmoc obavy. Skutecnost, ze se oddavas
bezmocdi, ti vSak nahani strach.

Cim vice bude$ naslouchat svym potiebam, tim
snaze se smifi$ s tim, Ze druzi maji jiné touhy a po-
tteby nez ty. Chces-li zjistit, jestli potfeby lidi okolo
sebe pfijimas, zamysli se, jak by ses zachoval, kdy-
by ti nékdo blizky sdélil své ptani, se kterym bys ne-
souhlasil. Snazil by ses ho pfivést na jiné myslenky?
Zakazal bys mu, aby si sviij sen splnil? Nebo bys mu
byl ochoten pomoci, tfebaze se s jeho pfanim nezto-
toznujes? Vzpomen si, co tvi blizci v takovéto situaci
fekli tobé.
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Nechce$ zit, protoze ti vadi zpusob Zzivota, jaky
si tvi blizci vybrali? Zndm tfeba spoustu zen vyssi-
ho véku, jez rozciluje, jak jejich potomci vychovavaji
své déti. Trvaji na tom, Ze by vSichni byli Stastnéjsi,
kdyby je jejich potomek s partnerem poslouchali. To-
lik je to rmouti, az z toho onemocni rakovinou délohy.
Tento organ symbolizuje domov a rodinu.

Jini lidé si zase mysli, Ze oni sami zptisobili roze-
pre v rodiné. Kazdy ma zkratka sviij zivotni plan. Ne-
muize$ mit vSe pod kontrolou a druzi té samoziejmé
také nemohou porad kontrolovat. Takovyto pfistup by
vyloZené odporoval opravdové lasce k sobé i k ostat-
nim lidem.

Pfipominam, Ze za prostfedi, ve kterém se pohy-
bujes, nese$ zodpovédnost. Pokud ti nékdo nebo néco
Skodi, obtézuje té nebo ti brani naslouchat svym po-
tfebam, musi$ zménit prostredi ¢i zptisob svého mys-
leni. Sam si musis vybrat a rozhodnout se.

At uz tvé prani nebo potieba vypada jakkoliv, ne-
zapomen, Ze se ve tvém zivoté nic nezméni, dokud ne-
zacnes jednat. Postavis-li se celem k tomu, ¢eho chces
dosahnout, zménis tak predstavu, jiz sis o sobé udélal.
Nakonec zjisti$, Ze nejsi sam, nebot Bith vzdy podpofi
ty, ktefi se rozhodnou sami konat. Vzdyt vis, co se
fika: pomoz si sam a Buh ti také pomtize.

Prosby na druhé a pfijimani jejich pomoci

Aby sis splnil pfani, musi$ se na né obvykle né-
koho zeptat. To se bohuzel mnohdy neodvazis, nebot
se bojis, ze by ses dockal zaporné odpovédi. Jestlize
ti nékdo fekne ne, neodmita tebe, nybrz tvou zadost.
Pokud se nikomu nesvéris a nevis, co chces, nemo-
hou ti druzi nic nabidnout. Ve tvych ocich to ovSem
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potvrzuje, ze té nemaji radi, a proto se stale citiS byt
odmitan. Pohybujes se v zacarovaném kruhu. Uvédo-
mujes si, jak moc ti ego ublizuje, kdyz nejsi sam sebou
a 1ikas si, ze t€ nikdo nema rad? Je tvé ego, jez se boji,
Ze nema dostatecnou uroven, presvédceno, zZe je prilis
Spatné, nez aby je nékdo mél rad?

Jak reagujes, jestlize ti nékdo nabidne pomoc, aniz
bys o ni pozadal? S velkou pravdépodobnosti ji od-
mitne$ a prohlasis, Ze si poradi$ sam. Pro¢? Myslis si
totiz, Ze nejsi hoden pfijimat a pomoc si nezaslouzis.
Nenapadlo t€, ze se clovek, ktery ti pomoc nabidl, citi
odmitan stejné jako ty? Copak jsi ho chtél odmitnout?
Samoziejmé Ze ne. Nabidku jsi odmitl, jelikoZ se do-
mnivas, Ze nemuiZes nic prijimat od nékoho, komu jsi
sam nic nedal.

Uvédom si, ze k takovymto situacim dochazi a lidé
mohou mit jiné umysly, nez ocekavas. Bolest odmit-
nuti nicméné vse pfekrouti. Kviili ni snadno nabudes
dojmu, Ze nic neznamenas, i kdyz to neni pravda.
V téchto chvilich byvaji ¢asto aktivovany obé bolesti:
odmitnuti i nespravedInost.

Nabidne-li ti nékdo pomoc ¢i radu, fekni mu: ,Dé-
kuji mnohokrat. Je to moc milé.” Radu muize$ s kli-
dem pfijmout. Pochop, ze druhy ti chce pomoct. Poz-
déji s ni mtizes nalozit, jak budes chtit.

Uz vicekrat jsem se osob s bolesti odmitnuti zepta-
la: ,Mohu ti doporucit néco, co by ti, jak se upfimné
domnivam, pomohlo dokoncit tvilij ikkol?” Poté jsem
akceptovala jejich zamitavy postoj. Lidé s bolesti od-
mitnuti se mi neodvazili nic fict, ale z jejich netecnosti
jsem pochopila, Ze mé sice zdvoftile poslouchali, nic-
méné nevnimali, co jim vlastné fikdm. Kviili svému
utrpeni si mysleli: ,To je pfesné ono. Rik4 mi, Ze ne-
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délam dobfe svou praci, jsem k nicemu a mél bych byt
jako ona. Nikdy neni spokojena.” Osoby, které ovlad-
la bolest nespravedlnosti, jsou schopné mi tento nazor
bez zdbran fict. Lidé s bolesti odmitnuti naopak své
pocity potlacuji.

Jestlize sis porad lichotil, jak jsi mimofadny, nada-
ny a pracovity, jisté vi§, Ze mas pravo pozadat o po-
moc. Muzes ji pfijmout, i kdyz jsi o ni sdm nepoprosil
nebo jsi druhému dosud nic nedal.

Pokud pomoc odmitas, potom hojujes
s hoZskou spravedinosti, jei si vidy pieje, abys
sklidil, co zasejes.

Vzpominas si, kdy jsi nékomu pomohl? Pfedpokla-
dam, Ze jsi pomoc poskytl, aby té druhy clovék mél
rad. Pro¢ tedy nepfijmes pomoc od jiné osoby, ktera
ma patrné tentyz dtivod jako ty? Nejsi jedinym clo-
vékem, jenz se nedokaze mit rad, a proto hleda lasku
venku. Podle zdkona ndvratnosti nemusiS pfijmout
pomoc jen od osoby, které jsi poskytl sluzbu. Mtizes
tfeba pomoct nékomu v obchodé a pozdéji se ti za to
odméni soused.

Kazdy chce pfijimat a davat z lasky: to znamena, ze
od osoby, jiz pomahd, nic neocekava. Jedna se o dvé
strany téZe mince. Jestlize davas z cisté radosti, zjisti
si, zda dotycény o tvou pomoc stoji. Odmitne-li ji, smif
se s tim. Uvédom si, Ze pouze vyjadfuje svou potfebu
a neodmita té. Mozna také neumi od druhych brat.
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Pokud se naucis z lasky davat, budes i z lasky pri-
jimat. Soucasné poznas radost, kterou druhy pocitu-
je, kdyz ti pomaha nebo ti néco dava. Jen malokdo
dovede davat a prijimat z lasky. VétSina lidi to déla
spiSe proto, aby byli oblibeni. Z tohoto diivodu nesud
sam sebe, jestlize zatim neumiS davat a brat z lasky.
Vzpomen si, ze té ovliviiuji bolesti nespravedlnosti
a odmitnuti.

Pokud nékdo odmitne tvou pomoc a ty se hned citis
byt odmitén a fikas si, jakd jsi nula, poloZz si nasledu-
jici otazku: ,Chci druhému pomoct, abych citil jeho
naklonost, nebo jednoduse proto, abych mu udé€lal
radost?” Diky tomuto dotazu si uvédomis, jak casto
a v jaké mife je tva bolest odmitnuti aktivni. Nepro-
jevuje se jen ve chvilich, kdy se boji§ odmitnuti dru-
hych, ale i v pripadé, Ze se sam odmitas ¢i se bojis,
aby si lidé nemysleli, Ze je odmitas.

Nepfteje-li si druhy tvou pomoc, neznamena to, ze
by té zavrhoval. Vyjadiuje pouze svou aktudlni potfe-
bu, jez nijak nesouvisi s tim, jaky jsi. Kdyz nechces
pomoc jiného clovéka, tak ho rovnéz neodmitas. Az
si tuto skutecnost plné uvédomis, naucis se fikat ne
uplné jinym zplisobem.

Jednani misto o¢ekavani

Jestlize nedokaze$ pfijimat, jsi pravdépodobné plny
ocekavani. Ta si vSak vétsinou nechdvas pro sebe, coz
v tobé vyvolava frustraci a nasledné i pocit bezmoci.

Pokud se s druhym ¢lovékem na néc¢em nedomlu-
vime, nemame pravo od ného néco ocekavat. Osoby
s bolesti odmitnuti vétsinou nedovedou uzavfit jasné,
presné dohody, jelikoz maji problémy s komunikaci
a neuvédomuji si své skutecné potreby. To sis urcité
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uvédomil diky pfibéhtiim v paté kapitole. KdyZ odmi-
tame své pocity a namlouvame si, Ze je vse v poradku,
snadno zapomeneme, co chceme, a neuvédomujeme
si, Ze potfebujeme pomoc.

Jelikoz uz vi$, jak vyznamnou roli tato bolest ve
tvém zivoté hraje, rychleji si uvédomis své zklamani,
které prozivas v rtznych situacich a ve chvilich, jez
travi§ s urcitymi osobami. Jakmile pociti§ zklamani,
zeptej se sam sebe, co jsi ocekaval. Brzy prijdes na
to, Ze jsi neuzavrel zddnou dohodu. Zapamatuj si, ze
k uzavteni dohody je tfeba dvou lidi.

Musim ti pfipomenout jesté jednu véc: nikdo se
nemuze zavazat k tomu, ze nékym bude. Nemtizeme
tedy ani po nikom druhém Zadat, aby nékym byl.

lavazek i dohoda spocivaji jediné v tom,
ie nékdo musi néco mit neho vykonat.
Nikdy ne byt.

Vratim se k Denise, jejiz matka si nepfala, aby ji
déti oslovovaly maminko. Denise s matkou neuzaviela
dohodu, aby ji tak fikat mohla. S manzelem se situace
opakovala: nikdy ji neslibil, Ze se zavislosti pfestane.
Uzavreme-li dohodu s o¢ekavanimi, o Zzadnou dohodu
vlastné nejde. Jedna se spiSe o rozkaz a my cekame,
zda druhy poslechne. KdyZ nam druhy vyhovi navzdo-
ry tomu, Ze neni uzaviena zadna dohoda, domnivame
se (mylIné), ze nam dal diikaz své lasky.

MtzZeme si dokonce namluvit, Ze jsme uzavfeli
dohodu, pfestoze druhd osoba s ni nikdy nevyslovila
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souhlas. Uvedu piiklad. Svému prvnimu muzi jsem
tyden pred svymi narozeninami fekla: ,, Vis, milacku,
ze dalsi tyden slavim narozeniny. Pfipominam, Ze ma
nej oblibenéjéi restaurace je ta v hotelu Reine Elisabe-
th, “ Manzel se na mé usmal, ale nefekl ani slovo. Byla
jsem tedy pfesvédcena, Ze mé poslouchal a pfipravi
pro mé oslavu. Casto jsem s nim mluvila ve chvilich,
kdy se vénoval né¢emu jinému, a pfedpokladala jsem,
ze mé slySel. O tyden pozdéji si ani nevzpomnél, ze
mam narozeniny.

Béhem naseho manzelstvi na mé narozeniny kaz-
dorocné zapominal a v mé oblibené restauraci jsme je
nikdy neoslavili. Asi si domyslis, Ze jsem byla nastva-
na, zklamana a slibovala si, ze mu to na jeho naro-
zeniny oplatim. I to byl jeden z diivodd, proc se po
patnacti letech manzelstvi rozpadlo. Nikdy jsme se na
nicem nedovedli domluvit. Stéle jsem touzila, aby mi
dokazoval svou lasku, nebot sama jsem se rada ne-
méla.

Jak jen nam jini lidé mohou dokazovat lasku, kdyz
je tento pozadavek v pfimém rozporu se zakonem ne-
podminéné lasky? Je to, jako bychom chtéli sklizet
mrkev, a pfitom zasadili fedkvicky. Sklidime vzdy jen
to, co zasejeme. Toto pravidlo se tyka vSech oblasti
naseho zivota.

Pokud se chovas stejné jako ja v prvnim manzel-
stvi, asi od druhych c¢asto néco oc¢ekavas, prestoze ses
s nimi na nicem nedomluvil. A od sebe toho také hod-
né cekas, prestoze sis zadné zavazky nedal.

Uvedla jsem pftiklad zavazku, kdy bylo vhodné néco
udélat. Nyni vysvétlim, v ¢em spociva rozdil oproti
slovu byt. Kdyz ti naptiklad nékdo nahani strach, uti-
kas do svéta svych sni. Uz jsem uvedla, ze zavazek
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se slovesem byt nelze spojit. Nemuizes si tudiz slibit,
ze budes v kazdém okamziku ostrazity. Mtizes se ale
rozhodnout, ze se v okamziku, kdy zacnes utikat do
fiSe sny, tfikrat poradné nadechnes$ a vydechnes. Poz-
déji mozna zjistis, ze ti tvé rozhodnuti nepomaha. Ne-
odsuzuj se, uvédom si, ze mas své hranice, a slib si, ze
udélas néco jiného. Treba si fekni, Ze jednou dechové
cviceni zkusi$ a podruhé nechas vécem volny pribéh.

Nékolikrat jsem v knize zminila, Zze lidé s bolest-
mi odmitnuti a nespravedInosti neuznavaji své meze
a kladou na sebe prehnané ndroky. Nebud tedy na
sebe tak prisny a radéji si stanov zavazky, které jsi
schopen splnit.

Védomi vlastni zodpovédnosti

Zodpovédnost je nezbytna k tomu, abychom si
vylécili bolesti duSe i fyzického téla. Nedostatek se-
belasky je zptisoben skute¢nosti, Ze zapominame na
to, jak neustale neseme zodpovédnost za svij zivot,
a tudiz jsme jedini tvirci svého osudu.

Za vice nez tticet let, co u¢im, jsem vypozorovala,
ze praveé se zodpovédnosti se nase ego nejhtife smifu-
je. Snazi se nam namluvit, Ze nase problémy zptisobu-
je jind osoba. Ego se nas snazi pfesvédcit, ze vse, co se
nam déje, pfichazi zvenci, a nikoliv z naseho nitra.

Nejprve musime pfijmout zodpovédnost za sviij zi-
vot (tomuto tématu jsem se vénovala v Sesté kapitole).
Teprve poté se naucime skutecné milovat, odpoustét,
vyuzit teorii zrcadla, pochopit trojahelnik a zbavit se
ocekavani.

Pokud toho nejsi schopen, nebude na tebe tato kni-
ha mit zadny vliv a jisté budes o jejim obsahu pochy-
bovat. V raznych situacich, které jsem popsala v paté
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kapitole, je pochopitelné normalni domnivat se, Ze
jsme necht€li, aby se jisté udalosti odehraly.

Nyni si vybavuji priklad Francine, jez piekonala
rakovinu. AZ do jejich ¢trnacti let o ni matka mluvila
jako o ,nehodé”. Jednoho dne se vsak divka vzboufila
a matce fekla, at uz se o ni takto nevyjadfuje. Francine
se narodila jako pata a rodice uz s dalsim potomkem
nepocitali. Nebylo to tedy dité, po kterém by rodice
touzili.

Ted si asi pomyslis: ,,Vzdyt je normalni, Ze se chu-
dinka citila odmitnuta, kdyz o ni rodina takto mluvila.
Ocividné to neni jeji chyba. Urcité by dala prednost
tomu, aby ji od narozeni uznavali. Nezavinila spise
jeji rodina, Ze se citila Spatna a zbytecna?”

Toto je typicka reakce ega, jez nepochopi, ze vsich-
ni jsme tviirci, ktefi neustale formuji svij zivot - at uz
prijemny nebo nepfijemny. Ego nechce akceptovat, ze
si mtize$ vybirat. KdyZ si zvoli$ udalost, jiz nechces,
ego nepripusti, Ze se jedna opravdu o tvé védomé ¢i
nevédomé, rozhodnuti. Zacne ti namlouvat, ze Spatné
zazitky jsi nezptisobil ty, ale vyvolaly je vnéjsi okol-
nosti nebo jiné osoby.

Co si suymi mySlenkami a pfesvédéenimi
vyhere$? Udalosti, které chce$, neho které
nechces?

Pro¢ se Francine rozhodla pro rodinu, kde se citila
tolik odmitana? Narodila se do ni zkratka proto, aby
vyhovéla potfebam své duse. Volbu ucinime ve svété
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dusi jesté predtim, nez se narodime. Plan zivota urcuji
potieby nasi duse, a nikoliv nase pfani.

V Zivoté se nam vidy piihodi to, co
potiebujeme, a nikoliv to, co Si piejeme.

Potfeby jsou duchovniho rdzu, zatimco ptani vycha-
zeji ze hmotného svéta jako reakce na to, co by se nam
zamlouvalo na fyzické, emocni a mentalni irovni. Vét-
S$ina z nas si neuvédomuje, co nase duse pottebuje, aby
zila v opravdové lasce. Vnitini bith nas pfitahne k rodi-
né a do prostiedi, jeZ potfebujeme, abychom plnili svtjj
zivotni plan, a sice v kazdém ze svych Zivott.

Francine tedy do takovéto rodiny pfisla, protoze
musela pracovat na své bolesti odmitnuti. Musela se
naucit mit se rdda a neodmitat se. Sama uz dlouho od-
mitala sebe i druhé, a proto se také dockala odmitnuti.
To citila uz od détstvi ze strany matky a starsi sestry.
Posmivaly se ji i divky v katolické Skole ve mésté,
jelikoz byla dcerou zemédélce.

Osoby, jez Francine odmitaly, nabyly dojmu, Ze je
rovnéz odmitd. Vzpomen si: vSechny emoce, a tudiz
i odmitnuti, prozivaji vzdy dva lidé v téze mife, i kdyz
si to neuvédomuji. VSe zdvisi na mife uvédoméni
a vnimavosti.

Celou rodinu tedy potkalo to, co potfebovala. Kdy-
by ses jednotlivych clenti zeptal, zda si prali zazivat
toto odmitnuti, samoziejmé by odpovédéli zaporné.
Pfipomindm, Ze naSe pfani vychazeji z emocniho
a mentdlniho téla, jez nevidi skute¢né potieby duse.

194



Piivodcem potfeb je vsevédouci vnitini biith: od
chvile, kdy byla stvofena nase duSe, o nas vi vSe. Vi, co
potfebujeme, abychom se vratili ke svétlu, o coz usilujt
vSechny duse na Zemi. Tento vzneseny okamzik nasta-
ne, pokud si dovolime byt shovivavi ke svym nedoko-
nalostem a bolestem.

Méj vzdy na paméti, ze tvé volby, skutky a roz-
hodnuti neustdle vytvareji tvlyj zivot. Jestlize nezijes
tak, jak by sis pral, v klidu a vnitfnim miru, uz vis,
ze nerespektujes nej dutlezitéjsi potfebu své duse: lasku
k sobé samému.

Nesmifis-li se s faktem, ze k sobé piivolavas situa-
ce a osoby, které potiebujes, budes z nestésti, jez se ti
pfihodi, obviniovat druhé. Navic dospéjes k zavéru, ze
jsi zodpovédny za stésti jinych lidi, jelikoz oni nesou
zodpovédnost za tvé Stésti. Zacnes tedy osoby kolem
sebe kontrolovat. Cas, po ktery se bude starat o blaho
druhych, ti nijak neprospéje. Copak jesté nevis, ze na
této planeté zijes pouze kvuli sobé, abys vylécil své
bolesti a pomohl své dusi za svétlem? Nikdo jiny to za
tebe neudéla. Ty pfece také nemtizes 1écit bolesti lidi
ve svém okoli a dovést je ke svétlu. To si mysli pouze
tvé ego. Rozhodni se, jestli se nechas egem fidit, nebo
ne.

Neprihlasime-li se k zodpovédnosti, poneseme vel-
mi Skodlivé nasledky: budeme se citit provinile a za-
roven obvinovat druhé, jak jsem v této knize popsala.

Zjistovani a pfijimani navzdory egu

Popis znakli opravdové lasky ukonéim tim, co po-
vazuji za nejdulezitéjsi: pochopenim vyrazu prijimat.
Zopakuji slova z Sesté kapitoly, jez se tykala smifeni
a odpusténi.
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Piiimout znamena poznat a pozorovat
skuteénost, nikoliv souhlasit. Nesouvisi tedy
S posuzovanim.

Nedokazes-li pfijimat, jsi urcité presvédcen, ze jsi
tim, co délas nebo vlastnis. Mylis se. Pfijeti sebe sama
je jedinym zptisobem, jak se stanes tim, kym chces.

Kdykoliv si uvédomis, Ze se citis byt odmitan nebo
nékoho odmitas, smif se s tim, Ze je tva bolest porad
aktivni, a pozoruj ji. Pfijmi fakt, Ze ses v dané situaci
musel nechat bolesti ovlivnit. Z ni¢eho se neobvinuj,
neodsuzuj se a nesnaz se svou bolest skryvat.

Pfijmout znamena dovolit si byt tim, kjm
nechces, a piitom si piipominat, kym hyt chces.

Diky pfijeti jednoho dne urcité dospéjes k tomu, ze
budes vice tim, kym chces, a budes schopen pochopit
své nedostatky i hranice.

Bolest odmitnuti si vylécis tak, ze se budes chovat
ostrazitéji v situacich, ve kterych se uzaviras, ze kte-
rych utikas nebo v nichz nechces fict, co si doopravdy
mysli$ a citis. Diky tomu si uvédomis, kdy té ovlad-
ne strach z odmitnuti. Sleduj tento strach, pfijmi jej
a vcit se do malého ditéte v tob€, jez se boji. Na tom,
Ze mas strach, neni nic Spatného. Bat se je lidské.
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Hyckej své fyzické télo

Prijmes-li se takového, jaky opravdu jsi, zacne se ti
vice libit i tvé fyzické télo. Zpocatku to nebude snad-
né, nebot ¢im je bolest odmitnuti vétsi, tim vice se
odvraci$ od veskerych fyzickych aspekti.

Tfi hmotné dimenze bytosti od sebe nelze oddélit.
Pokud dojde k proméné (fyzické, emocni ¢i mentalni)
v jedné z nich, ovlivni soucasné zbyvajici dvé. Vsech-
ny tfi dimenze na sebe navzajem ptisobi.

Urcité si uvédomujes, Ze uz fadu let bojujeme proti
znecisténému ovzdusi, hluku, jedovatym potravinam
a napojiim a elektromagnetickému vinéni. To vSe nas
vycerpava a vyvolava v nas stres. Nas imunitni sys-
tém musi bez pfestavky pracovat, aby se skodlivym
latkdm ubranil. Vsichni tedy musime délat vse, co je
v nasi moci, abychom si pomohli. To znamena, Ze se
musime rozhodovat z lasky k sobé.

Tva tfi téla musi byt ve sluzbé tvé bytosti: hmotné
télo se musi podfidit duchovnimu. V celé knize jsem
zdliraznovala duchovni aspekt, opravdovou lasku a pfi-
jeti celé tvé bytosti - jejich kladti i zapora. Nasleduji-
cl dopomceni pomohou tvému fyzickému télu i dusi.
Diky nim budes$ vice svym vlastnim panem a nenechas
se ovlivnit tim, co pfichdzi zvendi.

Nejprve predstavim nékolik prostredkti, které pro-
spéji tvému fyzickému télu. Jesté lepsi vliv na tebe
budou mit, pokud si udélas cas a vsechny fyzické po-
zitky si pofadné vychutnas.

Dbej na svou stravu

Zkus nové potraviny, a objev tak neznamé chuté.
Védci, naptiklad doktor Richard Béliveau, provedli
fadu vyzkumt a napsali spoustu knih na téma strava.
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I kdyz se na zacatku pustis pouze do drobnych zmén,
télo to jisté poznd, pokud mas v imyslu mu co nejvice

Zaroven ke zptisobu stravovani pfistupuj s rozva-
hou. Existuje totiz mnoho filozofickych Skol, pficemz
kazda z nich doporucuje pacientiim s rakovinou jiny
typ stravy. Cinskd medicina naptiklad doporucuje
maso, a to zejména veprové. Indicka ajurvéda navrhu-
je vegetarianskou stravu obohacenou o mlécné vyrob-
ky a cukr, aby byla dieta vyvazend. Zapadni neuropa-
tie naopak cukr a produkty z mléka vylucuje.

Nejdtilezitéjsi je, aby vsSe, co snis, bylo pfiprave-
no s laskou, a nikoliv se strachem. Posedlost zdravou
stravou by viibec nepomohla k tomu, aby ses vylécil.
Pouze by ses citil provinile, kdyby sis dopfal néco ji-
ného nez to, co povazujes za idealni.

si dotaz, zda hys jedl stejné i v pfipadeé, e hy
ses z rakoviny vylééil.

At uz si vyberes jakékoliv potraviny, ndpoje nebo
léky, mél bys dbat predevsim na to, abys nasel svou
prirozenou energii, jiz nic neprekazi a jez mtze volné
proudit. Pokud se rozhodnes$ pro novy zpftisob stravo-
vani proto, abys netrpél, neonemocnél nebo nezemfel,
spiSe by ses vycerpal a jidlo by ti Zadnou energii ne-
dodalo. Tak to vypada s veskerou pomoci. Jestlize se
se svou nemoci obrati§ pouze na osteopata, nikdy se ji
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nezbavis. Pokud ovSem najde$ svou pfirozenou ener-
gii, terapeutova pomoc na tebe bude uéinkovat zcela
jinak. VSe zdlezi na tvém timyslu, a nikoliv na zaméru
¢lovéka, ktery ti pomdhd. Ty jediny dokadZe$ zménit
svij zivot.

Nauc se jidlo vice vychutnavat

Budes-li jist pomalu a vychutnavat si kazdé sousto,
dokazes si také vice uzit Zivota. Zacnes$ touzit po fy-
zickém potéseni, coz je pro osoby s bolesti odmitnuti
vzdy obtizné. Tviij sexualni Zivot se mtze jediné zlep-
Sovat. Radost z erotiky ve skutecnosti pfimo souvisi
se schopnosti vychutnavat a citit potéSeni.

Zacni den cvi¢enim

Mezi protahovaci cviky zafad i ten, pfi némz spojis
ruce za zady. Takto si otevies hrudni kos, ktery je u lidi
s bolesti odmitnuti spiSe sevfeny. Ze studii Svétového
fondu pro vyzkum rakoviny uz mnohokrat vyplynulo,
ze fyzicka aktivita vyrazné snizuje riziko nékterych
nadorovych onemocnéni. Urcité vis, ze cvideni ma
fadu pozitivnich aéinki a pomaha predchazet zvlas-
té nemocim kardiovaskuldrniho systému. Pro¢ by té
tedy nemélo uchranit i pfed rakovinou? Vzdyt si péci
o sebe zaslouzis!

Dychej denné cerstvy vzduch

Cinsk4 medicina dospéla k zavéru, Ze viechny typy
rakoviny souviseji s plicemi a kazi (dva dychaci or-
gany), jez nenasavaji dostatecné mnozstvi vzduchu.
V tomto ohledu dochazi k blokadé, kterou u pacientt
s rakovinou 1é¢i odbornici na akupunkturu. Vzduch je
hlavni potfebou vieho, co Zije na této planeté. Zivot
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za¢ind prvnim nadechem a konéi poslednich vyde-
chem. Plice jsou spojeny s Zivotem i smrti. Proto je
dutilezité, aby sis osvojil spravné dychani.

Kdyz se nadechujes, vnimej, jak ti vzduch naplniuje
plice a rozpinaji se tizebra. I kdybys spravnému dy-
chani vénoval jen pét minut rdno a pét minut vecer
(nejlépe venku), télu bys velmi prospél.

Takovéto klidné dychani pomaha utisit tvé mental-
ni télo a dava prostor slabému hlasu tvého srdce. Déle
bylo prokazano, Ze spravné dychani piispiva k pra-
videlnosti krevniho obéhu, a tim i k prokrveni vsech
organd.

Uz sis nékdy domluvil navstévu u lékare, terapeuta,
maséra ¢i kosmeticky a dotycny pribéhl cely udycha-
ny a zacal s tebou mluvit nebo se té dotykat? Osob-
né jsem to nékolikrat zazila a hned jsem si fekla, Ze
sluzeb této osoby nikdy vice nevyuziji. Jak jen muze
zakaznikovi pomoci, kdyZ na ného pfenasi sviij stres?

Kdyby si takovyto clovék udélal €as, aby se néko-
likrat zhluboka nadechl a vydechl, urcité by klientovi
poskytl lepsi péci. Uspéchany terapeut urcité cloveka
nevybidne k tomu, aby spravné dychal. Kdyby vsichni
terapeuti svym klientim doporucovali, aby béhem pro-
cedury dbali na pravidelné dychani, jejich péce by po-
dle mého ndzoru vedla k mnohem lepsim vysledktim.

To mi pfipomind, jak jsem vystresovana v ordinaci
zubniho lékate, kam chodim na dentalni hygienu. Jak-
mile tam vstoupim, uz bych nejradéji utekla. V prtbée-
hu procedury se ovSem nékolikrat zhluboka nadechnu
a vydechnu, diky ¢emu ze mé veskeré napéti spadne.
Ackoliv jsou lékaf s dentalni hygienistkou mili a svou
praci odvadéji opravdu dobie, nikoho z nich ani nena-
padlo, Ze bych méla spravné dychat.
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Pokud si parkrat denné udélas nékolik minut casu,
abys vnimal svtij dech, velmi si tak pomuzes. Uvédo-
muji si, Ze v dneSnim uspéchaném zivoté je nesmirné
tézké doptat si chvili klidu. Pravé kvili tomuto zbési-
lému tempu ji ovSem potfebujeme vice nez kdy dfive.

Nedokazes-li byt sam se sehou, jak miize$

¢ekat, Ze s tebou budou jini lidé?

Cim dal vétsi popularité se t&si i metoda dychani
srdcem, jiz se sama pravidelné vénuji. Za svou popu-
laritu vdéc¢i americkému HeartMath institutu. Tamni
lékafi a védci dospéli k prekvapivym objeviim: mimo
jiné zjistili, zZe tento typ dychani pfispiva ke zméné
DNA.

V cem tkvi podstata této teorie? Pokud se chce$ vy-
manit ze zajeti myslenek ¢i urcitych emoci, zaméf se
na oblast srdce. Rekni si, Ze se nadechuje$ a vydechu-
jes srdcem. Diky tomu na né soustfedi$ svou pozor-
nost. Takto se nadechni a vydechni nejméné desetkrat
a v duchu si opakuj: ,,Nadechuji se - pauza - vydechu-
ji - pauza.” Cviceni vede ke zpravidelnéni srdecniho

rytmu.

Chod'

Utinek spravného dychani se jesté znasobi, pokud
je doprovodis chiizi: radéji v pfirodé a idealné na ho-
rach. SlySel jsi uz, Ze se atmosféfe v nasich méstech
fika technosféra? Zaplavuji nas viny signalt z radi-
ovych i televiznich pfijimacti, wifi nebo Bluetooth
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a k nim pribyvaji stale nové pristroje. Proto je velmi
dtilezité, abys objevil kus pfirody, kde se miizes pro-
chazet.

Vim, ze pro obyvatele velkomést neni snadné najit
pobliz domu néjakou pfirodu, ale i park urcité nabizi
lepsi ovzdusi nez byt ¢i pracovisté. Ve volnych dnech
vyhledej tizemi s Cistou pfirodou, kde miizes chodit.

Chtize na bfehu feku, moiském pobiezi nebo bliz-
ko vodopadu navic posili tvilj imunitni systém, nebot
pohyb vody dovede mimo jiné vycistit tvé mentalni
a emocni télo od toxint.

Chtize, pfi které zaroven zapojis obé ruce, poskytne
masaz vSsem organtim. Jde prosté o nejlepsi fyzickou
aktivitu, jiz kromé toho zvladne opravdu kazdy a nic
nestoji. Chtize je pro tebe jesté dulezitéjsi, pokud cely
den v praci sedis u stolu.

Nos barevné obleceni

Patfis k lidem, ktefi nosi hlavné ¢ernou? Pokud ano,
nuti té k tomu bolest odmitnuti. Myslis si, Ze tak méné
trpis, jelikoz kvili éerné barvé tolik nevnimas své oko-
li. Zapomina$ ovSem, Ze si té poradné nevsimaji ani
ostatni. Cernou barvu upfednostiiuji rovné lidé s bo-
lesti nespravedlnosti, ale z jiného dtivodu: domnivaji
se, ze zeStihluje, coz povazuji za mimoradné dulezité.
Svét mddy si této obliby rychle vsiml a vyuziva toho,
aby lidi jesté vice ovlivnil. Timto odtivodiiuje existenci
obou bolesti.

USe na svété ma néjakou barvu a kazda harva
je spojena s uréitou energii.
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Zvuky i slova vyzafuji barvu. Lidské télo se sklada
ze sedmi barev duhy a kazdy z nas denné potfebuje né-
kterou z nich, aby vyvazila, co nam pravé schazi. Bar-
vy k nam pronikaji z obleceni, pfirody, stravy a podob-
né. Zamyslel ses nékdy nad tim, jaka by to byla nuda,
kdybys jedl jen potraviny cerné barvy a bydlel v domé,
kde bys nenarazil na jinou nez ¢ernou barvu? Pochop,
Ze pouze Cerné odévy tvé télo otravi.

Spousta mych posluchacti zacala postupné nosit
barevné Saty. Postupné zjistili, Ze se jim zivot neuvéfi-
telnym zptisobem zménil. Vynasnazis-li se zaradit do
svého Satniku barvy, zahdjis tim svou psychologickou
proménu. Pokud jsi uz naopak zacal se zménami na
mentalni a emocionalni trovni, bude pro tebe jedno-
dussi zahalit se do barev.

Nastav slunci svou tvar

Slunce symbolizuje Boha a spolu s nim zivot, ener-
gii, silu i vfelost. Bez Slunce by na Zemi nebyl Zivot.
Existuje snad souvislost mezi stoupajicim poctem pa-
cienti s rakovinou a hektickym Zivotnim stylem, kdy
lidé casto travi celé dny v praci a vecery pied televizni
(pocitacovou) obrazovkou? Védci tvrdi, Ze ano.

Tuto knihu momentalné pisi v Mexiku na morském
pobfezi a pozoruji, jak nelogicky lidé slunci vystavu-
ji sva téla. Vétsiné z nich po valnou ¢ast roku slunce
schazi. Kdyz o dovolené pfijedou k mofi, pfehani to.
Na slunci travi nékolik hodin denné€, a to i v poledne,
kdy slune¢ni paprsky maji nejvétsi silu.

Télo nicméné na tak obrovskou davku neni zvyklé
a citi se ohrozeno. Z tohoto dtivodu stoupa pocet pfipa-
dt rakoviny kiize - ta ¢lovéku oznamuje, ze prekrocil
své hranice. Lidé s touto chorobou se pravdépodobné
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po cely rok hodné kontroluji. O dovolené se vsak pre-
stanou chovat ostrazité a neznaji zadné limity.

Uz dobrych dvacet let pocet koznich nadorti stoupa
a lidé se jich ¢im dal vice boji. Pfitom bychom tento
typ rakoviny méli brat s nadhledem: podlehne mu to-
tiz méné nez 1 % pacienti. Mnohem vice jich zemfe
na druhy rakoviny, jeZ souviseji s nedostatkem slun-
ce. To k zivotu nutné potfebujeme, nebot UVB zareni
nam pomaha vytvaret vitamin D a vstfebavat vapnik.

Z metafyzického hlediska symbolizuje slunce
vnitfniho boha, tvé svétlo a bozskou silu. Vystavujes-
-li se v rozumné mife slune¢nim paprskim, jsi ve spo-
jeni se svou velkou silou, kterd rozumnym zptisobem
utvari tvij zivot. Pokud tak nedinis, jsi pfesvédcen, ze
nemuze$ naplnit, po ¢em touZzi§, a Ze toho chces az
moc. Tvé vife schazi rovnovaha.

Opalovani samoziejmé muize$ spojit s chuzi, ale
pochopitelné musi$ byt opatrny. Dozvédéla jsem se,
ze 98 % slunec¢niho zafeni pronika do naseho organis-
mu ocima. Tyto paprsky maji velkou lécivou silu. Dal-
§i dvé procenta piijima pokozka, diky Cemuz si télo
vyrobi vitamin D, ktery posiluje imunitni systém a pii-
sobi jako prevence rakoviny i autoimunitnich chorob.

Doporucuje se nosit slunecni bryle, jelikoZ slunce
by té bez nich mohlo natolik oslnit, Ze bys nic nevi-
dél. Télo miize byt poselstvim, jeZ mu tmavé slunecné
bryle pfedavaji, zmateno. Bude se domnivat, Ze je ve
stinu, a pravdépodobné zapomene rozmnozovat buni-
ky svrchni vrstvy kiize, aby ji ubranilo pfed paprsky,
a nebude schopné podnécovat produkci melaninu, kte-
ry dokaze pohlcovat UVB zéfeni a chranit pokozku.
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Dopfrej si malé radosti
si radost. KdyZ si néco koupis, nemusi to byt pouze
proto, Ze to potfebujes.

Dovol si nakoupit néco, co viastné
nepotiehuijes, ien aby sis udélal radost.

Pro¢ bys nemohl zahdjit den otdzkou, co by té po-
tésilo? I kdyby to byla tplna malickost, proc¢ by sis ji
nedopral? Malé i velké radosti si zaslouzis kazdy den.
Napftiklad masdz nemusis odkladat na dobu, kdy té za-
¢nou bolet zadda. Takovato péce je pro osoby s bolesti
odmitnuti povinnosti, nebot diky ni pfistupuji vnima-
véji ke svému télu.

Pij hodné vody
té bohuzel nepfili§ rozsifend. Na Vychodé tomu je
presné naopak. Jeho medicina zminuje dvé zakladni
pric¢iny vSech zdravotnich problémi téla i duse: prvni
z nich jsou mikroby, bakterie a viry; druhou je pteky-
seleni zptisobené nedostatkem vody.

Kdyz se divam kolem sebe, vidim, jak malo vody
lidé piji. Malokdy potkam clovéka, jenz vypije dva
litry vody. Toto mnozstvi pfitom télo nezbytné potre-
buje, aby mohlo spravné fungovat. S pitim nemusime
¢ekat na okamzik, kdy dostaneme zizen. Vodu dokaze-
me vstfebat hodné rychle a ve velkém mnozstvi. Vodu
rychle ji také vyloué¢ime. Podobné to vypada s rost-
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linou, kterou prili§ hodné zalijeme a voda se nasled-
né rozlije po zemi. Rostlina nema ¢as vodu pfijmout.
Clovék zase vodu vymodi.

Pokud namitas, ze nepijes, jelikoz nemas nikdy zi-
zen, znamena to, ze ti télo své potfeby neoznamuje,
nebot mu uz dlouho nenaslouchds. Musis se chovat
disciplinované, abys zizen opét ucitil. Pevny fad je
zplisob, ktery pfispéje k tomu, abys vice vnimal své
télo. To ti na oplatku pomtze davat mu vice lasky.

Dale si musi$ uvédomit, ze dva litry vody nemu-
ze$ nahradit jinymi napoji. Voda musi byt Cista a bez
prichuté, aby té zbavila kyselosti, jiz zplisobuji veske-
ré potraviny a tekutiny. Neddvno se na trhu objevily
rtizné vody, ke kterym vyrobci pfidali barviva ¢i jiné
latky. Tyto druhy vod, a hlavné slazené napoje vedou
pouze k prekyseleni organismu. Mas se rad natolik,
abys svému télu pomohl? Jestlize mu chce$ Skodit,
opét to svédci o nedostatku sebelasky.

Hyckej svou dusi
Nyni nabizim nékolik zptlisobti, jez pomohou tvé
dusi.

Davej pozor na své myslenky

Pomahaji ti myslenky jit za tim, co si v Zivoté pie-
jes, nebo pfitahuji, co nechces? Pokud nemtizes spat a
premyslis o néjaké udalosti nebo o tom, jak moc té tviij
pribuzny ¢i pfitel odmitd, vyhovuje ti to tak? Mozna
mysli$ na ¢lovéka, ktery té podle tvych predstav casto
odmita. Odvazis se mu vsak sviij nazor fict, nebo si jej
nechas pro sebe?

Jesté jednou pfipomindm: osoby, jez trapi odmit-
nuti, vétSinou popiraji skutecnost. Proto sis mozna
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namluvil, Ze odmitnuti neprozivas. Jednoho dne ptes-
to zacne$ uvazovat o tom, jak ti druhy ubliZil, a tuto
myslenku nebude$ schopen odehnat. To je znamkou
velkého utrpeni. Cim déle pfemitas nad tim, jak ti dru-
hy ublizil, tim siln€jsi je tva bolest. I kdyz si fikas, ze
na ¢in, ktery ti ublizil, nechce$S myslet, dokazes to?
Pokud ne, zptlisobuje to bolest odmitnuti.

Chtél bys sebrat odvahu a fict osobam, jez té ranily,
jak moc na né myslis, ale nedovedes$ to. Vsiml sis, ze
v okamziku, kdy té tyto myslenky prepadaji, trpis jesté
vic, protoze tva predstavivost realitu pokfivuje? Sku-
tecnost ovliviiuji ¢asti tvé bytosti, které se trapi, ale také
ego, jez nad tebou ziskalo pfevahu kvtli tvému strachu.
Kdyby sis radéji predstavil, Ze se s lidmi, ktefi ti ublizi-
li, usmifis, projevil bys tak lasku k sobé samému.

Prectes-li si o vyzkumech japonského védce Ma-
saru Emota, zjistiS, jakou moc nase myslenky maji.
Tento lékaf pomoci pozoruhodnych fotografii proka-
zal, do jaké miry ovliviiuje ¢lovék svymi myslenkami
a slovy kvalitu vody. Sedesat pét procent nadeho téla
tvofi voda - symbol naseho emocniho téla. Ted asi
chapes, nakolik nase emoce (zvlasté nenavist) ptisobi
na zdravi téla.

Proto musi$ byt panem svych myslenek i pocitii
a nenechat se ovlivnit nazory druhych ¢ negativni-
mi zazitky. V této souvislosti si vybavuji zenu, jez si
nahmatala bulku v prsu a méla jit k 1ékafi pro vysled-
ky vySetfeni. Méla z nich takovou hrtizu, Ze poprosila
dceru, ktera cekala své prvni dité, aby ji doprovodila.
Doktor ji polozil béznou otazku, jestli jeji matka nebo
jiné Zeny v rodiné mély rakovinu. Kdyz odpovédéla,
ze nikdo v rodiné - ani jeji sestry - rakovinou neo-
nemocné€l, obratil se k jeji dcefi a sdélil ji: ,Ted uz,
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sle¢no, vite, ze ma vase matka rakovinu, a proto budte
pripravena, Ze ji muzete také dostat. V budoucnu bys-
te méla byt opatrna a pravidelné chodit na preventivni
prohlidky."

Zeny vysly z ordinace uplné vydésené, i kdyz si
uvédomovaly, Ze jim 1ékaf, jenZ hodné d4 na statistiky,
nechtél nahnat strach. Matce bylo jasné, jakou moc
myslenka ma, a proto dcefi vysvétlila, Ze nemtize véfit
jen tomu, co se pravé dozvédéla.

Vzpomen si, Ze nemtize$ mit pod kontrolou to, co
ostatni fikaji nebo v co véfi. Miize$ se nicméné roz-
hodnout, ze bude$ panem svych myslenek a nasledné
i slov, ktera vzdy vyjadfuji, co si myslis.

Uzij si klidny spanek

Vis, ze podvédomi opakuje celou noc posledni mys-
lenku, jez té napadla, nez jsi usnul? Proto bys vecer
nemél cist knihy ani sledovat filmy, ve kterych hraje
hlavni roli nasili. A uz vtibec by sis v tuto denni dobu
nemél poustét rozhlasové ¢i televizni zpravodajstvi,
jez prinasi Spatné infonnace. Spousta lidi ma televizi
v loznici a posledni, co spatfi pfedtim, nez usnou, by-
vaji scény plné krutosti.

Ubohé mentalni t€lo! Nema nejmensi Sanci nabrat
v noci sily, coz je zdkladni smysl spanku. Proc¢? V no-
ci totiz subtilni téla - emoc¢ni a mentalni - opoustéji
tyzické télo. VSechna téla si tedy od sebe odpocinou
a osvézi se. Cim rozrudendjsi mentdlni télo v noci je,
tim hiife se kfehka téla od toho fyzického odpoutavaji.
Proto se néktefi lidé po sedmihodinovém spanku pro-
bouzeji jesté unaven€jsi nez predchoziho vecera.
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Dalsi zase usnou u televize a maji dojem, jako by se
viibec nevyspali. Subtilni téla sice fyzické télo opusti,
ale ztistanou v jeho blizkosti a nezregeneruji se v jiné
sféfe. Slysi tedy, co se v televizi odehrava. Podvédomi
prijima informace z televize, i kdyz si to ¢lovék neu-
védomuje a celou noc, kdy televize hraje, spi.

Bylo by skvélé, kdyby ses alespori na pét minut
ponofil do cetby inspirativnich knih, které té podniti
k lasce a sebeticté. Pokud nemitize$ usnout kvali du-
Sevni aktivité (neklid, utkvélé predstavy, emoce a po-
dobné), vstan a napis si, co se ti honi hlavou. Na zavér
uved, co by sis v této situaci ptal. Ve chvili, kdy opét
ulehnes ke spanku, mysli pouze na to, po ¢em touzis.

Mtizes si rovnéz opakovat vétu, jez fika, co bys
chtél, napriklad: ,Vim, Ze Sophie to, co mi dnes fekla,
myslela dobfe. Seberu odvahu a povim svému nadfi-
zenému, jak to citim ja.” Dovedes-li si pfedstavit své
prani a Stésti, které zazijeS, az si prani splnis, ziskas
spoustu energie, aby se ti opravdu vse povedlo.

Podvédomi bude pracovat za tebe a celou noc bude
opakovat, co sis fikal pfed usnutim. Nebud pfekvapen
tim, Ze se vzbudi$ a budes védét jak své problémy fe-
Sit. MusiS vSak respektovat své hranice. I kdyz véty
tohoto typu musi$ opakovat né€kolik tydnd, aby se ti
sen splnil, po mentalni a emocni strance bude$ kazdy
den vyspélejsi.

Lécis-li se s rakovinou, neopakuj jen véty, ale pred-
stav si sviij nador, jak plave v bazénu plném svétla.
Bozské svétlo ti doda silu, nebot zna potieby tvé
duse.
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Podékuj

Slovo dékuji je opravdu dulezité! Spocital sis né-
kdy, kolikrat za den druhym podékujes? A podékujes
nekdy sam sobé? Jsem presvédcena, ze castéji dékujes
druhym neZ sobé. Pfitom by to mélo byt naopak. Pro¢?
Jako clovék s bolestmi odmitnuti a nespravedlnosti jsi
totiz narocny perfekcionista, jenz musi vykonat néco
vyjimecného, aby si projevil uznani a podékoval si.
Zpocatku pro tebe nebude snadné podékovat si, jeli-
koz na to nejsi zvykly.

Cim &astéji zkousis néco nového, tim 1épe si na no-
vou véc zvyknes. Rika se, Ze trva nejméné tii mésice,
nez si mozek na novou c¢innost zvykne a zazije si ji.
Mozna bude$ muset najit zptisob, jak si novy obycej
- klidné kazdou hodinu - pfipomenout. Pobliz postele
umisti tfeba cedulku, ktera té upozorni, ze si do vecera
musi$ nejméné za tfi véci podékovat. Takto se naucis
dékovat castéji, diky cemuz ve tvém zivoté pribyde
prijemnych zazitkd.

Nemusi$ dékovat jen proto, Ze jsi néco dostal.
Dostanes toho jeSté vice pravé proto, Ze
podékujes.

Vnimej hodnotu nedostatku

Zacni vice pfemyslet o tom, co povazujes za své
klady a zapory. Nyni myslim hlavné na osoby, jejichz
,nedostatkem" je, ze pfiliS rychle odpovidaji a fikaji
véci, které dovedou ranit.
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Kdyz dosahnou svych hranic, maji tendenci zbrk-
le odpovidat. Lidé, ktefi bojuji s bolesti odmitnuti, se
pritom obvykle ovladaji. To, co povazuji za Spatnou
vlastnost, je ovSem jejich pozitivum: umi rychle a du-
chapritomné reagovat, ale v nevhodné situaci, nebot
se ptili§ dlouho pfemahali.

Napis$ si seznam svych zapornych vlastnosti. Poté
si vedle kazdé z nich napi$ dobry povahovy rys, ktery
potfebujes k tomu, aby se mohla projevit i konkrét-
ni negativni vlastnost. Uvédomis si, Ze ses jen v da-
nou chvili nevyjadfil vhodnym zptsobem. Smifis-li
se s tim, Ze se svou dobrou vlastnosti neumis vzdy
spravné nalozit, za¢nes$ ji postupné pouzivat tak, jak
si pfejes.

Vnimej jen krasu
Zjisti, zda té obklopuji jen predmeéty, jez se ti libi. Méj
vSak na paméti, Ze krasny neznamend drahy. Nemusis$
utratit celé jméni, abys byl obklopen krasou. Pokud se
ti néjaky pfedmét ve tvém okoli zd4 osklivy nebo om-
Sely, prodej jej, daruj nebo zahod, abys udélal misto
novému. Nasledujici tikol ti v pristich dnech jisté také
pomiize: projdi si svlij byt a zamysli se nad tim, co se
ti na vécech v ném libi. Inteligentni ¢lovék si idajné
pofizuje jediné to, co mu pfinese uzitek. Uvédom si,
ze krasa je velmi uzitecna.

Hodné lidi si schovava staré véci, jelikoz jesté ne-
jsou znicené, i kdyz jim zivot nijak nezpfijemnuji.
Vzpomindm si na jeden star$i manzelsky par. Jeden
z partnerti chtél vymeénit tficet let stary nabytek v oby-
vacim pokoji, coz druhy odmital, nebot nabytek byl
prece dobry a neposkozeny. Stary nabytek stal v jejich
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byté jesté o deset let pozdéji. Proc jen si tuto radost,
ktera by potésila jejich emocni télo, nedopftali, kdyZ si
ji mohli finanéné dovolit?

Ke krase musis pfistupovat s citem, abys zjistil, co
se ti libi. Krasa je podobné jako hudba skvély zptisob,
jak rozvijet svou vnimavost. Veskeré zvuky a vse, co
prozivas, ma néjakou barvu. Jestlize poslouchas ryt-
mickou hudbu a nejsi schopen se do ni vcitit a roztan-
Cit své télo, jsi od svého okoli pfili§ odfiznut. Pfipo-
mindm, Ze bolest odmitnuti si nejlépe vylécis, kdyz
si uvédomis, ze tvori$ cast velkého celku. Citis-li se
osamély a odfiznuty od okoli, je to proto, ze ses tak
rozhodl. Nikdo jiny té totiz od toho, co té obklopuje,
oddélit nemuize.

Neber Zivot tak vainé
Nauc se chovat uvolnéné, vice se smat a nebrat se
tak vazné.

Uvolnéné chovani znamena, Ze se citi$
dobre i ve chvilich, kdy oéekavané vysledky
neodpovidaji tyym pianim. Neni mozné vse

kontrolovat.

Kontrola znamena tuplny opak uvolnéného chova-
ni. DGvéfuj svému vnitinimu bohu, jenz vzdy vi, co
potrebujes. I kdyz néjaka situace ¢i osoba neodpovida
tomu, cos ocekaval, existuje dobry dtivod, proé€ se s ni
setkavas, a v dohledné dobe jej zjistis. Bude to v oka-
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mziku, kdy se chopi$ zodpovédnosti a uvédomis si, co
té dana situace (osoba) mtize naucit.

Ve druhé kapitole jsem zminovala, Ze smich ma na
clovéka neuvéfitelné mnoho pozitivnich acinki. Nej-
dtlezitéjsi podle mé je, Ze posiluje imunitni systém.
Terapie smichem se uplatriuje jizZ nékolik let a pomoh-
la spousté lidi. Nevidis-li na svété nic veselého, pujc
si néjaké komedie na DVD.

Nez se naucis$ zasmat sam sobé a neodmitat se, zkus
se alesponl vice usmivat. Pfestoze v tobé nic usmév
nevzbuzuje, pfinut usta k tsmévu. Za chvili se za-
¢nou usmivat i tvé oci. VSiml sis, jak na tebe ucinkuje
mily usmév nékoho jiného? Tentyz vliv bude mit tvij
usmév na tebe i na druhé. Vzpomen si: délas to jen pro
sebe a zaslouZis si osvojit nové zvyklosti, diky kterym
se budes citit Iépe.

Uzivej si pfitomnosti

Pritomnosti zijes, jestlize dovedes ocenit, co se déje
praveé ted. Pokud se nutis napfiklad k urcitému zptiso-
bu stravovani nebo ke kazdodenni chtizi a doufas, ze
se vylécis, nezijeS pfitomnosti, ale spisSe budoucnosti.
Nesnaz se uzdravit. Radéji zij naplno a v kazdé chvili
se t€$ z drobnych radosti.

Stésti se nachazi pouze tady a ted'.

Kdyz pred nécim utikas nebo néco popiras, abys
to necitil, potom nezije$ pritomnosti, nybrz néco oce-
kavas. Vétsina nemocnych ceka na vysledky vysette-
ni, operace, jeji nasledky, pozornost svych blizkych,
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porozuméni, pfiliv nové energie, zpravu, ze se defi-
nitivné uzdravili... A také na to, jestli se jim nemoc
nevrati.

Mas-li strach, nejlépe a nejrychleji se do pritom-
nosti vratis, kdyz se nékolikrat zhluboka nadechnes,
vzijeS se do obav, které o sebe v dané situaci mas,
a smifis$ se s nimi. Svou pozornost a energii zamér spi-
Se na prijemny cil nez na to, co si nepfejes.

Kaida predstava, jei se nezakladana
strachu, nybri na sehelasce a tvych viastnich
potfehach, se zhmotni automaticky podie
toho, jak moc ji proZivas.

Nasledné zjistis, nakolik té prijeti spoji s tvou vel-
kou silou, diky které si vytvofis zivot, po jakém tou-
zis. K tomuto pfijeti, jez vychazi z duchovni roviny,
nicméné kvuli zdsahiim ega neni snadné dojit. Jestlize
vSak zacne$ akceptovat vSechny své obavy, které se
objevi, ptijde ti to mnohem lépe a mnohem rychleji se
ti podafi pfijmout vse, co té obklopuje. V Zivoté se ne-
setkdvame jen s nepfijemnymi okamziky. Na co tedy
zameéfis svou pozornost?

Méj své cile

Musi$ si stanovit cile. Pomohou ti jit tam, kam
chces. Jak vypadaji tvé kratkodobé a dlouhodobé cile?
Vis, co si prejes a co by té potésilo? A hlavné neza-
pomen, co pfijde: kym budes diky skutecnosti, Ze své
prani naplnis?
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Vezmi v tvahu: tvé sny a cile musi vzdy poslouzit
tomu, kym chces$ byt. S naplnénim cile necekej aZ na
dobu, kdy si budes jist, Ze jsou ti vSechny okolnosti
naklonény. Mohl bys propasnout spoustu dobrych pri-
lezitosti. Takovymto postojem se vétSinou vyznacuji
perfekcionisté, ktefi povazuji za prohru, nedojdou-li
do cile. Poté se jeSté vice odmitaji a sami sebe pte-
svédcuji, Ze uz nemaji zddny rozumny divod, proc si
za svym cilem jit.

Tvé srdce ovSem trva na opaku. Mimo jiné ti fika,
Ze by sis mél vyty¢it nékolik Zivotnich cil(i, ale ne-
honit se za nimi. To je snadné, pokud dtvéfujes své
vnitini sile, jez t€ vzdy dovede k tomu, co potfebujes,
a to ve chvili, kdy to potfebujes. Zivotni cile a chuf
kazdé rano vstat, abys Sel za tim, co tvé nitro uspokoji,
jsou pro tvé emocni télo skvélou potravou a pfinaseji
ti mnoho energie. Osoba bez snti pomalu umira, nebot
svému emoc¢nimu télu neposkytuje dostatek Zivin.

Nic ti nebrani jednat tak, abys dosel tam, kam chces.
Pokud vs$ak do cile nedojdes, stalo se to pouze proto,
ze na tebe cekd néco lepsiho. Pfipominej si, Ze nejsi
ztroskotanec a nejsi tim, co délas. Jsi duchovni bytost,
kterd Zije na Zemi proto, aby ziskala nové zkuSenosti.

Dale si muZes fikat, Ze Zivot nenabizi prohry
ani omyly, ale pouze zku$enosti, ahy ses o sohé
néco dozvédél.

Tvé ego nevi, Ze toho musi$ hodné vyzkouset, aby
ses pfijal se svymi klady i zapory.
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Odvaz se vice mluvit

Rika se, Ze zlo je dtisledkem nedostatku slov. S tim-
to porekadlem, jejz lze navic vztahnout na vsechny
nemoci, zcela souhlasim. Cim vaZnéjsi je nemoc, tim
nejhlubsich pocitech. Nevéf tomu, Ze na tobé neni nic
tak dtilezitého, aby se o tebe ostatni zajimali a poslou-
chali t&. I kdy? ti to nejde, zkousej to. Casem se naudis
mluvit lépe.

Smyslem tvého vypraveéni by mélo byt osvobozeni
od toho, co prozivas, a nikoliv pochopenti ze strany dru-
hych. Ti maji prdvo nerozumét ti a nezajimat se o tvé
vypravéni. Pfedem si zjisti, jestli si druhy chce najit cas,
aby té vyslechl. To je vSe. Neni ovSem povinen vyhovét
tvé prosbé a poslouchat té.

Rekne-li ti lovék ¢, neodmita té, ale pouze
vyjadiuje svou viastni potiehu.

Timto zptisobem dostavas zpravu, aby sis nasel né-
koho jiného. Tvtij vnitini btih vi, Ze nékdo jiny naplni
tvé potieby jesté lépe. Tuto osobu musis najit, ale kvii-
li tomu musi$ mluvit a dat najevo sviij zadmér.

Davej pozor na vyrazy a véty, které pouzivas, na-
priklad: ,Moje rakovina. Nikdy to nezvladnu a bojim
se, Ze se nemoc vrati.”

Pro¢ bys je nemohl nahradit? Misto ,, moje rako-
vina" fekni jen ,rakovina". Dale se muzes vyjadrit:
,Postupné to zvladnu. Dopfteji svému télu cas, ktery

216



potfebuje, aby se vratilo do ptivodniho stavu.” Slysis
ten rozdil?

Jesté jednou pripomindm, Ze podvédomi pracuje
pouze s predstavami, jez jsou spojeny se slovy, co po-
uzivas. Reknes-li si tfeba, Ze ma$ nemoci plné zuby
a uz nechces byt nemocny, zachyti védomi obraz ne-
mocného clovéka. Abys mu usnadnil dlohu, opakuj
si, po ¢em hezkém touzis. Hlavné davej pozor, abys
nepouzival véty se zaporem.

Zbav se nalepky

Mnoho lidi, ktefi trpi néjakou chorobou, bohuzel
dostane jakousi nalepku a za¢nou spadat do urdité ka-
tegorie, jiz se téméf nelze zbavit. ,Muj Svagr je kardi-
ak, astmatik, alkoholik, schizofrenik..."

Dal sis také né&jakou nalepku? Kdykoliv si pomys-
li$ ¢i feknes, Ze jsi nemocny, namlouvas si, ze jsi sva
nemoc. Vzpomen si, Ze nejsi rakovina.

Neisi nemoc, nybrZ hozska bytost s velkou
moci.

Pokud je ve tvé moci vytvofit si nemoc, napriklad
rakovinu, pro¢ bys nemohl tutéz silu vyuzit k tomu,
aby ses nemoci zbavil? Nefikej, Ze jsi nemocny, ale
radéji, ze v dané chvili trpi§ nebo mas problém s rako-
vinou. Nikdy k témto vétam nezapomen dodat slova
v tomto okamZiku, momentdlné a podobna, nebot na
Zemi probiha vSe jen po urcity cas. Jediné ty sdm se
mize$ rozhodnout, jestli se nemoci zbavis.
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Rakovina ve skuteénosti neni ranou osudu,
ale poselstvim tvého vnitfniho hoha, ktery si

nepieje nic jiného nei tvé Stésti a unitini mir.

Rakovina pro tebe znamena pfilezitost zménit se
a mit se vice rad. Pouze ty nese$ zodpovédnost za to,
jak toto slovo budes vnimat.

Naélepku ostatné dostavaji i rodiny nemocnych:
,Rodina kardiakti, pacientt s rakovinou, depresi..."
Pravdou ztistava, Ze fada clenti téze rodiny prichazi
na svét s podobnymi zivotnimi plany, pfesvédcenimi
a bolestmi. Nevéf ovSem tomu, Ze se s rakovinou se-
tkas, jelikoz ji prodélali tvi pfedci. Takovéto presveéd-
¢eni v tobé bude pouze podporovat strach, ktery by
mohl rakovinu zptisobit. Mtize$ nadale vérit statisti-
kam, domnénkam védcti ¢i oblibenym tvrzenim. Nebo
si muizes Tict, ze nejsi své fyzické télo a presahujes je.

Védci, ktefi se opiraji o statistiky a domnénky, ne-
moc chapou jako funkéni zménu téla.

Statistiky nejsou prognézami - iisudky
ohledné vyvoie nemoci - ani znamkou
nevyhnutelnosti. Znamenaji viru v to, co hude
neodvratné.

Cilem lékaf(i mnohdy byva, aby vsechny ,poru-
chy" zmizely. Proto fada doktorti 1é¢i pouze pfiznaky.
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Sila uzdraveni

Pro¢ by ses nemohl rozhodnout, Ze pravé nyni
zméni$ zptisob mysleni, udobfis se s rodici, pfijmes
sam sebe, a tak zménis svou budoucnost a nebudes se
podilet na rodinnych ani obecnych statistikach? Opa-
kuji: je to jen ve tvé moci.

Lékafti ti nikdy nezarudi, Ze se uzdravis. Dobfe vi, Ze
jejich lécba jednomu pacientovi pomiize, ale u druhého
uz jeji vysledky tak dobré nejsou. Jestlize se ti pfihodi
uraz, doktor ti samoziejmé miiZe ranu sesit, doporucit
mast ¢i 1ék. Uz vSak vis, ze pouze jeho péce ranu neza-
celi. Uzdravi ji jediné tvé télo a tva 1éciva sila.

VU lékaFové moci je oSetiit té. Opravdu uzdravit
nicméné miiZe jen smifeni se s tim, kym jsi.

K této teorii se priklani ¢im dal vice lékart. Véri ji
natolik, Ze svym pacientim pfedepisi placebo. Prvni
zkuSenosti s timto zplisobem 1é¢by pochazeji z 18. sto-
leti. Podle studie z roku 2008 naordinuje 45 % americ-
kych 1ékait placebo, ale jen 4 % z nich na to své klienty
upozorni. 39 % pacientd, ktefi placebo uzivali, potvrdi-
lo, Ze se jejich zdravotni stav zlepsil. Jedna se o podob-
ny vysledek jako u lidi, jimz lékafi bez jejich védomi
pichali morfin. Doktofi rovnéz provedli studii, kterd
méla za ukol zjistit, zda placebo vede u nékterych osob
k mimofadné dobrym vysledktim, ale bez tispéchu.

Bylo prokdzano, Ze lékafi (terapeuti), ktefi svym
pacientim naslouchaji a véfi v jejich léc¢ivou silu, do-
cilili s placebem mnohem lepsich vysledki. Clovék,
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jenz vidi, jak moc doktor na lééebné schopnosti lidi
spoléhd, sndze uvéti pozitivnimu ucinku téchto 1éka.
Pozoruhodné priznivy efekt ma tudiz na svédomi lé-
kafova schopnost naslouchat ve spojeni s pacientovou
virou v uzdraveni.

Priroda, téla lidi a zvifat pfedstavuji nejlepsi a za-
roven nejlevnéjsi 1ékarnu na svété. Tento fakt dokla-
da i schopnost naseho téla, které ve chvilich, kdy se
citime Stastni, automaticky uvoliiuje endorfiny. To je
mnohem levnéjsi a bezpecnéjsi nez morfin. Dobrou
zpravou je, Ze jsme jedinym zivocisSnym druhem, jenz
se muze rozhodnout, zZe bude Stastny. A co si vyberes
ty - Stésti, nebo nestésti?

Dale bylo zjisténo, ze nejméné ptlhodinova fyzic-
ka aktivita (rychld chiize, cyklistika, plavani) denné
zvySuje produkci endorfind, které télo uvoliiuje rov-
néz pii orgasmu. Musi$ ovSem védét, ze piiznivy uci-
nek endorfinti trva jen kratce. Proto je dtlezité, aby
sis dopraval potéseni co nej Castéji a na vSéem nachazel
pozitivni stranku.

Osoby, jejichz eroticky zivot je ovlivnén bolesti
odmitnuti, maji problém dosahnout orgasmu. Diivo-
dem neni, Zze by jim chybél cit. Jde naopak o velmi
citlivé jedince, ale povazuji se za pfili§ bezcenné na
to, aby zazili velkou fyzickou rozkos. Pokud je to
i tvlij pfipad, nezoufej: schopnost dosdhnout orgasmu
muzes$ ziskat v kazdém véku. Musis se jen rozhodnout
a dovolit si to. Pro¢ bys nemél pravo zazit tuto nepo-
psatelnou slast, kterou ti endorfiny nabizeji?

Podle dalsich vyzkumi se vétSina zvifat uzdravi
rychleji nez lidé; nékterym dokonce doroste utrzena
cast téla. Jak je to mozné? Neboji se a plné davéru-
ji schopnostem svého téla, i kdyz si to neuvédomuji.
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Zvitata jsou pfirozend a nemaji ego. Nechame-li inte-
ligenci pfirody volny priitbéh, mohou se dit zazraky.

Slysela jsem tisice lidi, ktefi vypravéli, jak rychle
se po urazu uzdravili, jelikoz pochopili jeho duchovni
poselstvi. Jeden clovék napiiklad utrpél dvojitou zlo-
meninu nohy a musel dostat sadru. O tfi tydny pozdéji
Sel k 1ékari, kde se dozvédel, ze mu noha uz srostla
a sadru nepotfebuje. Doktory obvykle takovéto piipa-
dy prekvapi. Vétsinou z nich maji radost, i kdyz ne-
chéapou, jak se pacient mohl uzdravit za tfi tydny misto
planovanych tfi mésicti. Lidské télo je nejvétsi zazrak
této planety. AZ si to pofadné uvédomis, bude$ k nému
chovat ¢im dal vétsi lasku a hned dostanes chut délat
mu co nejcastéji radost.

Pokud si myslis, Ze se uzdravit nemtiZes, nebo one-
mocnis, abys ziskal pozornost, porusujes tak zakladni
zakony sebeldsky a tva Sance, zZe se uzdravis, se prud-
ce sniZuje.

Nyni uvedu dalsi pfibéh o zlomené noze, jenz ale
probihal tplné odlisné. Jedna Zena utrpéla pfi autone-
hodé dvojitou zlomeninu nohy a musela se podrobit
operaci. Lékar ji nicméné sdélil, ze by méla zacit cho-
dit a nejpozdéji za Sest mésict se vratit do prace. Po
této dobé vsak noha stale nebyla zdrava. Po dalsim po-
bytu v nemocnici a fadé vysvétleni se pani dozvédéla,
ze je vSe v poradku, operace se zdafila a neni divod,
proc by se noha nemohla uzdravit.

Poselstvi havarie, jez zena nechtéla vidét, znélo:
dotycna se citi provinile, jelikoz ztratila chut chodit
do prace. Neodvazila se svéfit manzelovi ani s praci
prestat, nebot jejich zivotni droven by hodné klesla.
Zena méla pfijmout obavy z toho, co by se stalo, kdy-
by z préce odesla, a nepropadat pocitim viny. Kdyby
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svUj strach prijala, mozna by v zaméstnani zistala, ale
citila by se mnohem lépe. Nebo by je opustila s vétsim
klidem. Kdo vi? Tteba by si nasla povolani, které by ji
fyzicky tolik nevycerpavalo, ¢i jiny zdroj pfijmfi.

Zena se dozvédéla, Ze by ze svého pojisténi dosté-
vala 80 % mzdy po dobu péti let. Po tuto dobu po-
fad kulhala a chodila o holi. Par tydna poté, co prisla
o podporu ze zdravotniho pojisténi, se Zena uzdravila
a zacala opét chodit do prace.

Uvédomujes si, nakolik mtize iumysl clovéka zmé-
nit jeho Zivot? Pro co se tedy rozhodnes$? Budes Zit
ve strachu a nést jeho nasledky, jez ti nebudou nijak
prospivat ani nebudou vychazet ze sebelasky, ktera by
té vedla k tomu, aby se ti dafilo lépe?

Mohla bych ti vyjmenovat fadu podobnych prikla-
dt. Tato Zena radé€ji pét let trpéla, aby si umoznila to,
po ¢em touzila. Pfitom mohla vyuzit svou vnitini silu
a bez bolesti dosahnout toho, co si prala. Kdyz takové-
to pfibéhy slysim, vzdy jsem pfekvapena schopnosti
¢lovéka uzdravit se nebo si nemoc pfivolat.

nechces, pouzivas tutéz energil. Jaka volba je

rozumné;jsia

Pfijmout smrt = pfijmout Zivot

Pravé jsem psala o nasi velké sile uzdravit se. Roz-
hodnuti Zit ovSem musi byt doprovazeno smifenim se
se smrti. Strachu ze smrti jsem se sice vénovala v sed-
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mé kapitole, ale jesté se k nému vratim, jelikoZ smrt je
dtilezitd cast zivota, jiz musime pfijmout. Lidé, ktefi
smrt neakceptuji, se chovaji, jako by byli nesmrtelni,
a nejevi k zivotu zadnou uctu. Poznala jsem spoustu
osob, jez vazné onemocnély, a pfesto nechtély o smr-
ti ani slySet. Odmitaly dokonce i sepsat zavét, proto-
Ze na to udajné nemély vék. Tento postoj prameni ze
sobectvi a nezodpovédnosti. Podle takovychto lidi je
normalni, aby jejich blizci nesli nepfijemné dtisledky,
které jim absence zavéti pfinese. Pfibuzni tyto nasled-
ky nezavinili; zptisobili je jediné tito egoisticti jedin-
ci.

Smrt neni trestem ani prohrou. Jedna se
o0 pouhy piechod do jiné dimenze.

Smrt pottrebujeme, abychom udélali tecku za vSim,
co jsme prozili, a pfipravili se na novy zivot. Mtize-
me ji pfirovnat k noci, jez ndm pomaha nabrat sily do
dalsiho dne. Smrti se dokonce boji i néktefi 1ékafi. Vi-
di-li svého pacienta umirat, domnivaji se, ze je to je-
jich prohra. Vzdy jsem zastavala nazor, Ze se studenti
na lékafskych fakultdch musi v prvé fadé naucit, jak
pacienta, ktery chce dal zit, smifit s moZnosti, Ze by
mohl zemfit.

Pokud patfis k osobam, jez se o smrti (své i svych
blizkych) boji mluvit, znamena to, ze mas rovnéz
strach zit. Nezije$ kviili sobé, nybrz proto, abys plnil
svij tkol nebo délal druhym radost. Také mas casto
dojem, Ze v zivoté musis bojovat. Neplnis sviij zivotni
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plan, a proto se na Zemi budes muset vratit a zac¢it od
nuly.

Takovéto chovani Ize pfirovnat k pfistupu studenta,
ktery se pofadné neudi a neplni své tkoly, kvtli tomu
propadne a opakuje tfidu. Ve skutecnosti ztraci svou
tvar a tresta sam sebe. Jde spiSe za tim, co si nepfeje,
nez za tim, ¢eho by v zivoté chtél dosahnout.

Moznd se domnivas, Ze kdyby ses smifil s myslen-
kou smrti, bylo by to, jako by ses vzdal a nechtél uz
zit. Rekni si, Ze ti takovéto véci namlouva ego. Je pre-
svédceno, ze pfijeti znamena podrobeni a rezignaci.
To je v pfipadé ega naprosto normalni, jelikoz nedo-
vede pochopit duchovni predstavy.

Jestlize pochopis, Ze smrt je faze Zivota (podobné
jako spanek tvofi ¢ast dennich aktivit), lépe se tak zba-
vi$ nevrazivosti a posedlosti. Pokud prozivas emoce,
protoze se citi$ byt odmitan, bude pro tebe jednodus-
i polozit si nasledujici otazku: ,,Kdybych mél zitra
umfit, v jakém stavu bych chtél odejit? Chtél bych se
na druhé stale zlobit, nebo se s nimi radéji usmirit?"

Diky pfijeti si navic uvédomis, Ze na svété Zzijes
proto, aby ses naucil nepodminéné milovat a zjistil,
Ze jsi mimoradna, bozska bytost. Pochopis, ze ti od-
pusténi a smifeni velmi pomahaji, jelikoz odpovidaji
potfebam tvé duse.

Cim Castéji prijdes do styku s opravdovou laskou,
jez v tobé prebyva, tim vétsi zafi bude tvé vnitini svét-
lo kolem tebe $ifit. Zivot bys mohl p¥irovnat k obrov-
skému neosvétlenému skladisti, po kterém se procha-
zi$ s baterkou. Obcas tam potkas jiné osoby, jez si také
sviti na cestu baterkou. Vidi$ pouze to, na¢ dopada
svétlo tvé baterky, a ztotoznujes se jen s tim, co znas.
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Hledas-li se svym malym zdrojem svétla néco mi-
moradného (Stésti nebo lasku), ¢eka na tebe dlouha
cesta, nez to objeviS. Znamena to, ze predmét neexis-
tuje, pokud jej ve skladisti nenajdes? Dobre, zivot uz
je takovy. Az diky lasce, kterou $ifis, tvé svétlo zesili
a ty zjistis, Ze realita vypada tplné jinak, nez sis mys-
lel. Predstav si, ze by se vSechny baterky ve skladu
rozsvitily! Naplnila by té velka laska k sobé samému.

Kolektivni uzdraveni

Od Carla Gustava Junga, o némz jsem se zminila
jiz dfive, vime, ze vSichni tvofime soucast kolektivni-
ho nevédomi. Jung se jako prvni zabyval kolektivnim
nevédomim, archetypy a synchronicitou. To znamena,
ze myslenky a city, které se v kazdém z nas odehra-
vaji, prozivaji rovnéz vSechny bytosti, jeZ Ziji na této
planeté. To vysvétluje, pro¢ chovani psa vyjadfuje za-
roven chovani jeho pana, ze kvétina darovana z lasky
vydrzi mnohem déle svézi a tak dadle.

Jakmile jsem se to dozvédéla, napadlo mé, jestli
pfiroda a zvifata nevédomé citi, ze lidé kvtli probu-
zenému védomi nevnimaji jen nevédomé, ale i védo-
meé. Laska a nendvist jsou nejsiln€jsi pocity. Jestlize
se misto pro lasku, kterd je vSemu na svété prirozena,
rozhodneme pro nenavist, ovliviiujeme nejen své oko-
li, nybrz celou planetu.

Uvedu piiklad sklenice, jiz chce$ naplnit vodou.
Kazda zla myslenka v ni skon¢i jako kapka Spinavé
vody. Kazda laskyplna myslenka do ni spadne jako
kapka cisté vody. Jak se na sklenku bude$ divat. Jako
na pohdr s ¢istou, ¢i Spinavou vodou? Nikdy neni poz-
dé, abys zménil své jednani. Kdykoliv projevis las-
ku sobé nebo druhym, pridas do sklenice kapku ¢is-
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té vody. Kvalita vody v poharu se tedy bude pomalu
zlepsSovat.

Sklenka vody kazdého z nas naplni obrovsky ka-
lich, ktery znazornuje stav vseho, co Zije na Zemi.
Laska, prijeti, zast i strach se podepisuji na zivoté nasi
planety. Co je rozumnéjsi: pomadhat, ¢i Skodit mistu,
v némz zijeme?

Lidé s bolesti odmitnuti se citi opusténi a izolo-
vani od okolniho svéta. Téchto pocitii se musi zbavit
a snazit se, aby akceptovali sviij velky vliv, ktery na
planetu maji. Jsi na tom stejné, nebo si namlouvas, Ze
nejsi sam, jelikoz se Casto stykas s lidmi z okoli? Méla
jsem na mysli pocity opusténi, a nikoliv to, k ¢emu
dochazi.

Pokud se v téchto slovech poznavas, napis si na pa-
pir, ze vSechny tvé ndpady a emoce vnimaji i tvi blizci
a zbytek planety, a umisti jej nékam, kde jej budes$ mit
stale na ocich. Druhy si mtze$ klidné vyvésit v praci.
Takto se zacnes$ vracet do svého pfirozeného stavu:
uvédomis si, Ze tvofis soucast velkého celku. Bylo by
prece smésné, kdyby se kazda kapka ¢i vlna v mofi
domnivala, Ze je sama. I pro tebe bude snazsi otevfit
se a hovorit o svych pocitech.

Lékafi a terapeuti, ktefi 1é¢i pouze nemocny organ,
podporuji stejné jako ego pocity osaméni a odlouceni
od svéta. Podle kvantové fyziky se vse sklada z atom,
jez spolu komunikuji. Nese$ zodpovédnost za to, jestli
si vyberes nékoho, kdo ti s pocity opusténi pomftize.
Vyuzij vSech svych moznosti k tomu, aby ses zdravy
vratil do svého prirozeného stavu.
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Lécba bolesti odmitnuti

Vyuzijes-li doporuceni, ktera se tykaji sebelasky,
pomuizes si tak k tomu, aby sis bolest odmitnuti vylé-
¢il. Zménu pociti také fyzické télo, na némz se podepi-
suje to, co se déje ve tvém nitru. Jestlize tuto knihu ¢tes
a rakovinou ani jinou vaznou nemoci netrpis, je sebe-
laska nejucinnéjsim prostredkem, jak pfedchazet zdra-
votnim problémum. Jesté ti musim pripomenout, Ze se
sebeldsce nenaudis za par dnti, ale az za delsi dobu. Po-
kud se vyskytne néjaky zdravotni problém, bude to pro
tebe dar, nebot télo té chce takto upozornit na situaci,
ve které se zapominds mit rad a pfijmout se.

Misto toho, aby bolest odmitnuti fidila tv{ij zivot,
uvnitf té sziraly obavy, presvédceni, jaka jsi nula, a stra-
nil ses ostatnich, se vratis ke svému pfirozenému stavu,
v némz:

¢ se budes vyznacovat velkou vykonnosti v praci

* si dokazes$ se v$im poradit, budes$ schopen vy-

myslet a vytvaret

* dovedes pracovat sam i ve skupiné a vzdy se citit

dobfte

* mysliS na detaily, aniz by ses jimi stresoval;

* jsi schopen reagovat a v pfipadé nutnosti délat, co

je tfeba

¢ se dovedes stahnout do pozadi, a presto se citit

dtlezity

¢ realistic¢téji vnimas svét

¢ tvofis soucast déni okolo sebe

* vyjadfis sviij nazor a vis, ze druhy ma pravo s nim

nesouhlasit

¢ vi§, Ze pokud ti druhy fekne ne, akorat vymezuje

své hranice

¢ rozlisujes, co délas a kdo jsi
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Neni tizasné védét, ze mas vse, co potrebujes k to-
mu, abys vylécil své télo i dusi? Nyni zalezi jediné
na tobé, jestli se rozhodne$ uzdravit se a budes si to
z celého srdce prat. Tato tva schopnost ¢eka jen na to,
az ji objevis.

Pro co se rozhodnes? Jit za zivotem, po jakém tou-
zi$, nebo se vydat tam, kam nechces?
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Cesky/broz., 117 x 179, 184 str., 7,60 €1228,- K¢

Tato knizka se komplexné zabyva nasima ocima a zrakem. Au-

torka vysvétluje, jak oko funguje, k jakym poruchdm a onemoc-
nénim o¢i muze dojit, a uvadi piehled moznych terapii a léceb-
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Duchovni cviceni, ktera najdete v této knize, jsou velmi jedno-
duchd a vymyslend lak, abyste je mohli pouzit tehdy, kdy to

povazujete za vhodné. Vétsina z nich vam zabere jen par mi-
nut a mizete je vykondvat v podstaté kdekoliv. Meditace, zra-

kové predstavy a dusledna obrazotvornost, které tvofi ob-

sah této knihy, jsou syntézou mnoha duchovnich, medita¢nich
a psychoterapeutickych postupti a tradic, promichanych s vlast-

nimi zkuSenostmi autorky.
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Jelena Svitko: RECEPTY PRO ZDRAVI

Cesky/broi., 130x200, 408 sir., 14,20 €/ 428,- K¢
Pestry, bohaty receptaf, zaloZeny na starobylych zkuSenostech
nasich predki, od oblibené ukrajinské lécitelky, tedy z nam re-
lativné blizkého prostfedi. Navody na lécivé prostiedky vnéjsi-
ho i vnitfniho uZziti, véetné receptii na zdrava jidla. Pfehledné
uspofadané podle ¢asti téla, druhu potizi i jinych ucelt (kra-
sa, Cilost, hubnuti...)

Barbara Temelie: VYZIVA PODLE PETI ELEMENTU
Cesky/broz; 130x200, 192 sir., 7,60 €/228,- K¢

Stravovani podle péti elementti razi nové cesty. Do popiedi stavi

energetické plisobeni potravin a ukazuje, jak ke cilené ovliviiovat
télesné a dusevni aktivity, pocity, stejné tak jako pfistup k sobé Sa-
mému a k ostatnim. V ¢inské nauce o stravovani neexistuji zadné
rigidni zakazy. Vase stravovaci zvyklosti se méni jednoduse tim, ze
vice vite. Logi¢nost systému péti elementti umoznuje hlubsi po-
chopent jednostrannych, zdravi skodlivych zvyklosti a otevira no-
vé cesty k dobrému pocitu a radosti ze Zivota.

Barbara Temelie, Beatrice Trebuth:

KUCHARKA PODLE PETI ELEMENTU
cesky/broi, 130x200, 384 sir., 11,55 €1348- K¢
Skvéla prirucka pro vsechny, kdo se zajimaji o zdravou vyZzivu
a o ¢inskou medicinu. Najdete zde mnoZzstvi recepti. Piilo-
hou knihy je prehledny plakat a abecedni seznam potravin,
kde se uvadi, k jakému prvku potravina patfi a jaky je jeji

tepelny téinek.

Jasmuheen: PRANICKA VYZIVA - ZITi ZE SVETLA

___cesky/broi, 130 x 200, 312 sir., 11,20 € /338,- K¢
Fascinujici pfibéh, jakym zpiisobem se autorce podafilo opus-
tit fyzickou stravu a pfejit Cisté na vyzivu ze Svétla. Pranicka
vyziva neni pust. Jde o to pfepnout se do stavu védomi a védeé-
ni, Ze nasi skutecnou obZivu nam pfinasi kosmické svétlo, kte-
ré dava zivot vsemu. Ackoli dfive byval tento stav byti vyhra-
zen &i pfisuzovan jen svétcim, diky procesu, ktery tato kniha
popisuje, se dnes stava alternativou pro vsechny, kdo hluboce
touzi po duchovnim Zivoté.
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Marsha Lucas: PREPROGRAMU]J SVUJ MOZEK NA LASKU
cesky/broti., 130 x 200, 240 str., 9,20 € 1278,- K¢
Neuropsycholozka a psychoterapeutka vam vysvétli, jak fungu-
je vas mozek ve vztazich. Lépe tak pochopite, kterak jste dospé-
li ke svym soucasnym vztahovym vzorctim, a hlavné se naudi-
te, jak si sviij mozek uc¢inné preprogramovat. Zjistite, jaké vnitt-
ni pochody ndm vlastné probihaji v mozku; jak tspésné ziskat
tu pravou lasku; jak si vyrazné vylepsit schopnost navazovat a
péstovat uspokojivé vztahy; co stoji za chorobnou tzkosti ze

zavazku.

ElTat: JAK ZMENIT SVOJI KARMU
cesky/broi, 130 x 200, 232 sir., 8,20 €1248,- K¢
Kniha se zabyva vzajemnymi vztahy mezi lidmi, energetickou vy-
ménou, kterd probihd na trovni karmy, a vysledky této vymé-
ny. Jestlize vnimame cizi energii, mizeme ji bud pfijmout a zit
s ni, nebo ji odmitnout a snazit se ji pfekonat. Silou rozumu jsme
schopni pfeménit negativni energii na pozitivni, zmirnit agresi, na
zlo neodpovidat zlem, ale také tic¢inek zla zcela zrusit.

Jelena Svitko: PRIRODNI LECBA - Recepty pro zdravi

Cesky/broi, 130 x 200, 192 str., 7.60 € 1228,- K¢
Volné pokracovani nesmirné zajimavé a nepostradatelné pii-
rucky. V ni se dozvite o 1écbé kameny, o ochranném $titu orga-
nizmu, o kofeni jako alternativnim léku i o diagnostice nemoci
z obliceje, rukou a nohou. Pfirodni lécba neboli naturopatie vy-
uziva vitaminy, stopové prvky a stravu. Kromé toho aplikuje
mnoho dalsich metod; vodolécbu, masaze, lécbu dotykem, aro-
materapii, 1é¢eni drahymi kameny, lé¢bu hlinou...

Monika Hackl: OMLAZOVACI CVICENI CINSKYCH CISARU
cesky/broi, 130 x 200, 160 str., 6,60 € /198,- K¢
Praktickd pfirucka predstavuje soubor cviceni, jez slouzi k pro-
dlouzeni Zivota a mladistvé pruznosti téla. Donedavna byla ta-
to soustava cvikili, vypracovana taoistickymi mnichy, drzena v
tajnosti. Na rozdil od vSeobecné pomérné dobfe znamého ¢chi-
-kungu se jedna o dechova a pohybova cviceni, ktera jsou zalo-
zena na 16 jednoduchych pohybech a jez si lze osvojit béhem

pouhych nékolika hodin.

Alexandr Svijas: ZDRAVI JE V HLAVE
cesky/broi, 130 x 200, 336 str., 10,90 € / 328,-K¢

Cesta ke zdravi se vam otevie, pokud zkusite pochopit, jak jste

si vy sami vytvofili takové zdravi, jaké dnes mate: pro¢ potre-
bujete stonat, co vam fika vase télo prostfednictvim onemoc-
néni a mnoho dalsiho. Autor vysvétluje, jak se ,objednavaji"
onemocnéni, jaké duchovni vychovné procesy se realizuji ne-
moci, popisuje Sest jemnohmotnych tél clovéka, ukazuje, jak
pracovat s vnitinimi energiemi a ménit negativni pfesvédceni
na pozitivni afirmace.



Aline Gruber-Keppler
JEMNA MASAZ - METAMORENI TECHNIKA
cesky/brot, 117 x 179, 144 str., 5,25 €/158,- K¢

Na rozdil od obecné znamé reflexni masaze nohou se v textu
této knihy nejedna o organickou rovinu, ale o rovinu dusevnich
vzorcii. Kniha popisuje metodu jemné masaze vnitini strany
nartu, jez odstrafiuje negativni dusevni struktury a Zivotni vzor-
ce, které se vytvofily v prenatalnim obdobi naseho Zivota. Tento
zpusob maséaze nohy predstavuje pro klienta osvobozeni tim, Zze
dojde ke zcela jasnému rozpoznani negativnich vliva.

Gennadij Malachov: TOTALNI DETOXIKACE
cesky/broj,” 130 x 200, 192 str., 6,20 €/188,- K¢
Znamy odbornik na alternativni pfirodni lécebné metody se
podrobné vénuje ocisté organismu. Uvadi mnoZstvi postu-
pi, jak své télo zbavit Skodlivych latek. Detoxikace je nejlep-
§i prevenci vsech moznych zdravotnich potizi, a také vyznam-
né pfispiva k 1é¢bé, pokud jsme nemocni. Kromé toho omla-

zuje nase télo i ducha a celkové nas regeneruje.

G. . Malachov: OCISTA TELA A SPRAVNA vyZiva
cesky/brot, 130 x 200, 208 str., 7,60 € / 228,- K¢

Tato kniha je tivodni knihou praci Gennadije Malachova, véno-
vanad unikdtni metodice uzdraveni. Autor ukazuje, Ze pomoci
odisty a spravné vyzivy je mozné obnovit normalni stav krevni-
ho obéhu, dychani, dale normalizovat ¢innost pohybového apa-
ratu a nervového systému. Kniha obsahuje rtizna doporuceni
k uzdraveni netradi¢nimi metodami, cvifeni, posilujici obranné
sily organizmu, metody, jak pfedchazet a zbavit se rtiznych ne-
moci, o¢istné procesy a mnoho dalsich uzite¢nych rad.

Gennadij Malachov: JAK VYLECIT 200 NEJCASTEISICH
NEMOCI
Cesky/broZ., 130x 200,296 str., 9,60 € / 288,- K¢

Uznavanyruskylékat,zaméfenynametodypfirodnilécby,pred-

klada zndmé i méné znamé recepty zaloZené na terapii urinou,
detoxikaci organismu nebo fytoterapii, jejichz ucinnost byla
mnohokrat provéfena v praxi. Kromé toho nabizi rtzné rady
a doporuceni, jak se pfi té ¢i oné nemoci zbavit potizi. V ne-
posledni fadé také vyuziva zkusenosti svach ¢tenara.

Paul Ferrini: SVOBODNA LASKA
Cesky/brot, 130 x 200, 168 str., 6,90 € / 208,- K¢

Autor nabizi nové zptsoby mysleni a prozivani, jez vedou
k hlubokému naplnéni a jasnému duchovnimu prozfeni. V té-
to knize vysvétluje, ze vzdycky dostavate jediné to, co si dovo-
lite mit. U¢i, jak pfevzit plnou zodpovédnost za vSe, co se vam
déje. Jediné tak budete moci prozivat hluboké vztahy s jiny-
mi lidmi, jez vads nebudou omezovat, ale budou vés inspirovat
a tésit. Naucte se, jak si vytvorit lasku, po niz touZite.



Kniha pfinasi novy nahled na rakovinu. Pfedstavuje
nazory, které se lisi od vSeho, co bylo dosud na toto

téma napsano. Autorka pouziva dosud neznamy pfistup,
ktery vychdazi z tisict realnych ptibehi, nabizi metody,
které si nekladou za cil boj. Ten si totiz vyzaduje tolik sil,
ze Cloveku pak nezbyva energie na nic jin¢ho. Rakovina
neni osudovou ranou, nybrz poselstvim, diky kterému
byste meli najit Stésti a vnitini mir. Rakovina tudiz nabizi
prilezitost ke zméng, riistu a sebelasce.

Knihaje urcena lidem, ktefi rakovinu prodélali i tém,
kteti jsou pravé nemocni; osobam, jez se boji o své
nemocné piibuzné; terapeutiim, kteii se chtéji seznamit

s novymi zpusoby 1écby; vSem osobam, jeZ se snazi
rakoving predejit.
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