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Mily ¢tenafi,

jsem velmi rad, Ze mohu prostfednictvim této knihy predavat toltéckou
moudrost. Tak jako mnozi jini jsem se i ja poprvé sezndmil s toltéckym ucenim
v sedmdesatych letech minulého stoleti diky kniham Carlose Castanedy. Kdyz
jsem se v roce 1995 stal zakem dona Miguela Ruize, autora knihy Cty#i dohody
otevfel se mi naprosto novy pohled na tato uceni. Miguel Ruiz se nas snaZil nau-
Cit, jak Zit v miru se sebou samym a s okolnim svétem, a byl pfesvédcen, Ze staré
zpusoby jednéni zaloZené na strachu a sile jsou ndm k nicemu.

Béhem téch deseti let studii u dona Miguela bylo jeho uceni zaméfeno na
cestu k osobni svobodé vedouci pres zdravy rozum, lasku k sobé a prijimani
sebe sama. Pokracuji dal v tradici jeho Skoly orliho bojovnika a ¢inim totéz, co
on, a jako nadosobni a duchovni radce Sifim toltéckou moudrost prostfednic-
tvim svych zkuSenosti.

Tato kniha o Toltécich se nepodoba tém, které jste dosud cetli. A neldmejte si
hlavu s tim, kterd z nich ma pravdu, protoZe pravdu maji vSechny! Jsem rad, Ze
Ctete praveé tuhle a Ze jste se ke mné pripojili na toltécke cesté k osobni svobodé.
O své prozitky se' se mnou prosim podélte na adrese www.joydancer.com.

Ul brdnse



http://www.joydancer.com

Tato kniha je vénovina donu Miguelu Ruizovi,
jemuz jsem nesmirné vdécny za to,
Ze mi ukazal Zivot.



KNIHA

TOLTECKE
MOUDROSTI

Kompletni privodce
starobylou moudrosti

ALLAN HARDMAN TOLTECKY MISTR

PRAGMA
HODKOVICKY



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Hardman, Allan

Kniha toltécké moudrosti / Allan Hardman;

[z anglického originalu ... pfelozila Jana Zlabkoval. -
Praha: Pragma, c2008

Nazev origindlu: Everything Toltec wisdom book
ISBN 978-80-7349-109-3

258-584.5 * 133.2 * 258-582/-587 * 159.923.5 * 17.02 * 14(=8) * (=822/=823) * (72)
* duchovni cesta

* sebepoznani

* sebevychova

* r0zvoj osobnosti

* zivotni harmonie

* zivotni moudrost

indianska filozofie - Mexiko
* Toltékové

13 - Filozofie ducha [5]

Allan Hardman
KNIHA TOLTECKE MOUDROSTI

Z anglického originalu The Everything Toltec Wisdom Book ptelozila Jana Zlabkova.
Graficka tprava a sazba: Vladimir Srb.

PRAGMA, V Hodkovickach 2/20,147 00 Praha 4.

© 2007, F+W Publications, Inc.
© PRAGMA, 2008

ISBN 978-80-7349-109-3



Obsah

Deset hlavnich vysledkii nasledovani toltécké cesty
transformace 10

Uvod 11

Kdo byli Toltékové? 13

1 Struéné déjiny Toltékti 14 e Stavitelé Teotihuacanu? 17
Quetzalcoatl: Clovék, nebo mytus? 19 ¢ Tajemné uceni se
otevird 20 ¢ Od starovéku po novoveék 22 ¢ Dnesni Toltékové:
Umélci ducha 23

Moudrost Toltéka 25
Svétloje vSude 26 ® Nejvétsi dar: Snéni 28 o Troji zvladani
toltécké cesty 31 ¢ Co je osobni svoboda? 34 ¢ Had, jaguar

aorel 34 ¢ Odevzdanost duchovniho bojovnika 36

Prizpusobeni se: Preddvdni snu 39
Kym jste byli, kdyz jste se narodili? 40 ¢ Sen o prvni pozornosti 41
* Soudce ptichazi 43 ® Jejich cesta ¢i dalnice 45 ® Poprvé se

postavit proti sobé 46 ¢ Predavani procesu prizptisobeni se 49

Procitnuti do snu 51
Matrix: Fakt, nebo fikce? 52 ¢ Zvladdnuti védomi 54 ¢ Had spi

v travé 56 ¢ Ve vasi myslije mitote 57 ¢ Védéni a moudrost

v mitote 60 ¢ Moudrost je dar védomi 61



KNIHA TOLTECKE MOUDROSTI

5

10

Sen o této planeté 63

Prizptisobivost vSech lidi 64 ® V mnozZstvije bezpeci 65 ¢ Vidét
znamena vérit 67 ¢ Cisaf nemd Saty 69 e Postaveni se snu o této
planeté 71 ¢ Slunce je snénim lidi 71

Vnitrni soudce a dité v roli obéti 75

Soudce: Séf procesu pizptisobovani se 76 ® Vniténi soudce se
ujima vedeni 77* Soudce je lhar 80* Dité: Obét pfizptisobovani
se 81 ¢ Sen obéti o této planeté 84 ¢ Obét se zbavuje snu 86

Strategie ochrany 87

Chytfe pieZivajici dit¢ 88 e Odhalovani naucenych strategii 90 o
Perfekcionista a vahavec 91 ¢ Riizné strategie ditéte v roli

obéti 92 e Utésné strategie pro kazdou piileZitost 94 o

Vybér masek, které nosite 97

Strategie k odmitdni, ochrané a otupéni 99

Od navyki k romancim - stéle totéz 100 e Ukryty, obrana, Zerty,
obvinovani - staly strach 102 e Skryvani se v roli soudce

a obéti 103 e Lécba rozpolcenosti 105 ® Sila soustfedného

bodu 107 e Strategie preziti coby dary 109

Parazit ve vasi mysli 111

Vas velmi osobni spoleénik 112 ¢ Zivent se strachem
a pochybnostmi 114 ¢ Manipulace s vnimanim 116 ¢ Dalsi triky
parazita 118 e Sila pozornosti 120 ® Léceni mysli 122

Toltécky duchovni bojovnik 125

Vlastnosti duchovniho bojovnika 126 ® Pribéh o spicim
bojovnikovi 127 ¢ Mistr sebepfijeti 130 ® Rozvaznost: Kli¢



11

12

13

14

15

KNIHA TOLTECKE MOUDROSTI

k vnitfnimu klidu 131 e Podpora bojovnika 133 e Bitva bojovnika
s parazitem 135

Transformace snu a Zivota 137

Zvladnuti transformace 138 ¢ Sen o druhé pozornosti 140
Nova pozornost nabizi moznosti 141 e Prijeti odpovédnosti
za vlastni Zivot 143 e Stav bdéni ve snu 145 ¢ Novy vztah

s vlastnimi pocity 147

Bojovnik predkladd soudcovy Izi 149

Hloubéji do mitote mysli 150 ® Novy zdroj pro dité v roli obéti
151 e Soudcova kniha 1zi 153 ® Zacatecnice lici svij pribéh 156
e Cteni knihy 17i 157 » Bojovnik ma moZnost volby 159

Toltécké prostredky osobni transformace 161

Zména Zivota pomoci zmény mysli 162 ¢ Zbaveni se

osobni dileZitosti 163 @ Sila sebepftijeti 165 ® Podstata malého
tyrana 166 ¢ Maly tyranjako dokonaly ucitel 168 o Sila
nekonani 170

Starovéké prostredky a dnesek 173

Andél smrti a Zivota 174 e Sila toltéckého inventare 175
Provadéni transformace rekapitulace 178 ¢ Uplné
odpusténi 181 e Zivoudi oltafe pro rekapitulaci 182 o
Osobni historie je vymazana 184

Zdchrana parazita 187

Vy vlastné viibec nic nevite 188 e Parazitjako védéni 189 e
Laska: Nova potrava pro parazita 191 e Parazit se stava
spojencem 193 e Léceni vztahu k télu 195 ¢ Moudrost
lidského téla 197



KNIHA TOLTECKE MOUDROSTI

16

17
18

19
20

Navrat osobni sily 199

Sila vasi sily 200 ® Odolnost parazita 201 ¢ Uvolnéni pout
ulpivani 203 e Sila Zivota 205 ® ZrusSeni starych dohod 206
Uchovavani a umocniovani sily 208

Ovladnuti ldsky a prijimani 211
Zvladnuti zdméru 212 e Sen o tfeti pozornosti 213 e Prijetije

nejvyssi podobou lasky 215 e Praxe déla mistra 217 ¢ Pravé Stésti
je laska vychazejici z vas 219 ® Kraceni po cesté srdce 221

Sepisovdni knihy pravdy 223

Ocenovani nej hlubsi vnitfni pravdy 224 ¢ Vyuzivani sily
pravdy 225 e Kniha pravdy 227 ¢ Pravda a 1Zi ve snici

mysli 230 ® Snéni a ovladana posetilost 231 ¢ Zavérecné slovo
o pravdé 233

Ziti toltécké moudrosti 235

Bojovnikova obét 236 e Prozivani Zivota umeélce ducha 237 e
Ziti v hojnosti vesmiru 238 ¢ Ziti ve zdravych vztazich 240 e
Ziti s ditétem v nitru 243 ¢ Zivouci sen toltéckého mistra 244

Duchovni cesta Teotihuacanem 247

Priprava na cestu 248 e Neustalé odevzdani 250 ¢ Pohfeb,
ocista a hloubka Zenstvi 252 ¢ Spdésa a sjednoceni 253 e

Mésic: Druhd hlava hada 255 ¢ Naprosté odevzdani v pyramidé
Slunce 259

Slovnicek 263



Podékovani

S nesmirnou vdécnosti dékuji za lasku a moudrost, kterou mi preda-
val mtj ucitel don Miguel Ruiz. Bez jeho trpélivosti, vytrvalosti a viry ve
mne bych nikdy nedokazal procitnout ze snu o této planeté a znovu se
spojit se Zivotem. Stejnou vdécnost citim ke vSem klienttim, Zaktim, za-
¢atecnikiim a kolegim uditelim, ktefi svou pfitomnosti a touhou mym
prostfednictvim procistovali svou moudrost, coZ mi zadrovenn umoznilo
spatfit a ocenit jeji silu.

A Jessice, ktera je vZdycky nablizku se svym tismévem a laskou, a or-
lim, sluneénimu svitu a oblakiim, pyramiddm a rGzim v zahradach,
mym malym tyranim a bozské podstaté mého zZivota fikam z upfimné-
ho srdce své ,,Dékuji". Tato kniha je od vas a pro vas.



Deset hlavnich  vysledkli  ndsledovani
toltécké cesty transformace
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. Jasné pochopite, co je vase mysl a jak funguje.

. Citite spojeni se starovékou a novovékou tradici léceni

a duchovnosti.

. VSechny vase vztahy se zlepsi - jak rodinné, tak milostné.
. Vas vnitini dialog je tichy a mysl je klidna.

. Uz se nebojite uzivat si zivota na 110 procent a poustét se

do novych dobrodruzstvi.

. Jste stastni takovi, jaci jste, a nemate potiebu se branit nebo

obhajovat.

. Vase védomi vam umozni rozhodovat o Zivoté a o tom, jak

ho chcete prozit.

. Jednate s ostatnimi vhodnym zptsobem a silné vnimate

jednotu a smysl zivota.

. Navyky, které vas ovladaly v minulosti, se daji snadno

zmeénit a odstranit.

Vyzafuje z vas Stésti, energie a laska a stavate se inspiraci
pro viechny, s nimiz se setkate.



Uvod

Kdyz Aztékové zalozili mésto Tenochtitlan, které je dnes pohibeno pod
Mexico City, zjistili, ze mésta Tula, Cholula a Teotihuacén, lezici na severu,
jsou opusténa a zbyly z nich jen ruiny. A tak popadli umélecké pfedméty
a stavebni material, ktery byli schopni z téchto sidel odnést, a odebrali se
pry¢. Aztékové neméli moZznost zjistit, jaci lidé ona rozsahld mésta posta-
vili, odkud pfisli, jakym jazykem mluvili ani kam poté odesli.

Aztékové vSak dokazali ocenit umélecké a stavebni schopnosti svych
zapomenutych sousedlt a nazvali je Toltékové, coz v domorodém jazyce
nahuatl znamenad ,umélci". Oznaceni Toltékové se udrzelo dal jako ozna-
Ceni téch, ktefi z téchto sidel pfeZili a postupné splyvali v oblasti celého
Mexika s civilizacemi Azték{i, Mayt a dal$imi narody. A zaroven pfijima-
li jejich moudrost, poznatky o astronomii, stavebni zruénost, umélecky
vhled a hluboké duchovni poznani.

Toltécké duchovni linie pfechéazely po celd staleti pozvolna z mistra
na zaka, a to az do této doby Sestého slunce, kterd oteviela vSechny ta-
jemné Skoly mnohem $irsi vefejnosti. Bohaté rozvétvena linie toltéckého
uceni je dnes pristupnda prostfednictvim uditelti, knih, kurzii a internetu
(coz je vyukova technologie, kterd nebyla starobylym Toltékim vskutku
piistupnd!).

Dal se vyvijeji riznd uceni, ale viechna maji jeden spole¢ny cil, jimz
je dosaZeni osobni svobody pramenici z vymeény postupii a presvédceni
lidské mysli zaloZenych na strachu za nové pristupy zaloZené na lasce
vidi sobé a na prijimani sebe sama. Tohle byl samozfejmé po velmi dlou-
hou dobu cil mnoha nédbozenstvi a duchovnich tradic. Toltécka cesta je
vyjimecnd svymi jemnymi prostfedky transformace, které se predavaly
po cela staleti a jsou uvedeny v této knize.

Podstatou toltécké moudrosti je pochopeni, ze vSichni snime sv{j
jedineény osobni sen zaloZeny na tom, jak pozménujeme a filtrujeme
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své vnimani svéta. Toltékové uci, Ze nic neni zcela spravné, nebo Spatné,
dobré, nebo zlé - takové je to jen v lidské mysli a u Santa Klause a bohi,
které si lidé stvofili ve svych predstavach.

Toltéckd moudrost je zaloZena na tfech vyjimecnych schopnostech, ji-
miz jsou zvladnuti védomi, zvladnuti transformace a zvladnuti zaméru.
Toltékové uz davno pochopili, Ze je tfeba nejprve ovladnout vnimani na-
zorl a postojui omezujicich plné vyjadieni vlastniho byti, protoze az pak
se to vSe d& pfeménit v novy a mocny sen. Tato transformace vas uvede
do snu o ,nebi na zemi" a k proZivani Zivota beze strachu, posuzovani,
utrpeni, pocitu viny ¢i obviniovani.

Zvladnuti transformace otevira branu ke zvladnuti koncentrace
- k tplnému oprosténi se od vSech prejimanych postoji a k odevzda-
ni a spojeni se s boZskou dokonalosti vesmiru. To je ona nejvyssi osobni
svoboda a konecny cil toltécké cesty.

Kniha toltécké moudrosti detailné objasiiuje toltéckou cestu, jez je 1é-
¢ivym putovanim pfistupnym kazdému clovéku. Neobsahuje Zadna
ezoterickd mystéria a staci naucit se jen par nezvyklych slov z jinych ja-
zyk - je to prosté rozumna moudrost a duchovni vhled ukazujici cestu
vedouci k procitnuti a svobodé. Kazdy, kdo chce v Zivoté dosahnout vét-
Siho Stésti a naplnéni, zde najde postupy a pokyny, které mu pomohou
tohoto cile dosahnout.

V nasledujicich kapitoldch najdete praktické postupy a také podnéty
k zaloZeni si deniku, do kterého si budete zapisovat své prozitky objevu-
jici se na toltécké cesté. Kniha vSak samoziejmé nemuZe zahrnout osobni
oporu pfi zvladani silnych emoci ¢i nepfijemnych vzpominek, které se
mohou pfi kraceni po této cesté objevit. Budete-li mit touhu zkoumat do
vétsi hloubky moznosti této cesty jako takové, pakje dobré najit toltéckeé-
ho ucitele nebo poradce, ktery vam na oné dobrodruzné pouti pomtize.

Toltécka cesta k osobni svobodé je jak starobyld, tak naprosto soucas-
na a kracel po ni uz nespocet duchovnich poutnikii. Je to cesta, ktera
nemd dand pravidla, ale md mnoho cennych metod. A vy jste ted zvani,
abyste na ni vkrocili a objevili svou vlastni cestu vedouci k osobnimu snu
o nebi na Zemi.



1. kapitola

Kdo byli Toltékové?

Toltécka kultura ovladala po cela sta-
leti oblast Stfedni Ameriky. Mésta Tol-
tékt byla postavena velmi dimyslné,
stejné jako jejich pyramidy a rozsah-
1é chramové komplexy. Skutecné dé-
jiny, kulturni zdzemi a nabozenstvi
Toltékit jsou ztraceny v minulosti,
ale mnoho nadhernych myta a zbyt-
ku faktt prezilo. V uvodni kapitole
se dozvite néco o historii Toltéku,
o méstech Tule a Teotihuacanu o je-
jich bohu Quetzalcoatlovi a o tom, co

to znamena byt dnes Toltékem.
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V priitbéhu minulého tisicileti se v Americe objevovaly a zanikaly
mnohé kultury a spolecnosti. V poslednich letech se vefejnost zacala
zajimat o toltéckou kulturu z centralniho Mexika. Mnohé knihy a ucite-
lé pfedavaji moudrost tohoto starobylého naroda z rtiznych perspektiv
a Casto nabizeji i znacné protikladné informace.

Zde je nékolik faktickych detaild o toltécké civilizaci, které preZi-
ly a jsou ndm dnes dostupné. Toltékové neméli psanou podobu jazyka
a sva mésta opustili dvé sté let predtim, neZ se Aztékové usidlili v oblasti
nachazejici se nedaleko dneSniho Mexico City.

Aztékové zaznamenavali své poznatky a domnénky o toltéckych dé-
jinach, a to véetné legend a duchovnich mytologii, které pak sami pfijali.
Vétsinu starobylych aztéckych rukopisu spdlili Spanélé ve snaze vyhladit
jejich kulturu a obréatit Aztéky na Spanélské naboZenské vyznani. Stfedo-
americké kultury onoho obdobi uctivaly kromé jinych bohti pfedevsim
Quetzalcoatla, opefeného hada, jenz pro né byl uslechtilym bohem filo-
zofie a vzdélanosti.

Spanélsti kronikafi vnesli do celé véci jesté vétsi zmatek, protoZe té-
meét vSechny rané civilizace Stfedni Ameriky pfed Aztéky nazyvaji , Tol-

Stojici bojovnici v Tule
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KDO BYLI TOLTEKOVE?

tékové". Podle legend psanych v jazyce nahuatl a pochazejicich z oné
doby byli pry Toltékové pocatkem veskeré civilizace.

a mista

Kultura, ktera se dnes oznacuje jako toltécka, byla prvni ze tfi hlavnich
skupin, jez pfiSly do centrdlniho Mexika ze severu. V osmém stoleti naseho
letopoctu se usadily ve mésté Tula (nazyvaném téz Tollan), ,Misté rakosi",
v mexickém staté Hidalgd lezicim severné od dneSniho Mexico City. V Tule
Toltékové tavili kovy a uméli velmi zru¢né opracovavat kdmen.

Aztékové a jejich predchidci mluvili jazykem nahuatl. Dodnes je to rodny
jazyk vice nez jednoho milionu lidi v celém stfednim Mexiku a okolnich ob-
lastech. Existuje mnoho dialekt( a variant, které si nejsou navzajem pfilis
podobné, a do slovniku se navic dostala spousta Spanélskych slov. Nahuatl
je uznavan jako oficialni narodni jazyk Mexika.

Nékteri lidé vérfi, ze Toltékové byli udatni bojovnici, jini je spojuji
s pyramidami v Teotihuacanu, na nichZ nejsou zjevné Zadné pozustatky
po opevnéni nebo valkach. Jejich kultura zanikla z neznamych dtvodi
ve dvanactém stoleti a je mozné, Ze ji smetla druha vlna pfichodu naro-
da zvaného Cicimékové. I tato kultura vsak pomalu vymizela a centralni
Mexiko vstoupilo do chaotického temného obdobi trvajictho az do po-
¢atku ¢trnactého stoleti, kdy se Aztékové ujali moci v Tenochtitlanu, tedy
v mistech, kde je dnes Mexico City. Tato rozsahla kultura se rozvijela dal
celych dvé sté let aZ do ptichodu Spanéli.

Co ten ndzev znamena?

Aztékové uznavali Toltéky jako ,lid vzdélanosti" a prepsali ¢ast vlast-
nich dé&jin, aby ukazali, Ze maji urcitou vazbu s Toltéky. Slovo Tolték pry
pochézi z jazyka nahuatl pouZivaného v této oblasti a znamend , mis-
trovsky stavitel" nebo ,umélec". Dnes se uz nedozvime, jak se tento lid
sdm nazyval, ani jakym jazykem mluvil.

15
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Zakladatele velkych pyramid v Teotihuacanu, leZicim severovychod-
né od Mexico City, oznacuji za Toltéky i mnozi badatelé a ucitelé. Je tfeba
poznamenat, Ze nazvy a dé&jiny tohoto raného lidu se v pritbéhu staleti
rtizné ménily, aby odpovidaly pozadavkim doby. Je dileZité si uvédo-
mit, Ze ve stfednim Mexiku existovaly kultury majici hluboké duchovni

Toltékové byli mistfi pfi praci s kamenem

poznani a velmi rozsdhlé znalosti v oblasti astronomie a zaroven i pro-
pracované systémy vlady, zemédélstvi a stavitelstvi.

Starovéké narody Mexika a velké casti Latinské Ameriky umély mis-
trovsky zpracovavat kamen, zlato, stfibro a dalsi kovy a své uméni vyu-
zivaly k oslavé Zivota a bohti. Ackoli nam Toltékové nezanechali mnoho
kli¢ti, které by odhalily jejich ptivod, jazyk, naboZenstvi nebo jina fakta
o kazdodennim Zivoté, jejich uméni preziva jako malé okénko do doby
a zpuisobu Zivota, ktery zlstane zfejmé navéky obestfeny tajemstvim.
KaZdopadné je dost pfihodné nazyvat vSechny nezndmé starobylé kul-
tury stfedniho Mexika jako kulturu Toltékii - umélcti kamene a staveb
a ,umélcti ducha".
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Stavitelé Teotihuacanu?

Jsou mnozi historikové a ucitelé, ktefi jsou presvédceni, ze Toltékové
postavili fascinujici komplex pyramid a méstskych ¢tvrti v Teotihuaca-
nu nachdzejici se tficet mil severovychodné od dnesniho Mexico City
Plisobi dojmem, jako by ho nepostavil néjaky narod ci lid, ale jako by
ho vytvofili védci, umélci a duchovni lidé, ktefi se sesli z malych zemé-
délskych usedlosti této oblasti, aby spolecné vybudovali své nadherné
mésto. Vznikla tim pravdépodobné spole¢nost zkoumajici a uchovavajici
umeéni a duchovni poznani téch, ktefi tu byli predtim.

Teotihuacdn je dnes jednim z nej oblibenéjSich mexickych monu-
mentt (duchovni cesta do Teotihuacanu viz 20. kapitola). Velké pyrami-
dy Slunce a Mésice jsou spojeny dlouhou Cestou mrtvych lemovanou
mnoha chramovymi ploSinami. V obdobi svého vrcholu kolem roku

Chramové plosiny jsou dikazem duchovniho Zivota davnych narodi
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500 n. 1. Teotihuacan rozkvétal jako peclivé rozvrzené mésto a domov
vice neZ 200 000 lidi. Byl mnohem vétsi a vyspélejsi nez jakékoli mésto
na svété oné doby a existoval pfes 500 let - tedy déle nez jeho soucas-
nik, Rim.

Velka zdhada

AKCE!

KdyzZ se v této oblasti usadili Aztékové, nasli mésto a komplex pyra-
mid v Teotihuacdnu v ruindch, ovSem nazvy a myty, které kolem pyra-
mid a r@iznych staveb vytvofili, se pouZivaji dodnes. Aztékové v Teoti-
huacdnu nikdy neZili, ale povaZovali ho za misto, kde byl stvofen svét.
Nazyvali ho , misto bohti" ¢i ,misto, kde se ¢lovék stal Bohem".

Vyhledejte si na internetu stranky Teotihuacdn a prohlédnéte si nakresy
a stavby tohoto mésta. Predstavujte si pyramidy a chramové ploSiny omit-
nuté a natfené na bilo s barevnymi nasténnymi vyzdobami. Predstavujte
si, jak v mnoha chrdmech hoti kopalové vonné tycinky a vzduch je plny
zvuk( bubink( a fléten. Snéte o tom, Ze tam jste jako Zasnouci novy z4ak.

V rozsdhlém méstském komplexu byly nalezeny diikazy o pobytu
urcitych skupin z mista zvaného Oaxaca a dalSich vzdalenych oblasti
Mexika. Pyramidy a dalsi stavby Teotihuacanu byly postaveny vétSinou
z kameni a nepalenych cihel a potom omitnuty a natfeny zarivou bilou,
¢ervenou a jinymi barvami. Nasténna vyzdoba s motivy zvifat a musli
zdobila chramové plosiny a zdi. Néco takového, jako Teotihuacan, dfiv
ani pozdéji na tomhle svété nebylo.

A pak nastalo ticho

Nikdo netusi, pro¢ hlas Teotihuacanu kolem roku 700 n. 1. utichl. Lidé
v tomto meésté prosté uz dal neZili. Zfejmé dosahli duchovniho stavu,
jenz jim umoznil opustit hmotné télo a odebrat se dom1i k jejich milova-
nému slunci. Existuje diikaz o rozsahlém ohni, ktery spalil vétSinu hlav-
nich budov, ale uz se nikdy nedozvime, kdo a proc¢ ho roznitil. MoZna
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obyvatelé pfi odchodu mésto sami zapalili nebo si je podmanil néjaky
kmen najezdnik, ktefi mésto vydrancovali.

Archeologové tyto zahady zatim nevyfesili a zfejmé se jim to ani ni-
kdy nepodafi. At uz byl diivod jakykoli, velké mésto Teotihuacan se svou
mystikou a nddherou prosté skonéilo. Zivot v malych vesnicich v této
oblasti pokracoval dal, ale mésto osamélo a utichlo. Pivod a osud Teoti-
huacanu ztstava dodnes tajemstvim. Byli tito lidé prvni Toltékové, ktefi
se prestéhovali do Tuly a zacali od zacatku? Nebo to byla zapomenuta
skupina toltéckych mistri, ktefi se sesli, aby vytvofili iZasnou vizi z ka-
mene a ducha a poté se vytratili kamsi do déjinnych kronik?

Ackoli pivod a vyznam Teotihuacdnu déjiny nezachytily, stejné zi-
stava toto sidlo dal Zivé jako cil turistti a misto velké duchovni sily. Toltéc-
ti a dals$i mistfi a skupiny z celého svéta ho dnes navstévuji, aby cerpali
energii pro ucinné lécenti lidi i této planety.

Quetzalcootl:  Clovék, nebo mytus?

Quetzalcoatl, opefeny had, byl hlavnim boZstvem starobylého Me-
xika. Pro Toltéky to byl btih Jitfenky a Vecernice a pozdéji se stal bohem
vytfibeného védéni, filozofie a kultury Aztékt. Quetzalcoatl byl nejvice
uctivan v mistech, kde ziskavali vzdélani knézi a Slechtici. Byl také zto-
toZnovan s planetou Venusi a stal se symbolem smrti a vzkiiSeni.

Legenda pravi, Ze Quetzalcoatla podvedl a poniZil jeho sok Tezcatli-
poca a on se poté bud sam upalil na pohfebni hranici a znovu se zjevil
jako planeta VenusSe, nebo nastoupil na vor vytvoreny z hadt a zmizel za
horizont Atlantiku. Dalsi mytus li¢ci Quetzalcoatla jako bilého knéZského
krale, jenz se jednoho dne navrati z vychodu.

Je také mozné, zZe Quetzalcoatl je historicka postava. V legendach je
popisovan jako muz bilé pleti s dlouhymi vousy a nacervenalou tvari -
tedy hodné odli$né od toho, jak vypadali domorodci. Rik4 se, Ze rozsah-
1é oblasti ptinesl civilizaci, kalendaf, znalosti o astronomii, zemédélstvi,
lé¢eni a organizaci spolecnosti a potom odplul na ¢lunu se slibem, Ze se
jednou vrati.

Aztékové se mozna domnivali, Ze cestovatel Hernando Cortéz a Spa-
nélé prisli jako ztélesnéni Quetzalcoatlova proroctvi o navratu a nebyli
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Quetzalcoatla znali Toltékové i Aztékové

pripraveni branit se proti naslednému dobyvani. Aztécka kultura, chra-
my a tajemstvi védy a ducha, byla témito vetfelci velmi rychle znic¢ena
a nahrazena novym snem ze vzdalené zemé.

Tajemné uceni se otevira

Tyto starobylé kultury a spolecnosti sice prisly a zase odesly, ale hlu-
boké duchovni poznani, které se predavalo z generace na generaci, pre-
zilo. Plisobivé pravdy prechdzely z ucitele na Zaka, z mistra na ucednika
a zustavaly skryty béZnym lidem. Po mnoho stoleti se tato uceni ucho-
vavala ziva v podobé skrytych tajemnych skol, které se Sifily po celém
Mexiku a jesté dal.

V zdpadnim svété se zacal probouzet zdjem o mnohé tajemné nauky
z celého svéta béhem spolecenskeé revoluce v Sedesatych letech minulého
stoleti. Tato doba se shodovala s obdobim Sestého slunce, tedy se zménou
ve vyvoji lidského snu, jenz je popsany v 5. kapitole.
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Carlos Castaneda otevira dvere

AKCE!

Prvnim avodem do toltéckych tajemstvi se pro ctenare stala kniha
antropologa a spisovatele Carlose Castanedy nazvana Uceni Dona Juana
- Cesta pozndni indidnii kmene Yaqui vydana v roce 1968. Poté nasledovalo
deset dalSich knih vychazejicich z Castanedovych zaZitki s nagualem
donem Juanem Matusem v pousti v severnim Mexiku. (Viz 2. kapitola,
kde je blize popsano, jak se z clovéka stane ,nagual”.) Od té doby psala
o toltécké tradici celd fada dalSich spisovatelt a néktefi licili osobni zku-
Senosti a jini prozitky, které ziskali z minulych Zivotd, obdobi uceni nebo
diky jinym spojenim.

Po urcitou dobu premyslejte o tom, proc se zajimdate o Toltéky a o ziska-
ni osobni sily ¢i svobody. Vychazeji vase dlvody ze strachu, nebo z lasky?
Chcete byt silni proto, abyste chranili sebe, nebo ovliviiovali ostatni?
Uvédomte si, Zze novodobé toltécké ucenije zaméreno predevsim na to,
aby vdm pomohlo naucit se pfijimat sebe, svét a cely vesmir. Mate o to
zajem?

Tim, jak toltéckd moudrost opousti fiSi tajnych a tajemnych uceni
a vstupuje na svétlo soucasné spolecnosti, je obohacovana jinymi tradice-
mi, a zaroven ji rozmélnuji osobni postoje riznych uciteli. Néktefi udite-
1é se odchyluji od zakladniho uceni a podléhaji svodiim psychotropnich
rostlin, zatimco jiné pritahuje posilovani osobni moci, a zapominaji tak
na svou pttvodni touhu po svobodé.

Miguel Ruiz ukazuje praktickou cestu

Rané texty o toltécké moudrosti, pfedevsim Castanedovy knihy,
byly casto kritizovany pro to, ze ackoli jsou velmi ctivé, nedaji se vyuzit
prakticky k feseni otdzek dnesniho svéta. Pozdéjsi autori - zejména Mi-
guel Ruiz, jehoz kniha Cty#i dohody: Kniha moudrosti staryjch Toltékii (1997)
uchvatila mysli a srdce milionti ¢tenaf(i na celém svété - preménili toto
uceni v uZiteény prostredek osobni transformace.
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Vyznamnou zmeénou v toltécké tradici je posun od uceni zalozené-
ho na strachu k uceni zaloZenému na lasce. Rani spisovatelé, predevsim
opét Castaneda, popisovali nutnost nabyti osobni sily, ktera se da vyuZit
pfi obrané proti Gtoku vSech moznych viditelnych i neviditelnych sil.
Castaneda sam casto lici, jak se tfasl strachem a cekal, Ze ho napadne né-
jaka sila nebo cosi nezndmého. Pozdéjsi spisovatelé uz kladou dtraz na
vyznam prijimani a na lasku, ktera je 1é¢ivou silou pro utrapené jedince
i dnesni svét.

Toltéckd moudrost je diky lasce a energii oddanych ucitelti a spisova-
telt1 i nadale pfistupna Siroké verejnosti.

starovéku po novovék

Kulturni kontext hraje vyznamnou roli pfi ritualech a obfadech, at
uz se pfi nich pouzivaji psychotropni rostliny, nebo ne. Domorodci Zijici
v déjinném a osobnim spojeni s témito rostlinami ¢i Samanskymi praxemi
tyto prozitky li¢ili z vlastniho pohledu a uchovéavalije ve svém kulturnim
prostfedi. Pro lidi z dneSni méstské spolecnosti je vSak obtizné vstoupit
do ptivodniho kontextu a cerpat z jeho bohatych tradic.

Mnozi lidé, kteti se zajimali o domorodce a jejich duchovni cestu,
se vydali hledat Samana nebo mistra, ktery by je pfijal za zaka a , 0d-
foukl mysl". Béhem své pouté za pravdou prohledavali mexické pousté
a jedli meskalinové kaktusy. NeohroZené celili amazonskému pralesu,
kdyZ zkoumali u¢inky kouzelnych houbicek nebo vize, které vyvolava
silny napoj zvany ajahuaska. Néktefi nasli, co hledali, ale pro vétSinu
to bylo znacné zklamani. Jeden z nich to vyjadril slovy - ,Pofad jsem
byl na dné."

Novodobé uceni toltécké moudrosti obsahuje uméle vyvolavanou
zménu stavu védomi jen zcela vyjimeéné. Cesta ke svobodé vyZaduje
¢irou mysl a soustfedénou pozornost. Poznatky z minulosti byly sice pte-
tvofeny a upraveny, ale zakladni podstata toltécké moudrosti se nikdy
nevytratila. Osobni svobody mtiZe dosahnout bojovnik, ktery se rozhodl
zbavit se pout nazorti zaloZenych na vife a postojich vytvarenych okol-
nim prostfedim a spolecnosti - a ktery se chce stat tou izasnou bytosti,
jakou je mu dano tady byt.
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Dnesni Toltékové: Umélci ducha

&

ZAKLADY

Tim nejvétsim mistrovstvim starobylych Toltéki bylo zjevné jejich
duchovni poznani. V Tule, Teotihuacanu a dalSich méstech starovékého
Mexika existuje celd fada diikazli o tom, ze lidé, kteti zde Zili, proZivali
hlubokou duchovni pravdu a své poznavani predavali dal. Otazky, které
si kladli ohledné postaveni v ramci vesmiru a posmrtného Zivota, byly
tytéz otazky, jaké zkoumaji lidé v priabéhu celych déjin.

Na novodobé toltécké cesté tyto otazky neustdle vyvstavaji a objevuji
se na né odpovédi. Dnesni Tolték je ,, duchovni bojovnik" zapasici se 1z
a nazory, které mu upiraji misto v dokonalosti stvoreni. A pfitom hrdé
kradci, sni, rekapituluje a vyuziva mnohé dalsi prostfedky z davnych dob
k tomu, aby rozbil pouta svého spole¢enského naprogramovani a ziskal
svobodu.

Toltécky bojovnik usiluje o duchovni Zivot prozivany tak, aby si uvé-
domoval své spojenti se silou, ktera je vétsi nez jeho osobni lidsky pfibéh.
VSechny casti vesmiru povaZzuje za dokonalé projeveni této jediné sily
a vnima jednotu vseho stvoreného jako jedno Zivouci byti.

Toltécka cesta nabizi moznost zménit cely Zivot. Stat se toltéckym duchov-
nim bojovnikem a osvobodit se od toho, co ¢lovék pfijal jako dité, je ten
nejvétsi dar, jaky mlzZete sami sobé dat. Je to Sance navidycky se zbavit
utrpeni a byt navéky Stastni. Vase Stésti je tak darem celému svétu.

Toltécky bojovnik vidi Zivot jako umélecké dilo a sam sebe povazuje
za umélce. Chape, Ze sni o skutecnosti a Ze on sam je panem svého snu.
Vi, Ze v3e, co si mysli, vSechny jeho ¢iny, vSechny volby a kazdé slovo,
které pronasi, jsou umeélecké nastroje. Zdokonaluje je a neni ovlivnény
svymi slovy a ¢iny, védomé rozhoduje o vyuZzivani vlastni energie a je
odhodlany mit srdce stale oteviené lasce a pfijimani.

Dnesni Tolték coby umélec ducha vi, Ze neexistuji Zddna pravidla, kte-
rymi by se musel fidit, zadné ndbozZenské systémy, které by po ném byly
pozadovany, a zadni viidcové, které by musel poslouchat. Hled4 napros-
té osvobozeni se od strachu a tplné oddani se lasce a prijimani. Soucasny
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Toltek naléza Stésti, jeZ je nasledkem lasky a pfijimani plynouciho z jeho
nitra, a vi, Ze je nevycerpatelnou studnici lasky - Ze jeho podstatou je
milovat. UZiva si Zivota a tanci z radosti a vdéc¢nosti za kazdy okamZik

své existence. To je toltécka cesta a takovy je dnesni duchovni bojovnik
- umélec ducha.



2. kapitola
Moudrost Toltéku

Toltékové dali svétu nadherny dar.
Jejich moudrost z davné minulosti se
stala zdravym rozumem pfitomnosti
a skvélym feSenim mnoha narocnych
situaci v dnesSnim svété. V této kapitole
se dozvite, Ze vesmir je tvofeny pfevaz-
né svétlem, a také proc Toltékové fika-
ji, Ze neustale snite. Pfijméte pozvani
na prochazku po této cesté vedouci
tfemi mistrovskymi schopnostmi Tol-
téku a podvolte se nepoznanému jako

duchovni bojovnici.
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Svétlo je vsude

Jste

Vysli jste nékdy v noci ven a vzhlédli vzhiiru ke hvézdam a hlou-
bali nad tim, co je vlastné ten prostor mezi nimi? Davni Toltékové si
tuto otazku kladli také a uvédomovali si, Ze prostor mezi hvézdami
se naplnény svétlem. Moznd se prekvapené zeptate: ,Jak by to bylo
mozné? Vzdyt venku je takova tma." Starobyli toltécti mistfi védéli,
ze date-li jakykoli pfedmét do prazdného prostoru, zacne na vsech-
ny jeho strany dopadat svétlo prichazejici ze vSech smért, z kazdické
hvézdy ve vesmiru!

KazZda hvézda je jakési slunce vysilajici do vSech sméri svétlo. Ves-
mir je plny svétla, které vyzaruje nespocet hvézd.

Vidéli jste nékdy obrazky ukazujici, jak vypadéa atom, kolem jehoz
jadra obihaji elektrony? Je to trochu podobné, jako kdyz planety obi-
haji kolem Slunce v prazdném prostoru! Novodobi fyzikové tvrdi, Ze
ve vesmiru neni nic skutecné pevné - a to je presné to, co védeéli stafi
mistfi.

predevsim svétlo

Starobyli toltécti mistfi nevédéli nic o atomech a elektronech, ale vé-
déli néco, co pozdéji potvrdila moderni véda. Védéli, Ze to, co vypada
jako pevna hmota, je pouze iluze lidské mysli, a Ze fyzikalni hmota ve
vesmiru je stejné oteviend a prazdna jako nocni obloha. A navic vidéli,
Ze prostor mezi vSemi drobnymi ¢asteckami hmoty ve fyzikalnim vesmi-
ru je naplnény svétlem.

Pokud Toltékové vidéli, Ze dokonce i jejich téla se skladaji z jakychsi
malickych hvézd, které obklopuje prostor naplnény svétlem, pak také
pochopili jednu nesmirné tzasnou véc: Védéli, Ze neexistuji hranice
mezi jejich tély a jinymi objekty. Neni Zadny prostor, v némz by jeden
hmotny objekt zanikl a dalsi vznikl, protoZe nic neni pevné a vSechno je
naplnéno stejnym svétlem.

Stromy, kameny a ptécijsou plni svétla, vzduch je plny svétla, prostor
je plny svétla a je to stale totéZ svétlo. Vesmir se sklada z drobnych kous-
ki hmoty roztrousenych ve svétleném poli. Vase télo je plné svétla. Jste
predevsim svétlo!
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Svétlo je posel

Svétlo, které vnimate pomoci zraku, je velmi tizky pruh z celkového
spektra energie vibrujici ve vesmiru. Kdybyste se mohli posunout kou-
sek dal do jiné vibrace, dostali byste se do infracerveného pruhu spektra,
ale to byste nebyli schopni vidét o¢ima. Existuji také rentgenové paprsky,
paprsky gama, signaly z mobilu a neuvéfitelna Skala ,svétla", které ne-

Vzneseny Tolték z Tuly

spatfite pomoci zraku. Kazdy pfijimac je navrzeny tak, aby ,vidél" riiz-
nou cast tohoto spektra, at uz je to mobil pfijimajici hovor nebo lidsky
zrak vnimajici krasu kvétiny.

Radiové viny jsou také urcitou formou svétla. Kdybyste mohli slySet
vSechny radiové vlny, které vami prochdzeji v podobé svétla, byl by to
naprosty chaos. DokaZete si to pfedstavit? Ve vasi hlavé by hrala néjaka
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stanice rockn'roll soucasné s tfemi talk show a sportovnim pfenosem!
Radio, které pfijima svétlo v podobé radiovych frekvenci, ma urcity sys-
tém vybirajici jednu frekvenci z mnoha stovek prochazejicich vSim a bez
ustani. Tyto signdly miiZzete pfijimat dokonce i v budové, protoZe radiové
svételné viny prochazeji zdmi.

Pokud vam ¢&ini problémy predstavit si, Ze vesmir neni pevny, ale ze ho
tvofi svétlo, vibec nic se nedéje. Vase mysl prilis dlouho véfila ,pev-
né" verzi a pfijmout tuhle novou moznost ji bezpochyby ¢ini znacné
potize. Je proto dobré nechat mysl po néjakou dobu téhle predstavé
pfivyknout.

Tonal a naguol

Toltékové vidéli, Ze svétlo je ve vSem, co je stvofeno, a proto chapali,
Ze je to Zivouci soucast vesmiru. Svétlo je posel nesouci zpravu o tvofe-
ni do vSech ¢éasti vesmiru. Tohoto posla nazyvali ,nagual” a hmotnym
¢astem vesmiru fikali ,tonal". Lidé vétSinou vnimaji sami sebe jako cast
tyzického vesmiru a ztotoZnuji se s tonalem.

Jakmile clovék procitne a vidi, Ze vesmir je tvofeny svétlem, a ztotoz-
ni se s timto svétlem, je oznacen za naguala. Veld toltécti ucitelé minu-
losti a pfitomnosti jsou ztélesnénim této pravdy a fika se jim nagualové.
Tito mistfi mohou, ale nemuseji pfijimat Zaky a studenty, aby je vedli
k osvobozeni se od snu o pevném vesmiru.

Nejvétsi dar: Snéni

Kdyz Toltékové fikali, ,To je sen", nebyla tato véta myslena tak, jako
kdyz ji vykfikl néjaky rvac ve skole poté, co jste prohlasili, Ze ho zmlatite,
pokud vas nenecha na pokoji, nebo jako reakce matky na vase prohalse-
ni, Ze se chcete stat astronautem. Tohle , snéni" je ten nejvétsi dar, jaky
dali Toltékové svétu. A jakmile tu nddhernou skutecnost pochopite, vas
zivot uZ nebude nikdy takovy, jako dfiv.



MOUDROST TOLTEKU

Nevidite, co je ,tam venku"

Svétlo ma mnohem vic tajemstvi, neZ o jakych jste dosud védéli. Svét-
loje Zivy posel odrazejici tonal (tvofeni) a prinasejici vaSemu zraku zpra-
vu o tomto tonalu. Vzpominate si na obrazky ve vasich stfedoskolskych
ucebnicich fyziky, na nichZ byl strom a oko a znazornovaly, Ze svétlo se
odrazi od stromu a pronikne do oka?

Svétlo je dokonaly posel. Pronika do oka a vytvari urcity obraz (obra-
ceny mimochodem vzhtiru nohama) na vasem oénim pozadi. Casti oka,
které se nazyvaji tycinky a ¢ipky, prevadéji svételny obraz do nervovych
impulzt putujicich do mozku a vytvarejicich ve vasi mysli maly virtu-
alné redlny obraz stromu. Kdyz ,vidite" strom, divate se vlastné na tuto
virtudlni realitu ve své mysli. TakZe vlastné viibec nevidite strom, ktery
je ,tam venku".

Vase mysl pokfivuje svétlo

KdyzZ svétlo odrazené od né&jakého objektu pronikne do vaseho oka,
putuje kanaly vnimani do vasi mysli. Po cely Zivot jste si sestavovali ur-
Cité systémy pfesvédceni, sbirali jste nazory, proZivali obavy a vytvareli
si postoje o svété a o tom, jak funguje. VSechny tyhle informace jste na-
shromazdili v kanalech vnimani ve své mysli. Pokud vam matka fekla,
,Ivij tata je tuldk a nikdy se nevrati domt. VSichni muzi jsou takovi,"
ulozili jste si to jako vzpominku kdesi ve svych kandlech vnimani.

Jakmile se svétlo odrazi od stvofeného objektu a pronikne do vaseho
oka, pfinasi dokonalou zpravu o tom, co je tam venku. KdyZ vsak svétlo
vstoupi kanaly vnimani do vasi mysli, vybira si z téchto kanala vsechny
uloZené vzpominky (stard svétla) - a zprava je prekroucena. Jak se svétlo
dostane do mysli, kde se vytvari virtualni realita, je uz pokfivené tim, Ze
k nému bylo pridano obrovské mnozstvi svétla ulozeného v podobé slov,
vzpominek, pfesvédceni, predpokladii, postoji, emoci, znalosti a dalsich
véci. Tuto pokfivenou virtudlni realitu nazyvaji Toltékové ,sen".

Predstavte si, Ze vase matka prohlasila, Ze vas tata je tuldk a vSichni
muZi Ze jsou takovi. Jako dité jste svého otce néjak vnimali, ale tohle ulo-
zené svétlo pokfivilo vasi predstavu o ném. A kdyz je z vas potom otec,
tohle pokfivené svétlo ve vas zistava dal. MoZna citite vinu za to, Ze jste
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otec nebo muz, a vlastné ani nevite proc. Jste-li Zena a jako dité slysite
tuhle zpravu, uvédomite si tfeba pozdéji, jak pokfivila vase vztahy k mu-
zum a otci. Nedokdzete vidét svét takovy, jaky je, pokud ho pokfivujete
svétlem uloZenym ve své mysli.

mysl neprfestdvd nikdy snit

Tento proces preménovani svétla ve virtudlni realitu probihd ve
dne i v noci. Toltékové védéli, Ze neni mozné vidét skutecné to, coje ve
vnéjsim svéte, protoZe ¢lovék je schopen to vnimat jen tehdy, kdyz se
svétlo dostane do mozku. A béhem tohoto procesu se vidycky néjak
pokfivi.

Predstava o ,svétle" se dd rozsifit tak, Ze zahrnuje i informace nasbi-
rané vSemi vasimi smysly - a kazdy z nich odpovida za rtiznou frekvenci
spektra. Kromé zraku tedy sbiraji data z vnéjSiho svéta jesté organy chu-
ti, hmatu, sluchu a ¢ichu. Jsou to vase ,,organy vnimani".

Obraz, ktery vidite jako virtualni realitu ve své mysli, neni to, co je tam
venku v podobé ,svéta". Jasna zprdva svétla byla pokfivena mysli vlivem
urcitych sesbiranych udajl uloZzenych v kanalech vnimani. Vase osobni vir-
tudlni realita je to, co Toltékové nazyvaji ,,0sobni sen".

Uvédomte si, Ze vSechny informace, které vase organy vnimani sbi-
raji, jsou pfesnou zpravou o tom, co je ve vnéjsSim svété. Vase mysl je
vSak bohuzel orgdn snéni - nebo ji mtZete nazvat ,organ klamani"!
VaSe mysl tyto informace pfeméni v sen a potom se na ty malé osobni
sny diva a tvrdi vdm, Ze tak vlastné vidite svét. Pokud uvéfite mysli,
budete mit o svété velmi zmatenou predstavu. MoZna jste si toho uz
vSimli.

V noci, kdyZ spite a vaSe organy vnimani pfestanou sbirat informace
z vnéjsiho svéta, vaSe mysl dal sni. Prosté jen vyuziva veskeré nahroma-
déné svétlo a vytvari obrazy. Kazdy obraz ve snu, bez ohledu na to, jakje
podivny ¢i bizarni, vychazi ze Zivota vzpominek, emoci a dalsich podob
nashroméazdéného svétla.
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Vénujte ted chvili ¢asu Uvaham o tom, jak dochazi k poktiveni svétla. Zapi-
sujte si, jakym zplsobem se pokfivil vas pohled na pratele, rodinu a uda-
losti v okolnim svété a dokonce i na vas samotné vlivem nazor(, obav
a dalSich podob svétla nashromazdéného ve vasich kandlech vnimani.
Budte na sebe hodni, kdyZ si budete zapisovat ,osklivé" véci. Zapisuje to
vase snici mysl, nikoli vy.

Troji zvlddani toltécké cesty

Uceni Toltékt je opravdovou cestou. Stejné jako ostatni cesty, tak i ta-
hle nékde zacind, potom se néjak odviji a pak konci na urcitém zvlastnim
misté. Je to cesta, kterd se muze vinout necekanymi ¢astmi vasi mysli,
vaseho minulého Zivota a vasich vztaht. Ale pokud dojdete az na jeji
konec, objevite tam obrovské poklady. Naleznete bohatstvi, jehoZ cena
se neda vy¢islit. Pozndte pravdu a krasu ¢lovéka, kterym opravdu jste,
a uzasnou jednotu vesmiru, v némz Zijete.

Ackoli Toltékové tuto cestu popsali uz pred tisiciletimi, je stdle vy-
jimecna a zcela osobni pro kazdého, kdo po ni kraci. Tato kniha jasné
fika, Ze kazdy c¢lovék byl naprogramovany tak, aby vidél a chdpal svét
jinak, takze svét, v némz Zijete, a cesta, po které jdete, to vSechno jejen
a pouze vase.

Toltécka cesta je cestou zvladani. Toltékové vam jako pomticku, diky
které poznate, kde mate zacit a jak ziskate bohatstvi na konci, nabizeji
rozdéleni této cesty na tfi typy - je to zvladnuti védomi, zvladnuti trans-
formace a zvladnuti zaméru.

Zkroceni  mysli

Jednim z cilti toltécké cesty je zklidnéni mysli a vyfeSeni problema-
tickych emociondlnich reakci. Pfedstavte si, Ze chcete jet na koni, ale
on se stale vzpina a nedovoli vdam vsednout do sedla. Jste na néj hodni
a pak se na ného zlobite, ale stejné se vam ho nedafi ovladnout. Pokud
ma ten kiinl pod sedlem deku plnou bodlin, nikdy se nezklidni natolik,
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abyste na ném mohli jezdit. Zvladani vnimani zac¢nete tim, Ze si uvédo-
mite, Ze vaSe mysl a emoce se vzpinaji, a vy pochopite, Ze problémem
je deka plna bodlin pod sedlem vasi snici mysli.

Ten problém v3ak nevyfesite tim, Ze se naStvete a nechate koné
byt. Pokud chcete koni pomoct, aby se zklidnil natolik, abyste na
ném mohli jezdit, musite mu sundat sedlo a vytahat z deky bodliny.
A stejné je to s mysli a emocemi. V tom spociva zvladani transformace
- vase védomi vas po cesté dovede ke skutecnému problému a k jeho
feSeni.

Jakmile se mysl zbavi bodlin, mtZete ji vyuzivat tak, aby vas zaved-
la pfimo a pfesné tam, kam chcete. To je zvladnuti zaméru. Jakmile se
mysl zbavi starého naprogramovani a dalsich rusivych vlivii, dovedou
vas nové inspirativni vlivy v Zivoté snadno a bez velké ndmahy k cili.
Zjistite, Ze proZivate Zivot zcela jinak. Stane se z vas umélec a vas Zivot
se zméni v mistrovské dilo.

Dal nasleduje avod do tfi typh zvladani této cesty, které budou vy-
svétleny a mnohem obsirnéji pojednany v dalSich kapitolach.

Zvladnuti  védomi

32

Mozna jste slySeli davné rcenti fikajici, Ze ,,Nevime, kdo objevil vodu,
ale vime, Ze to nebyla ryba". KdyZ snite a jesté jste nepochopili, Ze jste
ponofeni do skutecnosti, ktera je jen a pouze vase, je tézké podivat se
ven. Jestlize vytdhnete rybu z ocednu a feknete ji, ,Hele, tady je taky
vzduch!”, tak vam ta ryba nejspis fekne, ,Bezva! Super! A ted mé zase
hod do vody!" Diky novému toltéckému chapani snici mysli zfejmé fek-
nete, ,Pani, tenhle pohled ven se mi moc libi. Chci vidét radsi takhle, bez
pokfivené skutecnosti!"

Toltécti mistti své zaky uci, ze chtéji-li ,dychat vzduch" mimo své
staré sny, potom musi pochopit, jak funguje snici mysl. Zak musi po-
znat vSechny pfedstavy, ndzory, obavy, usudky a dalsi podvédomé
postoje, které ovladaji jeho jednani. Vzpominate si na ptiklad s bod-
linami v dece pod sedlem? Toltékové védéli, Ze ty bodliny predstavuji
vSechno, co je nashromazdéné v mysli a zplisobuje, Ze jste ve stresu,
podrazdéni, Ze mate strach, zlost, citite se ubliZzené, Zarlite nebo mate
depresi.
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Davni toltécti mistfi pouzivali nékteré dost drsné metody, aby Zaka zbavi-
li ulpivani na pokfivené podobé skutecnosti. Dovadéli je téméf do stavu
smrti tim, Ze je pohtbivali nebo véseli vzhiru nohama na strom a nebo jim
davali halucinogenni rostliny. Dnesni ucitelé se vétsSinou spoléhaji na lasku,
zdravy rozum a na rozvijeni pochopeni, cozZ splni Ucel naprosto stejné.

Zvladnuti  transformace

Jakmile jste pochopili detaily tykajici se vaseho osobniho snu, mate
moznost se odnaucdit vSechno, co vite. Na tento svét jste pfisli bez ja-
kychkoli nazort ¢i obav. Deformované svétlo vnaseli do kanalti vnimani
ostatni lidé, ale vy své kanaly mtiZete znovu procistit. Vase nové chapani
vam umoznuje rozhodnout se, ¢emu chcete véfit, o cem chcete premys-
let a jak se chcete citit. Tento typ zvladnuti vdm nabizi mnoho prostfedkt
k transformaci vasich snfi.

Na toltécké cesté neexistuji zadna pravidla fikajici, jaci byste méli byt
nebo jak byste méli myslet ¢i jednat. Jsou tu jen ¢asem provérené meto-
dy, které vas vedou k pochopenti a k transformaci snici mysli. A je na vas,
abyste se rozhodli, jak chcete zit. A kdyZz uz o tom muzete skute¢né roz-
hodovat, neni lepsi prozivat v Zivoté stéle jen pocty stésti, klidu a lasky?

Zvladnuti  zameéru

Nékteti soucasni toltécti mistfi nazyvaji zvladnuti zdméru ,,zvladnu-
tim lasky". Nej dilezitéjsi zména, jakou lidé na toltécké cesté prochazeji,
spociva ve zbaveni se starych pfedstav a postojii, kterymi si sami zptiso-
buji bolest, protoze néco posuzuji a odmitaji. Jakmile vSak zac¢nou snit
jinak, nauci se sami sebe pfijimat a milovat. Jsou s okolnim svétem v do-
konalém souladu a nikdy ho nevyuzivaji proti sobé nebo proti druhym
(vice se o dokonalém vztahu dozvite v dalSich kapitolach).

Zvladnuti zaméru je stejné, jako kdyz drzite hadici pfimo u trysky
a smérujete proud vody (svlij zdmér) pfesné tam, kam chcete, aby stfikal.
Nez zvladnete tuto schopnost, jste spi$ jako hasi¢, ktery drzi hadici tfi
metry od trysky, takze hadice sebou zmita a voda stfika vSude kolem.
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Toltékové uci, Ze jakmile zvladnete lasku a zdmér, za¢nou se ve vasem
zivoté dit zazraky a bez velkého usili budete mit vSechno hojnost. Stane-
te se panem svého Zivota a budete Zit sen o nebi na zemi. To je naprosta
osobni svoboda a to je i cil toltécké cesty.

Co je osobni svobodo?

Citite, jaké mozZnosti vam Toltékové nabizeji prostfednictvim své
moudrosti? Je to velkd svoboda, diky niZ se stanete sami sebou, jakmile
se zbavite necistot, které vkladali do vasi mysli druzi, a vytvofite si své
vlastni pfedstavy, pravidla a postoje o tom, kym jste ajak chcete Zit. S tol-
téckou moudrosti miiZete proZzivat Zivot bez negativnich pocitli a obav
a osvobodit se od toho, abyste museli neustale nékoho presvédcovat
o své hodnoté. Tohle je osobni svoboda.

Tato svoboda vam nabizi moZnost proZivat Zivot v tplnosti a jednoté.
Soucasnici kracejici toltéckou cestou maji pfistup k pravdivému pozna-
ni vlastnich pocitti, tuzeb, potfeb a pfani a uméji tyto pravdy odhalovat
sami sobé i ostatnim lidem. Nesifi klepy a neobtéZuji druhé svymi pro-
blémy. Zbavili se strachu, a proto mohou byt neustale Stastni. Prochazeji
zivotem s otevienym srdcem a kaZdy, s kym se potkaji, se v jejich pfi-
tomnosti citi velmi dobfe.

Hod, jagudr a orel

Lidé, ktefi Ziji v pfirodé a vnimaji ménici se obdobi seti a sklizné,
pohyby nebe a Zivot i smrt, dokdZou plné chapat symboly predstavu-
jici rizné stranky jejich zivota. Toltékové, tak jako mnohé jiné kultury
minulosti, byli spojeni s rtiznymi zvifaty, konstelacemi hvézd, rostli-
nami, krystaly, ¢tyfmi sméry a elementy, jakymi jsou Zemé, Vzduch,
Ohen a Voda.

Tyto symboly vyuzivali pfi ritudlech a obfadech, aby jim pomahaly
chapat a ochranovat jejich svét. Mnozi domorodci, véetné Toltékt, po-
uzivali hada, jagudra a orla k vyjadfeni stupnii na cesté k duchovnimu
poznani.
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Had

Kdyz toltécky zak zacind zkoumat Zivot na této cesté, podoba se
hadu. Had vnima jen velmi maly kousek velkého obrazu - jeho hlavnim
zdjmem je ziskdni potravy a bezpecny ukryt pred dravci. Pohybuje se
s lehkosti a urcitou vznesenosti ve svém prostredi, ale nikdy nevidi, co
je mimo néj.

Had pfedstavuje nového Toltéka, tedy zaka snaziciho se o zvladnuti
pochopeni. Jeho pohled na velky obraz zivota je stdle jeSté omezeny na
okamzité potteby, jako je jidlo, uspokojeni smysld a také na strach z to-
ho, ze bude hodnocen neboli , snéden" posuzujicimi lidskymi dravci na-
chazejicimi se kolem. Diky pochopeni - tak jako moudra ryba chépajici,
Ze zivot je i mimo vodu - uz pak zak po ni¢em netouzi. A tehdy nastane
vhodna chvile pro to, aby se z néj stal jaguar.

Jagudr

Jaguar je velky dravec. Je to zvite, které se uci, jak se chova a jak jedna
jeho kofist, tim, Ze ¢eka a pozoruje. Jaguar trpélivé sleduje svou kofist
a pohybuje se uvazlivé a naprosto pfesné s cilem zabijet. Jaguafi délaji
vSechno naprosto dokonale a neplytvaji pfitom energii. Obcas lovi ve
smecce, ale vétsinou lovi sami.

Pokud si predstavite, jak vasSe sila na toltécké cesté nartistd, vidite sami
sebe jako jagudra. Jste stopaf ovladajici uméni transformace. Vasi kofisti
jsou usudky, obavy a 1zi, které do vasi mysli naprogramovali jini lidé.
Velmi bedlivé svou kofist studujete a kdyz jste pfipraveni, pfepadnete ji,
popadnete za zatylek a tfesete s ni tak dlouho, dokud z ni nevyklepete
vSechny staré 1zi. Zména starych 1zi v novou pravdu je cilem jagudra na
cesté transformace.

Cim lepsi jste lovec, tim horsf jste kofist. Jaguar nema mezi dravci zadné
neptatele. Mys jich ma spoustu. Cim Iépe dokazete pozorovat a odstrario-
vat rusivé IZi nachazejici se v mysli, tim mensi moc nad vami maji. Lzi vas uz
ZAKLADY heohroZuji, ale vy ohroZujete |Zi. Stavate se toltéckym jagudrem.
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Orel je také lovec a neni pro nikoho kofisti. Orlové létaji vysoko nad
zemi a vidi pod sebou rizné tvary, barvy a dokonalost samu. A to, co
vidi, nijak neposuzuji a nehodnoti. Orel lovi sam a potom tiSe vzlétne se
svym druhem vzhiiru do vysin.

Kdyz se stanete orlem, zvladate sviij zamér a také lasku a prijimani.
Jste pozorovatel, otevieny a vnimavy, ktery nepfekrucuje pohled na
celou tu spoustu nddhernych projevii tvofeni. Nereagujete na staré
posudky a obavy a letite pry¢ od svych starych snii. Hojnost, kterou
svét nabizi, je tu pro vas, tam dole, a ¢ekd, aZ se rozhodnete. Jste mistr
toltécké orli tradice.

Odevzdanost  duchovniho bojovnika

OTAZKA

Uvazovali jste nékdy o tom, jaké moZnosti vam Zivot nabizi? Pre-
mysleli jste, jaky mate potencial ke krasnému romantickému vztahu,
k prozivani dokonalého Zivota v hojnosti, k nalezeni upfimnych pratel,
k udrZeni si dobré télesné kondice a k mnoha dal$im vécem? Chcete-li
tyhle dary ziskat, nebrani vdm v tom nic kromé omezujicich pfedstav
a postojii, které jste kdysi davno pfijali do své mysli. Tato omezeni jsou
pouze nashromazdéné svétlo v mysli, o némz jste se docetli v této kapi-
tole, a vy je mtiZete poznat a preménit.

Jak poznam, jaké jsou mé nazory a postoje? Je hodné tézké si to uvé-
domit?

Toltékové vytvorili a zdokonalili mnoho jednoduchych pomtcek pomahaji-
cich pfi procesu pochopeni a transformace. Mnohé z nich najdete v dalSich
kapitolach a v navodech k akci, které jsou v celé této knize. Vase rozsirené
védomi vam ukaze presné to, co potfebujete védét.

Davni toltécti zaci se stavali duchovnimi bojovniky tim, Ze se vzdali
ulpivani na tom, co védéli a v co vérili. Mistfi védéli, Ze jakmile se Zak
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Mexicky erb

naprosto odevzda, vytvofi novy sen a stane se pravym umélcem ducha.
Jste ochotni uvazovat o takovém odevzdani se? Je to mozna trochu dési-
vé, ale neni to nebezpecné!
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3. kapitola

Prizpusobeni se:
Predavani snu

Toltékové fikaji, ze kazdy, kdo se na-
rodil, se prizpusobuje snu, jenzi uz
existuje v myslich lidi Zijicich v jeho
okoli. V této kapitole se dozvite, jak
tento proces prizpusobovani se pro-
biha. Pochopite dilezitou roli, jakou
hraje strach pfi uceni déti pravidlam
snu, a uvédomite si, jakym zpusobem
pokfivujete skutecnost vzhledem k to-
mu, co vam na pocatku zivota fikali
lidé, ktefi se o vas starali. A také zjis-
tite, jak ostatnim predavate sviij sen,

aniz byste si to viibec uvédomovali.
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Kym jste byli, kdyz jste se narodili?

Do tohoto svéta jste se narodili jako ,, radostné mimino". Ve vasi mysli
nebylo naprosto nic a vy jste byli Stastni - aniz byste védéli, co je to Stésti.
Neméli jste Zddné nazory, obavy, ocekavani ani Zddné postoje. Ve vasich
kandlech vnimani nebylo nashromazdéno Zadné rusivé svétlo. Neznali
jste slova oznacujici barvy, zvuky, pfedméty ani dny, kdy ma vase matka
$patnou naladu.

Prosté jste jen existovali v mofi podnétii a udalosti, které jste prozivali
primo, takové, jaké byly. Vase mysl neméla Zadné zkuSenosti s oznacova-
nim, tfidénim nebo oddélovanim c¢ehokoli ze svétla pronikajiciho dovnitf.
Byli jste prosté pfitomni v kazdém okamziku, aniz byste si uvédomovali
sami sebe. A dokonce jste ani netusili, Ze jste dostali néjaké jméno a zZe
patfite k urcitému pohlavi.

Détsky guru

Byli jste vlastné jako maly toltécky mistr neboli guru, jenz je pfitomny
v kazdém okamziku a Zije ve stavu blaZené lasky a pfijimani. Kdybyste
mohli mluvit a popsat své prozZitky, schazeli by se k vam lidé hledajici du-
chovni poznani z dalekého okoli, aby mohli sedét u vasich nohou a ucit
se od vas.

V prvnich mésicich Zivota jste Zili v blaZzenosti jednoty, o niz mluvi
guru a jakou hledaji vSichni duchovni lidé. Diky tomu, Ze jste jeSté nepo-
znali obavy a posudky svéta dospélych, byla vasi podstatou otevienost
a laska. Vase nevinnost byla stejnd, jako nevinnost Adama a Evy v Rajské
zahradé.

Pritakavani  pozornosti
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Jak zacalo vase télo vyspivat, zacala se vyvijet i vaSe nervova sou-
stava. Postupné jste zamérovali zrak na predméty a rozpoznavali zaji-
mavé tvary. Zvuky a podoby lidi zacaly mit urcity vyznam, ktery jste
si pak v urcitou chvili vybavovali. Nic v tomto vyvoji nebylo védomé
nebo zdmérné, byla to prosté jen moudrost Zivota, vyspivani vaseho
téla a védomi.
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PRIZPUSOBENI SE: PREDAVANI SNU

Zpocatku jste nevédéli, ze vase ruka je objekt oddéleny od ruky mat-
ky. Jakmile jste si zacali uvédomovat, ze mtizete svou vili ovladat pazi,
byli jste schopni ji natdhnout a uchopit néjaky predmét. Pozdéji jste se
s pomoci stejné zaméfené pozornosti snazili pohnout rukou své matky,
ale neslo to. Zacali jste chapat, Ze vaSe ruka a ruka vasi matky jsou dva
odlisné objekty, a Ze ta, kterou ovladate, je ,vase". Krticek po krticku jste
zjistovali, jakou casti svéta jste vy a co je vase a co vasSe neni.

Kdyz je ditéti jeden mésic, uéi se zamérovat zrak na objekty vzdalené
dvacet a7 tricet centimetr( (oblicej matky pfi kojeni). Koncem druhého
mésice se nauci sledovat pohybujici se predméty a rozpozndvat hlasy

a jiné zvuky.

Zvuky, barvy, pohyby a hmatové vjemy upoutaly vasi pozornost.
Cim vic se vyvijelo vase télo a nervové soustava, tim jste byli schopnéjsi
soustfedit pozornost. Zaroven jste se naucili pfildkavat pozornost téch,
ktefi se o vas starali. Potfebovali jste jidlo, konejSeni, dotek a pocit néci
blizkosti a oni vam to poskytovali. Potfebovali jste také jejich pozornost,
ktera se stala hlavni vyzivou pro vase vyvijejici se télo a nervovou sou-
stavu.

Mezi vami a lidi, ktefi se o vas starali, byl otevieny kanal pozornosti.
Naucili jste se prilakavat jejich pozornost, aby uspokojovali vase potteby,
a oni zacali upoutdvat vasi pozornost, aby vam mohli predavat své sny.

0 prvni pozornosti

Kdyz jste prisli na tenhle svét, vSichni kolem vas snili. Naudili se uz
pretvaret svétlo v mysli na vlastni virtudlni realitu a uvéfili, Ze jejich ver-
ze je ta prava. Jakmile upoutali vasi pozornost, zacali ji vyuzivat jako
kanal k prenaseni svého snu do vasi mysli. Vzali malé kousky svého snu,
zasadili je do vasi mysli a seminka klicila a vyrtstala ve vas vlastni sen.

Vase pozornost se tak zacala poprvé zaméfovat, a proto Toltékové
tento sen, ktery jste prejali od svych rodi¢ti, nazvali ,sen o prvni pozor-
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nosti". Rodice vam predali vSechny své nazory, posudky, postoje a obavy
a ty se staly béhem dospivani vasim osobnim snem. Tento pfenos navic
jesté dopliiovali a podporovali sourozenci, pratelé a potom ucitelé a na-
boZensti viidcové. Byli jste jako houba a nasavali jste vSe, co vam bylo
predlozeno.

Prizptisobovdni  nového clovéka

Jaka

Kdyz se na svété objevi novy ¢lovék, nezajima se o Zddné ndzory na
posudky jinych lidi ze svého okoli. S tim, jak se rozviji jeho schopnost
zamérovat pozornost, zacnou ti, ktefi se o ného staraji, vyuzivat kanal
pozornosti k pfenaseni vSech standardti, které pottebuje jako clen jejich
rodiny.

Proces prizptsobovani nového ¢lovéka je velmi podobny situaci, kdy
se starate o nové Sténé. KdyZ se vycurd na koberecek, vynesete ho ven
z domu a vétSinou ho jesté placnete a feknete mu, Ze je ,zlobivy pes!"
Kdyz pak sténé citi, Ze ma plny mocovy méchyf a boji se, Ze bude po-
trestano, bézi ke dvefim a chce ven. Jakmile se vycura venku, dostane
dobrotu a slysi, Ze je ,hodny pejsek!". Sténé se prizptisobuje tak, Ze jsou
stanovena pravidla trestu a odmeény.

Vidite podobnost ve vychové ditéte a Sténéte? Malé dité se musi nau-
Cit, jaka pravidla, ndzory a postoje funguji v systému, do néhoz se naro-
vanim se stavaji stale realnéjsi. Miize je zvladat sebelépe, ale porad jsou
tu jesté dalsi obruce, kterymi musi prosko¢it: novi pratelé, skoly, institu-
ce, pribuzni, ndbozenské skupiny, $éfové, milenci a partnefi a ti vSichni
ocekavaji v urcitou chvili urcité chovani.

strana ulice?

Premysleli jste nékdy o tom, proc jste se narodili pravé do své rodiny?
Existuje cela fada nabozZenstvi a mytologii, které byly vytvoreny s cilem
odpovédét na tuhle otazku. Néktefi lidé véri, Ze tyto udalosti urcuje zakon
karmy. Jini fikaji, Ze volbu provedl jakysi vesmirny vybor s vasi pomoci,
¢i bez ni, aby vadm udélil Zivotni lekci. Dalsi lidé se domnivaji, Ze jsou tim
potrestani, nebo odménéni rozezlenym, nebo potéSenym Bohem.



ZAKLADY

PRIZPUSOBENI SE: PREDAVANI SNU

V dalsi casti kapitoly se dozvite mnohem vic o toltéckém pohledu
na fungovani svéta. Ted staci, kdyz se zamyslite nad tim, Ze ma-li kazdy
odlisny sen o tom, proc¢ se narodil takovy, jaky je, pak na to zjevné neni
zadna odpovéd, kromé té, ktera zni, , protoze takovi jste". Je dilezité si
uvédomit, Ze skutecnost, do jaké rodiny a do jakého prostfedi jste se na-
rodili, vytvofila sen, ktery pravé ted snite.

Na zemi se neustale vede vice nez stovka velkych a mensich valek.
Tyto boje jsou vysledkem ¢inti lidi, ktefi maji odliSné nazory a bojuji o to,
kdo ma pravdu. Kdybyste se narodili na libanonské strané ulice, byli
byste vedeni k tomu, Ze Izraelci jsou vasi nepratelé. A stejné je tomu
i naopak. Totéz plati o riznych strandch ulic v pripadé irskych katoli-
ka a protestantti, rwandskych Hututi a Tutsiti (800 000 mrtvych béhem
100 dni) a 0 Americké obcanské valce (kolem 700 000 mrtvych).

Nedavné ndzory na vychovu Sténéte varuji pred tim, abychom sténé pla-
cali. Odbornici tvrdi, Ze placani nebo biti Sténéte signalizuje konec laskypl-
ného a ohleduplného vztahu. Rikaji, Ze §téné uz pak tomu, kdo ho placnul,
nevéfi a nechce ho poslouchat. CviCitelé psi se zaméruji pii vyvazieném
vycviku hlavné na podnécovani pozitivni pozornosti.

Zabijeji se bratfi a sestry jen proto, aby ukazali, Ze jejich sen je ten
spravny - a vilbec nechdpou, ze vlastné bojuji za sen, do kterého se naro-
dili na urcité strané ulice. Na které strané ulice jste se narodili vy a komu
ublizujete jen proto, abyste dokazali, Ze vas sen je ten pravy?

Soudce  prichadzi

Moudrost Tolték fikd, Ze jste se narodili jako osviceni mistfi osvobo-
zeni od jakéhokoli utrpeni, strachu ¢i ulpivani. Bez ohledu na to, v jaké
¢asti svéta jste se narodili, zda to byla rodina z velkého mésta uzivajici
ilegalni drogy, rodina fundamentalistickych kazatel(i na jizanském ven-
kové, americka stfedni vrstva z pfedmésti nebo rodina vojaka z dalného
severu v Rusku - bez ohledu na to, kde to bylo a jaci to byli lidé, presto
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jste se narodili svobodni. A bez ohledu na to, vjaké casti svéta a do jaké-
ho prostfedi jste se narodili, rodina, do niz jste pfisli, snila sviij sen a dala
si za cil vam tento sen predat.

Jok vas naucili nezlobit

ZAKLADY

Sen vasi rodiny byl souhrnem vSech néazort, postojii a poznatkii,
knim?z tito lidé dospéli pfi pozndvani, co je Zivot a jak se ma clovék sprav-
né chovat a ¢emu ma véfit. Ti, ktefi o vas pecovali, chtéli, aby z vas byl
hodny ¢lovék. A predevsim chtéli, abyste byli stejni jako oni. Pro rodinu
je dtilezité védét, kdo do ni patfi a kdo do ni nepatfi. A kazda rodina vét-
Sinou nalezi do néjaké naboZenské komunity, k politické strané a také do
vétsi rodiny blizkych a vzdalenych pfibuznych. Zaroven se ztotoZnuje
i s urcitou profesi, rasou, narodnosti a ekonomickou tfidou.

AZ do Sesti sedmi let nemad dité schopnost logicky rozliSovat, co je pravda.
Vé&F tomu, co mu ostatni fikaji. Ctyrleté dité naprosto jasné vi, e Santa
Claus existuje, zatimco jeho devitilety bratr se bude hadat, Ze nikdo takovy
neni a Ze vsichni Santové maji faleSné vousy.

Vade mlada mysl dychtila po poznavani svéta, do néhoz jste se na-
rodili, a nebyla schopna rozpoznavat 1zi a mylné informace. Vstfebavala
naprosto vSechno vcetné rodicovské lasky, hnévu, kritiky, ndzort a ves-
keré energie, ktera kolem vas proudila. Byli jste skutecné jako ta ryba ve
vodé a neméli jste moZnost poznat néco jiného nez sen, do kterého jste
se narodili a jenz byl pfenaseny do vasi mysli.

Uceni se, jak splyvat

vvvvv

byli ¢asti rodinného celku. Kdyz rodice ditéti feknou, ,Nedavej lokty na
sttl" nebo ,Nemluv s matkou timhle ténem," pak zprava fika, ,Pokud
chces patfit do téhle rodiny a mit zajisténé jidlo, bydleni, veskeré pohodli
a bezpedi, které ti poskytuje, musis délat véci tak, jako my."



ZAKLADY

PRIZPUSOBENI{ SE: PREDAVANI SNU

Stejné privykaci zpravy se pouzivaji ve tfidach, na pracovisti, mezi
prateli a v manzelstvi. ,Takhle se musi$ chovat, abys mohl patfit do nase-
ho celku, a jestlize se nebudes chovat spravné, tak té odmitneme." Déti
jsou vyluéovany ze Skol, §éfové vyhazuji zaméstnance a manzelé se roz-
vadéji, protoZe nedélaji véci tak, jako celek, do néhoz nalezi.

Rodice by neméli na zakladé této informace posuzovat sami sebe v otazce
vychovy svych déti - minulé ¢i pfitomné. To, jak jste se vy prizplsobovali,
zahrnovalo vse, co vite o rodicovstvi, a to v€etné toho, co jste se dozvédé-
li od ,odbornik(" z knih, ¢asopis( a televize. MoZna se zde dozvite nové
moznosti.

Systém prizptisobovani se vytvari ze fadu chaos, ktery spolecnosti po-
trebuji - a popird vyjimecnost jedincti, coz ublizuje jak jedinctim, tak spo-
lecnosti. Je velmi bézné, Ze spolecnost pod zaminkou udrzeni poradku pre-
kroci rozumnou hranici a zcela zbytecné potlacuje vzacny dar jedinecnosti.

Jejich cesta Cci dadlnice

Koneénym nastrojem pfizptisobovani se je strach, at uz jde o vycho-
vu Sténéte nebo ditéte. Vzpominate si, jak jste pfisli na tenhle svét jako
maly guru? Viibec niceho jste se nebali. Rodic¢e vam nemohli vyhrozovat,
Ze vas odmitnou nebo vyZenou z rodiny za vase Spatné chovani, protoze
jste jesté nevédéli, ze tam vibec patfite! Jakmile vSak bylo mozné upou-
tat vasi pozornost a vy jste se dozvidali, kdo jste a Ze je pro vas bezpecné
patfit praveé tam, zacali jste se bat, Ze tam patfit nebudete.

Strach z trestu a touha po odméné jsou klice k prizptisobovani.
,Hodny pejsek" a dobrota, nebo ,Zlobivy pes" a vyhnani z domu, to je
vSe, co Sténé pottebuje, aby pochopilo dana pravidla. A totéz plati i pro
dité. , Miluji té, kdyz mas ve Skole dobré znamky," to je zprava o tom, co
vétsina rodin vyzaduje v ramci prijeti ditéte. A je-li dité za dobré zndmky
odménovano a za ,Spatné" znamky trestano, napiiklad urc¢itymi omeze-
nimi nebo télesnymi tresty, pak je i¢inek této zpravy jesté silnéjsi.
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Nejvyssi podoba strachu:  Odmitnuti

Nejvétsi strach ptisobici v procesu pfizplisobovani se je strach z od-
mitnuti. V davnych kmenovych spolecenstvich se vyhnani z kmene rov-
nalo rozsudku smrti - jedinec nemohl bez podpory své komunity preZit.
Dité vnima odmitnuti ze strany rodiny jako ponizeni. Jeho jediny zachyt-
ny bod o vlastni identité je to, Ze patfi do urcité rodiny. A udéla vSechno,
aby se chovalo tak, jak ma, aby jednalo spravné a aby nékam patfilo.

Urcovani toho, co je spravné a co je Spatné, vychazi z posudku téch,
ktefi se nachazeji ve vasem okoli v dobé vaseho mladi. Jsou jako soudco-
vé v soudni sini, ktefi na vas shliZeji z vyvysené stolice, li¢i vase zlociny
(rozbili jste vazu, mluvili neslusné, odmlouvali) a rozhoduji o vaSem po-
trestani (tydenni zakaz divani se na televizi, umyti pusy mydlem, vy-
prask, aZ se tata vrati domu).

vlastni osobni soudce

Tento ,,soudce” se postupné stane ¢asti vasi neklidné mysli. Promlou-
va k vam ve snech, fikd vadm, co si o vas mysli ostatni lidé a co byste méli
délat, aby s vami byli vSichni spokojeni. Tento soudce se navenek promita
do vaSich pratel, partnera, Séfa, déti, rodi¢t, policie, neznamych lidi, do
Santa Clause a nakonec i do Boha - dokud nemate pocit, Ze vas vSichni
pozoruji a posuzuji.

Toltékové védéli, Ze vnitini soudce vytvari v lidské mysli ten nejvét-
Si strach a Ze je to ta nejvétsi prekazka branici prozivani svobodného
a Stastného Zivota (o soudci vice v 6. kapitole).

Poprvé se postavit proti sobé

Strach ze Spatného jednani a z vyhnani z rodiny vyviji na malé dité
obrovsky tlak. Dité pfichazi na svét naprosto oteviené v podobé cirého
védomi, ale jak vyspiva, zacind se ztotoZnovat s ostatnimi a zaroven
se od nich oddélovat. Ma urcité potteby a chce je napliiovat. Zacina si
vytvaret sen o sobé a o svém svété a vytvari takovou osobnost, kterd je
k tomu vhodna.



PRIZPUSOBENI SE: PREDAVANI SNU

Cim je tento sen siln&jsi, tim vic se dostava do konfliktu se snem pre-
trvavajicim v rodiné, v niz dité Zije. Rodice nedokazou prijmout, Ze jeho
sny vybocuji z daného rdmce, a tak zacnou vyvijet tlak, aby bylo dité
poddajné. Kazdé dité si pak hleda vlastni zptisob, jak se vyporadat s tla-
kem, jehoz cilem je, aby se pfizplisobilo. Nékteré dité prosté jen zavrhne
vlastni pravdu, protoze chce byt milovano, jiné bojuje za pravo byt samo
sebou.

Boj o nadvlddu

Postoje rodi¢t zahrnuji obrovskou skalu moznosti. Nékteré déti mo-
hou volné a neomezené pobihat, zatimco jiné musi dodrzovat mnoho
prikaz(i a i za ty nejmensi prestupky jsou trestany. Tresty se pohybuji od
jemnych vytek az po nasili a kruté biti. Toltéckda moudrost pfi rodicovské
vychové déti necini rozdilu mezi tim, co je spravné a co je Spatné. Vyza-
duje pouze pozndni toho, co je to snici mysl, a volby zaloZené na tomto
poznani.

Je moZné vychovavat dité mimo proces pfizptisobovani se a bez snu?
Bylo by to sice idealni, ale neni to mozné. Znamenalo by to nenaucit ho
rodny jazyk a nezapojovat ho do jakychkoli vztah(. Pokud vychovavate své
dité s védomim toho, jak sen funguje, pak bude velmi stastné.

Dité i rodice sni a bojuji za svij sen o tom, Ze maji pravdu. Kazdy sni
svljj osobni sen, a proto Toltékové védéli, Ze pravdu maji vSichni - v rdm-
ci svého snu. Kdyz maji rodice néjaky spor se svym ditétem, diivodem je
presvédceni, Ze jejich sen je spravnéjsi nez tuzby ditéte. Neznamena to,
ze by touhy ditéte mély vzdycky zvitézit, ale jen to, Ze sny ditéte a sny
rodi¢i maji naprosto stejnou hodnotu.

Velka bitva je prohrand

A pak nastane obdobi, kdy dité boj o vlastni sen vzda. Vétsinou se
to stane kolem druhého roku Zivota. Pro dité je to pfiSerna doba - jeho
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sen je stale silngjSi a neustadle ho dostava do konfliktu s poZzadavkem
rodic¢h, aby bylo stejné, jako oni. Néco se musi stat a rodi¢im je jasné,
Ze si musi uchovat nadvladu.

Jednou z hlavnich zdsad novodobé toltécké moudrosti je rozvaz-
né prondseni slov. Tato rozvaZznost znamenad, Ze sami sobé nebudete
nic vycitat. O této rozvaznosti se dozvite néco vic v dalsi c¢asti knihy.
Zatim si jen predstavte situaci, kdy ma matka se synem spor o urcité
chovani a postoje, které by podle ndzoru matky mélo dité zménit. To
ale tentokrat nehodla ze své pozice ustoupit. Chce, co chce, a nechce
to vzdat!

Zkuste si vybavit, jaké to bylo, kdyzZ jste v détstvi prohrali bitvu o néco, co
pro vas bylo hodné dileZité. Pokud si na nic takového nevzpominate, pred-
stavujte si, jaké to asi je, kdyZ si dité uvédomi, Ze nemUze vyhrat. Jak se
citi? Nepfipomind vdm to néco z dospélého Zivota? Zapiste si to.

Konecna bitva mtZe vypadat velmi obycejné, napiiklad jako pokyn
k odebrani se do postele, nebo ma za nasledek néco mnohem zavaznéjsi-
ho, jako tfeba zabaveni oblibené hracky jako trest za poruseni rodinnych
pravidel. Dité miva pocit, Ze to nebylo férové (uz zase) a Ze tentokrat si
bude stat za svym. Matka je pfesvédcend, Ze bitvu musi vyhrat, nebo
ztrati autoritu v celé rodiné. Oba si mysli, Ze maji pravdu, a jsou ochotni
ji dal prosazovat. Ale vzhledem k tomu, Ze rodic je vétsi a odhodlanéjsi,
vyhrava on a dité prohrava. Vzda se své hracky.

Dité se ale ve skutecnosti vzdava nééeho mnohem dtlezitéjsiho
nez jen své hracky. Vzdava se autenticity. V konecné bitvé se vzdava
prava na to, aby mohlo byt takové, jaké je. Zacne samo sobé vycitat, Ze
nejednalo hezky, kdyZ odporovalo matce, a postupné je to stale snazsi
a snazsi. Vzdava se své pravdy a pfijima pravdu rodicti, potom ucitelf,
kamaradt, nabozenskych viidct, partnerti a vSech lidi, ktefi nad nim
maji urcitou moc.

Dité nemtze za to, Ze jde samo proti sobé&, a neni to ani vina jeho
matky. Oba jednaji s nejlepsim pfesvédcenim zaloZenym na tom, cemu
verl.



PRIZPUSOBENI SE: PREDAVANI SNU

Preddvdni procesu  pfizplsobeni se

ZAKLADY

Nazory a postoje ptisobici na vase pfizplisobovani se predavaly uz
po mnoho generaci. S tim, jak lidsky sen dozrava a méni se, se méni ti,
na které sen a proces pfizplisobovani se plisobi, ale mnohé véci zista-
vaji stale stejné - pfedevsim pritomnost soudce. Narodnost, spolecnost,
nabozenstvi a dalsi faktory se staly uz dfive vyraznou podporou vétsiho
snu. Naprtiklad lidé Zijici v té ¢asti Spojenych statti, ktera je znama jako
,Bible belt", se budou vzdycky navzajem podporovat, aby udrzeli spo-
lecné nazorové postoje tykajici se cirkve, rodiny a Boha. Tyto nazory byly
predany rodictim a tije pfeddvaji zase svym détem.

Clenové motocyklového gangu budou také podporovatjeden druhé-
ho, aby udrZzeli ndzorovy systém urcujici, Ze patfi do urcitého gangu. Ten,
kdo se chova nebo obléka tak, ze do snu nezapadd, bude bud’ donuceny
se prizpusobit, nebo ho ze skupiriy vyzenou. Tento druh socializace je
bézny v rdmci skupin, tymi, profesi a instituci.

Ziejmé jste si vS§imli, Ze v rodinach fika starsi bratr nebo sestra mladsi-
mu sourozenci, , Tohle nedélej, nebo se maminka nastve." Jakmile je toho
dité schopné, zacne predavat proces pfizptisobovani se tém mladsim. Ve
chvili, kdy zvladne dana pravidla, je ochotno pfedavatje vSem, ktefi v né
uvéfi. Stane se z ného soudce udrzujici ostatni v mezich zakona.

Pravidla oblékani platici v praci a ve Skole jsou urcitou podobou pfizpuso-
beni se konformité. Dalsi podobou jsou barvy gangu. Tato pravidla urcuji,
kdo do skupiny patfi a kdo tam nepatfi. Kazda skupina si urcuje jedince
nebo nékolik lidi, ktefi maji za Ukol vynucovat dodrzovani pravidel a urco-
vat tresty za jejich nedodrzovani.

Je nesmirné zajimavé pozorovat, jak funguje pritomnost soudce
a proces prizpusobovani se v osobnich vztazich. V milostném vztahu si
casto lidé posilaji zpravy fikajici, jaci by méli byt, aby mohli sdilet lasku
nebo vstoupit do manzelstvi. Manzelka fikd manzelovi, ,Nemtzu po-
chopit, Ze chces jit na ten vecirek takhle oblec¢eny!" Pracuje tim na jeho
prizptisobovani se. A onji vzdoruje slovy: , A jestli mi ty budes zase délat
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ostudu a budes moc pit, tak je to posledni vecirek, na ktery s tebou jdu!"
SnaZzi se na ni ptisobit a vyhroZuje ji, Ze jeji chovani bude mit za nasledek
jeho nezajem a odchod.

Zapamatujte si, Ze tim nejhor$im trestem je vyhnani nebo projevo-
vani nezajmu - je to odpirani pozornosti, ktera je Zivotné diileZita pro
rozvoj ditéte a je podstatna i pro pocit pohody u dospélého ¢lovéka. Je to
trest urc¢ovany vnéjsim i vnitfnim soudcem, ktery je presvédceny, Ze jste
porusili dané zakony.



4.kapitola
Procitnuti do snu

V3&ichni lidé spi a ve snu prozivaji Zivot
podle virtualni skute¢nosti naprogra-
mované do jejich mysli uz v détstvi.
Toltékové fikaji, ze kazdy ¢lovék, ktery
procitne ze snu, se stane duchovnim
bojovnikem a panem vlastniho Zivota.
Toto poznani je dar tomu, kdo pro-
citl, i celému lidstvu. V této kapitole
se dozvite vic o ,mitote" ve snici mys-
li a o daru moudrosti, ktery pfinasi

ovladnuti védomi.
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Matrix: Fakt, nebo fikce?

vvvvv

knize, je fakt, Ze neustéle snite, a uvédomeént si, jak mtiZzete z tohoto snu
procitnout. Tohle téma se objevuje v mnoha pribézich v davnych myto-
logiich i v soucasnych knihach a filmech.

Vzpominéte si na pohadky Sipkova Rtizenka a Snéhurka a sedm tr-
pasliki? V podobnych davnych lidovych pfibézich se vzdycky objevuje
zla a sobecka Zena, jeZ uvali kletbu na mladou divku, na kterou Zarli.
A jen polibek milujictho mladika dokaZe kletbu zrusit, aby divka zase
procitla.

Kdyz lidé v priibéhu stoleti stale znovu a znovu tyhle pfibéhy vypra-
véli, uchovavali zdkladni prvky zpravy fikajici, Ze nevinné védomi mtze
byt, a také byva, uspano zasti, zlosti, strachem a moci. A jedinou silou,
ktera je vétsi neZ to, co nevinnost uspalo, je opravdova laska. Krasny
princ polibi nadhernou spici divku, ta procitne a navéky Zije v laskypl-
ném objeti.

Polibek od krasného prince je urcité moc pfijemny, ale skutecnym
klicem k procitnuti na toltécké cesté je opravdova laska a pfijimani sebe
a vSech ostatnich.

Matrix:  Fikce

-
FAKT
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Pribéh z filmu Matrix je izasnou alegorii o hlubokém spanku, v némz
se nachdazi vétSina lidi. V tomto filmu pfevzaly vladu pocitace a vyuZivaji
lidi jako zdroj sily pro stroje. Udrzuji lidi ve spanku tim, Ze jejich mysl
zivi virtudlnimi sny a uchovavaji je v nadrzich s vyZivujicim roztokem.
Jejich Zivotni sila je vysavana, aby dodavala energii strojium, ale lidé pfi-
tom vesele Ziji ve snové skutecnosti a nic nevédi a na nic si nestézuji.

Vyraz Morfeus pochazi z latiny a doslova znamena ,ten, kdo utvari, formu-
je". Je to reZisér a vyrobce sni. Jméno postavy z filmu Matrix je tak vel-
mi vystizné. Podle boha snl, Morfea, je pojmenovano i ucinné sedativum
a narkotikum proti bolesti, morfium.
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V tomto filmu Morfeus (zde je to jakysi ,toltécky mistr") li¢ci Neovi
(,zakovi") virtudlni sen takto: ,Je to svét, ktery zaslepuje zrak natolik, ze
pak nevidis pravdu.”

Matrix: Fakt

Film je samoziejmé jen fikce. Ale vSimate si podobnosti mezi onim
pfibéhem a tim, jak zije mnoho lidi v dnesni zdpadni spolecnosti? VSichni
sni skutecnost, kterou jim vlozil do mysli nékdo jiny. Lidé jsou napojeni
na rizné pocitace, videohry, televize, radia, pfehravace a mobily. Pfistroje
vas vybizeji, abyste na né zaméfovali svou pozornost, a pak do vasi mysli
prenaseji virtudlni realitu takzvanych zprav, zajimavosti a rtiznych nazort.

Tyto pfistroje vas v podstaté zhypnotizuji a potom zivi vasi mysl
snem. A hypnézu posiluje kazdy, kdo sni stejny sen. Chodime ve stavu
snéni, ale vSichni ostatni jsou na tom stejné a nikdo si toho nevsima.

Potrava matrixu

R

AKCE!

Moderni pfistroje lidem dokonce fikaji, co maji jist a pit, kdyz jsou
napojeni na matrix. Reklamy na antipotravu, jakou jsou dietni napoje
a instantni jidla do mikrovinky, posiluji bezstarostné stravovani, pri kte-
rém nevénujeme pozornost skutecnym vyzivnym potfebadm svého téla.
Jakmile jsou lidé napojeni na matrix zprav a zabavnych novinek, presta-
vaji chodit ven a nepohybuiji se, takZe nedé€laji nic pro to, aby si udrzeli
dobrou kondici a zdravi.

Pokud pijete hodné stimulujicich ndpoju, jako je naptiklad kava, a jite slad-
ka jidla, zkuste to omezit nebo s tim prestat a jezte aspon chvili skutecnou
potravu. Uvidite, jestli se tim zlepsi vase energie a schopnost Zit v pfitom-
nosti a uvédomovat si sen kolem sebe. Toltécky bojovnik si svého téla vazi
a dobre se o né stara.

Citili jste se nékdy unaventi a lini, kdyz jste se hodné najedli? Pokud
by chtél nékdo provést spiknuti s cilem uspat lidi, aby nebyli Zivi a ener-
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gicti a aby nehledali a nepatrali po smyslu Zivota, pak by zcela stacilo,
aby je nakrmil velkou porci jidla bez vyzivné hodnoty. Potom by museli
najit néjaké stimulace, které by je probraly ze stavu otupélosti, aby mohli
zase ddl fungovat - a zfejmé by to byly drogy jako kdva, energetické ko-
feinové napoje, sladka jidla, ale také léky a ilegalni drogy.

Z matrixu

Ve filmové verzi tohoto snového dilematu procitnou hrdinové ze
snu a uvédomi si, jak to vSechno funguje. Jsou schopni vystoupit ze
snu virtualni reality a zase do ného vstoupit a dokonce védi, jak mo-
hou ostatni lidi z tohoto snu probudit a vratit je zpatky do , skuteéné-
ho" svéta. Matrix se je samozfejmé snazi zastavit, protoZe jeho tspéch
zavisi na tom, aby vSichni véfili v tutéz realitu - i kdyz je vytvorena
v minulosti, jako ve filmu, nebo v pfitomnosti, jako v nasem kazdo-
dennim Zivoté.

Zvladnuti vedomi

Proc¢

Ve 2. kapitole jste se seznamili s trojim druhem zvladani toltécké ces-
ty. Zvladnuti védomi bylo pfirovnano k vyloveni ryby z vody, aby mohla
objevovat jinou skutecnost. A stejnym symbolem je predstava o odpoje-
ni se od matrixu. Toltékové vedi, ze chcete-li o svém zivoté rozhodovat
a svobodné ho utvaret, musite se odpojit od nazora a postoji naprogra-
movanych ve vasi mysli. Cilem duchovniho bojovnika je procitnuti do
zivota, ,v némz je mozné naprosto vsechno".

vose mysl sni

Mysl sni, protoZe potfebuje védét. Potfebuje ptibéhy, které by mohla
vypravét, a potfebuje vSechno néjak ospravedliiovat. Pro mysl je nej dé-
sivéjsi pfedstava, Ze by nevédélajak a pro¢. V tomto okamziku snite. Pt-
sobenim sily mysli vite, kdo a kym jste a co délate. Ovladate fe¢ a pojmy,
které jsou ulozeny ve vasi mysli, a vyuZivate je k tomu, abyste se v dané
chvili definovali.
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Chcete prozkoumat, jak vase mysl v daném okamziku uvazuje? Pfed-
stavte si tuhle situaci: Sedite na obrovském kameni, ktery je hodné naru-
Seny, nema pevny povrch a je cely vlhky a potazeny zelenym povlakem
- sedite kdesi uprostied vesmiru. Snazite se drzet kluzkych stén obiiho
kamene, abyste nespadli dolti. A drzi vas tam jakasi tajemna sila, zatimco
tahle Zemé se rychle otaci kolem své osy a stejné rychle prolétava slunec-
ni soustavou kolem koule explodujicich plynti, které fikdme Slunce.

Je vibec néjaka moZnost uvédomit si, zda je néco skutec¢né, nebo zda
o tom jenom snim?

Vase mysl umi jenom snit. Nikdy nebudete schopni ptfimo vidét, co je ,tam
venku". Toltéckd moudrost vam pomlze procistit kanaly vnimani, abyste
vidéli mnohem jasnéji.

Slunce a Zemé se otaceji a prolétavaji Galaxii zvanou Mlécna draha,
kterou tvofi asi 400 miliard dalSich kouli explodujicich plyni a jejich pla-
net. Galaxie M1é¢na draha vznikla z centra ¢ehosi nezndmého miliardy
let pfed Velkym tfeskem, kdy byl vesmir velky jako naprstek.

A vy se tu otacite v riznych smérech a riznou rychlosti a nepohne se
vam pritom ani vlas na hlavé. Vase mysl nevi, co si ma pocit s neznamy-
mi skutecnostmi této existence rotujici vesmirem a s nepfedstavitelnou
rozsahlosti vesmiru, a tak si vymysli pfibéhy o smyslu Zivota a o Bohu
a o tom, proc byste méli délat néco, co délat nechcete. A proto snite.

Jak ovladnout své védomi

Jedna vynikajici u¢ebni pomticka Toltékii se nazyva ,nevéfeni”. Ted,
kdyz uz vite, Ze vaSe mysl sni pomoci pokfivené skutecnosti a vymysli si
predstavy o svété, jste ochotni prestat ji véfit? Jste ochotni pfijmout, ze
vsechno, co povazujete za ,,skutecnost”, neni pravda? To je prvni krok ke
zvladnuti védomi - prestat véfit mysli.

Dalsim krokem je dozvédét se co mozna nejvic o programovani mysli
a o tom, jak pokfivuje skutecnost. Toltéckd moudrost vdm nabizi mnoho
prostfedkii ke zkoumani snu vasi mysli. Na tomto stupni cesty se zacnete
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divat skepticky na vSechno, co vite, v co véfite a na to, jak myslite. Na-
slouchejte svym nazorim a zpochybnujte je. Pfistihnéte sami sebe, jak
své nazory obhajujete, a pfestante se snaZit presvédcovat ostatni, zZe vy
mate pravdu a oni se myli.

Had spi v travé

Spici

Ve 2. kapitole jste se seznamili s hadem, jagudrem a orlem. Had pfed-
stavuje tu cast vasi osobnosti, ktera spi a sni. Had se pohybuje Zivotem
se zaméfenim na své okamZzité potireby, kterymi je potrava, pfibytek
a bezpeci pred dravci. V pripadé ¢lovéka jsou dravci ti lidé, kterych se
bojite, protoZe vas posuzuji, odmitaji, soupefi s vdmi nebo vdm uréitym
zplisobem berou energii.

Je to ta cast vaSeho byti, ktera byla ukolébana k spanku ptisobenim pro-
cesu prizptisobovani se. Vénujte chvili pohledu na sviij Zivot. Dodrzujete
urcitou kaZzdodenni rutinu? Mate navyky v péci o vzhled, v jidle nebo ko-
munikaci, které jsou natolik automatické, Ze uz ani nevite, Ze je délate? A co
vase myslenky? Naslouchejte své mysli. UvaZuje casto o stejnych tématech
a prehrava si nepfijemné rozhovory, ¢imZz provétuje, jak na tyhle ttocné
navraty reagujete? A co stle se opakujici obavy ze ztraty majetku, z kritiky
doma nebo v préci ¢i ztraty partnera nebo milovaného clovéka?

Takhle jedna clovék jako had - prochdzi Zivotem podle ocekavani
a postojit danych snem, spojuje tecky v Zivotni obrazy dané jinymi lidmi,
dodrZuje pravidla a ¢asto ma pocit, Ze neni ve spojeni s pocitem radosti
a nadSeni ze Zivota, jaky sijeho dusSe pamatuje z dob détstvi.

had poslouchd prikazy

Urcité si vzpomenete na pfiklady z dé&jin, kdy se lidé na nic neptali
a prosté jen nasledovali viidce a délali, co jim fekli. Ve jménu ndboZenstvi
a politiky byly Zenu upalovany jako ¢arodéjnice, vyspélé civilizace byly
zniceny a vedly se valky mezi bratry a sestrami kvtili narodu ¢i vife.

Po celé dé&jiny lidstva vyuzivali rizni viidcové strach k presvédcova-
ni svych nasledovniki, aby Sli do valky proti svym bliznim. Tito viidco-
vé, predevsim v oblasti politiky a ndboZenstvi, vytvorili falesné pribéhy
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o strachu a v podobé snu je vlozili do mysli téch, ktefi je nasledovali.
Védéli, ze lidé v podstaté spi a ze jsou zvykli nezkoumat zadné autority.
V mysli spiciho ¢lovék je strach tou nej silnéjsi motivaci.

Procitnuti hada

ZAKLADY

Ve

Toltékové byli vzdy ochotni oteviené zkoumat pravdu a objevovat
skutecnost, a proto uméli i probudit hady, ktefi mezi nimi spali. Ve vét-
S§iné rodin, spolecnosti a ndbozenstvi je vSak podobné zkoumani jemné
potlacovano nebo pfimo zakazano.

Proces pfizplisobovani se neni Zadné dabelské spiknut' nebo snaha o po-
tlaceni lidské citlivosti. Je to prosté jen fakt patfici k lidskému Zivotu, neni
to nic dobrého, ani Spatného, spravného, nebo nespravného - prosté to
existuje. Jakmile ¢lovék procitne a pozna jiné moznosti, uvédomi si, Ze na
své déti a ostatni lidi m{Ze pUsobit se vzajemnym pochopenim a Uctou.

Rika se, Ze kazdych dvaapadesét let, kdyz Venuse dokonéi sviij cyk-
lus na nocni obloze, Toltékové zkoumali a nicili vSechny ndzory a hmot-
na zobrazeni svého snu, ktery uz jim nebyl k nicemu, a vytvareli si novy.
Ani ve svém zivoté, ani ve své spolecnosti tuhle podobu namésic¢nosti
netolerovali.

vosi mysli je mitote

Jaky zvuk vydava tisic lidi mluvicich na trzisti, které nikdo neposlou-
cha? Ne, tohle neni tajemna zenova hadanka. Je to popis toho, co se déje
v mysli vétsiny lidi, ktefi sni. Tolté¢ti mistfi k oznaceni této zméti hlasti
pouzivali slovo mitote. Pochdzi z jiz zminéného jazyka nahuatl, kterym se
mluvilo v Mexiku za ¢asti Toltékd.

Toltécti mistfi vybizeli zaky, aby naslouchali svému mitote, protoze
to byl prvni vyznamny krok k ovladnuti védomi. Vétsina hlasti ve vasi
mysli je vysledkem pfedavéani ndzorti a postojt ostatnich lidi, ktefi na vas
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plisobili v raném obdobi procesu socializace. Je dtleZité mit na paméti,
ze at tam slySite cokoli, neni to ani Spatné, ani nespravné a neni tfeba to
nijak posuzovat. Je to prosté jen klaboseni probihajici v myslich vétsiny
lidi ,,za scénou" kazdodenniho zivota.

Ndzory a dohody ovlddaji vds Zivot

AKCE!

,Nazor" je to, co mysl pfijima jako néco opravdového a redlného a co
byva casto spojeno s urcitymi emocemi, coz tomu dodava vétsi pocit ur-
Citosti. Kdyz rodi¢ fekne ditéti, Ze je hezké, nebo osklivé, chytré, nebo
hloupé, bere dité ndzor rodice jako dany fakt. Kdyz ucitel fekne ditéti, Ze
se zfejmé nikdy nedostane dal na skolu, stane se uciteliv nazor pro dité
pravdou. Pokud rodi¢ pfistihne déti, jak se navzajem osahavaji, fekne jim
Ze je to Spatné a Ze uz to nikdy nesméji délat, a tak se to stane ndzorem
v mitote détské mysli - a mozna to tam ztlistane po cely Zivot.

Zapiste si seznam deseti véci, které chcete délat, ale nemuzZete, protoze
si myslite, Ze by to nebylo spravné. Kdo vdm vnutil tenhle postoj? Chcete,
aby dal tihle lidé rozhodovali o vasem Zivoté? Pokud ne, zapiste si nové
postoje, které budou na vas Zivot plsobit mnohem pozirivnéji.

,Dohoda" je urcitd imluva neboli vzajemny postoj mezi dvéma
¢i vice lidmi. Béhem procesu prizptisobovani se jste uzavreli dohodu
s rodici a ostatnimi lidmi, a to Casto proti své vili a pfesvédceni. Ne-
mate na vybér a musite jit jejich cestou (nebo dalnici). KdyZ vam otec
fekl, ,Hele, netahej tu kocku za ocas," védéli jste, Ze to neni sprav-
né a Ze byste byli potrestani, kdyby vase touha zatahat kocku za ocas
prevladala nad snahou ridit se pravidly. Uzavfeli jste dvé dohody. Ta
prvni stanovila, Ze budete ¢asti rodiny a nebudete tahat kocku za ocas.
Druha dohoda byla mnohem presnéjsi. Stanovila, Zze pokud zatahate
kocku za ocas, nebo to budete tfeba jen chtit udélat, jste Spatny clovék
a zaslouZite si, aby vas rodina vyhnala.

Kdyz si date dohromady vSe, co jste podle ndzoru druhych méli
délat jinak, vSechny ty Spatné véci, které jste udélali (Spatné mysle-
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ni, Spatné emoce, Spatné ¢iny) a vSechno, co jste neudélali, a méli jste
to udélat, uvidite, kolik dohod jste uzavfteli. A mozna také pochopite,
pro¢ Toltékové ucili, Ze tyto ndzory a dohody jsou tim, co ovlada vas
zivot, a Ze dokud neprocitnete a nepfeprogramujete svou mysl, nebu-
dete nikdy svobodni.

Neprimé prejimani a protiklady

V mitote mysli se nachdzi mnoho nazord, které jsme pfijali nepfi-
mo. Dité je tfeba vydéSené, kdyz slysi, jak se jeho rodice hadaji, a samo
se sebou uzavre tichou dohodu, Ze se s partnerem v manzelstvi nikdy
hadat nebude. A z naslednych zkuSenosti si pak vytvofi nazor, Ze vi-
bec neni dobré se s nékym hadat. A jako dospély ¢lovék se bude vyhy-
bat konfliktiim, potlacovat své pocity a ptijde sam proti sobé€, jenom
aby byl klid.

Nézory a dohody, které se do mysli dostaly v minulosti, mohou mit
velmi silny vliv na Zivot v dospélosti. Toltékové si uvédomovali vyznam
procitnuti ze snu a zkoumani téchto nazorh. Jakmile si uvédomite jejich
silu a pochopite, Ze vétSina z nich je zaloZena na ustrasenych 1Zich jinych
lidi, mate moznost a motivaci to zménit.

Vsimli jste si nékdy, Ze mnohé nazory si navzajem protifeci? To, co
vam fikali rodice, je v rozporu s tim, co fikal o spravném chovani tfeba
ucitel. A to, co vam fikali rodice o lasce a sexu, je v rozporu s tim, co fikaji
vasi vrstevnici a partnefi.

Tady je nékolik piikladti:

* ,Nezabijes" versus ,Hledame bezva chlapy - dejte se k marinaktm!"

¢ ,Penize jsou kofenem vSeho zla" versus ,Bylo by bajecné vyhrat
v loterii."

¢ ,Bith miluje vSechny své déti" versus ,Ty nejsi hodny, Biih té na-
vzdycky potrestd.”

Mitote protikladnych nazorti naprogramovanych do lidské mysli
miiZe zptisobovat i protikladné jednani. Rekli jste si nékdy, ,Ja ani ne-
vim, proc to fikam! Nechtél jsem to Fict, jen mi to tak vyklouzlo."? Nebo,
,Védél jsem, Ze kdyZ to udélam, miiZe se stat néco nedobrého, a pak jsem
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Sel a stejné jsem to udélal. Vlibec nechdpu, co se to se mnou stalo." Nevy-
vazené, konfliktni a necekané jednani je nasledek téchto nezkoumanych
nazord uchovavanych v mysli.

Védéni o moudrost v mitote

Vase

Toltékové bedlivé rozliSuji mezi informaci, kterou vam do mysl vloZil
nékdo jiny, a védénim vychdazejicim z hlubsiho prozivani toho, co ,je".
Védéni je veskeré uloZené svétlo v mysli fikajici, co je spravné a nesprav-
né, dobré a Spatné, pritazlivé a odpuzujici. Je to informace. Je to néco,
¢emu lidé v urcitou dobu véfili, ale pak se to zménilo, jako napfiklad na-
zor, ze Zemé je placatd. Védéni se také méni podle urcitého mista. Napii-
klad neplati vSude véta ,Nikdy bys nemél jist rukama".

Obcas sami vite, co je pravda, aniz byste to potfebovali vykladat nebo
filtrovat pfes védéni ¢i nazory jinych. To je moudrost. Cilem Toltéka je
pfeména mitote v mysli, aby védéni nepfekazelo moudrosti. Je jedno,
kolik lidi si mysli, Ze Zemé je placatd, protoZe pravdou je, Ze je kulata.
Pokud sami vidite, Ze je tenhle svét kulaty, a to bez ohledu na to, co fikaji
ostatni, pak je to moudrost.

mysl je plna veédeéni

Proces pfizptisobovani se plni vasi mysl védénim. Naucdili jste se, jak
se veci v tomhle svété nazyvaji a jakou maji hodnotu. Dozvédéli jste se,
o je spravné a co je nespravné a co je dobré a co je Spatné. Naucdili vas,
jak byste se méli chovat u stolu, na verejnosti, doma, v kostele, ve skole,
ve spolecnosti starsich lidi, na schiizce a kdyZ jste sami. Zapamatovali
jste si tfi pravidla, tedy zlaté pravidlo chovani, slib vérnosti a to, Ze nepo-
kradete a nebudete 1hat a podvadét. Dozvédéli jste se, jaké emoce jsou
v poradku ajaké ne. A je velmi pravdépodobné, Ze tyto nazory byly po-
silovany odmeénou a trestem, takZe kdyZ jste se je ucili, neméli jste velkou
moznost je odmitat.

Védéni se preddva z generace na generaci a vétsinou byva bez vahani
piijiméno jako dana pravda. Cim vétsi pocet lid{ z minulosti a p¥itomnos-
ti néemu vé¥, tim vicje to brano jako jistota. Cim vic lidi je presvédéeno
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o pravdivosti urcité véci, tim vic lidi tomu véfi. Sen se tak sdm podporuje v mysli toho, ke

Védéni se méni s dobou

Premyslejte o tom, jaky byl svét pted 500 lety. Spanélé prozkouméva-
li, dobyvali a zotrocovali lidi v oblasti Kuby a Ameriky. Védéli, ze je zcela
pfijatelné, kdyz tam vtrhnou, pfivlastni si veskerou ptidu a z domorodcti
udélaji své otroky. Hernando Cortés byl povéteny, aby vyhladil Aztéky
ajejich mésto Tenochtitlan, a postavil Mexico City. Ackoliv v Evropé bylo
nevolnictvi na dstupu, presto bylo jesté pfijatelné a méstské vlady ve
velkych italskych méstech zaklddaly nevéstince v ramci péce o svobodné
muze a cestujici obchodniky.

Nazory a dohody ve vasi mysli utvareji a charakterizuji va$ sen a také to,
jak se projevuje v podobé vaseho zivota. Kazdy ¢in, ktery vykonate, kazdy
vztah, ktery navazete, misto, kde a jak zijete, a vaSe finan¢ni zabezpeceni,
to vSechno jsou vnéjsi projevy toho, v co véfite. Opravdu plati, Ze ,vidét

ZAKLADY e
zZnamena verit .

Pfinejmensim teoreticky se za poslednich 500 let védéni vyrazné
zménilo. Svét uz nevéfti, Ze je prijatelné, aby jedna zemé napadla dru-
hou a privlastnila si jeji plidu a zotrocila jeji lid. Vlady uz nezakladaji
nevéstince coby feSeni socidlnich problémt. To, co bylo naprosto lo-
gické, legalni a spolecensky pfijatelné kdysi, se méni a uz to neni tole-
rovano. Takova je podstata plynuti ¢asu a vyvoje spole¢nosti. Neni to
ani Spatné, ani dobré, je to prosté skutecnost, kterou je tfeba poznat
a pochopit.

Moudrost je dar védomi

Toltékové védéli, ze védéni je hlavni prekdzkou pozndni pravdy.
Mysl plna predstav, které pochdzeji vétsinou od jinych lidi, zatemnuje
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prostou skutecnost toho, co je. Pochopeni podstaty védéni se proto stalo
dtleZitym cilem toltécké cesty.

Védeni se lisi podle misto

Védéni se geograficky méni. To, co je zndmo a pfijimdno na jednom
misté a v urcité spolecnosti, jinde neznaji nebo odmitaji. V zdpadni spo-
le¢nosti se déti uci, Ze nemaji nikdy jist rukama a pokud to udélaji, rodice
jim vyhubuji. Nejsou to dobré mravy. Mali jedlici se udi, jak maji pouzi-
vat ntiz a vidlicku a jak se jidlo kraji tak, aniz by se ho dotkli.

V mnoha castech Latinské Ameriky byva jedinou pomitickou ke sné-
deni jidla z talife tortilla. V muslimskych rodindach jsou peclivé stanove-
na pravidla stanovujici, jakjist rukama vcetné toho, kolik prstti se pfitom
pouziva a z jaké strany talife se ji.

Na celém svété jsou rliznd ndboZenstvi, ktera uctivaji rtizné bohy. Exis-
tuji stovky, ne-li tisice velkych a malych ndbozenskych skupin - a kazda
z nich ma rizné védéni, kterému véfi, kdze ho a které je pro vSechny
¢leny spolec¢né. I tato nabozenstvi se v prubéhu ¢asu zménila. Bohové
starobylého Recka a Egypta uz nejsou uctivani a slouzi jen jako zajimavé

mytologické prvky pro turisty.

Tiché védéni, pravd toltécka moudrost

Toltécti mistfi s potéSenim pozorovali, jak se Zaci probouzeji ze staré-
ho snu a zacinaji zkoumat virtudlni realitu ve své mysli. Tito mistfi své
zaky vybizeli, aby se vzdali viry ve védéni obsaZené v mitote mysli a aby
ptijali svét takovy, jaky je. Kazdy zdk mél moznost dostat se mimo Zivot
vymezeny starym souhrnem nazort a védéni a oteviit své srdce oslavé
krasy a moudrosti obsazené ve viem, co je Zivot.

Tato moudrost je pozndnim pravdy, jakou je sam Zzivot. Je to zdravy
rozum, je to vidéni a prijimani skutecnosti takové, jaka je, a je to jesté
néco navic. Toltékové znali vesmirné védomi ozivujici vSe, co je stvofeno.
Jakmile utichlo mitote mysli, dokazali se Toltékové na toho védomi napo-
jit z podstaty vlastni duchovni pfitomnosti. A zZak mél pfistup k tomuto
,tichému védéni", k opravdové moudrosti vesmiru.
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5.kapitola
Sen o této planeté

Vsichni lidé sni individualni sny pfe-
nesené do jejich mysli v dobé, kdy byli
détmi. Vzhledem k tomu, Ze sni spolec-
né, se stejné prvky jejich snovych sku-
tecnosti nazyvaji ,sen o této planeté".
V nasledujici kapitole se dozvite, jak
kolektivni individualni sny vytvareji
vétsi sen, a jakymi zptisoby ovliviiuje
tento sen jedince. A také ziskate odpo-
véd na otazku, pro¢ neni nikdo ochot-

ny fict jako prvni, Ze ,cisaf je nahy".
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Prizptsobivost  vSech  lidi

UZ jste poznali proces pfizptisobovani se jedince vlivu rodict, vrstev-
nik{, politikd, $éfti, partnert a dalSich lidi. A moZna uz zacinate chapat,
Ze mnohé vase reakce na lidi a uddlosti jsou vysledkem nazort a dohod,
které do vasi mysli naprogramovali jini.

Toltékové védéli, Ze kolektivni snéni lidstva ma mocny tcinek na je-
dince i na vyvoj celé planety. Tuto shodnou skutec¢nost nazyvali snem
o planeté obsahujicim spolecné prvky snu, ktery sni vétsina lidi.

Sen o case

Dobrym pfikladem snu, jenZ je spolecny pro vétsinu lidi, je sen o case.
Sen o case, hodinach, hodinkach, ¢asovych pasmech a o zméné letniho
¢asu je v déjinach lidstva pomérné novy jev. Lidé dfive fikavali, ,Sejde-
me se, az pujdou krdvy domu z pastvy" nebo ,Tohle sazime vzdycky pfi
jarni rovnodennosti." V dnesni dobé je ¢as velmi mocny sen. A pfitom
nema vlastné viibec Zadny zaklad. Fakt, Ze se ¢as méni, kdyZ prekrocite
¢asovou hranici, je naprosto umély.

Vsichni lidé se shoduji na tom, Ze véfi v sen o Case, a vSichni tuto
skutecnost berou jako danou. Je to dilezita pomticka spojena se snem
o této planeté. Mnohé funkce a jednotlivé zalezitosti soucasného Zivo-
ta lidi zavisi na mnohem presnéjsim nacasovani, nez jaké nam mohou
poskytnout kravy jdouci z pastvy. Napadlo vas nékdy, kolik hodin je
na Mésici? Je tam viibec néjaky c¢as? A co v souhvézdi Andromeda? Ko-
lik je tam hodin? Kde se viibec ¢as bere? Kolik ho mate? Vycerpate ho
nékdy?

Sen o0 penézich
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Dalsim piikladem spolecného snu lidi je sen o penézich. Ve vétsiné
zapadnich zemich se penize vyrabéji z barevného papiru, na kterém jsou
rtizné obrazky a ¢islice oznacujici riznou hodnotu. Tyto kusy papiru ne-
maiji samy o sobé zadnou cenu, ale jejich pocet je velmi dtlezity. Cim vic
téchto barevnych papirti mate, tim jste bohatsi a mate vétsi moc, prestiz
a majetek.
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Sen o penézich je mocny sen. K tspéSnému fungovani snu o této pla-
neté je velice dulezité, aby se vSichni lidé dohodli na hodnoté urcitych
penéz. Tuto hodnotu velmi bedlivé stfezi povérené ufady. Pokud se roz-
hodnete vytisknout si vlastni penize, budete potrestani bez ohledu na
to, jak dobre jste to zvladli. Vase penize budou bezcenné, jakmile nékdo
zjisti, Ze to nejsou oficialni bankovky.

V Mexiku na pocdtku devadesatych let minulého stoleti klesla hodnota
pesa tak hluboko, Ze se jednomu dolaru nakonec rovnalo vice nez 3000
pesos. Lidé kupovali mléko v obchodé (tienda) za bankovky majici hodno-
tu 10 000 pesos. Kdyz z nich pak vlada ubrala tfi nuly a vydala bankovky
o hodnoté deset pesos, pouzivali lidé sou¢asné nové i staré penize.

Sen o penézich zahrnuje vSechny béZné nazory tykajici se toho, zda
je snadné nebo téZké si penize vydélat, co znamena ziskat je bez prace
a jaci jste, kdyz je nemate, nebo jestliZe jich mate az moc. Méli byste si
Setfit penize na pozdé&ji, nebo je viechny hned ted utratit a uzivat si?
Mate davat penize bezdomovciim, kdyz vas o né pozadaji? Méli byste
je davat svym détem, nebo je lepsi trvat na tom, Ze si je musi vydélat?
Jedind spravna odpovéd na tyhle otdzky zni, Ze na né Zadné odpovédi
nejsou. Na toltécké cesté si uvédomite, Ze nic takového jako penize vlast-
né neexistuje a Ze je to jen sen, ktery jsme vSichni shodné pfijali.

V. mnozZstvi je bezpeci

Lidé se od samého zacatku spojovali a vytvareli kmeny, vesnice, po-
litické celky a rodiny. Jejich kolektivni snéni jim pomahalo udrZovat tra-
dice, mytologie a duchovni praxe po dlouhé véky. Pevné stanovena vira
v pravdu a spravedlnost jejich kolektivniho snu ma bohuZel za néasledek
také valky a dalsi konflikty, které jsou béZnou soucasti lidského Zivota.

Toltéckd moudrost uznava vyznam ztotoZnovani se lidi se sny, které
jsou vétsi, nez jejich vlastni. Mnoha rozlicna nabozenstvi, o nichZ tu uz
byla fe¢, jsou zakladnim pfikladem toho, jak se lidé spojovali ve skupiny
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s urcitymi systémy viry Ve vétsim snu o této planeté vZdycky existovala
potieba néjakého , nabozZenstvi", protoZe lidé touZili vysvétlit nevysvét-
liteIné. S postupem casu se vSak viry, mytologie a sila urcitych nabozen-
skych praxi zménily nebo vymizely.

Tyto kolektivni sny jsou stejné dilezité a nevyhnutelné jako individu-
alni sny, z nichz jsou stvofeny. Toltécka moudrost fika, Ze ztrnulé osobni
ztotozniovani se s jakoukoli virou je v rozporu s procitnutim a svobodou
jedince.

TotoZnost clovéka je zaloZena na pfFislusnosti

Dité se narodi do urcité rodiny a naudi se jeji pravidla, aby do ni
mohlo patfit. Vi, kdo patfi do jeho rodiny a kdo ne. Jak dospiva, setkava
se s riuznymi pfibuznymi z jinych mist a rozsifuje své vnimani toho, ke
komu a kam patfi.

Néktefi toltécti ucitelé tento jev pojimaji tak, Ze kazdy skupinovy sen
vytvari vlastni jedineé¢ny vesmir. Tak naptiklad kazdy prislusnik vasi ro-
diny patfi do vaseho rodinného vesmiru. V manZelstvi se vas partner
automaticky stava casti vaseho rodinného vesmiru a vy jste zase pfijati
do toho jeho. Kdyz se rozvedete, rodinny vesmir rozhodne, kdo z vas
dvou v ném zistane a kdo ho opusti.

Ted mate moznost udélat si seznam deseti i vice vesmirQ, do nichZ patfite.
Zacnéte s mensimi a mistnimi a postupné pfribirejte vétsi skupinové iden-
tity. Nezapomerite pFipojit své pohlavi, etnikum a narodnost. MUzete si je
AKCE! zkusit rozdélit podle toho, jak silnd je vase identifikace s urcitou skupinou.

Pokud nalezite do néjaké naboZenské skupiny, poznate, kdo patfi
do vasi naboZenské rodiny - i kdyby to byli neznami lidé ze vzdalené
zemé. Nebudou vsak patfit do vesmiru vasi zemé nebo rodiny. Jest-
lize patfite do néjaké obchodni spolecnosti, svazu, zavodniho klubu,
muzského klubu, siné slavy, knéZzského stavu, kultu nebo pouli¢niho
gangu, pak jsou vSichni ostatni ¢lenové ¢asti stejného vesmiru jako vy.
TotéZ plati o rase, etniku, jazyku a dokonce i o télesné vysce, hmotnos-
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ti, barvé vlast a riznych drogach. Ztotoznujete se s lidmi, ktefi maji
podobny ptivod, ndvyk nebo organizaci.

Lidsky konflikt je zaloZzeny na identité

KdyZ clovék ptijme urcitou identitu, kterou ziska tim, Ze patfi do né-
jakého vesmiru, musi bojovat o to, aby si ji udrzel. Pfikladem je tfeba
muz, jenz je nadseny fanousek sportovniho tymu. Pokud se nékdo vy-
razné ztotoZnuje s jinym tymem a tvrdi, Ze tak patfi do lepsiho vesmiru,
dava tomu druhému vlastné najevo, Ze se ve svém vybéru myli. To se ale
nikomu nelibi, a tak prosazuje svou pravdu a brani svou identitu. Ne-
chce se mylit, protoZe jeho identita je zaloZena na vybéru urcitého tymu
a on za ni musi bojovat a tvrdit, Ze jeho tym je mnohem lepsi.

Konflikty mezi sportovnimi fanousky, manzely, pubertéky a jejich ro-
dici, valcicimi zemémi a vSemi ideologiemi jsou vysledkem toho, Ze lidé
brani svou osobni identitu. Chrani sami sebe tim, Ze tvrdi, Ze maji prav-
du, a vSichni, ktefi s nimi nesouhlasi, podle nich pravdu nemaji. A to je
ptivod viech konfliktti.

. qv ; v ve
Vidét znamena  verit

Ve 2. kapitole jste se docetli, jak staré nazory, emoce a vzpominky ulo-
Zené v kanalech vnimani v mysli pokfivuji pronikajici svétlo do podoby
virtualniho snu. Jedna ze zakladnich zasad, kterou rikali toltécti ucitelé
svym zaktim, zni: ,Nevér sobé!" Zdravé pochybovani o tom, ¢emu véfi-
te, vdm dava Sanci uniknout z moci mitote a objevit pravou moudrost.
A kdyZ nebudete véfit sami sobé, pak nebudete véfit ani nikomu jinému,
véetné svého ucitele! Toltécti mistfi prosté jen nabizeji svou moudrost
s tim, Ze pokud vam néco fik4, tak ji mtZete vyuzivat.

To je tiZasny pokyn od ucitele! Na mnoha cestach védéni se ucitel
stava autoritou a predpokladd, Ze mu budete véfit a Ze se budete fidit
pravidly celé skupiny. Identita skupiny a jejich clenti je zaloZend na tom,
Ze vSe, cemu véfi a co vi, je pravda - ur¢ovana skupinovym snem. Toltéc-
ky ucitel vi, Ze ulpivani na nazorech Vede ke strachu a posuzovani a ze
posuzovani vyvolava rozpor a utrpeni.
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Je dllezZité si uvédomit, Ze pouhé chténi zménit nazor nebo dohodu vétsi-
nou k provedeni okamzité a trvalé zmény nestaci. Nazory jsou naprogra-
mované hluboko v mysli a vy jste mnoho let sbirali dlkazy, které vam je
potvrzuji. Pokud se vam urcity nazor, ktery jste zménili, zase vrati, tak to
prosté jen znamenad, Ze musite jit jeSté hloubéji.

Jak prestat véfit v sen

Sen

Davni toltécti ucitelé casto pouzivali halucinogenni rostliny k osvo-
bozeni zdka od jeho nazorového presvédcéeni (a nékteti ucitelé to délaji
i dnes). Pod vlivem téchto rostlin se zak stfetava se zménénou realitou,
ktera je velmi vzdalena jeho bézZnym prozZitktim, takze mu nezbyva nic
jiného, nez opustit svlij ziZeny pohled na svét.

Ucitel don Juan Matus, vyliceny v knihach Carlose Castanedy, vy-
svétluje Carlosovi, Ze bylinna medicina, kterou mu dal, neni sama o sobé
nijak vyznamnd, Ze je to jen pomicka k osvobozeni Casanedovy mysli
ze sevieni jeho ndzort na skutecnost. Jakmile zmizi vira v ndzory, az pak
miiZze zapocit opravdové uceni.

o krdase a dokonalosti

Kdosi fekl, ze kdyby vSechny Zeny na celém svété prijaly sebe takové,
jaké jsou, znamenalo by to konec kosmetického primyslu a s nim by se
zhroutila svétova ekonomika. At uz je to pravda, nebo jen ndzorna ukaz-
ka urcitého snu o planeté, kazdopadné to ukazuje jednu velmi diileZitou
skutecnost. Kazdy, kdo nékdy cekal ve fronté v modernim supermarke-
tu, si urcité vsiml ,,dokonalych" Zen na obalkach casopisti, které jsou tam
vystaveny. Titulky ¢lankti pak hraji stejné vyznamnou roli pfi vytvareni
snu o krase a dokonalosti.

Vzpomente si, Ze pfizplisobovani se je nasilné vynucené pomoci
odmeény a trestu. Tim nej obavanéjsim trestem je odmitnuti nebo izola-
ce. Fotky a titulky na obdalkach casopisti - a vSech reklam na kosmetiku,
obleceni a diety pro muZze i Zeny - maji za cil vam pfipomenout, Ze
nestaci, jaci jste. Rikaji vdm, Ze nejste dost hezci, dost opéleni, dost
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Stihli, dost mladi, dost statni, dost sexy, dost bohati a dostate¢né dobie
obleceni.

Pokud casopisy a reklamy uZz od détstvi plisobi svym ,nejste dost
dobfi" na proces prizptisobovani se, mohou vas presveédcit, Ze pravé to-
hle je ten pravy styl cviceni, ten pravy ¢lanek, deodorant, pletova voda ¢i
ten pravy zazracny lék, ktery odstrani vase nedostatky a (konecné€) z vas
udéla clovéka hodného lasky a zajmu ostatnich. Pokud véfite, Ze nejste
dost dobfi, bude pro vas pravdou to, co je na obalkach ¢asopisti. Toltécky
bojovnik vsak nevéfi tomu, co vidi, ale diva se do svého nitra, aby vidél,
kdo a coje.

Cisar nema saty

Hans Christian Andersen napsal pred 170 lety nadherny pfibéh, ktery
lici, jak mocné ovliviiuje sen o této planeté nazory lidi. Je to pribéh o cisa-
fi, jenz zil pfed mnoha lety. Byl to zcela obycejny pohadkovy vladce, az
na to, Ze se pfilis ztotoZnoval se svymi nadhernymi Saty.

Jednou prfiSel do mésta parek vychytralych podvodnikt. Rozsifili
0 sobé povést, zZe Siji Saty a doplnky, které jsou tak tiZasné, Ze je nevidi
ten, kdo je hloupy nebo neschopny. Cisaf byl tou pfedstavou naprosto
unesen, protoZe by tak nejen ziskal krasné Saty, ale zaroven by zjistil,
kdo na jeho dvofe a v jeho kralovstvi je hloupy nebo neschopny.

Ziejmé si vzpominate, Ze ti podvodnici pfedstirali, Ze tkaji a Siji,
a po celé zemi se mluvilo o cisafovych zazracnych Satech. Vladce si
byl trochu nejisty, zda je on sdm uvidi, a tak vyslal k tém chlapikiim
nejprve své vérné radce. Podvodnici samozfejmé nic neméli, ale rad-
cové nemohli priznat, Ze jsou hloupi nebo neschopni, a tak prohlaso-
vali, Ze Saty jsou prekrasné. Oznamili to cisafi a ten se chtél obléct do
té nddhery a projit v prtvodu celym meéstem, aby vSichni vidéli jeho
nové Saty.

Lidé ve mésté se chtéli dozvédét, kdo z jejich sousedit je hloupy a ne-
schopny, a tak se shromazdili v ulicich a vyckavali. KdyZ vidéli krale, jak
pozuje v kocdre jen ve spodnim pradle, pfinutili se k vykfiku ,cisaf ma
nadherné nové Saty". Nikdo nechtél, aby si o ném sousedé pomysleli,
Ze je hloupy.
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Chlapec rekl pravdu

AKCE!

Nakonec na cisafe pohlédl jeden chlapec, vid€l, jak to vSechno je,
a vykfikl, ,cisaf nema Saty!" V pohadce otec hocha popadl, fekl mu, ,ne-
mluv nesmysly" a odvedl ho pry¢. Ale pak vSichni, ktefi chlapce sly3eli,
zacali pfiznavat, Ze cisaf neni obleceny, a z davu se ozyvaly vykfiky: , Ten
kluk ma pravdu! Cisaf nema Saty! Je to pravda."

Napiste si dalsi seznam. Tentokrat to bude prehled toho, kdy jste jako mali
fekli pravdu a co se potom stalo. Mozna jste neméli radi néjakého pribuz-
ného nebo jste fekli, Ze uditel je divny. Byl vas pohled na skuteénost pfijaty,
nebo vam bylo feceno, Ze nemate kritizovat lidi? Zapiste si to.

Cisaf si uvédomil, Ze lidé maji pravdu, ale nemohl to pfiznat, a tak
dokonc¢il prehlidku hrdé stoje v kocare s pfedstavou, Ze neni ani hloupy,
ani neschopny. Podvodnici, ktefi to vSechno zptisobili, samozfejmé utek-
li s cisafovymi penézi dfiv, neZ se tam vratil.

Jak pribéh opravdu konci

V dnesni spole¢nosti nejsou lidé bohuzel vétsinou ochotni pfiznat, Ze
byli podvedeni. Ttfeba siiuvédomi, Ze jim nékdo vnutil uréité pfedsudky
nebo nepratelské postoje, ale investovali uz tolik do své identity a viry
v pravdivost toho, co tvrdi, Ze nemohou sobé ani druhym fict pravdu.
Dokud nebude zpochybnén sen o této planeté, budou ho lidé dal podpo-
rovat. Nikdo nechce fict jako prvni, Ze ,cisaf nema Saty".

I kdyZ v tom pifibéhu odvede otec chlapce pry¢, vSichni, kdo ho sly-
Seli, zacnou &ifit pravdu a nakonec s tim dav souhlasi. KéZ by to bylo tak
snadné. VSimli jste si, Ze ty nej vysnénéjsi vesmiry mnohem vic trvaji na
uchovani své reality neZ na odvaze a naslouchani vyzvam?

Uz jste se dozvédéli, jak proces prizptsobovani ditéte pouziva odmé-
ny a tresty k posileni pretrvavajiciho snu. Kdyz v béZném Zivoté fekne
dité, ,cisaf nema Saty" a postavi se snu dospélych, byva mnohem castéji
potrestano a umlceno, neZ vyslechnuto. Sen o skupiné poskytuje identi-
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tu jedincim a postaveni se tomuto snu je postavenim se této identité.
V priibéhu déjin se ozyvaly hlasy vyjadfujici pravdu o rtznych cisafich,
a vétsinou byly ignorovany, trestany nebo to dopadlo jesté hiif.

Postaveni se snu o této planeté

Zrozeni se do snu je vyzvou k procitnuti. Pokud jste vidéli film M-
trix, o némz uz tu byla fe¢, vidéli jste, jak tézké a nebezpecné bylo pro
ty, ktefi procitli, vzepfit se existujici realité. Lidé, ktefi se osvobodili do
snu matrixu, museli Zit ukryti hluboko pod zemi. VSichni mistfi, ktefi se
postavili tomuto snu, v pfipadé netuspéchu vzdycky celili smrti.

A presto tito mistfi preZili a soustfedili se na zniceni vSeobecné pfiji-
mané skutecnosti, ktera spoutavala mysl a télo lidi. Hrdinové filmu Ma-
trix vstoupili do snu, délali, co mohli, bojovali a pak se stahli do bezpeci
ke svym bliznim. Byli neustédle ve stfehu a ¢ekali na nékoho, kdo uvidi
tak jasné, Ze bude schopny jednou provzdy zrusit kletbu snu. A kdyz se
hrdina objevi, musi se nejprve cvicit, aby vidél vlastni sen a potom i sen
o této planeté, do néhoz se narodil.

Toltékové fikaji, Ze rizné sny jsou zZivé bytosti vyuZivajici svou energii
kudrZeni lidi ve své moci. Sen o této planeté pouziva strach, aby udrzel lidi
ve spanku. Pro ¢lovéka je vZdy nebezpecné postavit se snu, at je maly, nebo
velky. Uvédomte si, Ze lidé uz od pocatku véku Ziji ve skupinach a strach
z odmitnuti a vyhnani ze skupiny je zakofenény hluboko v lidské mysli.

Kazdy skupinovy sen si udrzuje svou identitu tim, Ze posuzuje ostatni
sny a tvrdi, Ze nejsou spravné. Bez pocitu identit zvanych ,my" a ,,oni"
by neexistoval pocit, Ze nékam nalezime. Mysl doslova dési pfedstava, Ze
by nevédéla, kdo a co je, kdyZz fekne ,,ja". Toltécky bojovnik vi, Ze oprav-
dova svoboda se dostavi, jakmile se zbavi ulpivani na svych identitach,
takZe mtiZe byt, kymkoli se mu zachce.

Slunce je snénim lidi

V toltécké mytologii je slunce zdrojem svétla a Zivota na této planeté.
Slunecni svétlo prinasi poselstvi o tvofeni projevujicim se jako veskery
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zivot v této slunecni soustavé. Naprosto vse, co je Zivé, ma vlastni slu-
necni paprsek, jenzZ se projevuje jako individualni DNA oné bytosti. Na
Zemi neexistuji dvé stejné bytosti, protoZze Zadné slunecni paprsky ne-
jsou stejné.

Sen o této planeté je souhrnem vsech snt1 vSech lidi a vSech jedinecnych
skutecnosti kazdé rodiny, rasy, profese, ndboZenstvi, narodnosti a velké ¢i
malé skupinové identity. Toltékové fikaji, Ze tento Zivouci sen se projevuje
diky slunci, které ho ridi, tak jako veskery Zivot na této planeté.

Vyvoj snu

Sen

Vzhledem k tomu, Ze sen je Zivy, odrazi se sen o této planeté v po-
dobé svétla zpatky ke slunci. Slunce tuto zpravu pfijme a po urcité dobé
zaznamena jisty vyvoj lidského snu. Ve 4. kapitole jste poznali nékolik
prikladii toho, jak se tento sen béhem minulych 500 let vyvinul. Toltéko-
vé, spole¢né s mnoha dalsimi tradicemi, uc¢ili, Ze nadchdzi nova éra, v niz
dojde k novému duchovnimu procitnuti lidstva. Néktefi ucitelé véri, Ze
tato éra Sestého slunce zacala pred nékolika desetiletimi, a jini tvrdi, Ze
zacala v roce 2002. Pfesny cas vSak neni tak dtleZity jako skutecnost, Ze
lidské védomi se vyviji.

Tradice z Peru a And tento vyvoj uznavaly také. Véfily, Ze existuje
denni a noéni cyklus trvajici vzdy 500 let. Doba Rie Inkti méla mocny
,denni" cyklus se silnou vladou, hojnosti a zdravotni péci pro lidi a vyzna-
vala opravdu duchovni vztah s pfirodou. P¥ichod Spanélii pred 500 lety
byl pocatkem temného ,noéntho" cyklu, kdy se RiSe Inkii rozpadla a jeji
moudrost vymizela. Dnes, po dalsich 500 letech, pfesla do And a zapocal
novy ,denni" cyklus - novy vyvoj lidského snu ke svétlu.

rozdéluje a polarizuje

Existuje ¢ast lidského snu, kterou vytvari a vyZivuje strach. Toltékové
ji nazyvaji , parazit" vzhledem ke zptisobu, jakym pozirad vasi energii. Vic
se o tom dozvite v 9. kapitole. I sen o této planeté ma svého parazita, jenz
se zivi kolektivnim strachem vsech lidi. Tim, jak se tento sen vzdaluje
pocitim strachu, moci, valkdm a konfliktim - smérem k lasce, pfijimani
a miru - za¢ind mit onen parazit veliky hlad.
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Pozorujte toltéckého ,parazita" ve snu o této planeté. VSimejte si, jak zpra-
vy a politickd prohldseni vyvolavaji strach. Sledujte reakce svého vlastniho
parazita na tytéz zpravy. VyZivuje se strachem ze snu o této planeté? Jak se
pfitom citite? Zvyknéte si tato pozorovani zapisovat.

KdyZz ma tento parazit hlad, zacne stejné jako ostatni tvorové mno-
hem intenzivnéji lovit, jeho chovani je nevyzpytatelné a vrha se i na to,
co by béZné nejedl. Chovani parazita mtiZete pozorovat v oblasti politiky
a terorismu na soucasné politické scéné. Jak se jedna ¢ast snu o této pla-
neté vyviji smérem k vy3simu duchovnimu vztahu se Zivotem, je para-
zit ve snu vucéi této zmeéné jesté aktivnéjsi a odolnéjsi. Zacina vyvolavat
strach na novych mistech, novymi zptisoby a zZivi se Silenstvim, aby mél
jistotu, Ze prezije.

Lidsky sen se vyviji ke svétlu a temna strana na to reaguje zcela
pfirozenym zpusobem, a to polarizaci do strachu a odporu. Kdyz po-
hlédnete zpatky tak 500 az 1000 let a zamyslite se nad tim, jak se tento
svét vyvijel, moZna si vSimnete, Ze tento parazit nema moznost to néjak
zastavit. Predstavte si, jaky bude sen lidi za dalsich 500 let. Vile slunce
bude vykondna.
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6. kapitola

Vhnitrni soudce
a dité v roli obeéti

V osobnim snu téméf kazdého clovéka
vedou neustaly dialog vnitini soudce
a dité v roli obéti. Tento soudce a obét
jsou vysledek procesu pfizptisobovani
se, 0 némz jste cetli v pfedchazejicich
kapitolach. Nyni se blize seznamite
s tim, jak soudce vyuziva tresty a od-
mény jako vedouci silu, tohoto proce-
su, a proc je dité v roli obéti stale zivé
v myslich dospélych jedinca. A také
poznate kolektivni sen této obéti a ces-
tu ke svobodé, kterou nam nabizeji

Toltékové.
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Soudce: Séf procesu pfizplisobovdni se

Kdyz jste ve 3. kapitole cetli o procesu pfizplisobovani se, dozvé-
déli jste se, Ze strach z trestu a touha po odméné jsou klice k tspésné
kontrole nad chovanim Sténéte nebo ditéte. Déti prichdzeji na svét
beze strachu a posuzovani a otviraji doSiroka svou naruc i srdce, aby
objaly Zivot, a to zcela bez vyhrad. Netusi, Ze ve snu rodi¢li na né ceka
soudce, aby zahajil soudni liceni a obvinil je z mnoha poruseni danych
pravidel.

Toltécka moudrost fikd, Ze tim nejvétsim nepritelem osobni svobo-
dy je soudce. Zpocatku je soudcem vnéjsi hlas vitajici dité, kdyzZ je jesté
hodné malé. Béhem dospivani pronika tento hlas dovnitf v podobé na-
hravky ozyvajici se na pozadi mysli. Neustale opakuje kritiky, které jsou
tu nahrany, s cilem spliiovat v3echny standardy, které clovéku béhem
Zivota stanovili rizni soudcové.

Vnéjsi soudce nds vede Spatné
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Vasi rodice a vsichni lidé, ktefi se o vas staraji, se stavaji prvnimi
soudci stanovujicimi, co je spravné a co je nespravné, co je dobré a co je
Spatné. Snili a uvéfili vlastnim nazortim a postojiim - které se netykaji
jen vas, ale i jich samych, jejich pfatel, vlady a situaci, které proZzivaji.
Soudi a zacinaji tyto soudy a ocekdvani prenaset do vasi snici mysli.

Neni mozné zjistit, co jini lidé povazuji za spravné. Jestlize se védéni méni
s dobou a mistem a kazdy sni své ndzory a postoje, to jediné , spravné" se
nachazi ve vasem osobnim snu. Je v poradku, kdyz licite sv(j sen, a to plati

vvvvv

Tyhle véty jste mozna slySeli od svého vnéjsiho soudce a naudili jste
se jim véfit: , Ty jsi ale nepofadny! UZ mé nebavi pofad po tobé uklizet!
Pro¢ jenom mam takové déti? Nemit takové déti, nemusel bych pit. Ne-
chapu, pro¢ brecis. Prestani se sklebit. Cemu se to sméjes? Prestari délat
ten kraval. Béz si ven, jestli musi$ takhle pobihat a jecet."
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A tady jsou dalsi vyroky soudce: ,Zadny mtij syn neni dost silny aby
se dokazal vzepfit Sikané - nechod za mnou a nekrourej mi tu! Kdo ti
fekl, Ze muzes zpivat? Prestan brecet, nebo ti jednu vlepim, abys mél
dtivod. Za co jsi tenhle tyden utratil svoje kapesné? Ty jsi ale nemehlo!
Na cos myslel, Ze jsi to vylil? Nedivim se, Ze si s tebou nechce nikdo hrat,
kdyz jsi tak sobecky."

Zvlastni soudce pro kazdou rodinu

Kazda rodina ma sviij vlastni sen a vSichni rodic¢e maji urcité predsta-
vy, které by jejich déti mély spliiovat. Casto se stavd, e se rodice nedo-
hodnou na danych pravidlech a kazdy prosazuje jiné hodnoceni a jiné
tresty. Jsou presvédceni (na zakladé vlastniho procesu pfizptisobovani
se), ze musi usvedcit dité, Ze chybovalo, a potrestat ho za poruseni do-
madcich pravidel - a tim z ného udélat dobrého obcana svéta. Trest je ve
snu o této planeté zdkladni standard pfi vychové ditéte. Ze strany rodicti
to neni védomy, zamérny ¢i zly ¢in - jsou jako ryba ve vodé, ktera zna
jenom vodu a déla to, co je podle ni nejlepsi.

Rodiny zaroven prosazuji pravidla a pozadavky vSech skupin, insti-
tuci, ndboZenstvi, profesi, spolecenskych hierarchii a politickych nazo-
ri, s nimiz se ztotoZnuji. Pro rodice je zivotné dulezité, aby vsichni lidé

vvvvvv

nez to, aby je okolni soudcové brali jako dobré rodice.

Vnitfni soudce se ujimd vedeni

Kdyz dité slysi hodné podobnych soudti, naudi se pfijimat, Ze neni
dost hodné, dost chytré nebo dost peclivé. Vi, Ze to musi napravit, nebo
nebude pfijiméano jako ¢len rodiny. Nechce byt odmitnuto, a tak pfijme
vSechna ocekavani své rodiny a vSechny soudy, kterymi je k tomu pfi-
nuceno. Pfesune onen hlas dovnitf v podobé nahravky, kterou si mtize
v mysli prehravat dvacet ¢tyfi hodin dennég, i kdyZ je tplné samo.

Jeden toltécky Zak rekl svému uciteli: ,,VZdycky jsem mél pocit, Ze
délam vSechno Spatné! Myslel jsem, zZe kdyZ mi matka fekla, jak mam co
délat, Ze to tak musim délat. Mél jsem soudce pro kazdou situaci!"
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Mnohé soudy nejsou vynaseny pfimo a nemusi byt ani urazlivé nebo
prilis zranujici. Jestlize nikdo nepfiSel, kdyz jste potfebovali vyménit
plinku, nebo kdyZ jste vidéli na dvorku mrtvého cerva, méli jste pocit,
Ze je to vase vina. Pokud rodice neodlozili noviny, kdyZ jste jim chtéli
ukdzat svij Skolni vytvor, a pfestoZe to byli milujici rodice, stejné nerea-
govali na to, co jste potfebovali, byli jste nestastni. A zprava, kterou jste
si fekli, znéla: ,Nejsem pro né dost dilezity [dost dobry, dost zajimavy
a tak dal], aby mi vénovali pozornost a milovali mé. Musim se vic snazit."
A tento nazor se tiSe pfipojil k litanii vaseho vnitfniho soudce.

vnitrniho soudce

JestliZze bedlivé naslouchate, kdyZ vam hlas vasi mysli hubuje a odsu-
zuje vas, mozna zjistite, Ze promlouva k jiné casti vasi mysli a fika: ,Mél
by ses vic snazit!" Mluvi k ditéti, které je tu v roli obéti a s nimz se setkate
v dalsi ¢asti této kapitoly. Pokud slysite hlas fikajici, ,Mél bych davat vétsi
pozor," mozna se sami sebe zeptate, kdo to fika a komu to fika.

Zde jsou urcité vyroky, které fikd vnitfni soudce ditéti uvnitt, které je
tu jako obét: ,Co je to s tebou? Proc to nedélas spravné? Proc¢ nedavas veétsi
pozor? Ty nejsi dost hezky, dost chytry, dost velky, dost Stastny, dost vaz-
ny, dost soustfedény, dost duchovni, dost uvolnény, dost povzneseny, dost
vyspely, dost otevieny, dost Stihly, dost silny, dost milujici, dost roztomily,
dost tthledny, dost sexy, dost zdravy, dost stary, dost mlady, dost sofistiko-
vany, dost odvazny, dost pokorny, dost vzdélany, dost meditativni, dost
aktivni, dost muzny, dost zdbavny, dost osviceny a navic Spatné vidis."

Soudce rad rika ditéti, které je tu v roli obéti, co , by meélo" udélat,
vic chodit ven, byt autentictéjsi, méné nervozni, vrelejsi a starostlivéjsi,
méné bojacny, elegantnéjsi, méné kriticky, duchovnéjsi. Mél bys jasnéji
uvazovat, nemit dluhy, 1épe jist, byt pozornéjsi a prosté se konecné pro-
brat! Mél bys byt lepsi, nez jsi."

A jako zavérecny uder prida soudce jesté dalsi zranujici zpravy z dét-
stvi: Ty jsi bfimé a zavazi. NezaslouZi$ si lasku a pozornost. Nikdo té
nebude mit rad, kdyz jsi takovy. Ty nikoho nezajimas. Bude$ mit Stésti,
jestli té bude nékdo milovat, tak se radsi spokoj s takovou laskou, jaka se
ti nabidne."
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Charakteristika  vnitrniho soudce

Vnitfni soudce se soustfedi na to, abyste preZili a abyste nevycnivali
z fady Vi, Ze se musite co nejvic snazit, pokud chcete byt dospéli. Ve své
neuinavné praci pokracuje az do doby dospélosti a popohani ho strach
z odmitnuti - z toho, Ze nenajdete skupinu, prdci, vztahy nebo sny, ve
kterych chcete ptisobit.

Zapamatujte si, ze vSechno, co soudce fika, je lez. Naslouchejte témto
hlasim s odstupem a zvédavosti. To nejste vy a nic z toho neni vase vina.
Tyhle hlasy a ndzory naprogramovali do vasi mysli jini lidé. Toltécky bojov-
nik je nebere osobné, protozZe vi, Zze nejsou osobni.

Vnitfni soudce je pfesvédceny, Ze nejste dobii takovi, jaci jste, a proto
neustale trva na tom, Ze se mate zlepsit. Jeho zna¢né podivna logika zni,
ze pokud vas muiZze soudit a potrestat dfiv, nez vads odmitnou druzi, tak
se vzchopite a udélate vSechno pro to, abyste se polepsili, a oni vas pak
prijmou. Vaseho vnitfniho soudce ve skutecnosti zajima jen to, co si o vas
mysli ostatni lidé, a neda vdm pokoj, dokud nebudete vyhovovat poZa-
davkiim, které si oni vytvofili.

Pribéh zdkyné: Konecné volnd!

Jedna toltéckd Zakyné popsala, jak zjistila, Ze jeji vnitfni soudce vy-
klada nazory jinych lidi, témito slovy: ,Vzdycky, kdyzZ jsem prechazela
silnici, jsem védéla, Ze mé lidé sedici v autech pozoruji. Bylo to tak ne-
prijemné! Védéla jsem, Ze hodnoti, jak jsem oblecend, jak jdu, jaké mam
vlasy, jak dlouho mi trva pfejit silnici a tak viibec.

Kdyz jsem se dozvédéla, Ze jsou to tvahy vnitfniho soudce, rozhodla
jsem se, Ze to sama prozkoumam. Bedlivé jsem se divala, jak moc si mé lidé
v autech vSimaji - a zjistila jsem, Ze mi nikdo nevénuje pozornost! Mluvili do
mobilu, ladili rozhlasové stanice, pfemysleli, uhlazovali si vlasy, délali pros-
té vSechno mozné kromé toho, Ze by mé pozorovali a posuzovali. Nikoho to
nezajimalo. V tu chvili jsem se citila volna. A uz nikdy nebudu soudci véfit."
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Soudce je I|hdr

Toltékové nejenZe védéli, Ze vnitini soudce je tou nejvétsi prekaz-
kou dosaZeni osobni svobody, ale také védéli, Ze je to velky lhar! Tohle
je vyznamna moudrost Toltékt. Jak vnitini, tak vnéjsi soudce jsou lhafi!
Zakladni zprava od soudce, kterd fikd, Ze byste méli byt lepsi, nez jste,
prosté nemtize byt pravda. Pfemyslejte o tom. Jak byste mohli byt jini,
nez jste? Kdybyste byli jini, pak byste byli nékdo jiny! A vy nemuiZete byt
nékdo jiny, vy mtZete byt jen sami sebou.

Vyraz mél bys, méla bys se Casto pouziva ve vire, zZe vyjadfuje skutecnost,
ktera by pro dotyéného byla vhodna. ,,Mél bys investovat do nemovitosti."
Ve skutecnosti je to vSak vyraz, ktery pouzivd vidycky jen soudce. A Fika:
,Ja vim nejlépe, co je pro tebe dobré."

Soudce fika, ze ,byste" méli byt jini. Méli byste mit vSechny dobré
vlastnosti, které tu uz byly uvedeny, a neméli byste délat ,,08klivé" véci.
Vsimli jste si nékdy, Ze kaZzdy soudce ma jiny seznam toho, co je spravné?
Zatimco vam vas soudce fika, Ze byste méli byt stejni, jako ostatni lidé,
jejich soudce jim zase fikd, Ze by méli byt stejni, jako jste vy! A soudcové
si to vSechno vymysleji. VSechno jsou to 1Zi.

MdazZete byt jen sami sebou
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NemtiZete byt jini, neZ jste. MtZete pfedstirat, Ze jste jini, muZete
se snazit byt nékdo jiny, ale na konci dne si lehnete a budete stale sami
sebou, takovi, jacijste. A to je v poradku! Je to dokonalé. V dalSich kapi-
tolach se dozvite jesté vic véci o toltéckém chapani dokonalosti vesmiru.
Zatim staci védét, Ze v dokonalém vesmiru jsou vSechny ¢asti dokonalé
aivy jste dokonalou ¢asti vesmiru, pfesné takovi, jaci jste.

KdyZ vam soudce venku i uvnitf fika, Ze byste méli byt jini, nez jste,
tak 1ze, protoZe to prosté nejde. Tohle je moc dtlezitd véc. Neni mozné,
abyste byli jini, nez jste. A je také tfeba poznamenat, Ze soudce vam ni-
kdy nepogratuluje, Ze jste splnili pozadavky nebo zZe jste néco udélali
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dobre. Jeho jedinou roli je kritizovat a (pfipadné) vas motivovat k tomu,
abyste se vic snazili a byli lepsi. A pokud nesplnite jeho ocekavani, zved-
ne prosté latku a bude vyzadovat, abyste skocili jesté vys.

Soudce za scénou

Predstavte si, Ze se uchdazite o néjakou praci nebo vypliujete Za-
dost o hypotéku, mate pfednasku nebo Ze se mate poprvé setkat s ro-
dici své snoubenky. Samozfejmé vite, Ze mate pevné stisknout ruku,
upfimné se usmivat a divat se do oc¢i a vSechny ty véci, které vas uka-
Zou v tom nejlepSim svétle. Slysite vnitiniho soudce schovaného za
scénou, jak vdm pripoming, Ze jste nemozni, Ze na tu praci nemate do-
statecnou kvalifikaci, Ze vam ptijcku stejné nedaji a Ze vas jako Zenicha
nepfijmou?

Vnitfni soudce je tam pofad, tichy ¢ urputny, a pfipomind vam, Ze
byste méli byt jini, neZ jste. Kdyby kolem vas poradd nékdo chodil a kriti-
zoval vas, jak chodite, mluvite ajaci celkové jste - co byste udélali? Nékdo
by jen tiSe rezignoval a svésil hlavu, jiny by slabé protestoval a marné
cosi namital. Néktefi lidé by reagovali titocné. Toltécky mistr svého Zaka
nabada, aby se soudci postavil a prosté mu fekl: ,Ne!"

Jakmile vite, Ze soudce 1Ze, muzete zvétSovat svou osobni silu a ode-
prit soudci pravo, aby vas kritizoval. A to platijak o vnitfnim, tak o vnéj-
$im soudci. Oba 1Zou, kdyz vam fikaji, Ze mate byt jini, nez jste. Pokud se
prestanete snazit plnit o¢ekavani a poZadavky vnitfniho i vnéjsiho soud-
ce, zacnete byt takovi, jaci jste, a bude se vam v Zivoté vSechno dafit.

Dité: Obeéet prizpusobovadni se

Malé déti véri vSemu, co jim kdo fekne. Soudcové jsou $éfové procesu
prizptisobovani se, a proto fikaji détem hodné osklivé véci - o nichZ uz
vite, Ze jsou to 1Zi. Déti se podvoli tém 1zim uvéfit. Nemaji jinou moZnost.
Pokud ditéti nékdo fika, Ze je osklivé, nemotorné nebo hloupé, uvérti,
Ze je to pravda. JestliZe je oznaceno za sobce, pfida se tato lez ke svétlu
uloZenému v jeho kandlech vniméni a mtZe navzdycky naruSovat jeho
pohled na sebe samé.
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Nékdy byvd soudce tak vztekly Ze si mysli, Ze byste méli trpét nebo ze-
mfit. Vnitfni nasilny soudce je vysledkem détstvi, v némz byl clovék vy-
staveny nebezpeci, odmitani a urdzkam. Pokud slysite ve své mysli tenhle
typ soudce, pak je dobré spolupracovat s terapeutem nebo s toltéckym
mistrem, ktery vas dovede k pravdé.

Kdyz dité témto 12i odoldva a snazi se soudci postavit, zjisti, Ze nema
zadnou silu. Dospéli jsou vétsi, mluvi hlasitéji a maji nespocet metod,
kterymi mohou dité potrestat, hlavné kdyZ jim odmlouva. Tento pocit
bezmoci se pak stane tématem détstvi a prenasi se do dospélého Zivota.
Kdyz pfevezme vnitini soudce vladu od vnéjsiho, citi clovek tohle zrané-
ni dal s nezmenSenou intenzitou.

obéti

Snahou rodicu je potlacit v ditéti jeho skutecnost a donutit ho, aby
pfijalo tu jejich. Je to prosté nezbytné pravidlo ptfizptisobovani se, kte-
ré neni ani dobré, ani Spatné. Jakmile rodice vnuti ditéti svou skutec-
nost, nemuze uz dité vyjadfovat své emoce a pravdy, protoze potre-
buje uspokojovat své zakladni potfeby. Dité se tak stdva doslova obéti
vnéjsiho svéta a nema silu ani mozZnost ovliviiovat, co se s nim déje.
A dojde k tomu vzdycky, at jsou prizplisobovaci metody rodicti jemné,
nebo nasilné. Zprava, kterou dité dostava, je stejna - pouze stupen
zranéni je jiny.

Mantra, kterou pronasi obét snu, zni: ,Nemam dost sil na uspoko-
jeni svych emociondlnich a fyzickych potfeb. Neni to fér, ale nic s tim
nenadélam." Dité se uéi pozorné vnimat potfeby a nalady druhych
a manipulovat s dospélymi, aby mu dodavali pocit pozornosti a bez-
peci. Zaroven se tak uci prehliZet vlastni potfeby a obétovat je v zajmu
toho, aby bylo pfijimano okolnimi soudci.

A je velky problém, ze kdyz dité opusti domov, nikdo mu nefekne,
jak se ma zbavit vSech téch dohod, nazort a zranéni z minulosti, a ni-
kdo mu neporadi, Ze ma vyrazit do svéta plné lasky k sobé a k Zivotu.
Sen o bezmocnosti preziva dal.
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Sen je Zivy

Dité

Toltékové védi, Ze tyhle sny jsou dal Zivé a Ze se samy reprodukuji.
Pokud snite o sobé jako o obéti, vysilate do svéta signaly, které znovu
vytvareji svét, v némz zijete. Kdyz se jednoho zlodéje v New York City
ptali, jak si vybira své obéti, prohlasil: , ProtoZe vypadaly vydésené." Jeho
obéti vnimaly svét jako nebezpecny a citily se bezmocné - a vSichni zlo-
déjové tuhle energii vyciti.

Je to dobry ptiklad rceni , Vidét znamena véfit", o kterém byla fe¢ v 5.
kapitole. Je to podobné, jako kdybyste promitali vlastni malou virtudlni
realitu Zivota na velké platno a vSichni kolem vas ji tak mohli vidét a rea-
govat na ni. Jejich reakce zavisi na podobé jejich snéni. Kazdy se nestane
zlodéjem jen proto, Ze citi, Ze je nékdo jiny zranitelny. Sny se spojuji
a reprodukuji s podobnymi sny!

coby obét Zije i dospélém clovéeku

To, co se naucite v détstvi, se celkové stdva snem dospélého clovéka
o skutecnosti. Vzpominate si, jak ulozené svétlo pokfivuje skutecnost
pronikajici do mysli? Tak pravé tohle je jeden z vyznamnych pitikla-
di tohoto procesu pokfivovani. KdyZ je dité vychovavano s pocitem
bezmocnosti, Zije tato lez dal v kandlech vnimani a vytvari virtualni
realitu svéta, v némz nema Zadnou moc a silu. Bude dal potlacovat
své pocity a pravdu, protoZe se naucilo, Ze , vyjadfovat se neni stejné
k nicemu".

Mnozi lidé Ziji v tomto snu obéti, aniZ by si to vétsinou viibec uvé-
domovali. Vinu za sva zranéni a nestésti svaluji na jiné lidi, na udalosti
a dokonce na samotny zivot. Sen, ktery sni obét, vede takového clo-
veéka z pocitu zlosti, podeziravosti a rozhoféenosti. Tihle lidé si berou
osobné i véci, které osobni viibec nejsou. A maji strach riskovat a boji
se neuspéchu, protoze je tu soudce, ktery neustale ¢ekd, Ze udélaji
chybu.
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Co znamena to, Ze dité v roli obéti je Zivouci sen?

Kazdy Clovék ma rlzné osobnosti uloZzené hluboko v mysli a kazda z nich
ma rdzné potreby a touhy. Tyto osobnosti jsou oddélené a oZivaji podle
vlivu vnéjsich okolnosti. Neznamenad to vsak, zZe by to byla oddélend téla,
a proto se nazyvaji zivouci sny v mysli.

Pravé vnitfni obét véfi soudci a vi, Ze se ji nepodafi byt tim, kym
by méla byt. Zivouci sen ditéte v roli obéti, ¥{ka, Ze je tfeba skryvat
nedostatky - které vnitfni soudce vidi naprosto jasné - pred soudci
z vnéjstho svéta. Clovék si nasadi masku a pFizptisobi se danym rolim,
aby skryl pravdu o tom, kym je (o této masce vice v 7. a 8. kapitole).
Ustrasena vnitfni obét vyuziva v dospélosti vétSinu osobni sily k udr-
zovani iluze, Ze je lepsi a Ze si zaslouZi vic lasky, neZ je o tom vlastné
sama presvédcena.

obéti o této planeté

Kazdy ¢lovék na této planeté se musel pfizptisobit urcitému souboru
nazort a dohod tykajicich se svéta, ve kterém Zije, a proto i sen o této
planeté obsahuje sen obéti. Intenzita tohoto snu se samoziejmé lisi podle
spolec¢nosti a riznych Zivotnich tirovni na celém svété.

V 5. kapitole jste se dozvédéli, jak reklamy nabizeji feSeni obav dét-
ské obéti, ktera si mysli, Ze neni dokonald. A mozna jste si vSimli, Ze ony
nabizené vyrobky a metody jdou jen malokdy do hlubsich rovin strachu
nachazejicich se ve snu obéti. Nikdo si nemtiZe koupit cestu ven ze svéta,
v némy se citi bezmocny a bezradny. Zadny vyrobek, sluZba ani politick4
fe¢ nemohou zménit lez v mysli, ktera fika: ,Nikdo té nemuZe mit rad,
dokud se nebudes chovat spravné."

Konflikt a sen obéti
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Vsichni lidé sni stejny sen obéti, a pfesto existuje nekonecné mnoz-
stvi variant toho, jak se tento sen projevuje v jednotlivcich a kulturach.
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Neéktefi lidé v tomto snu nafikaji: ,Stejné se mi nikdy nic nepodari, tak
pro¢ se snazit?" Jini ho vyuzivaji jako ochranu: ,Prosim, neposuzuj mé.
CoZpak nevidis, ze uz tak jsem dost velka obét?"

Ten, kdo véfi, Ze je bezmocny, se stava obéti Sikany v praci nebo
v baru, aby dokazal, Ze se soudce myli. Néktery clovék se rozhodne
byt témer neviditelny, aby co nejvice omezil jakékoli ohroZeni vlastni
zranitelnosti. A mnozi lidé bojuji o moc, prestoZe nevéfi, Ze ji ziskaji
nebo Ze si ji zaslouZi.

V této knize jste se uz docetli o tom, jak vznikaji konflikty, kdyz
jedinec ulpiva na védéni, které ho omezuje, a boji se, Ze bude jednat
nespravné a ztrati svou identitu. Cim vét$i silu mé v takové konfliktni
situaci sen obéti, tim vétsi je riziko a tim intenzivnéjéi je konflikt. Cim
vétsi ma clovék strach z toho, Ze se vlivem né&jaké ztraty stane obéti, tim
je konflikt intenzivnéjsi - at uz jde o rvacku v baru, manzelskou hadku
nebo valky mezi zemémi.

Je dobré poznamenat, Ze strach z toho, Ze se staneme obéti, zptisobu-
je, Ze se lidi sami dostanou do situace, v nimz se obéti opravdu stanou.
Skutecnost je takova, Ze viibec nema cenu poustét se do osklivych hadek
a sporti, ale pokud uz k tomu dojde, pak existuji napomocné i skodlivé
zplsoby, jak se na takovou situaci miZeme divat.

Dohody ve snu obéti

V pribéhu procesu pfizplisobovani se bylo ze strany rtznych lidi
uzavieno mnoho dohod tykajicich se péce o dité v roli obéti. Jedna z nich
zni, Ze nikdo by nemél umozZnovat vytvoreni pocitu bezmoci - lidé se po-
tfebuji citit jako osoby silné a sobéstacné. Lidé ve snu také prijali dohodu,
ze nikdo nebude zranovat city druhych - dokonce ani v pripadé, Ze by
mél zranit sam sebe.

Zajimavym cvi¢enim je naslouchani hlasli ozyvajicich se v mitote. Vénujte
tomu pét minut a zapisujte si je, jako by Slo o filmovy scénar. Kdo komu co
fika? Kolik postav mluvi soucasné? Co fikaji na to, Ze se je snazite zapiso-
vat? A také zkuste, zda se dokdazete ztotoznit s hlasem soudce.
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Tyto dohody také zahrnuji pocity viny a strachu, Ze jedndme ne-
spravné, kdyZ zranujeme city nékoho jiného nebo kdyz z ného urcitym
zpusobem cinime obét. Jedinci se dohodli, Ze si budou déavat pozor na
to, jak se vyjadfuji a jak se chovaji k ostatnim lidem. Nikdo nechce byt
obvinény, Ze nékomu ubliZuje a Ze je necitlivy, a nikdo nechce, aby ho
ostatni odmitali, protoZe je pfilis titocny.

Obét se zbavuje snu
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V mnoha tradicich odchazeji lidé hledajici duchovni poznani do
jeskyni ¢i odlehlych klasterti, aby se zbavili rusivych vlivli spole¢nosti.
Izolace je velmi prakticky zptisob, jak se mtiZzeme soustfedit na léceni
osobniho snu, nicméné vétsina soucasnych toltéckych ucitelti vede zaky
k tomu, aby béhem prace na osvobozeni setrvavali ve snu o této planeté.
Védi, Ze pravé sila tohoto snu, a pfedevsim snu obéti, udrZuje jejich Zaky
v duchovnim spojeni. Toltécti ucitelé se snazi ukazat, Ze existuji i jiné
zpuisoby, jak uvazovat o zivoté a o udalostech, které nas potkavaj.

Kdyz posuzujete sami sebe, nékoho jiného, uréitou udalost, vladu,
pocasi nebo Boha, ¢inite ze sebe obét. Rikate si: , Tohle nenf fér, tak by to
nemélo byt a ja ted trpim, protoze je vSechno Spatné." Zacénéte si vSimat,
kdy vas néco emocionalné rozrusi, a vyuZivejte toto poznani ke vhledu
do svého uvaZovani.

Pokud jste rozcileni a nervozni, protoZe jste se dozvédéli diagndzu
nemoci, méli jste automobilovou nehodu nebo vas vykradli, zeptejte se
sami sebe, proc se tak citite. Tihnete k predstavé o Stésti, kletbach a osu-
du? Predstavujete si véci znacné jinak, nez jaké skutecné jsou? Pokud
ano, tak pro¢? Z jakého davodu véfite, Ze byste méli presné védét, jak
bude vSechno probihat dal?

Jestlize vaSe myslenky naruSuje sen obéti, pak se budete mozna snazit
najit jiny pfibéh, ktery si miiZzete vypravét. Jakmile pochopite, Ze snite,
uvédomite si, Ze miizete snit to, co si sami zvolite. V tom spociva sila
toltécké moudrosti a to je cesta k osobni svobodé.



7. kapitola

Strategie ochrany

Lidé si vytvareji strategie a nasazuji
si masky, aby tak dokazali vychazet
s okolnim svétem. Proces pfizptisobo-
vani je uéi, co maji délat, aby se z po-
hledu ostatnich chovali spravné a aby
je druzi milovali, ocenovali a poskyto-
vali jim ochranu. Toltékové fikaji, Ze je
dualezité odhalovat a zkoumat strate-
gie, které se staly vasi dospélou osob-
nosti. V této a v nasledujici kapitole
vam bude nabidnuta moZnost odhalit
své masky a pfipravit se na uvolnéni

pfipoutanosti k nim, a to pomoci lasky.
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Chytré  prezZivajici  dité

Dité v roli obéti musi v Zivoté samo bojovat se soudci. Ackoli nékte-
I toltécti Zaci fikaji, Ze u nékterého z rodicd, babicky ¢i jiného clovéka
mohli najit pochopeni a ni¢im nepodminénou lasku, vétsina déti je vice-
méné vydana na milost snu dospélych lidi ze svého okoli.

Uz jste se dozvédéli, jak proces prizptisobovani se ptisobi na skutec-
nost ditéte a jak vede vnimani jeho neférovosti u ditéte k pocitu, Ze je na-
prosto bezmocna obét. KdyZ se vzboufi nebo projevi zlost, je to vétSinou
pak jesté horsi. Dité se nema kam schovat - a je pfili§ malé na to, aby se
nékam piestéhovalo.

Slova maska a strategie se zde daji volné zaménovat, protoZe jsou
navzajem propojena. Strategie je chovani neboli adaptace, které se dité
uci proto, aby mohlo pozadavkiim soudce vyhovét, nebo je odmitnout.
Maska je falesna osobnost, kterou dité pfijima a nosiji, aby tuto strategii
podpotilo.

Masky a strategie ditéte v roli obéti
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Je pozoruhodné, jak vynalézavé dité dokdze vytvaret strategii, ktera
vyhovuje soudci. Podle okolnosti procesu pfizptisobovani si dité vytvori
masky a strategie pomahajici mu, aby uspokojilo své potfeby a touhu po
lasce, pozornosti, prijeti a bezpeci. Dalsi strategie jsou zaméfeny na po-
tlaceni strachu z odmitnuti a pocitu bezvyznamnosti.

Kazdy clovék nosi masky a jedna na zdkladé svych strategii a pra-
vé strategie, které se nauc¢ime béhem détstvi, jsou zakladem dalSiho
vybéru a utvareni snu v dospélém Zivoté. Ze clovéka se stane dospé-
1a osoba. At uz je to chlapik, kolem néhoZ se lidé shromaZduji, aby
vyslechli nej novéjsi vtipy, nebo osoba sedici tiSe kdesi v pozadi, at uz
je to nestastna duse, které se nic nedafi, nebo udatny hrdina, ktery ji
zachranuje v krizové situaci, vZdy plati, Ze vétSina osobnich vlastnosti
dospélych lidijsou vlastné strategie ovladnuté v détstvi. Nikdo ty stra-
tegie dité neuci. Vytvareji sije vynalézavé déti jako reakci na neopéto-
vanou touhu po lasce a pfijeti.

Nosite-li masku, miZete svétu ukazovat takovou tvaf, jakou si zvo-
lite. Miizete skryvat svou pravou totoznost, stejné jako pfi Halloweenu.
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Pochopili jste, jaké strategie je dobré vyuzivat a jaké masky si mate nasa-
dit, kdyz vdm soudce ika, jak mate jednat, aby bylo vSechno v pofadku.
Ukazujete svétu své masky s nadéji, ze vSichni uvéfi, ze jste to skutecné
vy, zatimco za maskou vite, ze soudce 1Ze, a mate strach, Ze vas podvod
bude odhaleny?

Usilovna snaha skryt se za masku a vyhnout se odhaleni spotfebovava
denné vétsinu energie clovéka. Toltéckd moudrost vede ke schopnosti
ovladnout védomi tak, Ze odhodite masky, které nosite, a také vede ke
schopnosti provést transformaci umoznujici odpoutdni se od nich. Jak-
mile ona usilovna snaha ustane, objevite znovu svou ztracenou osobni
silu.

Loutka vnéjsiho svéta

Pokud predstirate, ze jste nékym, kym nejste, prijimaji postavy,
které hrajete, mnoho naprogramovanych akci a reakci. Kdyz nékdo
fikd nebo dé€la néco, co vyvola urcité podnéty, budete reagovat podle
tohoto naprogramovani. Je to jako by clovék byl loutka a vnéjsi svét
tahal za provazky. Jestlize ve vas nékdo vyvola milostné city, mize to
zplisobit, Ze jste Stastna tancici loutka. Pokud se takovych citii bojite
a nékdo zatdhne za provazek s ndpisem ,strach", stane se z vds zmate-
na a ustrasena loutka.

Je dilezité si uvédomit, ze vase prava osobnost nema nadvladu nad
reakcemi viéi vnéjsimu svétu. Vas emociondlni zivot je urcovany tim, co
se déje kolem vas. Jestlize snite o svété prostiednictvim vnimani ditéte
hrajiciho roli obéti, budou vase mnohé reakce zalozeny na pocitu bez-
mocnosti a strachu z odmitnuti. Pokud si uvédomite, ze se stale dokola
opakuje stejny vzorec neuspokojujicich milostnych vztaht, pracovnich
zkusenosti nebo pratelstvi, pak je moznd nacase zeptat se, zda nejste
loutka ovladand starym naprogramovanim. Nechtéli byste byt radéji tim,
kdo loutku ovlada?

89



KNIHA TOLTECKE MOUDROSTI

Odhalovani  naucenych strateqii

Predstavte si, jak dité pfijde domii se Spatnou zndamkou v zakovské
kniZce. Jeho otec se mozna pravé v praci vychloubal, jak ma chytré déti,
a ted' jedno z nich do tohoto idedlniho obrazu nezapada. Otec se zlobi
a mozna primo zufi. ,Co si to myslis? Jak jsi mi to mohl udélat? Jsi tak
hloupy, nebo jenom liny? Jdi do pokoje a u¢ se! A bude$ sedét doma,
dokud nepfineses néjaké lepsi znamky!"

Takové dité ma nékolik moZnosti. Nejcastéjsi z nich je, Ze udéla otci
radost a pilné se uci, aby pfineslo zndmky, které otec ocekava. Miluje své-
ho otce a chce, aby ho otec také miloval. Ve snu o planeté znamena laska
prijeti a bezpedi a dité vi, Ze nebude v bezpeci, pokud nebude odpovidat
otcovym standardim.

Hvézda chce zarit

Kdyz otec pozaduje dobré znamky vymeénou za pocit bezpeci, za-
¢ne se dité usilovné snaZit, aby bylo dobrym Zakem, a zfejmé se mu to
i podafi. A nebo otec chce, aby syn byl nejlepsim hracem ve fotbalovém
tymu nebo nejlepsim hudebnikem ve Skolni kapele. Jestlize se dité usi-
lovné snazi vyhovét témto standardiim a za své uspéchy dostava pocit
prijeti, zrodi se , hvézda". Dité se naudi, jak si ziskat otcovu lasku, a tvrdé
na tom pracuje. Jeho vynikajici vysledky ve Skole, sportu nebo v hudbé
mu z mnoha zdroji pfinaseji chvalu a ocenéni.

) KdyZz v této kapitole Ctete o strategiich a maskach, délejte si poznamky
(/m \ o tom, co z toho se vztahuje pfimo na vds. Méjte na paméti, Ze nemate
\\&:// posuzovat sami sebe nebo strategie, které jste pfijali. Ovladnuti védomi

je zaloZzeno na pozorovani toho, co je pravdivé. Odstrante z toho svého

AKCE!
soudce.

Jak chlapec dospiva v mladého muze, nese si s sebou dal naucené
strategie umoznujici ziskat pfijeti a odménu. Pilné pracuje, je dlouho
v kancelafi a stane se hvézdou pracovisté. A tato hvézda se také jevi
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jako supermanzel, superpftitel a jako ¢lovék dokonaly v mnoha dalSich
oblastech. Tuhle kulturu obzvlasté podporuji v zapadnich spolecnos-
tech, kde je velky vykon nej vy$sim vrcholem Zivota ve Skole, doma i na
pracovisti.

Rebel se vzdavad

Co kdyz se dité snazi studovat a ziskat si otcovu lasku, ale nepodari se
mu to? Je mozné, Ze ma velky vytvarny talent, ale neni dobry v matema-
tice a v d&jepise. Nenosi lepsi zndmky a otec se dal zlobi a odmita ho. Pak
muZe nastat den, kdy to dité vzda a fekne si: ,,UZ na to kaslu a pfestanu
se snazit. Stejné to neni k nicemu. Neni to fér. Kaslu na lasku! Proskocil
jsem vSemi obrucemi, a stejné to nestacilo. Vzdavam to!" A v okamziku
vzdani se, v bolesti z netispéchu se zrodi rebel.

Maska rebela fika. ,Je mi jedno, jestli mé pfijmou a budou mé mit
radi. A schvalné budu délat to, co tata nesnasi, a budu se pratelit s lidmi,
jako jsem ja." Dité neuspéje ve skole, je vylouceno a travi cas kreslenim
obrazkt vzteklych otcli a zranénych synt pro své nové pratele. Takovy
rebel vSak bohuZzel neni skutecny rebel. Jen prejde z jedné soustavy ne-
prijatelnych standarda ke druhé. KdyZ bude mit chut precist si néjakou
knihu o déjinach, budou ho jeho novi pratelé odsuzovat a odmitat, pro-
toZe je tim zradil. Skutecny rebel je Tolték, bojovnik, jenz je veden svym
nitrem (viz 10. kapitola).

Perfekcionista o vdhavec

Maska , perfekcionisty" se vytvari podobné jako maska hvézdy. Di-
raz kladeny na vnéjsiho soudce je trochu jiny, protoze se zaméfuje na
to, aby vSechno bylo provddéno naprosto dokonale a podle standardi
soudce. Rodic¢ nebo jini soudci dité sleduji, kritizuji a navrhuji lepsi zpti-
soby, jak ma délat to, co déla. V pripadé perfekcionisty jsou oc¢ekavani
velmi vysoka, a to jak z vnéjsi, tak z vnitini strany.

Pro dité, od néhoz se ocekava, Ze bude délat vSechno dokonale, je
nejlepsim zptisobem, jak nezklamat, nedélat nic - pfinejmensim nedélat
nic, co by se dalo posuzovat a za co by mohlo byt odmitnuto.
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Perfekcionista  musi jednat sprdvné

Perfekcionista je uznavany v praci i doma, vSechno ma v naprosto
vzorném porfadku, pracuje velmi dlouho, aby vSichni vidéli, Ze je doko-
naly a Ze lidé v jeho okoli jsou Stastni. Stinnou strankou perfekcionisty
je strach, jenZ ho pohani. Stejné jako hvézda se uz v détstvi naucil, Ze se
musi snazit, aby si ho ostatni cenili a milovali ho. Vi, Ze si nemtiZe dovolit
byt liny a opomijet urcité detaily, protoZe je pod dohledem.

Vdhavec véci protahuje

Pasivni vzpourou perfekcionisty je pozdrZovani soudce. Takovy
clovék vi, ze i kdyz udéla vSe dobfe, soudce stejné fekne, Ze to neni
dokonalé, a proto neni dotyény dost dobry. Nema cenu néco zacinat,
kdyz by to bylo nasledné posouzeno jako nespravné. A pokud se s né-
¢im zaéne, nema smysl to dokoncovat, a to z téhoz dtivodu. U dospé-
lého c¢lovéka je vahavost reakci loutky na postoj soudce vyZadujiciho
dokonalost.

Véhavost je strategie, ktera mutZe sabotovat cely Zivot. Mnohé vel-
ké ambice a divoké napady umiraji jen proto, Ze se odkladaji, dokud si
perfekcionista neni jisty, Ze promyslel vSechny moznosti, zvazil vSechna
tiskali a zhodnotil moZné vysledky. Zivotni zkugenosti samozfejmé ¢lo-
véku fikaji, Ze neni moZné mit vSechno zcela pod kontrolou, a tim roste
potieba oddalovani véci.

Vnitini soudce bude vdhavost posuzovat jako dalsi selhani na cesté
k dokonalosti a casto si najima , podnikavce", ktery tlaci perfekcionistu
k vétsim a grandiéznéjSim ciliim a k tomu, aby je uskutecnil. Takovy po-
stup samozfejmeé vyvolava dalsi frustraci a vahavost. Pfed soudcem neni
uniku - dokud si neuvédomite, Ze 1Ze, a nepfestanete mu véfit.

Razné strategie ditéte v roli obéti
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Odlisné rodinné situace a rozmanité povahové rysy ditéte vytva-
feji u kazdého clovéka zcela osobité projevy strategii a podoby ma-
sek. Nékteré strategie se pfijimaji napodobovanim rodict a jiné zase
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oponovanim rodictim. Dalsi strategie prosté jen vznikaji spojovanim
zkuSenosti. Pfi ovladani védomi vyzyvaji toltécti mistti své zaky, aby si
tyto strategie a masky uvédomovali a hodnotili jejich vyznam v Zivoté
dospélého clovéka.

Jak pozndm masky, kdyz je mam nasazené na obliceji?

Prvni podminkou tohoto poznanije uvédomeéni si, Zze néjaké masky na ob-
liceji mate. Pak je dobré podivat se do zrcadla. Toltécti mistfi a dalsi ucitelé
jsou vlastné Ciré zrcadlo odrazejici vase masky a strategie, ale bez posu-
zovani. Pak je uz jen na vads, abyste vyuzili metody, které vdm pomohou
uvolnit ulpivani na maskach.

Jde vlastné o béZzné strategie zajistujici preziti a o masky, které si
tvofivé dité nasadilo, aby zvlddalo ne zcela idedlni situace tykajici se
rodict. Pokud si uvédomite, Ze tak jednate i vy, pfistupujte k tomu
s vdécnosti za vynalézavost ditéte, nikoli s posuzovanim. Jen tehdy,
kdyZ sami sebe s ladskou prijmete, muiZete transformovat svilj sen na
toltéckeé cesté.

Pomocnik potrebuje pomoc

V rodindch, v nichZ jsou rodice v zajeti prace, alkoholu, drog, depresi
nebo nemoci, se dité uci, Ze jedinym zptisobem, jak miiZe ziskat jejich
pozornost a uspokojit zdkladni potteby, je dospélym pomahat. Mezi va-
riace strategie zvané ,pomocnik" patfi postoje , pecovatel”, ,spolecnik”,
,zachrance", ,podptrce" a ,hrdina".

Strategie pomocnika je spojena s maskou, ktera fika: ,Jsem v pohodé.
Vibec nic nepotfebuji. Vim, Ze potfebujete pomoc a ja vdm pomohu."
Byt pomocnik znamena véfit, Ze nékdo potfebuje, abyste ho zachrani-
li, ucili, 1é¢ili nebo néjakym zptisobem podporovali. Obét je nadSena,
kdyz vidi, Ze se bliZi zachrance, ktery se o ni postara, bude ji podporovat
a chranit pfed pravdou o zavislosti. Pomocnik si vybira obéti pro part-
nersky vztah, v pracovnim prostredi a také mezi prateli. Vi, Ze ho budou
vzdycky potfebovat.
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ZAKLADY

Nezistny vzhled pomocnika je dalsi strategie, kterd je vétSinou v za-
padnich spolecnostech vysoce ocenovdna. Odpovidd naboZenskému
uceni o sebeobétovani a lasce, ale pokud clovék za svou pomoc néco oce-
kava, pak to neni skutecné pomahani.

potrebuje  pomoc

Obét potiebuje pozornost pomocnika, ktery ji poskytuje pocit pfi-
jeti, péce, bezpeci a povzbuzeni, po némz touzi, ale mysli si, Ze si ho
nezaslouzi. Obét tim, Ze néco vyZaduje a nikoho neohroZuje, pfitahuje
pomocniky, ktefi fesi jeji problémy, pujcuji ji penize a naslouchaiji je-
jim pfibéhtim o netspésnych vztazich. Milenec v roli pomocnika fika:
,10 nic, jen si poloZ hlavu na mé rameno a klidné se vyplakej." Za-
meéstnavatel v roli pomocnika fika: ,Mé dvefe jsou vzdycky otevieny.
Mi zaméstnanci za mnou mohou kdykoli pfijit a vylic¢it mi své Zivotni
problémy."

Pomahani druhym je bajecny zplsob, jak sdilet lasku. KdyZ nabizite po-
moc nezistné bez ocekavani odmény nebo bez ulpivani na vysledku, pak
nepouzivate zadnou strategii. Pokud nékdo pomahd ostatnim, aby za to
ziskal lasku nebo vdécnost, vyuziva strategii z détstvi a vlastné vibec nic
nedava.

Pochopite, Ze mnohé z téchto strategii si v dospélém zivoté nachazeji
své protiklady, a to predevsim v milostnych vztazich, a navzajem se pak
spojuji. Kazdy clovek se citi celistvy prostfednictvim vzajemného ptso-
beni urcité kombinace, ale zaroven potaji posuzuje kvalitu svého protéjs-
ku. Tento jev pfindsi utrpeni ve vSech typech vztah.

Utésné strategie pro kaZdou pfFileZitost
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Je-li dité vychovavano v problematickém rodinném prostfedi plném
intenzivniho posuzovani nebo hadek mezi rodi¢i a sourozenci, naudi se
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délat vSe pro to, aby mélo klid. Stane se z ného utésitel snaZici se, aby byli
vichni tastni. Zaci &asto 1i, jak v osmi letech pfichdzeli domt a udélali
si vSechny tkoly v nadéji, Ze potési matku a ona bude Stastna a bude je
mit rdda, nebo Ze zvladnou néjaky sport, ktery je ve skutecnosti nebavi,
aby potésili otce.

Takovy usmifovatel se nauci zklidnit hadajici se rodice tim, Ze hadku
prerusi, nebo potlacuje vlastni zlost na sourozence - déla vse, aby byl
v okoli klid a vétsi bezpeci. Stane se kusem hadru a dovoli, aby ho ostatni
obvilovali a posuzovali, a to jen proto, Ze se chce vyhnout jesté vétsSimu
napéti a projeviim zlosti. Tato strategie znamena prijimat odpovédnost
za véci, které on sdm nezavinil, v zdjmu udrzeni klidu.

Mucednik se snazi vSechny potésit

Mucednik je nej vyssi formou obéti hrajici roli utésitele. Mucednikova
oblibena véta zni: , Tohle je odména za to vSe, co jsem udélal!" Tato stra-
tegie vychazi z ditéte, které se naucilo, Ze nema pravo na vlastni potfeby,
dokud nebudou spokojeni vSichni ostatni - coZ znamena, Ze nikdy. Bude
hledét do tmy a uvolni sedadlo kazdému, kdo stoji.

Za mucednikovou maskou neziStnosti se skryva zlost a nespokoje-
nost nad tim, Ze se o ného nikdo nezajimd. Ale zaroven nikomu nedovo-
li, aby o ného pecoval, protoZe se naucil, Ze jedinou hodnotou je to, kdyz
se stard o druhé.

Myslitel, ucitel, odbornik a mluvci

Jsou-li city ditéte zranény a nikdo neléci jeho emociondlni zranéni,
ma sklon k zaméfovani pozornosti na svou mysl coby zdroj pozornos-
ti a pfijeti. Tato strategie potlacuje zranitelnost ditéte tim, Ze rozptyluje
jeho pozornost pomoci uvazovani a mluveni o pojmech a také védénim
a ptibéhy. Kdyz je myslitel konfrontovan s pocity, rychle se pfesune na
bezpecnéjsi intelektudlni piidu.

Jako ucitel pak predava informace o nej novéjsim vyzkumu dlou-
hoveékosti ¢i o urcitém detailu z dennich zprav, ktery povazuje za du-
lezity. U¢itel se citi bezpecnéji, kdyz vysild informace, nez kdyz sdéluje
pocity o emocionalni realité sebe samého nebo nékoho jiného. Mluv¢i
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zase rad vypravi pfibéhy. Vyziva se v detailech a chce mit jistotu, Ze
vam podava celkovy obrazek. Mluvci je ¢asto velmi zabavny a je s nim
legrace.

Odbornik dokéaze ukazat jakoukoli zaleZitost zcela detailné. Pokud
toho o ni pfili§ nevi, pfikrasli své znalosti velkymi slovy a doplniujicimi
informacemi, nebo prosté zméni téma na néco, o ¢em toho vi vic. Udéla
vse pro to, aby udrZoval pozornost odvracenou od pocitt.

Snilek, mystik, svétec a guru

AKCE!

Nékdy byva bolest emociondlniho téla pro dité tak nesnesitelnd, Ze
ji nedokdaZe zvladat. Takové dité je obvifiovano, Ze ve Skole sni a neni
bdélé, jako by Zivotem jen tak proplouvalo. V dospélosti zaméfi snilek
pozornost dovnitf, do mysli, a sni o krasném princi nebo o osvobozeni se
od pracovniho bfemene. Pratelé si fikaji, Ze je ,tak trochu mimo" a védi,
ze Casto chodi pozdé nebo zapomind na dtlezité schiizky.

Pokud se k strategii snilka pfida prvek duchovnosti, zacne se tako-
vy clovék vznésSet nad starostmi a problémy svéta jako mystik ¢i svétec
a tvrdi, e se osvobodil od ,negativni energie" Zivota. Casto nachazi
utocisté v aSramech ve vzdalenych zemich. Mystik si uvédomil, Ze je
bezpecnéjsi byt v klidu a odlouceni od bézného svéta, neZ se vystavo-
vat jeho nastraham.

Je-li mystik zaroven i intelektual, miiZe se z ného stat guru probirajici
duchovni otazky, a to s velkym zanicenim a pfesvédéivosti. Casto ostatni
posuzuje a povaZzuje je za méné vyspélé, nez je on. Cil gurua je stejny
jako u pfislusnik(i ostatnich kategorii - vyhnout se emocionalni bolesti
vnitfniho svédka v ditéti hrajiciho roli obéti tim, Ze se zaméfuje na ,vys-
1" otdzky a na duchovni zasady.

Jestlize vtomto prehledu poznate vlastni strategie nebo masky, udélejte
si par poznamek k odpovédim na tyto otazky: Jaké emoce citite, kdyz
premyslite o zbaveni se strategie ¢i masky, kterou pouzivate? Existuje
nékdo, kdo vdam v tom brani? Pokud citite strach z néceho, co se mizZe
stat, proc se toho bojite?
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Vybér masek, které nosite

V této a v nasledujici kapitole se setkavate s mnoha strategiemi
a maskami, které si lidé vytvareji, aby skryly svou osobnost, z niZ maji
strach. Mozna poznavate urcité strategie, které jste béhem zivota sami
prijali nebo je pozorujete u druhych. Uvédomte si, Ze poznani, které vam
Toltékové nabizeji, neni novou vymluvou pro vaseho vnitfniho soudce
usvedcujiciho vas z néceho Spatného.

Nikdo si nemtiZe své strategie vybirat, pokud je loutkou reagujici na
vSechna pravidla a obavy vyplyvajici z procesu prizptisobovani se. Jen
tehdy, kdyZ vyuZijete védomi k transformaci snu, se miizete rozhodnout,
jaka maska je vam k uZitku, a jaka ne. Jakmile objevite svou osobni silu,
mate mnoho moznosti a uz se tolik nebojite zbavit se strategii, které vam
nejsou k ni¢emu.

Nagual 1000 masek

Ve 2. kapitole jste se dozvédéli néco o toltéckém nagualovi, osobé,
ktera zna naprostou pravdu o tom, kym je. Nagual nehraje hry na scho-
vavanou, nepopira pravdu a je plné pfitomny v Zivoté. Vi, Ze stale jesté
sni, ale plné si uvédomuje, Ze si mtiZe volit, o ¢em sni. Nagual vi, Ze je
naprosto v poradku takovy, jaky je.

Diky pfijeti vlastni dokonalosti a ztotoZnéni se zdrojem vesSkerého
Zivota, nemusi nagual nic skryvat a nic dokazovat. Neulpiva na strate-
giich, maskach a na rolich, které prijal jako dité, a presto je prijima jako
dar, jenZ se d4 vhodné vyuzit. Toltékové fikaji, Ze ,Nagual je muZ nebo
zena 1000 masek, které jsou navzdjem propojeny". Zbaveni se strachu
a ulpivani poskytuje nagualovi osobni svobodu pfi prochazeni Zivotem
s otevienym srdcem, takZe muzZe hrat role, jaké odpovidaji okolnimu
snu, s naprostou otevienosti a laskou.

Praxe ¢ini mistra
Lidé tiibi a prehravaji své strategie vétSinu Zivota a jejich neustalé
procvidovani se vyplaci. Clovék je schopny vybrat si strategii nebo po-
padnout masku bez jakéhokoliv velkého rozvaZovani. Jakmile si uveé-
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domite, Ze vétSina lidi tanci timhle zplisobem, uvidite, Ze to tak délaji
vlastné vSichni. Perfekcionista posuzuje snilka a jestliZze se tim snilek citi
zranény, zavola se utésitel, aby perfekcionistovi domluvil.

Nemfize existovat skute¢na divéra mezi lidmi, pokud strategie tanci
v maskach a vSichni pfedstiraji, Ze jsou nékym, kym nejsou. Toltékové
uci, Ze chce-li jedinec zit v pritomnosti opravdové, musi prestat véfit ve
1Zi soudce a zacit si vazit vlastni dokonalosti. Diky tomuto pohledu pak
objevime Zivot bez obav a strachu a zatouZime stat se takovi, jacijsme na
tento svét prisli.



8. kapitola

Strategie k odmitani,
ochrané a otupéni

Existuje mnoho dtvodi, pro¢ si vyna-
lézavé dité v roli obéti vytvari rizné
strategie. V této kapitole se dozvite
néco vic o strategiich a maskach vy-
uzivanych ke schovavani se pfed
soudcem, k rozptyleni soudcovy po-
zornosti a k odmitani, svadéni nebo
k zastrasovani soudce. VSechny tyto
strategie jsou vysledkem jednoho vse-
obecného strachu. Je to strach z toho,
Ze si nezaslouzime lasku. Tento strach
zplisobuje odmitani a popirani dile-
zitych casti lidského byti. Tato rdna se
vsak da zacelit, a tim se zase obnovi

stav vyvazenosti.
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Od ndvykid k romancim - stdle totéz

Toltékové védi, Ze chce-li se ¢lovék stat skutecnym duchovnim bo-
jovnikem, musi dosahnout tiplnosti a dokonalosti toho, kym je. Ovlad-
nuti védomi nabizi moZnosti poznavani vlastnich strategii a masek,
které nosite, a vede k védomému vybéru jejich vyuzivani. Pokud se
pouzivaji s bdélosti duchovniho bojovnika, stanou se darem pro vas
i pro druhé.

Zavislak a ztroskotanec
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Zavislak je kazdy, kdo je zavisly na né&jaké latce ménici naladu, pred-
stavu nebo chovani - pfedevsim ma-li tato zavislost nic¢ivé ucinky na
jeho emocionalni ¢i fyzické zdravi. Kdyz je bolest pfechazejici z détstvi
uz hodné nesnesitelna, za¢nou si mnozi lidé sami predepisovat alkohol,
drogy (legalni i ilegalni), jidlo, sex a utrpenijako takové. V zapadni spo-
le¢nosti je tim nejvétsim navykem zavislost na utrpeni a na doprovod-
nych jevech v Zivoté.

Lidé mohou byt zavisli i na vztazich, obavach, pfiliSném uvazova-
ni, chaosu, nemoci, pocitacovych hrach, lehkomyslnosti, ndboZenstvi,
dramatech, hazardnich hrach, televizi, nutnosti nékoho ovladat a na
strachu. Navykem se stava jakakoli latka nebo jednani otupujici zra-
néné emociondlni télo nebo odvadéjici pozornost od vnitini bolesti.
Lidé, ktefi tyto latky uZivaji, jsou samozfejmé velmi odsuzovani vnitf-
nim i vnéjsim soudcem. Uz samotnd strategie vytvofena k otupéni
a k ochrané ohrozeného ditéte vyvolava ze strany soudct dalsi od-
suzovani, dalsi zranéni a potfebu dal si nachazet prostfedky k jejich
odstraniovani. A pro zavislou osobu je velmi téZké tento kruh néjak
narusit.

,Ztroskotanec" je ten typ rebela, ktery nedokaZe najit misto, kde by
se mohl skryt pfed svymi zranénimi. Zaméfuje se na dokazovani toho,
Ze si nezaslouzi, aby ho mél nékdo rad. Ztroskotanec odmita pomoc,
protoZe vi, Ze si ji nezaslouzi. VyuZziva sviij vnitfni hnév k sabotovani
zivota, kdykoli je to mozné, nebo se k ostatnim chova hrubé. Casto
byva zavisly na uréitych latkach, pocitech hnévu a na vife ve vlastni
bezmocnost.
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Princ a princezna, romantik a milenec

Komu by se mélo dostdvat vic péce a pozornostinez , princi" a ,prin-
cezné"? KdyZ matka a otec slepé miluji své dité, bez feci uspokojuji
jeho potfeby a dokonce svou hol¢icku nazyvaji ,malou princeznou",
zrodi se strategie. Pozornost, kterou rodice projevuji, vétSinou slouzi
k uspokojovanti jejich potfeb, nikoli potfeb ditéte, a pod oslavovanim
ditéte se skryva zoufaly pocit, Ze dotycného vlastné nikdo poradné
nevidi.

Dokud vase mysl funguje, jde o stav snéni. Kdyz snite, vytvarite osobnost
a nosite masku této postavy. Toltécka moudrost vam nefika, ze byste moh-
li nebo dokonce méli Zit bez identity a osobnosti, ale jen pfipomina, Ze si
ji vytvafrite ve snu.

Byt hezky, mily a dobfe obleceny s sebou ptinasi urcité vyhody, a tak
dité vyrista a vyuziva dal strategii prince a princezny - i pfes zranéni,
ktera jsou pod touto vrstvou skryta. Takové déti védi, Zze povrchnim jed-
nanim mohou rozptylit pozornost soudce, aby nevidél, Ze si nezaslouzi
skutecnou pozornost. A také se ocekava, Ze budou hyckani i v dospélos-
ti a budou tiSe odmitat ty, ktefi neodpovidaji jejich pfedstavam. Princ
a princezna véti, Ze jsou opravnéni, aby se jim dostavalo zvlastni po-
zornosti a péce, ale ani ten nejvétsi obdiv nemuiZe vylécit obavy, zZe si to
vSechno vlastné nezaslouZzi.

,Romantik" a , milenec" odvadéji pozornost vnéjsich soudct tim, Ze
se dvofi a svadéji. Flirtuji s pokladniky v bance, prodavackami, svym
terapeutem, policistou, ktery jim dava pokutu, prosté s kazdym, koho
mohou vtahnout do svych siti. Strategie romantika, tak jako vétSina
ostatnich, v sobé skryva strach z nedostatecnosti, ktery je spojeny s flir-
tovanim, svétlem svicky, sladkymi fe¢mi a darky. Milenec je casto jen ten,
kdo ,,prochazi kolem", protoze véri, Ze kdyby ztistal déle, jeho partner by
vidél jeho nedostatky a odmitl by ho.
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Ukryty, obrana, Zerty, obvirfiovdni -

staly

strach

Za kazdou strategii a kazdou maskou se skryva strach lidi z toho, Ze
budou odhaleni a odmitnuti jako podvodnici. Kazdé dité, které zjisti, Ze
zplisob jeho dospivani neni spravny, se snazi stat nékym jinym. Tento
strach ma dvé stranky: za prvé je to strach z odmaskovani a odmitnuti,
protoZe ¢lovék neni tim, za koho se vydava. Za druhé je tu po odmas-
kovani nebezpecna moznost, Ze ostatni zjisti, Ze jde o clovéka s urcitymi
nedostatky - je to priSerny strach z toho, zZe soudce mél po celou dobu
vlastné pravdu.

Neviditelné dité a advokadt

Otec jednoho Zaka byl velmi tvrdy a zlostny clovék. Kdyz byl zak
maly kluk, naucil se vklouznout do domu, aniz by ho nékdo vidél, a vyjit
po schodech do svého pokoje tak, aby neslapl na vrzajici schody. Védél,
Ze kdyby ho otec zahlédl, hned by z bliZe neurcitelného divodu zacal je-
Cet a néjak ho trestat. Ve svém pokoji byval sam, stavél si modely letadel
a snil o dobé, kdy bude dospély a odejde z domova.

Milostné vztahy se vytvareji, kdyZz se navzajem poznaji dvé strategie a vé-
di, Ze budou spole¢né v bezpeci. Dva lidé, ktefi jsou stejni, nebo opacni,
spoji své sily. Na zacatku se citi skvéle a pfirozené, ale potom se zacne pro-
jevovat vzajemny strach z pfiliSné intimnosti a za ni se objevi posuzovani
a odmitani.

Tento Zak ztistaval ale i jako dospély stale v izolaci. Za manZelku si
vzal Zenu, ktera méla podobnou strategii, a pfiliS spolu nevychazeji.
Maji velmi madlo pratel a vétsinu casu travi pred televizi nebo ¢tenim.
Davaji si dobry pozor, aby se sobé navzdjem prili§ neotevirali, a jsou
spokojeni s tim, Ze jsou jeden vici druhému a vici okolnimu svétu
neviditelni.
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Strategie ,advokata" pojednava o pripadu ditéte v roli obéti s vniti-
nim i vnéjsim soudcem. ,Neni to vina mého klienta, Vase ctihodnosti,
protoZe on je nevinny - pes mu snédl domaci tikol, byla dopravni zacpa,
je to jen clovek a neni férové ho trestat." V dospélosti si advokat na svijj
piibéh navykne a drZi se ho. Tato strategie se snazi ochranit dité v roli
obéti pred vSemi soudci dokazovanim, Ze jejich obvinéni je mylné. Mno-
zi profesionalni advokati vyrtstali pod vlivem posuzujicich rodica.

Klaun a Zertér versus vztekloun
a psychicky a fyzicky tyran

Uvédomte si, Ze vSechny tyto strategie a masky jsou vytvoreny proto,
aby skryvaly bolesti a zranéni z détstvi. Emocionalné frustrovany kluk,
kterému se koneéné dostane pozornosti, kdyz vypravi vtipy nebo déla
zertovné kousky, pak casto tuhle strategii vyuziva dal, aby se vyhybal
odhaleni vlastni zranitelnosti. Klauni a Zertéfi jsou oZiveni vecirki, pfi-
tahuji pozornost a po celé hodiny uméji lidi zabavit. Za jejich maskou se
vSak skryva strach z toho, Ze je nékdo uvidi a bude je posuzovat a odmi-
tat, protoZe nejsou dost dobfi.

Lidé, ktefi jsou vztekli a obvinuji a tyraji druhé, at uz fyzicky, nebo
emociondlné, jsou zdanlivé protikladem ke klaunovi a jeho zertim. Po-
kud se vSak podivate blize na toho, kdo stale obviniuje ostatni lidi, spat-
fite za jeho rozhoféenou maskou tentyZ strach jako za maskou klauna.
Oba se boji, Ze budou poznani a odmitnuti. Tyran stanovi limity fikajici,
,Drz se dal, nechod bliZ, nebo ti ublizim."

Skryvani se v roli soudce a obéti

V této knize jste uZ poznali mnohé aspekty soudce a ditéte v roli obé-
ti. Jsou to prevladajici hlasy v mitote mysli a jsou to hlasy, které vyvola-
vaji potfebu vytvareni dalSich strategii. Bez soudce a obéti by byl v mysli
vsech lidi klid. V této casti knihy objevite dalsi zptisoby, jak se lidé proje-
vuji ve vnéjSim svété - za prvé se nad vSemi vyvysuji a za druhé se vSem
podfizuji.
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Soudce vds vylepsuje

OTAZKA

Soudce zjevné neni ,obrance" ditéte v roli obéti, ale v rdmci strategie
je to presné to, co vlastné déla. Diva se ven a posuzuje ty, ktefi by mohli
posuzovat vas. TiSe jim fikd: ,Ja prohlédnu vase masky a vidim nedostat-
ky, které skryvate. Vim, Ze jsem lepsi, nez vy, tak pokud mé budete po-
suzovat, nebudu vam véfit." V extrémnim pfipadé vidi soudce obrance
vSechny lidi na svété na niZsi arovni, neZ na jaké jste vy.

Soudce obrance také odvadi pozornost od vnéjsich zranéni a pfesou-
va ji smérem ven. Posuzuje vladu, televizni program, Séfovu kravatu,
supermarkety, ostatni fidice a lidi, které miji na ulici. Tim, Ze kazdého
ponizuje, se vas snazi povysit. Odmitanim druhych se vas snazi chranit
pred odmitnutim. Stejné jako ostatni ochranné strategie ma i tahle jisté
nevyhody. Oddéluje vas od ostatniho svéta a vy se uzavirate do bezpec-
né samoty, do zamotku posuzovani a odmitani.

Existuje nékdo, kdo neprosel procesem prizplisobovani se a je naprosto
svobodny?

Kazdy se urcitym zplsobem procesu prizplsobovani podrobi. Déti chtéji
délat to, co chtéji délat. Kdyz to nejde, povaZuji to za neférové a citi se jako
obéti, a to i v pfipadé, Ze je to, co se déje, pro né nejlepsi, nebo to nema
nic spole¢ného s ublizovdnim nebo odmitanim.

Skryvani se za obét

Dosud jste zkoumali obét jako dité zranéné uvnitf, jemuz ublizovali
posudky vécéné kritizujiciho vnitiniho soudce. I zde si obét vytvarfi svou
strategii. Obét se vyhyba odpovédnosti a posuzovani z vnéjsku tim, Ze
posuzuje sama sebe a v bolestech se zhrouti. LeZi a fika si: ,Nekopejte do
mé, ja uz jsem i tak uplné vyfizeny. UZ takhle dost trpim, tak mé nepo-
suzujte! Neni to moje vina, moje matka mi pofad nadavala a nikdy jsem
nic neudélal dobfe, tak mé prosim nechte na pokoji."

Existuje tolik strategii, kolik je déti, které se uci stale nové a nové.
V pribéhu Zzivota je pak posiluji, rozsifuji a zdokonaluji. A ackoli vy-
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padaji dost odliSn€, vSechny jsou v podstaté zcela stejné. Jsou stejné,
protoZe vznikaji proto, aby bylo vSechno spravné, aby ¢lovéka nezra-
novalo posuzovani a aby se otupila bolest z odmitnuti. Vétsina lidi Zije
ve strachu z toho, Ze nékdo zjisti, Ze nejsou dost dobfi, Zddouci nebo Ze
nejsou hodni lasky. Tyto strategie a masky se vytvareji s cilem vyhnout
se tomuto zjisténi. I kdyz se zdaji byt odlisné, vSechny skryvaji stejny
a spolecny strach.

Lécba  rozpolcenosti

Proces pfizptisobovani ditéte, at uz probiha na jakémkoli stupni, vy-
zaduje, aby se dité vzdalo urcitych casti sebe sama a stalo se tim, koho
chce jeho rodina mit. Zbavi se toho, co neni vitano, a vytvari strategie,
které jsme tu vylicili, aby tuto ztratu néjak nahradilo. Hvézda v sobé
musi odmitnout rebela. Myslitel musi odmitnout snilka a snilek musi od-
mitnout myslitele.

Cilem toltécké cesty je jednota téla, mysli a srdce. Znamenad to, Ze
vSechny odmitnuté casti se musi zase vynést ze stinu na svétlo. Osob-
nost béZného clovéka je rozdélena na mnoho rtznych casti, které maji
svij vlastni nazorovy systém tykajici se zivota. Vnitfni rebel bude soudci
odolavat a vnitfni hvézda se bude bat snilka. Ty casti, které byly zatlace-
ny do stinu, za¢nou sabotovat usili dominantnich strategii a dominantni
strategie se budou usilovné snazit udrZet nepftijatelné ¢asti ve stinu. Pro
mnoho lidi ma tento vnitfni boj ve vné&jsim zZivoté za nasledek opomijeni
prileZitosti, necekané reakce a pocit bezmocnosti.

Na chvili se klidné posadte a uvolnéné dychejte. Vnimejte své fyzické télo.
Pocitujte své emocionalni télo. Umoznéte télu, aby vam poskytlo informa-
ce o vSech pocitech, které v tu chvili ignorujete. Vyuzijte tuto dobu klidu
k navazani dlvérného vztahu s vlastnim bytim. Nepfemysleje o tom, pros-
té to jen vnimejte prostrednictvim pocitd.
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Strach z intimity

Malé déti se daji pevné vést svymi pocity. Nemaji vnitini odpor k to-
mu, aby byli tim, kym jsou, a aby citili, co citi. Neposuzuji slzy smutku
ani projevy radosti. Déti jsou takové, jaké jsou, a védomé nic nehodnoti.
Pokud se malé dité vzteka, vyjadfuje své emoce velmi oteviené a pri-
rozené. Tak je to az do chvile, kdy jejich emocionalni projevy narazi na
vnéjsi odpor a ony za¢nou samy sebe zpytovat a potlacovat svou pravdu
hned, jak se projevi.

UZ jsem tu vylicil, Ze jakmile dité zvladne néjakou strategii a pfijme
masku, aby vyhovélo snu, do néhoz se narodilo, musi odhodit ty casti,
které nejsou pfijatelné. Cim vic vii¢i vnéjsimu svétu popira, kym skuted-
né je, tim vic to musi popirat i viici sobé. Malé dité nedokaZe pochopit,
ze ma-li zlost, mélo by si samo domluvit, Ze ji nema vyjadfovat. Musi se
oddélit od pocitu zlosti a stat se tim, kym ma byt, aby ho ostatni prijimali.
Musi odstépit zlostnou ¢ast a popfit jeji existenci.

Timto zptisobem ztraci dité pocit intimity se svym bytim. UZ nezna
a neocenuje opravdové pocity, které v ném vznikaji jako reakce na svét.
Jak dospiva, je stale zrucnéjsi ve skryvani téchto pravd pred sebou sa-
mym a pred ostatnimi a jeho strategie a masky jsou mnohem rafinova-
ngjsi. Nartista tim zaroven i strach z odhaleni toho, co skryva pod mas-
kou. Dité v roli obéti si tyto lekce dobfe pamatuje a vi, Ze se za kazdou
cenu musi vyhnout bolesti z odmitnuti.

Opétovné  ziskani emociondlni intimity
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Co se stalo, se vSak da odcinit. Pfisli jste na tento svét s volnosti po-
znani a vyjadfovani pravdy o svych pocitech. MtiZete se navratit do této
skutecnosti, kterou Toltékové nazyvaji ,nebe na zemi". Je to nejvyssi
poznani vlastni dokonalosti v podobé vyjadreni , bozského" v kazdé ¢in-
nosti a v kazdém okamZiku. V tomto nebi neni Zaddné posuzovani a neni
tam ani ocekdvani, Ze budete jini, nez jaci jste. Toto nebe na zemi je mis-
tem klidu a radosti a nachazi se ve vasem nitru. Nikdo vam ho nemuZe
dat a nikdo vam ho nemtiZe vzit.
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Intimita se sebou samym je Zivotné dlleZity zaklad intimniho vztahu
s partnerem. Toltécka moudrost neustale klade dlraz na to, aby clovék
sam sebe pfijimal a miloval, protoze to je skutecna intimita. Otevienost
vlci vsem vlastnim emocionalnim projeviim, bez jejich potladovani nebo
odmitani, je klicem k intimni jednoté vlastniho byti.

Tim, Ze znovu ziskate pravo na emocionalni intimitu s vlastnimi poci-
ty, oteviete srdce a navazete diivérny vztah s okolnim svétem a zacnete
ho pfijimat. Vase vztahy se zméni, protoZe se zménite vy. Naucite se vy-
uZivat pocity jako priivodce Zivotem a budete délat to, o cem vite, Ze je to
pro vas spravné - a prestanete délat to, o ¢em si myslite, Ze by to potésilo
druhé a nebo vas to pfed nimi ochranilo.

Toltécti mistfi své Zaky vyzyvaji, aby se pozorné podivali na své stra-
tegie a masky, aniz by je posuzovali, a aby zhodnotili, jak jim slouZi v do-
spélosti. Prostfedky pouZzivané na toltécké cesté umoznuji zdkovi zménit
nazory zaloZené na strachu a dohody, které tyto strategie podporuji,
a transformovat vlastni Zivot.

soustredného bodu

Predstavte si, Ze jste v néjakém mésté a prijdete k dfevéné ohradé
postavené kolem stavenisté. Najdete diru v ploté, podivate se dovnitf
a spatfite téméf dostavénou budovu nadherné oblozenou mramorem.
Pozdéji toho dne pak potkate pfitele a feknete mu, co jste vidéli. On se
s vami zacne hadat a bude tvrdit, Ze vidél stejnou stavbu, ale Zddny mra-
mor na ni nebyl. Byla to pry jen obycejna oskliva betonova budova. Vy
mu oponujete a trvate na tom, co jste vidéli. Nakonec se s pfitele rozejde-
te a prekvapené si fikate, jak je hloupy a nevSimavy.

Nasledujictho dne prochdazite stejnou cestou méstem a pfrijdete ke
druhé strané onoho plotu. Zvédavé nahlédnete dirou a uvidite osklivou
betonovou stavbu. ,Kde je to nddherné mramorové obloZeni?" zeptate
se sami sebe. ,To je néjaka jind budova." Obejdete plot a kouknete do
dér na jeho riaznych strandch, aZ vam dojde, Ze je to stdle stejnd budova
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v riznych fazich vystavby. Uvédomite si, Ze spravny byl popis vas i vase-
ho pritele - a Ze to, co vidite, zavisi na vaSem tthlu pohledu.

Vytvoreni soustredného  bodu

Toltékové védi, Ze osobni svoboda nastane jen tehdy, kdyz je clovék
natolik volny, aby vidél véci ze vSech stran. Béhem procesu prizptisobo-
vani se a pod vlivem tlaku zptisobujiciho, Ze clovék vidi Zivot pouze pro-
stfednictvim jednoho systému nadzort a dohod, se ztrati jednota Zivota.
Toltékové nazyvaji misto, z néhoZ vnimame Zivot, ,,soustfedny bod". Je
to dira, kterou vnimate a vytvarite sviij osobni sen. Tento soustfedny bod
se nachazi u vétSiny lidi na jednom misté. VZdy se na véc podivaji pro-
stfednictvim tohoto jediného bodu a hadaji se, ze vidi jedinou mozZnou
skutecnost.

Jedna posluchacka pfisla za svym ucitelem, protoze byla presvédce-
na, Ze ji manzel podvadi a schazi se s jinou Zenou. Mluvila o tom s man-
Zelem, ale ten jeji podezfeni popfel a tvrdil, Ze je ji vérny. Ona vsak dal
setrvavala ve svych obavach. Pokud pfisel domt o par minut pozdéji
nebo si Sel zatelefonovat do vedlejsi mistnosti, ihned si byla jista, Ze jeji
podezrfenije spravné. Po urcité dobé ji naprosto vsechno, co délal, v mys-
li potvrzovalo, Ze ji podvadi.

Béhem rozhovoru s uéitelem si pak vzpomnéla, jak se citila jako mals,
kdyz byl jeji otec celou noc nékde pryc¢ a matka sama plakala v kuchyni.
Vybavila si pocit napéti v domé, kdyzZ se otec vratil domu. Prekvapilo
ji, jak zZivé si vzpomind, jak ji pla¢ici matka varovala a fikala ji: , VSichni
muZi jsou stejni! Budou té podvadét a ubliZovat ti!"

Zména soustredného bodu

Matka této Zeny (nevédomé) vytvofila pevny soustfedny bod, jehoz
prostfednictvim se jeji dcera pak divala na muze a na vlastniho manzela.
Zadny jiny thel pohledu ji nebyl nabidnut. Po rozhovoru s uditelem si
uvédomila, Ze se na situaci miize podivat z mnoha jinych zornych thla.
Sla domti a znovu si promluvila s manZelem a tentokréat bedlivé naslou-
chala jeho pravdé. A také mluvila s jeho dobrym pritelem, ktery ji potvr-
dil, Ze je ji manzel vérny.
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Chvili se zastavte a premyslejte o vSech svych soustfednych bodech. Pro-
véfujte je, abyste poznali, zda jsou pevné zafixované v jedné perspektive,
nebo jestli je mlzete podle potfeby ménit. Tuhle zkousku m(zZete provést
napriklad na néjaké politické udalosti, na chovani svého ditéte a na pfistu-
pu k bezdomovclm, ilegalnim pfistéhovalcim nebo k hlu¢nym sousedtm.
Do kolika uhld pohledu se dokazete presunout?

Tim, Ze se posluchacka podivala na situaci ze vSech stran, byla
schopna vidét vétsi obraz, nez jaky ji pfed mnoha lety nabidla jeji
matka. Jeji soustiedny bod se rozsifil a byl flexibilni. A to je cil toltécké
cesty: vidét svét z mnoha soustfednych bodti a obdivovat jeho kom-
plexnost a dokonalost.

Strategie preziti coby dary

Toltécky mistr vede své zaky k poznani, jak vynalézavi byli, kdyz
byli détmi. Prezili détstvi, které bylo v mnoha pfipadech dost negativ-
ni, bolestné, ponizujici a nebo dokonce i nésilné. Strategie, které pfijali,
a masky, které se naucili nosit, byly chytrym zplisobem adaptace ditéte
vystaveného stresu. Kdyz dité opoustélo domov, nestdl nikdo po jeho
boku, aby mu pfipomnél, Ze tyto strategie uz nejsou ve svété dospélych
zapottebi - a tak si je vzalo s sebou.

Tyto strategie jsou dal udrZzovany pomoci strachu - strachu z od-
haleni skutecnosti, Ze nejsme dost dobfi, Ze mame nedostatky a neza-
slouzime si lasku. Tento strach se postupné zmensuje, kdyz duchovni
bojovnik ditéti v roli obéti vytrvale pfedava poselstvi o ni¢im nepod-
minéné lasce a pfijeti. Mate-li mensi strach z odhaleni a vice lasky
k vlastni dokonalosti, nebudete uz tolik na téchto strategiich Ipét a teh-
dy ziskate dary.

Mnohé strategie preziti prijaté v détstvi v sobé skryvaji dary pro ob-
dobi dospélosti. Pro toho, kdo chce lidi potésit, je darem moznost volné
rozdavat bez ocekavani ocenéni nebo reciprocity. Postoj rebela je cennym
zdrojem pro kazdého, kdo chce odmitnout spolecenské natlaky rodicti
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nebo vrstevnikt. Klaun byva ohromné zabavny, kdyZ se legrace nabizi
jako laskyplny dar a ¢lovék se pritom nevyhyba odhaleni.

Svét pottebuje mystiky a ucitele, snilky a myslitele, perfekcionisty
a vahavce, advokaty, milence a romantiky. Jakmile zmizi leZ o , nedosta-
te¢nosti" a tyto dary jsou nabizeny z otevieného a milujiciho srdce, vyZi-
vuji jak dusi toho, kdo dava, tak i toho, kdo dostava.
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9. kapitola

Parazit ve vasi mysli

Toltékové fikaji, Ze vSichni lidé trpi ne-
moci mysli. Vétsinou nebyva fatalni,
ale je velmi nakazliva. Dozvédéli jste
se 0o ni uz v predchozich kapitolach
v podobé soudce a ditéte v roli obéti,
masek a strategii a vSech 1zi naprogra-
movanych do vasi mysli béhem pro-
cesu pfizpusobovani se. V této kapi-
tole se dozvite dalsi véci o této nemo-
ci mysli, kterou Toltékové oznacuji za

,parazita".
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velmi osobni spolecnik

Toltékové fikaji, Ze lidé jsou nemocni proto, Ze v jejich mysli je parazit
Zivici se negativnimi emocemi. A on se negativnimi emocemi nejen Zivi,
ale déla vSe pro to, aby clovék snil ve strachu a parazit tak mél spoustu
potravy.

U vétsiny lidi ma tento parazit na starosti jejich soustiedny bod. Rika
v ramci mysli 1Zi a clovék jim véfi: ,MusiS se kvtli ostatnim lidech chovat
dobfte. Existuje jen omezena porce lasky a pozornosti a ty potfebujes pre-
zit. Musi$ byt hodny a vyhovét druhym, aby sis zaslouzil jejich lasku."
Tento parazit se vSechny své 1Zi naucil v priibéhu détstvi a neustale je
opakuje i v dospélé mysli. Tyto 1Zi vytvarejijediny soustfedny bod, a ten
zase produkuje strach, kterym se parazit zivi.

Parazit je Zivouci sen snény réiznymi zptisoby a na rtiznych trovnich
vSemi lidmi. Ve chvili, kdy jste se narodili do parazitniho snu své rodiny,
prejimali jste postupné malé kousky tohoto parazita a vkladali je do své
mysli. Ty kousky jsou jako seminka - ndzory a 1Zi vychazejici ze strachu
- a ta seminka vyklicila ve vasi mysli. V priibéhu ¢asu z nich vyrostl vas
specificky osobni parazit, ktery je s vami dosud.

Slovniky definuji parazita jako Zivou bytost Zivici se na tkor jiného
organizmu, jemuz vysava energii a nic mu za to nenabizi. Parazit v lid-
ské mysli vytvari negativni myslenky a emoce, kterymi se Zivi a pfitom
clovéku vysava osobni silu a zbavuje jeho télo vitality. Toltékové védi, Ze
tento parazit je pri¢inou mnoha nemoci jak mysli, tak téla.

Parazit ublizuje svému hostiteli

Mnozi lidé Ziji margindlni Zivot a maji energii pouze na to, aby pra-
covali, jedli, spali a zase §li do prdce. Jejich Zivot byva vétSinou malo
radostny a nezbyva jim energie na hru a tvofivou ¢innost. Nedostatek
energie kompenzuji povzbuzujicimi prostfedky, jako je kofein a slad-
kosti, nebo se snazi zménit Spatnou naladu pomoci drog a alkoholu.
A ¢ast travi aktivitami vyzadujicimi minimum energie, napfiklad diva-
nim se na televizi.

Tito lidé nemaji dostatek osobni sily a jejich Zivot ovlada parazit, tak-
Ze nemaji ani dostatek energie ke zméné nebo rustu. Jejich ndvyky je
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udrzuji v rutiné, ktera je bezpecnd. Proto Toltékové védi, ze je dulezi-
té ovladnout védomi, abychom si dokazali uvédomit, jak tento parazit
ovlada mysl, a z tohoto poznani pak znovu ziskat zpét svou osobni silu.
A také védi, Ze je to na zacatku velmi obtiZné, protoZe parazit je na nad-
vladu navykly a snasi jen velmi téZce, zZe by o svou moc prisel.

Podstatou sniciho ¢lovéka je prekrucovani informaci nasbiranych z vnéjsi-
ho svéta ve virtualni realitu v mysli. Parazit je celkovym souhrnem vsech
znalosti, které se tam nashromazdily, rozttidily a ulozily. Toltékové uci, ze
je dulezité tyto znalosti zkoumat, ale pouze v pripadé, Ze ¢lovék citi skutec-
nou potrebu a chce to udélat.

Ukol parazita

Ukolem parazita je vést vas tak, abyste dodrZovali pravidla, o nichZ
soudce vi, ze je od vas spolecnost vyzaduje, coz vam poskytne lasku
a prijeti. Parazit ovlada vase chovani pomoci strachu. Jakmile se poku-
site vytvorit si nové nazory, pfedevsim ty, které jsou zalozeny na lasce,
dostane parazit strach. Vi, Ze v minulosti znamenal odpor vii¢i vnéjsimu
snu odmitnuti, potrestani nebo jesté néco horsiho. A parazit ucini vse, co
muze, aby vasi snahu o zménu osobniho snu sabotoval. Ma strach o vase
bezpeci a celkové o vas zivot. Kdo mu to miize mit za z1€? Parazit se ucil
velmi pilné a prosel tvrdou skolou.

Pokud vas nemftize ovladat osobni parazit, existuje vzdycky velky
parazit, ziva bytost, ktera je snem o této planeté. Ten vaseho parazita
naucil vSe, co znd, a spole¢né s vasim parazitem vdas udrzuje ve stavu
spanku. VSichni znaji dand pravidla a pfipominaji vam, co se stane,
kdyz je porusite. Vzpominate si na pfibéh o cisafovych novych Satech
vyliceny v 5. kapitole? KdyZz chlapec pravdivé fekl, jak situaci vidi,
otec mu vyhuboval a poslal ho pry¢. A parazit nechce, aby se to stalo
ivam.
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Ziveni se strachem a pochybnostmi

Dokéazete si predstavit néjakou jinou Zivou bytost majici takového
parazita, jakého maji lidé? Maly dub by zavidél velkému dubu a fikal
by: ,To neni fér, Ze jsi tak velky. Jak je mozZné, Ze mas tak dobrou ptidu
a vyrostl jsi tady mezi skalami?" A nebo by si fekl velky dub: ,,Radsijsem
nemél celé ty roky tolik rtist. Nemél bych zrariovat city malého dubu tim,
Ze se mi tak dobfe dafi."

Parazit nepromlouva v mysli jelena, hlemyzdé, stromt, ptakd, ryb,
cervi, mrakd, vétru, galaxii ¢i desté. A nedéje se to dokonce ani ve vasem
téle. Umite si pfedstavit, Ze by mély vase buriky starost, co si mysli jiné
buriky, nebo Ze by si vase jatra myslela, Ze by méla byt néco vic nez jen
jatra, aby udélala dojem na slinivku? Jedina ¢ast svéta, ktera sni se stra-
chem jsou (tidajné) vysoce vyspéli lidé!

Porazit vyvoldva pocit strachu

Tento Zivouci sen nazyvany parazit se Zivi vasim emociondlnim stra-
chem a ma dost sil, aby v mysli vytvarel désivé myslenky. Lidska mysl
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Toltékové vyznavali duchovni moudrost veskerého Zivota
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je energii parazita natolik posedld, Ze toltécky mistr svému Zakovi casto
fika, Ze on sdm je parazit. V 7. kapitole jste se dozvédéli, jak se clovék
stane loutkou vnéjsiho snu. Dojde k tomu proto, ze clovék je uz ddvno
loutkou svého osobniho parazita.

Vyhradte si urcity ¢as a predstavujte si, Ze jste strom, ptdk, oblak nebo
jelen. V poklidu vnimejte své okoli ze soustfedného bodu téchto Zivych
bytosti. A co galaxie? Co ta si mysli o danich nebo o vhodném obleceni?
Déla si s tim starosti? Proc¢ se tim trapite vy?

Strach, ktery dokaze parazit vyvolavat v emociondlnim téle ¢lo-
veéka, nema hranic. Pravidla, ocekavani, ndzory, povinnosti a dohody
naprogramované v mysli jinymi parazity jsou nekonecnym zdrojem
myslenek vytvarenych strachem. KdyZ jeden Zak pozoroval ve své
mysli veskeré varianty myslenek vytvarenych strachem, prohlasil, Ze
se nakonec jeho velké a malé obavy spojily v jednu skutecnost: ,,Ne-
jsem dost dobry, a tak budu stejné vzdycky odmitan, a to predevsim
lidmi, na nichZ mi zalezi."

Parazit se Zivi strachem

Toltékové fikaji, Ze potravou tohoto parazita je strach. Jako by ¢lo-
véka vyuzival k vlastni vyZzivé, tak jako farmar chova kufata, aby mohl
jist vejce. Parazit ovlada sen v lidské mysli tak, aby vyvolaval strach,
a pak se tim strachem Zivi. Cim vic strachu vznikne, tim je parazit sil-
néjsi. Nékteri paraziti jsou tak silni, Ze dokdzou svého ¢lovéka vmani-
pulovat do zlostného a nasilného chovani viici sobé a ostatnim lidem.
Jini paraziti jsou mirnéjsi a vyvolavaji ve svém clovéku jen lehkou uz-
kost a zmatek.

Mate v sobé tizasny zdroj. MiiZe se nazyvat vaSe pravda, moudrost
nebo ¢iré poznani. Tento zdroj je ¢asti emocionalni pravdy, s niZ jste se
narodili, ale béhem procesu pfizptisobovani se byla vyhnana jen proto,
aby vas rodina vnimala jako hodné a pfijala vas. Vase pravda je ona sku-
tecnost, které se parazit boji ze vSeho nejvic. Vi, Ze vase pravda je zalo-
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Zena na lasce, a obava se, Ze bude mit hlad, budete-li ho krmit pravdou
a laskou (coZ neni ovSem nezbytné nutné, jak se dozvite v 15. kapitole,
ale parazit tomu véri).

Parazit ucini vSe pro to, abyste o své pravdé pochybovali. Dostava
se mu velké podpory od vSech strategii a masek, které pred vami pil-
né skryvaji realitu a vytvareji vasi pfedstirajici podobu, kterou chcete
potésit ostatni lidi. Pokud mate velkou chut na posledni kousek c¢oko-
lddového dortu, parazit vam pripomene dohodu fikajici, Ze posledni
kus mate nechat nékomu, kdo ho bude mozna chtit vic, nez vy. PouZije
slov, jako sobeckost a nenasytnost, aby mél jistotu, Ze starou dohodu
neporusite. Mate chut na dort, ale zacnete o tom pochybovat, povazo-
vat to za néco Spatného, a tak si ten kousek nevezmete. A parazit zase
vyhral dalsi kolo.

Manipulace s vnimdnim

Tento parazit je mistrem ve vyvolavani strachu, a to i v situacich, kdy
se skutecné neni ceho bat. Ovlada lidskou mysl natolik, Ze si s ni mtze
délat vSechno, co chce. Parazit je vlddcem soustfedného bodu. Nabizi
clovéku jen zuZeny pohled, pouze jeden zorny uhel. A vysledkem je
strach.

Ctete-li noviny a urcitd zprava ve vas vyvola pocit strachu, uvédomte
si, Ze se do té informace dostal parazit, a to prostfednictvim soustfedné-
ho bodu, o némz vi, Ze dokdze vzbudit obavy. VyuZiva vasich politickych
idealt, strachu z nasili nebo ztotoZnovani se s okolnim prostfedim. Kdyz
sedite v auté a sviti Cervena a ve vasi mysli se objevuji désivé myslenky,
je to parazit vytvarejici si potravu. JestliZe citite tlak na prsou a okamZité
si predstavite, Ze jedete v sanitce do nemocnice, je to zas jen parazit vy-
tvarejici si potravu.

Porazit Zije v minulosti a budoucnosti

Jedna posluchacka byla uz patnact let vdana a nebyla Stastna. Jej
manzel k ni byl pfed svatbou velice pozorny, ale kratce poté, co se vzali,
ji zacal kritizovat a verbalné napadat. Jeji parazit ji fikal, at se snazi néjak
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to urovnat. Pfesvédcil ji, Ze to ona urcité mutiZe za to, Ze se manzel zménil,
a pokud dokaze zjistit, co tuhle zménu zptisobilo, miize zase vSechno dat
do poradku. Parazit trval na tom, Ze kdyby se jen trochu vic snazila, byla
by budoucnost lepsi.

Na chvili budte v klidu, odlozte tuhle knihu a vnimejte, zda si dokazete
uvédomovat parazitni sen ve svém téle. Posild vam parazit néjakou zpra-
vu? Chcete na to néco fict? Jak se vase télo citi, je-li v ném pfitomny para-
zit? Udélejte si par pozndmek o tomto dialogu.

At se tato mlada Zena snazila jakkoli, manZel ji stale dal uraZel. Kdyz
uzji to zacalo hodné unavovat a stejné se nic neménilo, vyplnila Zadost
o rozvod a odstéhovala se. Jeji parazit ji zacal okamzité obvinovat, ze
byla piili§ slaba a sobeckd. Rikal ji, Ze by se méla vic snaZit a Ze bude mit
velké Stésti, pokud ji bude jesté nékdy nékdo mit rdd. A parazit ji jesté
pripominal, Ze uz neni nejmladsi. A zaroven ji fikal, Ze méla manzela
opustit mnohem dfiv a Ze byla slaba a hloup4, Ze to ddvno neudélala.

KdyZ zacala tato posluchacka rok po rozvodu chodit s jednim pti-
jemnym muzem, hned se objevil parazit, aby ji pfipomnél jeji minulost.
Stale dokola ji fikal, at svym citim nevéfi a at si uvédomi, co vSechno uz
jednou prozila. Zacala o sobé pochybovat a bala se do nového vztahu né-
jak hloubéji ponofit. Po urcité dobé se onen muz pfestal snazit pfekona-
vat jeji obavy a Sel Zivotem dal bez ni. A parazit samozfejmé vyuzil jeho
odchod jako dtikaz a zdklad k vytvareni dalsiho strachu z budoucnosti
a k dal$imu podcenovani se a posuzovani.

Parazit vyuZiva i ostatni lidi

Jeden muz chtél pozvat Zenu na sobotni schiizku a ona odpovédéla:
,Prominte, ale j& nemohu. Ten vecer mam spoustu prace." Mozna méla
opravdu hodné prace, ale zaroven doufala, Ze se s ni bude chtit domlu-
vit na néjaky jiny vecer. Jakmile zacne pracovat muztv parazit, zacne si
predstavovat, Ze slysi: , Jit nékam s tebou? To si snad délas legraci! To ani
nahodou!" Jeho parazit pak vytahne dlouhy seznam dtvodd, proc s nim
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nechce mit Zadna Zena schiizku a pro¢ by pro néj bylo lepsi, aby se uz
o zadnou schiizku se Zenou nesnazil.

Parazit je bfichomluvec a dokaze ¢lovéku fikat véci, jaké by on sam
nikdy nefikal. Jednim z velkych trik(i parazita je ptat se nékoho, co si
mysli o jeho ¢lovéku. A jednim z nejvétsich trik je zfejmé otazka ,Mys-
lite si, Ze jsem tlusty?" Nebo ,,Myslite si, Ze mi to slusi?" Uvédomte si, Ze
tyhle otazky vzdycky klade jeden parazit druhému a ten druhy parazit
vyvola ve svém ¢lovéku strach, Ze odpovi Spatné a bude odmitnut. Strach
je téméf jistou zarukou, ze odpovi ,Spatné" a bude nasledovat odmitnuti
a dalsi strach. A clovék témér vidi, jak se parazit usmiva.

Dalsi  triky parazita

o
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Jeden Zak se rozhodl, Ze by mél v ramci své duchovni praxe kaz-
dé rano jednu hodinu meditovat. Byl z toho nadSeny, protoZe védél,
Ze meditace mu pomuze, aby byl milujicim a klidnym ¢lovékem (coz
samoziejmé znamenalo, Ze by pak byl vic milovan a pfijiman ve své
duchovni komunité). Prvni tyden se mu to dafilo, ale pak jednou rano
zaspal a musel utikat do prace, aniz by si zameditoval. Cely den byl
podrazdény. Védél, ze az se vrati domit, nebude mir na meditaci cas,
a mél na sebe zlost, protoZe nedodrzel dohodu, kterou sam se sebou
uzaviel. Rozhodl se, Ze pfiSti rdno bude meditovat dvé hodiny, aby
napravil své selhani.

NabozZenské a duchovni skupiny jsou stejné jako jakykoli jiny sen o pfizpU-
sobovani se. Skupina ma urcité predstavy o tom, jak by se méli ¢lenové
chovat a oblékat, a o tom, jaka slova maji a nemaji pouzivat - presné jako
rodina. Toltécky bojovnik si bez ohledu na to, kde praveé je, tyto vlivy stale
uvédomuje a odolava jejich plisobeni.

Kdyz si Zak vecer naridil budik o jednu hodinu dfiv, zacal se citit div-
né. Poradné se nevyspi a ted bude muset vstavat do chladu a tmy a me-
ditovat. Zacal pochybovat, Ze sviij program dokaZe dodrzet, a dokonce
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pochyboval i 0 hodnoté meditace. Zatimco se snaZil rozhodnout, co ma
udélat, usnul a nasledujiciho dne pfisel do prace pozdé. KdyZ se vratil
domt, byl pfesvédceny, Ze meditace je ztrata ¢asu a Ze mu stejné nijak
nepomtiZe. Pfisti den opustil svou duchovni skupinu.

Parazit mluvi sam k sobé

Soudce (parazit) stanovil pravidlo, Ze Zak by mél meditovat. Dité
v roli obéti (parazit) si vytvorilo motivaci tykajici se lasky a prijeti. Soud-
ce (parazit) v zakovi vyvolal pocit viny za poruseni pravidel a pak jeho
selhdni potrestal zlosti na sebe sama a dvouhodinovou meditaci. Rebel
(parazit) se postavil proti rozhodnuti vstat o dvé hodiny dfiv a nakonec
dité v roli obéti (parazit) natolik trpélo zoufalym pocitem, Ze to nevyslo,
Ze celou myslenku radéji vzdalo.

Vidite, jak parazit mluvi k jinému parazitovi? Parazit ve skutecnosti
nikdy nechtél, aby zak délal néco, co by mu pomohlo vymanit se z jeho
vlivu a nadvlady. Ale obihal kolem Z&ka cely zaniceny pro jeho , duchov-
ni praci”. Tlaéit clovéka k tomu, aby dokonale zvladal duchovni cestu, je
jeden z nejlepsich trikt parazita, protoze vSichni souhlasi s tim, Ze ¢lovék
by mél byt mnohem duchovnéjsi. Cil této dokonalosti je nedosaZitelny
a parazit dobre vi, Ze program jeho sabotaZe probéhne v poradku.

Parazit Ize

Parazit je velky lhaf. Uvédomte si, Ze hlavnim hlasem parazita je
soudce a soudce vZdycky 1Ze. VSechno, co byste podle né&j méli délat
a ¢im byste méli byt, je lez, protoZe vy muiZete byt jen takovi, jaci jste.

Predstavte si, Ze jste si najednou uvédomili, Ze nestihnete pfijit vcas
na néjakou dulezitou schiizku, naptiklad na pohovor tykajici se nové-
ho zaméstnani nebo na zajimavé rande. KdyZ se podivate na hodinky
a feknete: ,Ja prijdu pozdé," je to prosté pravda. Parazit pohlédne na
tytéZ hodinky a fekne: ,Ty prijdeS pozdé, protoze jsi hloupy a nepo-
zorny. Mél bys védét, jak dlouho ti trva, nez se vypravis. Ted se na
tebe bude ten ¢lovék zlobit a zfejmé tu praci nedostanes (nebo nenava-
Ze$ novy vztah). Nikdo té nebude mit rad a ty zestarneS a umife$ sam
a opustény.”

119



KNIHA TOLTECKE MOUDROSTI

120

OTAZKA

Sila

Jak mam poznat, kdy sam sobé IZzu a kdy si nelzu?

Zatim predpokladejte, Ze si lZzete vidycky. Li¢ite svij sen, ktery ve skutec-
nosti neni pravda - je to jen vase vnimani reality. A vychazejte z toho, ze
hlas, ktery vam fika, jaci byste méli byt a co byste méli délat, je opravdu
Ihar!

S timto mitote v mysli se zdéSené Zenete na schiizku plni tzkosti,
ukvapenych omluv a nejspis i vymluv na dopravni zacpu. (V:lovék, kte-
ry na vas c¢ekd, si mozna ani nevsiml, kolik je hodin, nebo byl rad, Ze
mél béhem doby, kdy na vas cekal, chvili klid. To vy ale netusite, pro-
toZe jste soustfedéni dovnitf na mitote parazita a nejste v pfitomném
okamziku. Pokud pracovni schiizka nebo romanticka vecefe nedo-
padne dobfe, bude vas z tohoto parazit obvifovat. Dar sily na toltécké
cesté spociva v pochopeni, Ze vinikem je parazit - ten pravy zlocinec
skryvajici se ve vasi mysli.

pozornosti

Tim, jak zacne toltécky zak procistovat mitote v mysli, ziskava také
nadvladu nad pozornosti. Na piikladu o nedochvilnosti, ktery tu byl
pravé uvedeny, jasné vidite, jak parazit dokaze, aby se pozornost prizpu-
sobovala tvahdm o ostatnich lidech, budoucnosti a pfedevsim o strachu
z toho, Ze nas budou vSichni odmitat. Je to priklad naprostého nedostat-
ku jasného vnimani snu jinych lidi.

Toltékové fikaji, Ze vase ndzory ovladaji pozornost, dokud zase ne-
ziskate zpatky osobni silu, abyste mohli ovladat svou pozornost. A také
fikaji, Ze vSechny ndzory, postoje, obavy, predpoklady a dohody, které
vas parazit ziskal od jinych paraziti, z vas ¢ini loutky v rukou parazitii
tohoto svéta - véetné vaseho parazita. Jakmile dokaZete oddélit ,sebe"
od parazita a znovu ziskate kontrolu nad svou pozornosti, vstoupite na
cestu k osobni svobodé.
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Ndzory ovlddaji pozornost

Jeden Zak byl nesmirné nadseny, Ze bude moci jit na pfednasku velmi
slavného duchovniho ucditele, ktery navstivil mésto. Po chvili inspirativni
prednasky o celistvosti sjednocujici pfitomnost vSeho ve vesmiru zacalo
kdesi v séle plakat malé dité.

74k pladi zpodatku nevénoval pozornost, ale brzy ho to zacalo rusit.
,10 je hrozné," pomyslel si. ,Pro¢ ta matka neodvede dité ven? Strasné
meé to rozptyluje a urcité to rusi i vSechny ostatni." Jeho mysl si zacala
prochazet vSechny chvile v Zivoté, kdy ho nezodpovédni lidé rusili pfi
nécem dtileZitém, a on byl stale vic podrazdény. RozhliZel se kolem sebe,
aby vidél, kdo je ta protivnd matka s ditétem, protoze by ji asi po skonce-
ni pfednasky fekl svlij nazor.

Zak si v mysli za¢al pfehravat, co by bézné fekl takové matce o jejim
nezodpovédném chovani. A také si neodpustil vychovnou poznamku
o tom, Ze kdyby byl on nékde se svymi détmi, nepripustil by, aby néjak
obtéZovaly lidi. Uzavtel se sebou dohodu, ze bude vZdycky brat ohled na
ostatni a Ze své déti povede k tomu, aby to také délaly.

Za vse se plati

Najednou zacali lidé v sale nadSené tleskat a Zak se probral ze svého
rozhotfceného zasnéni. Uvédomil si, Ze pfednaska skoncila a dité s mat-
kou ho primély k tomu, Ze propasl celou druhou polovinu programu!
Ted byl o to vice rozhodnuty tu matku najit a sdélit ji, jak ho pfipravila
o radost z ucitelova inspirativniho poselstvi o lasce a pfijimani.

Zék ale ani v nej mensim nepochopil, Ze nevyslechnuti prednasky
bylo cenou, kterou musel zaplatit za to, Ze jeSté nedokazal ovladnout
svou pozornost. Jeho ndzory a postoje tykajici se placiciho ditéte a ne-
zodpovédné matky, neohleduplnych lidi, hrubosti a vSeho ostatniho, co
mu jeho parazit nabidl jako reakci na danou situaci, byly ve skutecnosti
tim, co mu zabranilo vyslechnout ucitelovo poselstvi.
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Pouceni z dané lekce

Zik se vratil domti z pfednasky duchovniho uéitele rozéileny a na-
Stvany. ,Pro¢ se mi pordd musi dit néco takového?" fikal si v duchu.
»Nic nejde snadno." Rano zaSel za svym toltéckym ucitelem, aby ho
pozadal o pomoc. , Prvni véc, kterou si musis v takové situace uvédo-
mit," zacal uditel, ,je neodsuzovani sebe za to, co se stalo. Nemél jsi ji-
nou moznost, nez se tim nechat vyrusit, protoZe tvij parazit stale jesté
taha za provazky tvé loutky. Neni to ani dobfe, ani Spatné, je to prosté
tak. Zaméft se na nazory, které ovladly tvou pozornost, a uvédom si, co
je a co neni pravda.”

Z4&k spolu s uditelem zkoumal viechny své staré nézory a dohody,
které parazit predchoziho vecera pouZil. Jakmile objevili 1zi o ,ty bys
mél" a ,,ono by mélo" v posuzovani tykajicim se matky a samotného Zaka,
uvolnil je 24k z mitote své mysli a nahradil pravdou o lasce a pfijeti. Zak
tehdy objevil silu ovladani vlastni pozornosti. Jak budete kracet dal po
toltécké cesté, date sami sobé tentyZ dar.

Léceni  mysli
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Je-li parazit vlastné nemoc mysli, pak je tfeba ji vylécit. Nejdulezitéj-
$im rysem této nemoci je strach. Parazit vyvolava strach a Zivi se strachem.
Jeho pfeziti je na strachu zavislé. Vyvolava strach v lidské mysli a Zivi
se emocemi, které nadsledné vznikaji v téle. Je mozné, Ze jste ohromeni
schopnostmi a vytrvalosti parazita - a to jak svého vlastniho, tak toho vel-
kého nachazejiciho se ve snu o této planeté. Je to Zivouci sen Zijici v mysli
témér vSech lidi. A na tuto nemoc je samoziejmé lék.

Je mozZné, ze lékem na nemoc vyvolanou strachem je prostée jeho pro-
tiklad - laska? Ano, to je pfesné to, co fikaji Toltékové a co fikaji mnozi
dalsi duchovni mistfi. Védi, Ze kazdy clovék pfichazi na tento svét piny
lasky a prijimani - a bez pocitu strachu. Kazdy nové zrozeny clovek se
touto parazitni nemoci nakazi, aby byl stejny, jako vSichni ostatni. Ale
tato infekce nenici ani neutlumi lasku, ktera je podstatou kazdého byti.
Tento vliv prosté jen pohlti podstatu lidi, ktefi pak zapomenou, kym
vlastné jsou.
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PARAZIT VE VAS{ MYSLI

Slovo laska patfi mezi slova, ktera se daji opravdu hodné prekrucovat.
Znamend spoustu rGznych véci a v lidech vyvolava celou fadu rlznych
pocitll a vzpominek. Pokud spojite dohromady rozmanité vyznamy vy-
tvorené v jinych kulturadch a jazycich, jeho vyznam se ztrati. Pro Toltéky
znamena laska ,pfijeti".

Dar, ktery davaji toltécti mistfi minulosti i soucasnosti, je procitnuti
clovéka hledajiciho poznani do pravdy o tom, jaky je z hlediska lasky
a samotného zivota. Tito mistfi vytdhnou rybu ven z vody a probudi ji
z parazitniho snu. Svému zdkovi fikaji: , Probud se! Trpél jsi ve strasli-
vém snu vytvofeném parazitem! Procitni! Divej se na svét kolem sebe
a ve svém nitru. Spal jsi uprostfed bujarych oslav hojnosti zivota a jeho
kouzel. VSechno kolem tebe radostné tanéi. Probud se a pfidej se k tomu
tanci!"

Zadné Cast parazita vés nedokaze probudit ze snu, ktery sni on sam.
Parazit znd jen strach a protilatkou na strach je laska. Potfebujete novy
zdroj, duchovniho bojovnika hledajictho pravdu o tom, jaci jste, ktery
vam pomuze znovu ji nalézt. VSichni ucitelé ukazujici cestu lasky a prav-
dy jsou timto zdrojem pro své zaky uz po cela tisicileti a je skvélé, pokud
naleznete i vy néjakého mistra, ktery vas bude podporovat.

V této dobé Sestého slunce se probouzi novy zptsob snéni. Uceni
starobylych tajemnych $kol, jako je toltéckd nauka, znovu ozivaji a jsou
pristupnd vSem lidem. A vy sami mtzete v sobé probudit silny zdroj las-
ky. Ve vasem srdci je mocny duchovni bojovnik. Byl uspan starym snem
a ovladl ho parazit, ale duchovni bojovnik je stale tam. A ted nastal ten
pravy cas, aby se zbavil svych pout.
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10. kapitola

Toltécky duchovni bojovnik

Parazit se ze vSech sil snazil, aby du-
chovni bojovnik ve vasem srdci spal.
Dulezitym krokem na toltécké cesté je
uvédoméni si, Ze je tu tento bojovnik
pfitomen a Ze je tfeba ho vzbudit. Jak-
mile procitne, bude potfebovat podpo-
ru a posilu v boji proti parazitovi. Tato
a nasledujici kapitola vam ukazou,
jaké jsou vlastnosti skryvajici se v nitru
duchovniho bojovnika, jak je muzete
posilovat a také vas seznami s mnoha
toltéckymi metodami, které muzete

vyuzivat pfi zvladani transformace.
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Vlastnosti  duchovniho bojovnika

Nové

Za davnych casti hledali lidé, ktefi chtéli ovladnout nové dovednosti
a moudrost, odborniky v dané oblasti a z4dali je, aby je ucili. RemesInici
ve vSech dobdach, od hrn¢ifti po Sevce, méli své Zaky a ucedniky, ktefi
s nimi pracovali, aby tak zvladlijejich femeslo. A ti, ktefi se zajimali o du-
chovno, také hledali své ucitele a mistry, aby je vedli jako Zaky. V soucas-
né dobé posunu ve snu lidi je duchovné orientovanych lidi mnohem vic
nez uciteld, ktefi by s nimi mohli osobné pracovat.

Toltécti nagualové zijici v dnesni dobé jsou lidem dostupni tak, jak to
vyhovuje jejich réiznym styléim. Ulohou téchto ucitelii je byt vzorem pro
zaky a vést je k nejvyssi a ni¢cim nepodminéné lasce, ktera je podstatou
vesmiru. A také jim ukazuji své metody pouZivané k procisténi poruse-
ného svétla a k uvédomeénti si boZskosti vlastniho byti.

zdroje v mitote

Vzhledem k tomu, Ze kazdy clovék nema mozZnost pracovat osobné
pfimo s ucitelem, piSou mnozi ucitelé v dnesni technologické dobé kni-
hy, nahravaji pfednasky o svém uceni a vytvareji internetové komunity,
aby mohli predavat svétu svou lasku a moudrost. Nabizeji rizné stupné
zkusSenosti a osobnich schopnosti a je pak uz jen na zdkovi, aby se sam
rozhodl, kdo mu nejvice vyhovuje.

Nicméné tim nejlepsim zdrojem lasky a podpory je vnitini duchov-
ni bojovnik. Je sice skvélé najit ucitele, jenz vam ukazuje cestu, ale i on
vas muzZe pouze zavést k lasce a moudrosti vlastniho srdce. Soudce, dité
v roli obéti a vSechny masky a strategie, které vytvofil parazit, Ziji ve vasi
mysli. Veskeré védomosti o tom, co je spravné a co neni spravné, co je
dobré a co neni dobré, vam byly pfeddny v procesu pfizptisobovani se
v podobé parazitni nemoci vasi mysli.

Tajemstvi uzdraveni se z této nemoci spociva v objeveni duchovniho
bojovnika. Nemoc lidské mysli je zaloZena na strachu. Duchovni bojov-
nik, at vnéjsi, nebo vnitfni, je novym zdrojem pfinasejicim mysli lasku.
Laska je protilék na strach. Jakmile vnitfni bojovnik zméni postoj mysli
ze strachu v lasku, dosahnete osvobozeni.
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Vdlka s parazitem

Toltécky duchovni bojovnik vyhlasil valku parazitovi - v mysli a ve
sveété. Neni to ndsilna valka a neméla by se zaménovat za predstavu
valky coby ozbrojeného konfliktu mezi narody. Je to valka, kterou mtize
nakonec kazdy vyhrat, a to jak vnitfné, tak navenek. Je také tfeba pozna-
menat, ze pro vétsSinu lidi neni jemny a laskavy postoj vici parazitovi
ucinny. Tento parazit je zvykly, Ze ovlada mysl, a v Zddném ptipadé se
své nadvlady nehodla vzdat.

Kazda postava dramatu v mitote mysli ma sv(j vlastni sen o svété. Vétsina
lidi si neuvédomuje své rizné casti a véfi, ze jsou jednou osobnosti reagu-
jici rGznymi zplsoby. Duchovni bojovnik chape snici mysl a je pozorovate-
ZAKLADY em vSech rozmanitych snd.

Duchovni bojovnik se ve vnitfnim svété v podstaté projevuje jako
muz a stejné je tomu ve vétsiné piipadt i u soudce. V této c¢asti knihy
je vSak duchovni bojovnik jak ,on", tak ,ona". Pokud si chcete svého
vnitfniho bojovnika pfedstavovat jako zenu, je to jen na vas. Néktefi lidé
nazyvaji tento novy zdroj v mitote , bojovnik lasky", protoze boj s para-
zitem je valkou mezi strachem a laskou.

Bojovnici jdou do bitvy naprosto bdéli se strachem a respektem
vuci protivnikovi. Nevédi, zda vyhraji vSechny bitvy, a pfesto tam jdou
s naprostou sebejistotou a ochotou vykonat vSe, co mohou. Duchovni
bojovnik musi bojovat proti sildm a limitlim procesu pfizptisobovani se.
Takovy bojovnik vi, Ze je mozné znovu ziskat moznost prozivat zivot ve
svobodé, tvofivosti a lasce, a je ochotny tohoto cile dosahnout, a to za
jakoukoli cenu.

Pribeh o spicim bojovnikovi

Kdysi za davnych ¢asti v nedaleké zemi zil jeden kral v krasném no-
vém kralovstvi. Ten kral vladl své zemi laskyplné a uvazlivé a vSichni jeho
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poddani byli Stastni a spokojeni. VSem okolnim kralovstvim vsak vladli
kralové, ktefi byli zlostni, hrozivi a zavistivi. Netrvalo dlouho a hodny
kral byl svrzen z triinu a misto ného zacal vladnout jeden z mocnych fa-
leSnych kralti. Tito kralové nebyli opravdovi kralové, ale prosté jen pfe-
vzali misto na trting, protoze k tomu méli dostate¢nou moc.

Pfibéhy o Robinu Hoodovi a jeho druziné patfi mezi nejoblibenéjsi lidova
vypravénivsech dob. Lidé sije liili a prozpévovali ddvno pred tim, nez byly
zapsany. Robin Hood je zobrazovany jako neohrozeny bojovnik proti tyranii
a nespravedInosti. Je to hrdina lidi vSech dob a zjevné predstavuje rebela

ees

Zijiciho ve vnitfnim svété kazdého ¢lovéka.

Vsichni falesni kralové vladli svym kralovstvim v tajnosti plné kle-
vet a intrik. Vytvofili si vlastni zakony a od poddanych vyZadovali, aby
je dodrzovali, prestoZe nebyly pfili§ smysluplné poptipadé poddanym
plisobily ujmu. Lidé v téchto kralovstvich nebyli Stastni. Museli skryvat,
jaci skutecné jsou, a tajili to ve svém srdci. SnaZili se dodrZovat zakony,
aby nebyli potrestani, ale to je ¢inilo jeSté nestastnéjsimi.

Rebel Zije v ukrytu
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Poddani si matné vzpominali na davné casy, kdy jejich kralovstvi
vladl opravdovy kral, a nékdy si vypravéli ptibéhy o lasce a laskavosti
byvalého krale. Ten své poddané do ni¢eho nenutil a vybizel je, at jsou
presné takovi, jaci skute¢né jsou. Milovali ho a vazili si ho a pfali si,
aby se vratil - ale nevédéli, kde je, ani jak by mohli svrhnout faleSného
kréle.

V tomto kralovstvi Zil také jeden rebel. Bylo mu jasné, Ze s faleSnym
kralem nemtiZe bojovat, ale zaroven védél, Ze nechce dodrZovat zakony,
které falesny kral vyhlasil. A tak zil v tkrytu a vychdzel ven jen tehdy,
kdyZ mohl bezpecné sabotovat faleSného krale, aby zabavil a potésil
ostatni lidi nebo jim pomohl ziskat, co potfebovali. Musel byt velmi opa-
trny, protoze faleSny kral ho nesnasel a chtél ho ze svého kralovstvi vy-
hnat - nebo udélat jesté néco horsiho!
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Bojovnik spi pod stromem

Jednoho dne se rebel doslechl o velmi statecném a cestném bojovni-
kovi, jenz Zil v sousedstvi a nabizel se, Ze pomtiZe pravému krali, aby se
zase dostal na triin. Rebel védél, jak jsou lidé v zemi nestastni, a vidél,
jak ma faleSny kral stale vétsi a vétsi moc, a tak se vydal za udatnym bo-
jovnikem. Objevil ho, jak spi pod stromem. , Pro¢ nebojujes s faleSnymi
krali?" vyptaval se rebel. ,Nikdo mé o to nepozadal," odvétil bojovnik,
»a tak tu prosté jen ¢ekdm. Vlastné ani nevim, jestli na to mam dost sil,
takze takhle je to lepsi."

,Mé kralovstvi té potfebuje," zadal ho rebel. ,Ja uz nedokdzu zaba-
vovat lidi, aby mohli dal snaset své nestésti. Potfebuji tvou pomoc a lidé
ji také potfebuji!" A tak statecny bojovnik vstal a vydal se s rebelem do
jeho kralovstvi. Kdyz tam dorazili, zjistili, Ze falesny kral je velice mocny
a Ze se na prichod udatného bojovnika dobte pfipravil.

Jsou vSechny ¢asti mysli skutecné realné?
Nejsou samoziejmé redlné z fyzického hlediska, ale jsou stejné realné, jako
zmatek a nestésti, které vyvoldvaji. Tim, Ze je odstranite a date jim jméno

— a osobnost, zjistite, jak funguji ve vasi mysli a jak ovladaji provazky loutky
OTAZKA hraiici T
rajici ve vasem zivote.

Bojovnik a rebel néjakou dobu vyckavali. Spolecné byli stale silnéjsi
a ucili se vSe, co potfebovali védét o faleSném krali a o jeho vérnych mu-
zich. PIné se zaméfili na sesazeni faleSného krdle z triinu a na uvedeni
opravdového krale na misto, které mu naleZelo. Zpravy o nich se $ifi-
ly po celé zemi a stéle vic a vic nestastnych poddanych faleSného krale
prichdzelo za rebelem a statecnym bojovnikem, aby jim vyjadfili svoji
podporu. Zacali si vzpominat na pribéhy o Stastné minulosti a celym
kralovstvim se &ifila vina vzruseného nadseni. , Tteba je to mozné," fikali
silidé, ,a kral se vrati a znovu usedne na trin."
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Mistr  sebeprijeti

Uz je zfejmé nacase povolat udatného bojovnika vaseho vnitfniho
kralovstvi, aby vySel z mista, kde se skryva a ceka. Rebel ve vas uchovava
jiskru pravdy a odolava kone¢nému vitézstvi procesu prizptisobovani. Ti
dva se dokdZou spolecné postavit faleSnému krali (parazitovi) v bitvé za
obnovu pravdy, jednoty a miru ve vasem vnitfnim kralovstvi.

Duchovni bojovnik je oddéleny od parazita ve vasi mysli. Uvédomte
si, Ze strach ovlada vnimani, reakce a vyzZivovaci ndvyky parazita. Vas
duchovni bojovnik ¢asti tohoto strachu neni. Je to novy zdroj ve vnitfni
svété. Bojovnik pfindsi nepodminénou lasku a pfijeti do svéta védéni za-
loZeného na strachu, strategiich, maskach, pochybnostech a omezenich
existujicich ve vnitfnim kralovstvi vasi mysli.

Soudce je mistr sebeodmitani. Obviniuje dité v roli obéti z toho, co si
mysli, fikd, citi, o co se zajima a co chce. Soudce stanovuje tresty a odmé-
ny a jeho prace zacina v détstvi. Bojovnik je mistr sebepfijeti. Kdyz jde
bojovnik do valky proti parazitovi, jde do bitvy o ovladnuti pozornosti
ditéte v roli obéti. Bude pozornost ditéte ulpivat na strachu nebo na las-
ce, na odmitani nebo na pfijeti?

Aktivni  cesto
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Ma-li se bojovnik navratit do stavu lasky viici sobé a pfijeti, na coz ma
kazdy clovék prirozené pravo, musi procitnout a byt aktivni. Je tfeba, aby
si jasné uvédomil, Ze soudce 1Ze ve vSem, z ¢eho dité obvinuje. Bojovnik
musi umlcet hlas soudce v mysli a podpofit v ditéti lasku.

Jakmile soudce z vnitfniho svéta na vystraSené dité naléha a fika mu:
,Co se dé&je? Mél bys to zvladat lépe!", vystoupi bojovnik a fekne ditéti,
,Hele, soudce je lhat! Neposlouchej ho!" A soudci pak fekne: ,Budzticha
a nech to dité na pokoji. Je skvélé takové, jaké je." Obrati se k ditéti a pfi-
pomene mu: ,Nevéf soudci. VZdycky tijenom 1Ze."

Bojovnik vi, Ze ma-li dité znovu pfijmout samo sebe, musi se on sdm
vydat na cestu akce. Musi neustale aktivné pfipominat ditéti v roli obéti,
aby se pfijimalo takové, jaké je. A musi v ditéti kultivovat aktivni sebe-
prijimani, dokud neprocitne ze 1Zi o strachu a nestane se panem vlastni
pravdy a lasky.
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Popreni snu o nedostatecnosti

Bojovnik vede bitvu s parazitem v mysli a také s velkym parazitem
ve snu o této planeté. Vi, Ze musi dité v roli obéti chranit pfed posuzo-
vanim, které mu rika, ze se nechova dostatecne dobre bez ohledu na
to, kdo tento soud pronasi. Kdyz dité stoji v supermarketu a prohliZi
si obalky casopisti, které mu fikaji, Ze neni dost dobré takové, jaké je,
objevi se bojovnik, aby ty 1Zi popfel. Je to valka s mnoha bitvami, men-
$imi i vétSimi.

KdyZ nékdo hraje golf se svymi prateli a nezvladne dtilezity ader,
bojovnik mu pfipomene, Ze nevybiravé vtipy jeho spolec¢nikti s nim
nemaji nic spolecného. To, Ze se netrefil, neznamena, Ze by byl Spatny,
hloupy nebo k ni¢emu. KdyZ mladik odrazi na ochutnavku vin s vel-
kym balenim piv v ruce, objevi se bojovnik spolecné s jeho détskym
bytim a pfipomene mu, Ze kvili tomu neni Spatny nebo nechapavy.
Prosté se jen spletl a délal, co bylo v jeho silach. To bojovnikovi napro-
sto staci a pokud se soudce snazi dité obvinovat, nebude to bojovnik
tolerovat.

Rozvaznost: Klic k vnitrnimu klidu
Lidé vétsinou fikaji, Ze hledaji vnitini klid a touzi ho najit. Radi by
ukoncili kazdodenni povykovani mitote v mysli a prozivali klid, o némz
jsou presvédceni, Ze v mysli je také. Toltécky bojovnik ma nejvétsi zajem
na rozvaznosti pfi mluveni. Pro Toltéky znamena rozvazna mluva nepo-
uzivani slov zaméfenych proti sobé samému. Bojovnik si neustale hlida,
aby si sam nefikal negativni véci, neodsuzoval se, neprikladal vyznam
klevetam a aby nepouZival slova vychdzejici ze strachu.

Bézné se slovo rozvainost pouziva k vyjadreni dokonalosti jedndni, které
je neomylné a zodpovédné. Pro soudobé Toltéky vyjadfuje osvobozeni se
od ¢innosti a myslenek, které jdou proti vdm. Rozvaziné poutzivat slova zna-
ZAKLADY mend nemluvit tak, abyste ubliZovali sami sobé.
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Jakmile toltécky bojovnik ztisi negativni a urazlivé vyroky viici sobé
samému, které nabizi mysl, objevi novy svét pfitomnosti a vnitiniho
vhledu. Svétlo, které pronikd dovnitf, neni tolik pokfivené a sen o svété
mnohem lépe vystihuje vnéjsi realitu. Clovék uz neni loutkou vlastnich
emoci v vnéjsich podnétd, ale Zije v soustfedéném klidu v proménlivych
boufich Zivota.

slova

Toltécky bojovnik vi, Ze slovo je kazda myslenka, nazor, dohoda,
strach a pochybnost vyslovena nahlas nebo jen v duchu v mysli. A také
vi, Ze slovo je sila vytvarejici jeho skutecnost véetné osobniho snu. Para-
zit vyuziva vSechny nazory a znalosti o dobru a zlu proti ¢lovéku, aby
v ném vyvolal pocit strachu. Zdmérem bojovnika je pfeménit samomlu-
vu probihajici v mysli v lasku, podporu a pfijeti.

Bojovnik si pfi projekci vnéjsiho snu do vnéjsiho svéta uvédomuje,
Ze, pouZijeme-li vyrok z bible, jeho ,slovo se stalo télem". Vné&jsi svét je
reflexe vnitfniho snu. Bojovnik si uvédomuje, Ze kdyZz zméni sva slova,
zméni sviij svét. To je sila slova a sila toltéckého bojovnika.

Zména vnitfniho dialogu na pozitivni myslenky a nadzory je dle-
zitym krokem ke zklidnéni mysli. Jakmile soudce pfestane dité v roli
obéti obvinovat, prestane se dité obhajovat a ztisi se nekonecné mitote
mysli. Klid, po némz bojovnik touZi, se stane skutecnosti - jak vnitini,
tak vnéjsi.

UZ Zadné dalsi chyby

Bojovnik vi, Ze bude-li rozvazné uzivat slova, nemtize je pouzit pro-
ti sobé k posuzovani nebo obvinovani se za to, co udélal. A také vi, Ze
pravé soudce a parazit jen kritizuji a zpochybnuji vSe, co dité v roli obéti
citi a déla. Bojovnik ma novy sen o vSech ,chybach", kterych se podle
nazoru soudce dité dopustilo. Vi, Ze vSichni se snazi, jak nejlépe mohou,
a proto nikdo nikdy vlastné nechybuje.

UzZ jste cetli o naprosto nelogickém jednéani soudce, kdyZ fika, Ze bys-
te méli byt jako nékdo jiny. Kdybyste mohli byt jini, tak budete jini! Pro
bojovnika je jednim z oblibenych nelogickych vyrokii soudce véta, ktera
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zni: ,Mél bys védét, co ti ta zkuSenost pfinese, uz predtim, nezji proZijes,
abys ji mohl proZzivat jinak, podle toho, co ti pfinesla." Bojovnik a dité se
podobnym vyrokim uéi spole¢né zasmat.

NemiuiZete udélat chybu, pokud se snazite délat v kazdém okamzZiku
to, coje ve vasich silach. Kdyz ¢inite volbu nebo rozhodnuti, spoji se v je-
diném okamZiku veskeré zkusenosti, informace, ndzory a obavy z celého
dosavadniho Zivota (a dokonce i z Zivoti pfedchozich generaci) a vytvori
vaSe rozhodnuti. Jde o onu chvili a pravé v té chvili se podivate na situaci
a zvazite moznosti a nasledky tak nejlépe, jak jen mtiizete. A pakjednate.
Pokud vyvola rozhodnuti o deset minut nebo deset let pozdéji néjaké
problémy, je soudce cely Stastny, Ze mél pravdu a miize vas obvinovat,
protoZe jste ,méli jednat Iépe". Je to nesmysl a vnitini bojovnik nécemu
takovému neveéri.

Podpora  bojovnika

KdyZ se bojovnik probudi na misté, kde po cela ta 1éta spal, trva
urcitou dobu, nez posbira sily a pozna svého nepfitele, parazita. Rebel
je cely nadSeny, pobiha kolem a vola: , Tak délej, at uz vyrazime! Najde-
me toho parazita a dame mu lekci, na jakou nezapomene!" Ty vykfiky
jsou pochopitelné a daji se ocekavat, ale vy si musite uvédomit, Ze je
to bojem neprovéfeny bojovnik, vzneSeny a odhodlany, ale nejisty si
svou ulohou.

Bojovnik potfebuje podporu a vycvik. Musi byt pevné presvédceny,
Ze malé dité, které se stalo obéti soudcovy kritiky a jeho 1Zi, je nevin-
né a zaslouZzi si ochranu a zachranu. Bojovnik musi mit jistotu, Ze vSe,
co bylo stvofeno, je dokonalé, vcéetné ditéte. Bojovnik musi mit autoritu
nepodminéné lasky vici veskerému byti, aby pfekonal parazitni nemoc
vychazejici ze strachu v détské mysli.

Duchovni bojovnik je ¢asti vas samych, tfeba jen malou casti, a tahle
¢astje v souladu s predstavou o vasi dokonalosti v rdmci celého vesmiru.
Je tou casti vadi mysli a srdce, ktera souhlasi s tim, Ze nelogické vyroky
soudce jsou smésné. Tedje to moznad jen tichy hlas, ale Toltékové védi, Ze
i kdyz se seminko pravdy zpocatku projevuje jako intelektudlni chapani,
jakmile vzklici, vyroste, bude-li mit dobrou pécdi.
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Posilovani  bojovnika

Novy duchovni bojovnikje jako orle v hnizdé. Ma pefi a zda se, Ze by
uz mohlo vyletét, ale potfebuje povzbuzeni. Mladého bojovnika posilu-
je jakykoli zdroj nepodminéné lasky. Jednim z téch zdrojii je tfeba tahle
kniha nebo dalsi knihy, které nabizeji vhled do pravdy o dokonalosti
vesmiru. Cennym spojencem nového bojovnika je také hudba s povzbu-
zujicim duchovnim poselstvim. Mnozi lidé nachazeji odraz dokonalosti
v riznych pouénych programech. Bojovnika pfitahuje jakykoli zdroj
Cisté lasky - toltécky mistr, opravdovy pfitel, filmy, duchovni skupiny,
obrady a posilujici péce o vlastni osobu.

Sepiste si seznam vsSeho, co vds napadne ve vztahu k posilovani vaseho
vnitfniho duchovniho bojovnika. Snazte se, aby vSe bylo zaloZzeno na las-
ce a pfijimani. Vyuzivejte ndpady z této kapitoly a pridejte k tomu vlastni
zpUsoby, jakymi muZete posilovat a podporovat tu ¢ast vaseho byti, ktera
chape pravy vyznam lasky - lasky bez podminek a ocekavani.

Lidé z dob minulych, ktefi Zili v neustdlém spojeni s pfirodou - lovi-
li, péstovali plodiny, migrovali a uctivali pfirodu - instinktivné chapali
duchovni vztah se Zivotem kolem sebe. Pro soucasného c¢lovéka je dui-
lezité, aby si uvédomil, Ze veskery Zivot je propojeny neuchopitelnou
pritomnosti, ktera se casto nazyva bozsky princip, duch nebo md jména
rtiznych bohti a bozstev. Nadhera hor, ticha pfitomnost stromu nebo kra-
sa kvetouci louky, to vSe je odrazem lidské nadhery, pfitomnosti a krasy.
Pfiroda je dokonalé zrcadlo - neni v ni posuzovani, pochybovani a nic
neni Spatné, nebo dobré. Je v ni jen pravda Zivota projevujici se v nescet-
nych Zivoucich podobach.

Vlastnosti nového  bojovnika
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Toltécky mistr ve svém zdkovi probouzi bojovnika. Za¢ina mu uka-
zovat jeho pfitomnost, aby tak rozpoznaval proZitek ni¢im nepodmi-
néné lasky a odraz vlastni dokonalosti z vnéjsku. Potom mu pomaha
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tribit totéZ prijimani i uvnitf, a to prostfednictvim vnitiniho bojovnika.
Zde jsou nékteré nej dulezitéjsi vlastnosti bojovnika, které mistr sdélu-
je svému zakovi:

Bojovnik miluje ldsku a nepfijima strach vyvolavany parazitem.
Bojovnik udrZuje dité v roli obéti ve stavu naprosté a nepodminéné
lasky.

* Bojovnik vi, Ze soudce vZdycky 1Ze.

* Bojovnik vi, Ze nikdo nikdy nechybuje, véetné ditéte v roli obéti.

* Bojovnik jedna aktivné, aby zménil naprogramovani procesu pfi-

zpusobovani se.

* Bojovnik je spojeny s dokonalou duchovni jednotou celého ves-
miru.

* Bojovnik se s duchovni jednotou spojuje prostfednictvim pfirody,
uciteli a dalSich odrazi podporujicich jeho bozZskost.

Vlastnosti, kterymi se vyznacuje toltécky bojovnik, maji vSichni lidé.
Laska mistra je nabizena jako odraz, jako dokonalé zrcadlo urcené Za-
kovi. Jakmile v ném zahlédne sviij odraz, ma mozZnost probudit svého
vnitifniho bojovnika.

Bitva bojovnika s parazitem

Toltécky duchovni bojovnik jde do bitvy s parazitem, aniz by védél,
jaky bude jeji vyvoj a zda vyhraje. Uvédomuje si, Ze bojuje jak s vnitfnim
parazitem, tak s velkym parazitem ve snu o této planeté a Ze jde o nad-
vladu nad pozornosti ditéte v roli obéti, a proto uz nechce byt dal pou-
hou loutkou.

Bojovnik je pevné rozhodnuty dat parazitovi co proto a v bitvé ma
v ruce prostredky toltécké cesty, které mu pomahaji. Vi, Ze jeho laska ma
vétsi silu nez zastrasujici 1Zi jeho soupere. Ma-li dostatek lasky a prijeti,
svrhne nakonec faleSného krale a v kralovstvi vnitiniho svéta zase za-
vladne klid a mir.

135



KNIHA TOLTECKE MOUDROSTI

Toltécky vyraz parazit oznacuje tu ¢ast mysli, ktera se nazyva ,ego", coi je
pojem, s nimz pfiSel ve dvacatych letech minulého stoleti Sigmund Freud.
Vyznam slova ego se rlizné vyvijel a pouZiva se i k oznaceni nerealistického
pocitu nadrazenosti. Slovo parazit obsahuje fadu stejnych vyznamdu, ale

neni se slovem ego zaménitelné.

Bitvu se svym parazitem muZete vyhrat. Jakmile zacnete rozpozna-
vat nelogické vyroky soudce ve své mysli a strategie, které jste si vytvo-
fili jako ochranu pfed urazkami, je nacase se vzboufit! Reknéte: ,Tak to
uz staci! UZ nechci byt loutkou parazita, a to ani vnitfniho, ani vnéjsiho.
Chci Zit svij Zivot bez strachu, co si 0 mné lidé pomysli, a nechci usilovat
o jejich souhlas. Chci byt svobodny a byt sdm sebou!"

Uvédomte si, Ze vaSe slova jsou tvofivou silou svéta. Cely proces
za¢ina rozhodnutim ziskat svobodu. Tim se ve vas probudi bojovnik
a zaroven se ozve vyzva k bitvé. MoZnosti jsou netuSené a odmeéna je
nesmirna. Clovék nemtiZe podniknout vétsi taZeni, neZ je vyprava za
osvobozeni se od tyranské nadvlady soudce a parazita. A nejlepsije zacit
s tim hned ted.
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11. kapitola

Transformace snu a zivota

Ve 2. kapitole jste se seznamili se tfe-
mi druhy zvladani toltécké cesty. Prv-
nim je zvladnuti védomi, které jste jiz
zkoumali. Druhym je zvladnuti trans-
formace. Toltékové védi, Ze nez muzete
transformovat sviij sen, musite nejprve
poznat parazita v mysli. Poznani, k né-
muz dochazi zak v pocatecnich stadi-
ich této cesty, muze vyrazné podpofrit
proces transformace. K mnohem hlub-
§i transformaci vsak dochazi, pokud
zacne zak vyuzivat dc¢inné metody

toltécké cesty.
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Zvladnuti transformace

vsers

Prijim

ZAKLADY

Mezi dilezité lekce vychazejici ze zvladani védomi patfi uvédomeéni
si, Ze mysl vZdy sni, poznani vlivu parazita a pfijeti moZnosti transfor-
mace snu a vyléceni nemoci mysli. Soudce je vladce starého snu, ktery
Toltékové vystizné nazyvaji ,peklo”, protoze obsahuje nekonecné po-
suzovani a odsuzovani. Bojovnik je tvlirce a skute¢ny kral nového snu,
jenZ se také nazyva ,nebe na zemi" vzhledem k tomu, Ze jeho zdklady
tvori laska a pfijeti.

ani neprijemného

Proces pfizptisobovani se a sen o parazitovi vyvolava strach z odmit-
nuti. Toltécky bojovnik vi, Ze protilékem na strach je laska a pfijeti. Na
této cesté vyzaduje urcitou dobu, nezZ v mysli dojde k proméné 121 vy-
tvarejicich strach z pravdy podporujici pfijeti. Tim, jak si bojovnik vice
uvédomuje skutecnost, Ze vesmir je ve vSech ohledech dokonaly, rozsi-
fuje pfijimani na vice véci, véetné sebe sama. Uvédomuje si, Ze udalosti
nemaji ani zacatek, ani konec, Ze neexistuje primarni pficina, ani ucinek,
Ze nejsou obéti, ani pachatelé. (Pfedstava o dokonalém vesmiru je po-
drobnéji popsana v dalSich kapitolach.)

Pfedstava o pfijimani véci, které jsou vdm nepfijemné, je moznda trochu
matouci. Uvédomte si, Zze ,pfijeti" zde znamend poznani skuteénosti ta-
kové, jakd je. Udalosti a lidé jsou takovi, jaci jsou. Namitky, ze by , méli"
byt jini, nemohou zménit pravdu o tom, jacijsou. Pravdu musite pfijimat,
i kdyz se vdm nelibi.

Kromé ocenovani a pfijimani dokonalosti vesmiru bojovnik také
poznava, Ze se mu nemusi nutné libit vSechno, co se dé&je. Vi, Ze pokud
ho chce nékdo urdzet, je to dokonalé vyjadfeni snu dotyéného ¢loveé-
ka, ale citi lasku k sobé samému a nehodla to tolerovat. Toto poznani
bojovnika osvobozuje, aby mohl Zit Zivot v upfimné komunikaci se
vSemi lidmi a v otevrenosti viuci vSem udalostem, a soucasné s tim
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si voli svou osobni cestu zaloZenou na tom, co podporuje jeho rtst
a Stésti.

Prijimani jako duchovni cesta

Slovo duchovni se v téchto kapitolach objevuje, aniz by bylo blize
specifikovano, protoze je to vSeobecny pojem, ktery se da pouZivat
mnoha riaznymi zplisoby. Toltécka cesta osobni transformace se na-
zyva duchovni cestou proto, Ze jejim cilem je rozpoznat a uréit du-
chovni podstatu vesmiru (nagual) ve vyvaZenosti s materidlni reali-
tou (tonal).

Existuje pouze jeden celek, a proto nemtiZze byt vné jednotného
vesmiru néjaka autorita, kterd by ho rozstépovala a posuzovala jeho
jednotlivé casti. Bez soudce, ktery vnima casti vesmiru jako spravné
nebo nespravné, se da jen fict, Ze dokonalost se tyka casti i celku. Lid-
ska mysl je prostfednictvim parazita pouze casti onoho vesmiru, jenz
si mysli, Ze muZe sebe a dalsi ¢asti obvinovat - a pfitom sni jen o sa-
mych 1zich!

Toltécky bojovnik zpocatku pfijima tuto pravdu rozumem jako ur-
ity pojem, ale kdyZ dal pracuje na procistovani kandlt vnimani a na
transformaci snu, mtiZze pravdivé vnimat dokonalost vesmiru. Diky
pfijeti vesmiru, jaky je, navaZe bojovnik vztah s duchovni neboli boz-
skou realitou vesmiru. A tak se pfijeti stane jeho duchovni cestou.

Vyhradte si chvili klidu a zamyslete se nad lidmi a udalostmi, které vnimate

jako Spatné nebo nespravné. Zapiste si par myslenek o tom, jak se emocio-

nalné citite, kdyz je posuzujete. Potom si pfedstavte, Ze tyto lidi a udalosti
AKCE! plné pfijimate, a vSimejte si zmén svého emocionalniho stavu.

Nejcistsim stavem lasky je uplné prijeti. Laska coby pfijeti je 1é¢ivym
balzamem na strach. A bojovnik je tak protilékem na nemoc vyvolanou
parazitem v lidské mysli.
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Sen o druhé pozornosti

Jak
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Manipulovani s vasi pozornosti zapocalo v détstvi, kdy jste byli uve-
deni do snu. Toltékové nazyvaji sen, ktery jste poznavali béhem procesu
prizptsobovani se (a ptisobeni nasledujicich spolecenskych natlakovych
vlivil) ,,sen o prvni pozornosti”. Ve 3. kapitole jste se dozvédéli, ze je to
sen zaloZeny na posuzovani a strachu. Diky novému uvédomovani jste
uz schopni vytvofit si ,sen o druhé pozornosti".

Prace na druhé pozornosti znamena zkoumat a procisStovat rusivé
vzpominky a 17i z kanalti vnimani, abyste dokazali vidét skutecnost tako-
vou, jaka je, nikoli jako byste byli naprogramovani a jen ji interpretovali.
Je to velmi mocny stav védomi a mtiZe ho dosahnout kazdy, kdo ma dost
touhy a ochoty vyménit stary sen za novy.

se vzddt lidské podoby

Ne kazdy je pfipraveny vzdat se vztahti, navyki a pohodli svého sta-
rého snu, i kdyz tyto véci branijeho rozvoji a vysavaji mu zivotni silu. Ne
kazdy je do bitvy povolany jako bojovnik. Tolté¢ti mistfi minulosti si své
zaky vybirali velmi peclivé a méli velkou tctu k vlastni energii a k tomu,
co byli Zakovi ochotni poskytnout na jeho cesté ke svobodé. V tomto no-
vém case Sestého slunce, kdy je uceni Toltékt a dalSich mystickych Skol
dostupné stale SirsSimu spektru lidi, ma ¢lovék vice moznosti k putovani
po vlastni cesté svym vlastni zplisobem.

Pro ty, ktefi jsou pfipraveni, je tu mozZnost uplné se vzdat lpéni na
tom, co ,znaji" a na totoznosti, kterou si svym védénim vytvorili. ,Lidska
podoba" je fyzické a psychologické vyjadieni celkového souhrnu vSech
nazord, postojii, zvykill a pfejatych predstav o tom, co je dobré a Spatné
v lidském snu. Tato podoba je totoZnost, kterou parazit nazyva ,ja". Je
to lidska podoba obhajovana pfi konfliktu a zrafovana pfi napadenti. Je
to pevné dana struktura, jeZ je soucasti strategie umoZznujici parazitovi
prezit ve svété, kterého se boji.

Zvladnuti transformace je kli¢em ke zjemnéni ztrnulosti vasi lidské
podoby, k uvolnéni téch casti, které jdou proti vasim nejvyssim zajmutm,
a ke kultivaci nového snu - zaloZeného tentokrat na vasi volbé, pfi které
podruhé vyuzivate pozornost.
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Vyhazovdni  odpadkd

OTAZKA

Jeden guru fekl svym zaktim: ,Ja vam ukdzu, kde jsou vase odpadky
- je to tamhleten hnédy papirovy pytel s mastnymi fleky - ale vy jste ti,
ktefi ho musi vynést." Toltécky bojovnik, vnitini, ¢i vnéjsi, miize pomoci
identifikovat odpadky ve vasi mysli. Ukdze vam, jak vypadaji. Pomuze
vam urcit, jak ovliviiuji vaSe emociondlni télo, ale vy musite zapracovat
na zméné. Ve 2. kapitole jste se dozvédéli o kandlech vnimani v mysli
a o tom, jak svétlo, které je tam ulozené, pokfivuje vase vnimani. To jsou

ty odpadky.

v vs

Pokud se zbavim vseho, co znam a v co véfim, neztratim se pak v Zivoté,
protoze nebudu schopny rozpoznat spravné od nespravného?

Pojmy spravné a nespravné jsou samy o sobé uméle vytvorené postoje,
které do vasi mysli vlozZili jini lidé, a ve skutecnosti nic takového neexis-
tuje. Jste vybizeni, abyste se fidili vlastnim srdcem a nikdy nesli proti
nému.

Ve snu o prvni pozornosti sepsal soudce sbirku zdkont. Zapsal tam
vSechno o tom, jaci byste méli byt a co byste méli délat, aby to bylo
v poradku. Vas soudce piSe zakony ve své knize po cely vas zivot a nuti
vas, abyste je dodrzovali, aniz byste si to uvédomovali a dali k tomu
svoleni. Nechcete zménit pravidla, kdyz uz ted vite, co soudce po ce-
lou dobu provadi?

Nova pozornost nabizi moznosti

Ve snu o druhé pozornosti ziskate prepsanou sbirku soudcovych
zakond. Je to doba vyhazovani starého neuzite¢ného odpadu z vasich
kanald vnimdni. Je to doba odnauceni se vseho, o ¢em si myslite, Ze to
uz vite. Na planeté, ktera se fiti vesmirem a pochdzi odkudsi z nezndma
a sméfuje neznamo kam, ve skutecnosti nic neplati a zadné védéni ne-
stoji za to, abychom kvtli nému trpéli.
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Jakmile se zbavite lidské podoby zkostnatélych ndzori a postoji,
budete schopni znovu se prizpisobit novému snu - a ten si tentokrat
vyberete sami. To je zvladnuti toltécké transformace. Tady si bojovnik
aktivné vytvari sen o nebi na zemi zaloZeny na lasce a pfijimani. Strnulé
struktury starého snu jsou nahrazeny proplouvanim Zivotem se vSemi
jeho zménami a vyzvami.

Volba: Ldska, nebo strach

Tato volba je prosta: laska, nebo strach. Nemusi byt nutné jednodu-
cha, ale je prosta. Volite si v daném okamziku lasku, nebo strach? Jsou
to dvé koleje Zivota a z toho, co jste se dosud docetli, je vam uZ ziejmé
jasné, kam ktera z nich vede. Strach je energie, kterou parazit vyuziva,
aby vas udrzel v malosti, bezpec¢i a mimo problémy. Laska, prosty skutek
prijeti toho, co je, otevira srdce a osvobozuje vas, abyste si mohli vychut-
navat zivot, tvorit a hrat si.

Toltékové si uvédomuji, Ze ackoli je tahle volba prosta a vétsina lidi ji
zcela chape, neni nezbytné i jednoduchad. Parazit mél nadvladu po velmi
dlouhou dobu a neni ochotny vzdat se své moci nad vasim Zivotem.

Parazit vi, Ze strategie, které vytvoril, aby pred ostatnimi skryval
ostudnou pravdu o tom, jaci jste, jsou to jediné, co vas chrani pred od-
souzenim ze strany spolecnosti a pred umiranim v chudobé a osaméni.
Parazit vydava kazdy den vétSinu energie clovéka na vydavani pridélu
1zi, velkych dramat a na vase skryvani se. Mozna uz je nacase zjistit, jak
skvéli mtzete vlastné byt!

Volba: Stésti, nebo utrpeni
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Jak stastni muiZete byt? Na jak velké Stésti mate narok? Parazité to-
hoto svéta radi lidi spoutdvaji utrpenim a soucitem. Pfi svych truch-
livych setkanich fikaji napfiklad: ,,Ach, drahousku, véera se mi stala
pfiSerna véc..." A jiny parazit prohlasi: ,,Ale to nic neni. To bys mél
slySet, co udélal nékdo mné! Rekl mi, Ze jsem..." Jako by se parazité
snazili navzajem trumfnout v soutézi, v niZ jde o to, jak nestastni mo-
hou byt jejich lidé - protoZe vidi svét jako zranujici, bezohledné misto
pIné nebezpeci a zrady.
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Toltécky bojovnik si uvédomuje, zZe vnitini i vnéjsi parazité maji ze Stés-
ti p¥iSerny strach. Stésti ¢lovéka posiluje, a to je ve snu parazita nesmirné
nebezpecné. Parazit fikd, ze ¢lovék miuze byt obcas Stastny, ale zaroven
musi i trpét, protoze jinak nepoznd pocit Stésti a nebude za ného vdécény.
Bojovnik vi, Ze je tojen dalsi lez. Stastni mtiZete byt pofad. Na Zivotni cesté
lasky je pouze Stésti. Na cesté strachu je jen utrpeni. Bojovnik je odhodla-
ny riskovat, ze bude pofad $tastny a tak silny, jak to jen dokdaze.

Premyslejte chvili o tom, jak sami sobé branite, abyste byli stastni. Jaké vase
uzaviené dohody se tykaji stésti? Co citite, kdyZ myslite na to, Ze jste sku-
tecné $tastni? Vyjadfuje vas parazit soucit ostatnim parazitim, protoZe to
povazZuje za Spatné? K ¢emu vam to vlastné je? Udélejte si par poznamek.

Prijeti odpovédnosti za vlastni Zivot

Sen o této planeté je hluboce zakofenény ve svém posuzovani, ob-
vinovani a pomstychtivosti. Lidé, vlady a dokonce i ndbozenstvi se na-
vzajem obvinuji, Ze vyvolavaji nestésti, problémy, emocionalni reakce
a valky. Tito lidé a instituce se citi bezmocni a bezradni, kdyz jejich obvi-
novani a posuzovani nezmeéni svét, a tak se uchyluji k pomsté a trestim
na téch, ktefi jim podle nich ublizili.

Bojovnik vi, Ze sni svou vlastni vyjimecnou verzi skutec¢nosti. Chéape,
Ze jeho vesmir je jeho vytvorem, a proto pfijima plnou odpovédnost sam
za sebe. Vi, ze jeho osobni sila pramenti z vlastni védomé volby reakci na
svét, ktery se pfed nim odviji. KdyZ si zvoli pfijeti, ocekava vnitini klid
bez ohledu na to, jak Sileny a nasilny se svét jevi. Bojovnik prozivajici
vnitfni klid bude snit o svété ,tam venku" v souladu s jeho dokonalosti,
at vypada navenek jakkoli.

Velky posun

Jedna zdkyné vyrtstala v domacnosti, kde bylo posuzovani a obvi-
novani hlavni formou komunikace. Jeji rodice ze vSech svych problému
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neustale obvinovali ostatni, pocinaje partnerem a prateli, neznadmymi
lidmi, $éfy a vladou konce. Zakyné se naucila snit stejné jako rodice a li-
tostivé si stéZovala, v jak ubohém svété musi vSichni Zit.

Pokud si uvédomite, Ze kazdy sni svlij osobni sen, je vam jasné, Ze nemate
odpovédnost za sny druhych. Jejich emoce a soudy o vasi osobé vychazeji
z toho, jak si vas prizplsobili ve své snici mysli, a nemaji s vdmi nic spolec-
ného. Vy prosté budte sami sebou.

KdyZ zadkyné dospéla a vydala se sama do svéta, vzala si s sebou i sen
obéti o posuzovani a obvinovani. Obvinovala své milence, Ze s ni porad
nejsou, a svého $éfa, Ze nepoznal jeji kvality a hodnoty. V jejim svété ne-
byla Zadna podpora a neexistoval v ném nikdo, komu by mohla opravdu
VErit.

Prvni otdzka, kterou ji ucitel polozil, kdyz vyslechl jeji pfibéh, zné-
la: ,Jsi sama se sebou? Uvédomujes si vlastni hodnotu a silu?" Zakyné
byla ohromena. Nikdy neuvaZovala o tom, Ze by méla mit sama za sebe
zodpovédnost. Naucila se jen vidét, jak jsou ostatni Spatni a v ¢em ji ne-
vychazeji vstfic.

Zacala si tyhle véci vic uvédomovat a doslo ji, Ze odmitala nést odpo-
védnost za sebe a za své Stésti a Ze tento postoj ve svém Zivoté promitala
na ostatni lidi. Pfenasela odpovédnost za pfijemny Zivot na ty ,tam ven-
ku" a potom je odsuzovala, kdyZ nevyhovéli jejim pfedstavam. Jakmile
pochopila, Ze ma dost sil, aby zménila svijj svét tim, Ze zméni své vnima-
ni, vymanila se ze snu obéti. A ted je svobodna.

to ni¢i vina

KdyZ Zakyné prestala obvinoval druhé z voleb a rozhodnuti, ktera
v zivoté ucinila, uvédomila si, Ze za jeji problémy nikdy nemohl nékdo
jiny. Byla schopna odpustit vSem, o nichZ si myslela, Ze ji zklamali, a od-
pustit sama sobé, Ze nevédéla, jakji jeji rodina naprogramovala. Nebyla
jeji vina, Ze se tomuto zptisobu snéni pfizptisobila, a nebyla to ani vina
jeji rodiny - i oni prosli procesem pfizptisobovani se.
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Jakmile Zakyné procitla, zacala se na vesmir divat jako na jeden boz-
sky celek. Ve vesmiru dokonalé jednoty nemohou byt obéti, vinici a neni
koho obviniovat. Nic neni néci vina, protoze vsichni délaji, co mohou,
podle toho, jak sni. NevyuZil by i ten nejvzteklejsi rodic, nejkrutéjsi zlo-
¢inec a nejzkorumpovanéjsi politik moznost jednat lépe, kdyby tu volbu
mohl provést?

Stav bdéni ve snu

Vétsina déti se v détstvi podobd divkam z pohadek ,O Sipkové
Riizence" a ,O Snéhurce", protoze jsou uvedeny do stavu hlubokého
spanku - a miiZze je probudit jen polibek z opravdové lasky. V toltéckém
pribéhu prinasi tento laskyplny polibek pfitomnost a zaméry duchov-
niho bojovnika. A casto byva prvnim bojovnikem, ktery probudi spici
princeznu (nebo prince) néjaky ucitel. Vyzyva Zaka, aby ztstal bdély, ac
je obklopeny snem o této planeté vytvorenym tak, aby ho udrzoval ve
stavu spanku.

Ve filmu Matrix fikd privodce Morfeus hrdinovi Neovi: ,Snazim se
osvobodit tvou mysl, Neo. Mohu ti jen ukazat dvefe a ty jsi ten, kdo
jimi musi projit." To nejlepsi, co mtiZe ucitel udélat, je stat se ukazatelem
cesty. Nebezpecim pro zdka je touha zastavit se a uctivat ukazatel, misto
aby pokracoval dal v cesté.

Vzbudte se! Vzbudte sel

Stejné jako vam budik kazdé rano pomahad, abyste se vzbudili, je
dobré mit alarm fikajici , Vzbud se, vzbud se!", kdyZ se ucite, jak z-
stat bdéli ve snu. Existuje mnoho moznosti, ale vyhovujici je naprosto
vSechno, co vas vytrhne ze starého snu. Je jedna vynikajici budici po-
miicka, kterou najdete na internetu, a ta ma anglicky nazev MotivAider.
Vejde se do kapsy nebo za pasek a vibruje, aby vam pfipominala, Ze
mate byt vzhiru!
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Vyzkousejte néjaké budici pomuicky. Co vdm pomuZe probrat se ze staré-
ho zplsobu snéni a procitnout do pravdy Zivota? Tento vzacny proZitek
ivota se kolem vas odviji v kazdém okamiZiku. Zivot neexistuje v minu-
losti nebo v budoucnosti. Byt plné ponofen do Zivota znamena procit-
nou do kazdého okamziku.

Mezi dalsi budici pomticky patfi barevné nalepky umisténé na stra-
tegickych mistech, ktera casto vidite - na palubni desce vaseho vozu, na
vchodovych dvefich (pfichod a odchod), na zrcadlech, monitoru poci-
tace, na pracovisti, na skfini - vSude, kde potfebujete pobidku, abyste
si uvédomili pravdu o tom, kym jste. Néktefi Zaci si vési boty na kliku
u dvefi, maluji rizné obrazky nebo méni misto, kde maji prekapavac na
kavu. At je tou pomtickou cokoli, vzdy se vas zepta: ,JdeS v tomhle oka-
mziku po cesté lasky, nebo po cesté strachu?"

Nevadi, kdyZ zase usnete

Parazit je jako hypnotizér, ktery vas tichymi sliivky zase uspava - sta-
¢i trocha strachu z budoucnosti, ndhlé pomysleni na netspéch nebo od-
mitnuti - a vy znovu sejdete z cesty lasky. Ale to viibec nevadi. Nevadi,
kdyzZ stale znovu a znovu usinate. Je to soucast procesu promény vaseho
snu, stejné jako procitani. Byt vzhiiru a spat, to jsou dva projevy vasi
snici mysli. A pokud davate jednomu pfednost pfed druhym, pak je jen
zapottebi, abyste si tuto preferenci bdéle uvédomovali.

Poznate, kdy procitnete do snu o Zivoté. Ze vSech smérti zazari nové
svetlo a bude vam lehko u srdce a budete zlehka kracet. Uvédomite si, ze
vSichni lidé sni, véetné vas, a zacnete klidné pfijimat jejich i své sny. Nic
si nebudete brat osobné, protoze vite, Ze nic neni osobniho!

A také zjistite, Ze je mozné, Ze znovu usnete - poté, co jste se probudi-
li! Kdyz spite, pfipada vam Zivot téZky a umorny. Budete si délat starosti,
jak zafidit, aby byli vSichni spokojeni. Pocitite tizi na ramenou a stahne
se vam Zaludek. Ve spanku si to plné neuvédomujete, protoZe je to pro
vas naprosto bézné. Jakmile procitnete, pochopite, co se to s vami délo.
Nevadi, kdyZ znovu usnete, a je v poradku, kdyz se probudite.
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Novy vztah s vlastnimi pocity

Béhem obdobi transformace mate moZnost vytvofit si novy vztah
se svymi pocity - uvédomit si, Ze jsou vasSim pravodcem lidskym zi-
votem. Pfi procesu prizplisobovani se v mladi jste si navykly popirat
pravdu o tom, co skutecné citite. Rodi¢e vam nejspi$ fikali, abyste
venku nekficeli a nedélali takovy (radostny) hluk, abyste si hrali tiSe,
nebali se priSer pod posteli, délili se o véci, i kdyz se vam s nikym o nic
délit nechtélo, a aby vas bylo jenom vidét, ale ne slySet. A vétSinou jste
byli prehliZeni, obvinovani a trestani pravé tehdy, kdyZ se ve vas za-
¢ala pfirozené ozyvat pravda o tom, co jste citili. A vy jste citili pravdu
o tom, jaci jste.

Pocity spontanné vychdzeji z bficha a srdce. Informace obsazené v po-
citech jsou pro kazdého clovéka zcela osobni. Neni to zZaddny problém,
ktery je tfeba feSit, ani vada, kterou je tfeba napravit. Vnimani poci-
tl a jednani podle nich je silou umozZnujici bojovnikovi prozivat krasny

zivot.

Malé dité nemtiiZe prozivat své pocity, aniz by je vyjadfilo. Kdyz je
smutné nebo zranéné, tak breci. Kdyz je Stastné, sméje se, a kdyZ ma
zlost, jeci. Takova je podstata pociti. Chce-li ¢loveék prestat své pocity
vyjadfovat, musi je prestat vnimat. Naucit se, jak se d4 odpojit od prozi-
vani pocitu vlastni pravdy, je jedna z vyznamnych véci, které zvladame
v détstvi. Dité se nauci odmitat své pocity a jakmile uz tyto nesmirné di-
leZité informace nedostava, zacne vyuZzivat mysl k vytvofeni nahrazky
vyjadfujici pfijatelné emocionalni projevy. V dokonalém svété by ostatni
dité povzbuzovali a vybizeli, aby vyjadfilo a projevovalo svou emocio-
nalni energii. Rodice by se nezlobili a nebrali by emoce ditéte osobné,
protoZe sami maji bohaty emociondlni Zivot a uméji se radovat. To plati
o dokonalém svété.

V nedokonalém svété je tkolem bojovnika vnést do pociti ditéte
v roli obéti zase vztah lasky a pfijeti. Bojovnik vi, Ze jeho pocity nejsou
problém, ktery je tfeba feSit, ale jsou to duleZité informace vychazejici
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z pravdy o vlastnim byti. A také vi, Ze pravdu muZe vyuZzivatjako pri-
vodce volbami a rozhodnutimi a pfedevsim Zivotem. Bojovnik odhod-
lané nasloucha vnitfnimu hlasu ditéte v roli obéti, popira soudcovy 17Zi
a obnovuje emocionalni Zivost, na kterou ma dité pravo od samého
narozeni.
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Bojovnik
soudcovy
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Jakmile si novy toltécky bojovnik do-
statecné uvédomuje omezeni, ktera do
jeho mysli naprogramovali jini lidé,
zacne se pfipravovat na valku s para-
zitem. Vi, Ze v sazce je jeho vyrovna-
nost, cistota a moznost svobodné vol-
by, a je odhodlany vSechno to znovu
ziskat zpatky. V této kapitole se do-
zvite, jak bojovnik pronika hloubéji
do mitote, aby prozkoumal soudcovu
knihu 1Zi a pfipravil se na vyuZiva-
ni raznych toltéckych metod osobni

transformace.
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Hloubéji do mitote mysli

Toltécky bojovnik, jenZz vnima sen ve své mysli a chce ho zménit, vi,
Ze tento proces je zcela prosty: je to zména myslenek a nazorti zaloze-
nych na strachu v myslenky a ndzory zaloZené na lasce. A také vi, Ze
tento proces nemusi byt nijak snadny. Uvédomuje si, Ze po mnoho let
se musel pfizptisobovat a byl programovan, a to jak ostatnimi lidmi, tak
sam sebou. Je pfipraveny vyuZivat casem provérené a ucinné toltécké
prostfedky transformace k preprogramovani vlastni mysli.

Rikd se, Ze toltécka cesta ,neméa »addna pravidla a ma tcinné prostred-
ky". S tim, jak budete tyto prostfedky v této a nasledujici kapitole pozna-
vat, uvédomite si, jak vam nékteré z nich vyhovuji a jiné s vami treba
vlibec nerezonuji. Je to v porddku. Existuje mnoho moZnosti a je jen na
vas, abyste je prozkoumali.

Pfipominka  bojovnikovi  ldsky

ZAKLADY

Je velmi dutleZité uvédomit si, Ze je to pravé duchovni bojovnik, kdo
tyto metody pouziva. Pokud se k nim dostane soudce, vyuZije je svym
zplisobem a pokracuje: ,to neni spravné" a ,zvladl bys to lépe". Soudce
je nadSeny, kdyz ma nové cile a zdméry, které mtize proménit v zakony
a potom obvinovat dité v roli obéti, Ze je nedodrzuje. Neni-li novy bo-
jovnik dostatecné silny, aby nedovolil soudci do tohoto procesu pfistup
nebo alespon vcas nezabranil jeho vmésovani se do situace, musi neusta-
le posilovat svou osobni silu, neZ mtiZe postoupit dal.

Branéni soudci, aby se vmésoval do bojovnikova procesu, vyzaduje neu-
stdlou bdélost. Soudce udéld vse pro to, aby sabotoval cestu k osvobozeni
se od starého snu. Je to strazce vézeni, v némz probiha proces ptizplisobo-
vani se, a bere svou praci velice vazné.

Jakmile bojovnik dostate¢né prohlédne triky soudce a parazita, zacne
vnaset své odhodlani a lasku do procesu transformace a vyuziva tento
prostfedek k osvobozeni ditéte v roli obéti z jeho starého snu o strachu
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- z ,pekla" mitote mysli. Laska a pfijeti, které bojovnik ditéti v roli obéti
prinasi, jsou hlavni prostfedky k vyléceni parazitni nemoci v mysli.

Sila 1Zi v mysli

Neékdy nového bojovnika prekvapi, jak hluboko jsou 1zi v mysli ukry-
ty ajakjsou ji prorostlé. Parazit uptedl sloZitou sit z niti strachu, starosti,
nazorti, odsuzovani a sebeodmitani a casto se zda, jako by neméla zaca-
tek, ani konec. KdyZ se bojovnik pokusi vytrhnout jednu lez, brani mu
v tom stovky dalSich, které ji drzi pevné na misté. Nazory a obavy se
navzajem podporuji svou silou a dlouhou historii, kdy byly ,realitou"
v osobnim snu.

Lzi z procesu pfizplisobovani jsou v mysli nejen hluboce zakofenény,
ale zaroven tvofi samotnou podstatu snu o této planeté. Témér kazdy
¢lovék sni stary sen zaloZeny na lzich parazita o strachu z odmitani. Tol-
técky duchovni bojovnik se musi stfetnout jak se 1Zi ve vlastni mysli, tak
s odrazy stejnych ndzort a postojti v okolni spole¢nosti.

Sen o této planeté se boji osobni svobody a sen parazita jedince se boji
svobody. Strach ze svobody je naprogramovany do kazdé lidské mysli
spolecné se vSemi dalSimi 1Zemi. Pouze laska mtiZe tento strach prekonat
a pouze sebepfijeti vylé¢i rany sebeodmitdni. Bojovnik se snazi znovu
najit svou osobni silu, aby pfekonal 1Zi a mohl Zit v pravdé.

Novy zdroj pro dité v roli obéti

Jakmile bojovnik zrusi staré dohody a pfeméni systém nazorti a po-
stojt, ziska vétsi osobni silu. A pak miize zaméfit védomi a silu na praci
hloubéji v mitote a objevovat jesté vétsi svobodu. V predchozich kapito-
lach jste se dozvédéli, Ze soudce 1Ze, kdyz vam 1ika, Ze neni v potadku,
pokud jste takovi, jaci jste. Ted je ta prava chvile, kdy bojovnik, ktery
uz poznal pravdu, odhali 1Zi soudce a parazita, a to hlavné 1Zi tykajici
se ditéte v roli obéti. Je to chvile jaguara stopujiciho parazita v dZungli
vnitfniho svéta.

Kazdé dité potfebuje kontakt a stejné tak i dité v roli obéti chce byt
ve vnitfnim svété ve spojeni s nékym dospélym. Je-li ponechano jen
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Jaguar-had z podsvéti

s vnitfnim soudcem, vytvarfi se spojeni, které se da vétsinou dost téz-
ko prerusit. Dité v roli obéti se neustale snaZi dosahnout dokonalosti,
kterou soudce vyZaduje, a soudce dité neustale pozoruje a poukazuje
na jeho ,,chyby". Je to silné spojeni promitajici se i navenek do vSech
vztahti ve vnéjsim svété.

Spojeni ditéte v roli obéti s bojovnikem

Jakmile ma bojovnik dost sil, aby mohl popfit 1zi soudce, dité v roli
obéti si to uvédomi. Zpocatku bojovnikovi moznda nevéti, kdyz mu fika,
Ze je dokonalé takové, jaké je, ale pak mu zacne naslouchat. Tento proces
je podobny adopci ditéte, které Zije samo v zoufalych podminkach si-
rotéince. VyZaduje to trpélivost a cas, aby dité pochopilo, Ze se okolnosti
zménily a ted uz se miZe uvolnit a byt samo sebou.

Bojovnikova laskaje trpéliva. Pfijima vnitfni skutecnost ditéte a na-
bizi mu lasku. Bojovnik nema Zadna ocekavani tykajici se vysledku
rozdavani lasky a prosté ji jen nabizi. Vi, Ze dité pfiSlo na tento svét
s laskou a s moznosti hrat si a tancit radostné Zivotem. Uvédomuje si,
Ze tato laska a radost jsou v srdci ditéte dosud zivé, a véri, Ze si dité
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rozvzpomene na své prirozené pravo, kdyZ mu ho bojovnik znovu
ukdze.

Chvili se v klidu posadte a vnimejte sami sebe jako milujiciho bojovnika.
Spojte se s ditétem v roli obéti a nechte ho mluvit o pocitech ublizenos-
ti a strachu. Otevrete své srdce, pocitujte souciténi s ditétem a dejte mu
najevo, Ze se ucite zcela novému zpUsobu, jak ho chranit, naslouchat mu
a jak ho pfijimat.

Novd nadéje pro dité v roli obéti

S tim, jak si bojovnik postupné uvédomuje dokonalost ditéte a pfi-
jima vsechny jeho myslenky a pocity, se dité uci véfit svému novému
zdroji ve vnitfnim svété - a jejich spojeni je stéle silnéjsi. S bojovnikem
na své strané vénuje dité stdle mensi a mensi pozornost hartuseni a oba-
vam soudce a parazita a odevzdava se pocitu cisté lasky bojovnikova
prijimani.

Kdyz bylo dité nuceno poznat a pfijmout sen o této planeté, muselo
jit samo proti sobé a proti své pfirozenosti. Byla to tézka prace a dité se
bouftilo a bojovalo tak dlouho, az uz na to nemélo dost sil. Ulozilo se do
spanku, tak jako ostatni lidé, aby pfezilo v rdmci rodiny a spolec¢nosti.
A ted v milujicim objeti bojovnika zase obnovuje své sily a duchovni
podstatu jedine¢ného vyjadieni bozskosti a znovu oziva. S radosti zjis-
tuje, Ze je mnohem snazsi navratit se ke svému pravému byti, nez se
popirat a predstirat, Ze je nékym, kym neni.

Soudcova kniha IZi

Jakmile novy toltécky bojovnik pochopi, Ze vesmir je jeden Zivouci
celek, jenz je ve své celistvosti a ve vSech ¢astech dokonaly, uvédomi si
zaroven, ze jakakoli predstava o nedokonalosti nemiize byt pravdiva.
Vsechno to ,mélo by", které bylo naprogramované v mitote mysli zvnéjs-
ku, je nepravdivé. Jakdkoli poznamka o tom, ze by nékdo, néco, néjaka
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udélost mohly byt jiné, nez jsou v daném okamziku, neni pravdiva. Ve
skutecnosti neni pravdivy cely sen v mitote mysli - je zaloZeny na IZich,
sklada se z dalSich 1zi a dohromady ho drZi 1Zi o 1Zich.

Casto byva matouci, kdyz se Fikaji slova , |Zi" a ,pravda" a pouziva se pfi-
tom jejich obsah ze starého snu. Toltékové védi, Ze neustdle li¢ite svUj
sen, ktery je pravdivy pro vds, ale nikoli pro nékoho jiného. Tito mis-
tfi uci, Ze zadnd absolutni pravda neexistuje, Ze je to pouze to, o ¢em
snime.

Nejvétsi 171 o vSech 1Zich v lidské mysli je vydavani téchto 1Zi za prav-
du! Neni to pravda, protoZe tyto 1Zi popiraji zakladni dokonalost vesmir-
ného celku a jeho casti. Vas soudce sedi vysoko na své lavici ve vasem
vnitifnim svété, hledi do knihy pIné 1zi a podle ni vas posuzuje. Nashro-
mazdil 1Zi z mnoha let, mnoha zdroj a véfi, Ze vSechny jsou ,pravdiveé".
Vnitfni soudce porovnava ¢iny, potreby, obavy, touhy a pocity ditéte
skryté uvnitt se standardy ve své knize 1zi. Soudce shleddva dité vinnym
a stale znovu a znovu ho tresta.

VSechny postavy Vvéri 1Zim
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Veskeré strategie a masky, o nichz jste se dozvédéli v predchazejicich
kapitolach, jsou snem ditéte vnitfniho svéta. VSechny tyto strategie jsou
zaloZeny na strachu fikajicim, Ze jedinec by mél byt jiny, nez je. Jsou to
strategie rodici se ze strachu a zlistavaji pevné a neménné zakofenény,
dokud bojovnik nedonuti soudce opustit lavici.

Pro nového bojovnika je odhalovani 1zi a vytvafeni nového snu ve
sloZitém vnitfni svété zajimavou vyzvou. Obcas se zdd, Ze moznost na
dosazeni tspéchu je velmi mald, pokud viibec existuje, ale toltécky ucitel
své zaky vzdycky povzbudi, aby vytrvali. Pfipomind jim, Ze zacatky by-
vaji vzdycky tézké, protoZe tehdy maji staré navyky a obavy z odmitnuti
porad velky vliv na mysl. Ucitel si pamatuje vlastni bitvy s parazitem
a nabizi své zkuSenosti, svou moudrost a lasku jako podporu pro kazdé-
ho, kdo je pfipraveny vyrazit kupfedu.
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Bojovnik versus soudce

Toltécky bojovnik se zaméfuje na dva aspekty bitvy, aby dokazal
osvobodit dité v roli obéti z tyranské nadvlady soudce. Musi dité ochra-
nit pfed posuzovanim a musi ho také pfesvédcit, Ze soudce neustale 1ze.
Kdyz v minulosti soudce shlizel z lavice od své knihy 1zi a fikal ditéti, ze
jeho touhy, ¢iny nebo pocity jsou Spatné, dité se zdésilo a snazilo se néjak
to napravit (nebo se vzboufilo, védhalo a tak dale).

S tim, jakje bojovnikova pfitomnost ve vnitfnim svété stale silnéjsi, zaci-
né poslouchat soudcovy feci a pfitom fika: ,Ne, soudce, je to lez a ty jsi lhar!
Na tom, co dité déla, chce a citi, neni nic Spatného a ja ti nedovolim, abys
o ném takhle mluvil!" Nepfdli jste si v détstvi mit nablizku nékoho takové-
ho, kdo by vas ochrénil pfed kritikou a odmitanim? Jesté na to neni pozdé.

Bojovnik umlcuje soudce a zdroven obraci pozornost ditéte do nitra
a pfipomind mu jeho bozskou dokonalost. Zatimco soudce prondsi vy-
roky o tom, co je na ditéti Spatné, bojovnik mu fika, Ze je bajecné presné
takové, jaké je a jaké neni. Nabizi mu svou lasku a pfijeti jako lé¢ivou

protilatku na strach a odmitani soudce.

BUh ohné spaluje IZi
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Zacdtecnice  lici  svij pfibéh

C’@O/

OTAZKA

,Nikdy se mi to nechtélo priznat, ale nakonec jsem pfijala skutecnost,
Ze mé détstvi bylo velmi zranujici. Vim, Ze mi rodice neubliZzovali za-
meérné a nechtéli mi znepfijemnovat Zivot. Ale jejich rodice jim ubliZovali
a oni se pak prosté jen chovali stejnym zptisobem ke mné. Jejich bolest
se stala mou bolesti. Rikali mi o mné a celkové o Zivoté spoustu véci, kte-
ré nebyly pravda. A jajim véfila, protoZe to byly jediné autority v mém
zZivoté.

Zranéni, ktera si rodice pfinesli ze svého détstvi, a to, jak se ke mné
chovali ve spojeni s mnou velmi citlivou povahou, zptisobilo, Ze jsem tr-
pé€la mnoha vnitfnimi ranami. Klidné feknu, Ze je prosté ,sprosté’, kdyz
nékdo tolik ubliZuje krasnému nevinnému ditéti. Tim, Ze o svém détstvi
mluvim takhle, nechci nikoho obvinovat, ale ted uz vim, ze se muzu na
celou véc podivat a fict si: ,Pani, neni divu, Ze citim takovou bolest. Neni
divu, Ze mi nevychazeji vztahy a Ze si vSechno beru osobné." V priitbéhu
celého Zivota jsem vSechno vnimala velmi osobné a vSechno mé zrano-
valo. Lidé, které jsem potfebovala mit nablizku, u mé nikdy nebyli, a to
moc bolelo.

Vyzkousela jsem rhzné terapie, ale pofad se nemohu pohnout z mista.
Co mam délat?
Zjistéte si, zda jsou rady, kterych se vam dostdvd, skutecné zalozeny na
sebepfijeti a ldsce. Pokud ne, poskytne to vasemu vnitfnimu soudci jen
dalsi ocekavani, ktera mate naplfiovat. Zeptejte se ditéte v roli obéti, jak
se po terapii citi.

Rikat, Ze to bylo ,sprosté' je hodné tvrdé, ale ja musim p¥ijmout, co se
mi stalo. Sly3ela jsem o sobé spoustu véci, které nebyly pravdivé. Rikali
mi, Ze mé nebude mit nikdy nikdo rad. Rikali mi, Ze nikomu nestojim za
trochu pozornosti, dokud nebudu délat to, co chtéji. Rikali mi, Ze svét
je nebezpecné misto a Ze bych se ho méla bat. Konec¢né jsem pochopila,
proc jsem tak vydésena a osaméla. Ted uz vim, Ze to neni moje vina a Ze
to neni Zadny psychologicky defekt, se kterym musim Zzit.
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Neni divu, Ze jsem se tak citila. Pfichazelo to z vnéjsku. Zvykla jsem
si vnimat tak sama sebe, ale nebyla jsem to skutecné ja. Zvykla jsem si
vérit lidem, ktefi byli zlostni, ubliZovali, nejevili zdjem a méli strach. Ja uz
je nechci z niceho obviniovat. Ted je mym tukolem zména mého osobni-
ho snu. Ménim 17i v pravdy, odmitani v pfijimani a strach v lasku. Mam
ted moZnost d4t sama sobé détstvi, jaké jsem nikdy neprozila. Riké se,
Ze nikdy neni pozdé byt stastnym ditétem, a ja bohudik vidim, Ze se to
skutecné déje!"

v
Cteni knihy Izi

Zvladani transformace nasleduje po zvladani védomi proto, Ze si
musite uvedomit, co chcete zménit, nez s tim zacnete. Pokud chcete
zménit svilj sen a svijj Zivot, je dilezité védét co nejvice o soudcové
knize 1Zi. Pro nového bojovnika je velmi odvaznym skutkem, kdyZ
vstoupi do mitote mysli, podiva se na program, spatfi 1Zi a rozhodne
se, jak to zméni.

Bojovnik musi proniknout do knihy 1zi jako priazkumnik bez po-
stojli nebo posuzovani. Musi se zajimat o to, co v ni stoji, ale zaroven
je potfebny odstup, protoze jinak ho pohlti mitote a on bitvu prohraje.
Prtzkumnik si vytvafi mapu vSeho, co objevil - véetné toho, co je kras-
né, osklivé, bezpecné a nebezpecéné. A s podrobnou mapou se dokaze
orientovat ve vnitfnim terénu, ma radost z toho, co je krasné, a pretva-
fi vSe, co ho netési.

Lewis a Clark v mitote

Bojovnik zkouma mitote jako velci priazkumnici Lewis a Clark béhem
jejich dobrodruzné cesty po velkych fekach Zapadu. Vsechno je fascino-
valo, stale néco objevovali, Zasli nad tim, byli nadSeni a stale se nééemu
divili. Novy toltécky bojovnik je tvlirce mapy mitote. Objevuje dohody,
nazory, obavy, posudky, nadéje, postoje, lasku, sny, zakony a 1zi, které
vytvofily program v jeho mysli.
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ZaloZte si svij posvatny denik a zapisujte si do ného, co jste zjistili pfi zkou-
mani soudcovy knihy IZzi. Musite mit naprostou jistotu, Ze si to zapisujete
jako bojovnik, nikoli jako soudce. Pokud si uvédomite, ze se posuzujete
pomoci soudd v mysli, odlozte denik a vratte se k nému pozdéji.

Bojovnik se nesnaZi feku ovladat, pfedvidat jeji tok a jakkoli ji posu-
zovat. Umite si pfedstavit, Ze by Lewis nebo Clark fikali: ,Ta hloupa feka
tece prili§ pomalu. Proc ji to trva tak dlouho? Ta bldzniva feka by se tu
neméla stacet na jih, kdyz my chceme cestovat na zapad! Ach ne! A dalsi
pefeje, to nemtiZze dobfe dopadnout. Ja to vzdavam."

Vy jste vedouci prizkumu

Z hlediska pfijimani a lasky neexistuji Zadné casové rozvrhy pro
prozkoumavani 1Zi ve vaSem mitote. Je na vas, zda budete postupovat
rychle nebo pomalu, utdbofite-li se na klidném misté u feky a budete-li
pracovat s mapou, nebo jestli naraz zdolate vSechny nejdivocejsi pefeje.
Pokud zaslechnete hlas, ktery vam fika, Ze , byste méli" pracovat rychleji
a vSechno hned vyfidit a pohnout se svym Zivotem, pak si uvédomte, Ze
je to zase soudce, a pfipojte ho do své mapy.

Lewis a Clark se nakonec dostali k Tichému oceanu. Kdyz hledéli na ne-
konecnou hladinu, uvédomili si, Ze feky, které zkoumali, jsou jen pouhou
c¢asti vétsiho celku - vSe je to dokonaly projev okolnich vlivd, a pfesto je to
c¢ast téhoz zdroje. Jakmile zdroj objevili, obratili se a vratili se zpatky. A po-
tom uz znali cestu a védéli, co je ¢eka. Byla to mnohem snazsi cesta, tak jako
bude ta vase, kdyZ si zmapujete mitote své mysli a vSechny jeho 1Zi.

Ndstrahy na cesté

KdyZ se rozhodnete zkoumat a studovat knihu 1Zi, je dobré zapisovat
si, co zjistite. A je také dobré spolupracovat se zkuSenym toltéckym ucite-
lem nebo terapeutem, ktery vas podporfi a provede zdkefnymi misty. Na
cesté se mohou objevit necekané pefeje a hluboké emocionalni tiiné, na
které jste uz davno zapomnéli nebo jste je popirali.



BOJOVNiK PREDKLADA SOUDCOVY LZI

Davejte si pozor, aby mysl neracionalizovala nebo neulpivala na
emociondlnich ,problémech", které na své vnitini cesté objevite. Coby
bojovnik si pouze musite uvédomovat existenci knihy 1zi, kterou vam
po cela ta 1éta soudce vnucoval. Uz toto samotné uvédomeéni je velkou
¢asti transformace. A méjte také na paméti, Ze se mysl pokousi intelek-
tualizovat nebo prikraslovat bolestné zazitky, aby se zdalo, Ze je vSech-
no v poradku: ,,Ano, otec mé bil, ale j& jsem mu odpustil a pfes vSechno
jsem se uz prenesl." Moznd je to pravda, ale mozna je to lez. Uvédomte
si, ze vzpominky a bolestivé pocity jsou uchovavany ve snu ditéte v ro-
li obéti a zdmérem bojovnika je naslouchat a milovat, nikoli potlac¢ovat
a popirat.

Toltékové, ktefi Zili pred dvéma tisici lety, neméli Zzadné pismo. Dnesni
ucitelé Casto pfrijimaji starobylé uceni v ramci svych novodobych metod
a postupl. Ackoli zlstava uceni nezménéné, novodobé metody zZakim
umoznuji, aby dosahovali co nejlepsich vysledk( pfi svych zkusenostech
se starobylou moudrosti.

Zaroven si uvédomte, Ze parazit bude rozruseny tim, zZe Ctete a prepi-
sujete tajnou knihu 1zi. Bude délat vSe pro to, aby vasemu zaméru zabra-
nil a zdstal u moci. Mozna uslysite tichy hlas fikajici: ,Nemam ted tolik
c¢asu, abych se mohl vénovat ¢teni knihy 171, a tak to odlozim na pozdéji.
Nemél bych s tim zacinat, dokud jsem si nevytvofil oltaf (neuklidil pokoj,
nepostavil soukromy toltécky chrdm vzadu na dvofe). Jsem ted unaveny
a budu to psat rano. Zapisu si to vecer, az bude klid." Jestlize uslysite
podobné feci, uvédomte si, kdo je pronasi a kdo jste vy, a pak se rozhod-
néte, co udélate dal.

Bojovnik ma moZnost volby

Uvédomeéni si bojovnika je klicem k volbé a volba je klicem k osobni
svobodé. Jste-li loutka reagujici na okolni svét prostfednictvim snu napro-
gramovaného do vasi mysli jinymi lidmi, jste parazit. Nemate moznost
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jasné vidét, jasné myslet ani jasné jednat. Prvni krok k ziskani celistvosti
a jasnosti a k volnému provadéni volby je stat se bojovnikem a poznat
vSechny 17i ze soudcovy knihy.

Predstavujte si sviij Zivot poté, co jste prozkoumali vlastni mitote
a dozvédéli jste se vSechny 1zi, které parazit pouzival, aby vas udrzoval
ve stavu malosti a strachu, a poté, co jste pouZili metody toltécké cesty,
abyste se osvobodili od tyranie téchto 1Zi. Predstavujte si, jaky je to pocit,
kdyz jste ve svété bez strachu z nazoru druhych a z jejich posuzovani.
Predstavujte si, jak jste uvolnéni a miizete volné tvofit, milovat a hrat
si, kdyZ neberete osobné emocionalni reakce jinych lidi. Predstavujte si,
jak si mtZete v kazdém okamzZiku svobodné volit, co je pro vas nejlepsi,
a jednat na zdkladé téchto rozhodnuti.

Jako novy toltécky bojovnik stojite na prahu velkych moznosti. Celit
vnitfnimu a vnéjsimu parazitovi vyZaduje velkou odvahu. Parazit se své
moci jen tak snadno nevzda. Duchovni bojovnik si voli boj za osvobozeni
se od tyranské nadvlady parazita, protoZe vi, Ze nema jinou moznost.
Jakmile uciti, jaké jsou moznosti, d4 do boje vSechny své schopnosti a si-
ly a metody mistri minulosti a soucasnosti. A tyto véci miizete vyuZzivat
i vy, pfimo tady a pfimo ted.



13. kapitola

Toltécké prostredky
osobni transformace

Toltécka cesta je cestou akce. Toltécky
bojovnik vyuZiva prostfedky trans-
formace, aby se postavil starému snu
a vytvofil novy Zivot zaloZeny na las-
ce a sebepfijeti. V tomto novém snu je
znovu objevena ztracend osobni sila,
kond¢i utrpeni a bojovnik Zije v kaz-
dém pritomném okamziku plny Zi-
votni sily a radosti. V této a nasledu-
jici kapitole se sezndmite s nékterymi
prostfedky, které Toltékové pouzivali

a zdokonalovali v prubéhu tisicileti.
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Zméno Zivota pomoci zmény mysli

ZAKLADY

Témeér vSe, cemu véfite a co vite, vSechny vaSe ndzory a posud-
ky a vSechny zpusoby, jakymi rozcleniujete tento svét, do vasi mysli
naprogramovali jini lidé. Velkym darem Toltékii (popsanym ve 2. ka-
pitole) je uvédomeénti si, Ze kazdy ¢lovék sni a vSechny sny jsou zcela
osobni. Neexistuji dva naprosto stejni lidé a stejné tak neexistuji dva
naprosto stejné sny.

Kazdy clovék Zije ve zcela jedinecném svété, ktery je vytvoreny
v mysli tak, jak doty¢ny sni o své skutecnosti. Tento bod je pro toltéckou
moudrost zdkladni. Mimo snu kazdého jedince zadnd skutecnost neexis-
tuje. Nic neni vSeobecné spravné, nebo Spatné, neexistuje zadnd autorita
fikajici véem lidem, jak by méli jednat, myslet a cemu by méli véfit. Exis-
tuje pouze snici mysl.

Mnozi lidé, ktefi si pfectou, ze nic neni absolutné spravné, nebo Spatné,
jsou zneklidnéni, protoze tato predstava odporuje jejich mordlce, nabo-
Zenskému uceni a dalSim nazorim, které pfijali. Toltécka moudrost nema
zadna pravidla, kterd je tfeba dodrzovat. Pouze vas vyzyvd, abyste otevreli
svou mysl vSem moznostem.

Dobra zprava, kterou pfinasi toltécka moudrost, je moZnost zménit
svlj Zivot a svét, v némz Zijete, a prileZitost udélat vse tak, jak by se vdm
to libilo, a to tim, Ze zménite zptisob, jakym o tom snite. Tim, Ze uniknete
z ,matrixu" starého snu (blize ve 4. kapitole), se otevie moznost pouzit
¢asem provérené prostiedky ddvnych i soucasnych mistrti ke zméné Zi-
vota pomoci zmény mysli.

Transformacni prostfedky Toltékti ptisobi na vSechny aspekty snu
o prvni pozornosti a pfipravuji nového bojovnika, aby snil z pohledu
druhé pozornosti o lasce a pfijimani.
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Zbaveni se osobni dulezZitosti

Toltékové uci, Ze vira, Ze vas sen je jedinym spravnym pohledem na
svet, vede pouze k utrpeni. Toto pozndni je v této knize predkladano
z nékolika rtiznych pohledt a ted je ten pravy cas, abyste se dozvédéli
néco vic o zméné starych zptisoblt mysleni. Kdykoli se snaZite prosa-
dit svou pravdu, znamend to, Ze zapomindte, Ze vy a vSichni ostatni
lidé sni. Tento mylny pohled fikajici, Ze vase ndzory a postoje plati pro
vSechny lidi nachdazejici se mimo vasi snici mysl, se nazyva ,osobni
dtlezitost".

Toltékové uci, Ze chcete-li dosdhnout tiplné svobody, musite se zbavit
pocitu vlastni dtileZitosti. Neni to snadné, pokud jste emocionalné roz-
ruseni a naprosto pevné presvédceni, Ze jste expert na to, jak ,by mél"
fungovat cely vesmir! Mnohé prostfedky transformace popsané v této
kapitole jsou vytvofeny tak, aby vdm pomohly pfi tomto obtiZném pte-
sunu ze starého zptisobu mysleni.

Ptolemaios a stfed vesmiru

Téméf pied dvéma tisiciletimi fecky filozof a astronom jménem Ptole-
maios studoval nebe a tvrdil, Ze Zemé a lidé Zijici na ni jsou stfedem ves-
miru. Sestavil matematické vzorce a pozorovani potvrzujici jeho teorie,
které byly pfijimany a uceny témét 1500 let.

p—

Sepiste si seznam zpUlsobl, jakymi vnimate sami sebe jako stfed vesmiru.
Udélejte si pozndmky o osobnich teoriich a strategiich, které jste si vytvo-
fili, abyste presvédcili sebe a ostatni, jak a pro¢ by se méli tocit kolem vas.
AKCE! Priklad: Jste vypravéc, nebo posluchac? Hadate se?

Po urcité dobé méli zastanci Ptolemaiovy teorie stale vétsi potiZe s ob-
jasnovanim urcitého nebeského jevu, ktery nezapadal do modelu Zemé
jako stfedu vesmiru. Usilovné se naZili sestavit teorie a matematické vzor-
ce, které by dal jejich predstavu podporovaly. Katolicka cirkev s Ptolema-
iem souhlasila a vyhroZovala vSem, ktefi pfijaté doktriné oponovali.
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Védci se po celd staleti snazili, aby tento model fungoval, az ptisSel po-
¢atkem Sestnactého stoleti Kopernik a projevil nesouhlas. Kopernik byl
presvédceny, Ze stfedem celého vesmiru je Slunce, kolem kterého obiha
Zemé. Rikal, 7e tento model by mnohem snadnéji vysvétloval pravidel-
nou rotaci hvézd a planet. Katolické cirkvi a védctim té doby se nesmirné
libila predstava, Ze jsou sttedem vesmiru, a velmi dlouho nebyli ochotni
novou teorii pfijmout.

Bojovnik se zbavuje osobni duleZitosti

OTAZKA

Kdyz je dité malé, je jako Ptolemaiova Zemé. VSechno se toci kolem
néj a ono je skutecné stredem vesmiru. Ze zacatku s tim jeho rodice
souhlasi a vénuji mu veSkerou pozornost. Dité zacne véfit, Ze vSe, co
se dé&je, je bud v jeho prospéch, nebo proti nému, aby ho to nicilo a zra-
novalo. Postoj ,stfedu vesmiru" je zacatkem pocitu osobni duleZitosti
v lidech. Jak dité dospiva, proziva zmatek a konflikty, kdyZ se snazi
tuhle teorii oZivit a jeho okoli ma odliSné predstavy o umisténi stredu
jejich vesmiru.

Coby duchovni bojovnik si mtizete dat dar pochopeni, Ze jste nebes-
ké téleso obihajici v nekonecném a nezméftitelném vesmiru dalSich ne-
beskych téles. Nejste stied vesmiru. A nejste ani vic, ani mini dtleZiti, nez
jakykoli jiny aspekt vesmiru.

Pokud jsem jen bezvyznamné smitko plujici vesmirem, jaky ma pak Zivot
smysl?

Zadny Ucel Zivota neexistuje, kromé toho, Ze jste Zivi, védomi a jste tady.
Na zakladé tohoto poznani si zvolte svij smysl a budte jim nadseni. Neni
nic, co byste méli délat, a nic neriskujete, budete-li délat vSechno.

Dobra zprava zni, Ze kdyZ se zbavite pocitu osobni dileZitosti, ne-
budete se uz muset usilovné snazit hdjit a ospravedlnovat sva hledis-
ka. Nebudete muset sestavovat podivné vzorce, jak to ¢inil Ptolemaios,
abyste vysvétlili, proc jste obéti a nebo pro¢ nejste odpovédni za své
cany.
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Silo  sebeprijeti

Pro ¢lovéka neni pfirozené, aby sdm sebe odmital. Je to ziskana , do-
vednost" a malé dité musi byt donuceno, aby ji zvladlo a hodilo se tak
do spole¢nosti, do niZ se narodilo. Na zemi neexistuji Zadni jiné tvorové,
ktefi by sami sebe odmitali. Stromy se nepovaZuji za nadfizené, nebo
podfizené jinym stromim nebo keftim ¢i travé. Veverky se nesrovnavaji
s jinymi veverkami nebo s opicemi, které maji ocas vhodnéjsi ke skakani
do vrchold stromt. Porovnavani, tfidéni a posuzovani, to vSechno jsou
zvlastni schopnosti, které jsou vlastni jen lidem.

Lidé maji obrovsky dar porovnavat a odmitat, pfedevsim pokud se to
tyka jich samych. V zdpadni spolecnosti jsou téméf vsechny reklamy za-
loZeny na nespokojenosti lidi s tim, jaci jsou a co maji. V jedné z kapitol
uz byla zminka, Ze vétSina reklam je specidlné navrZena tak, aby vytva-
fela nebo podnécovala posuzovani vlastni nedostatec¢nosti, coz motivuje
prijimani feSeni tohoto nedostatku. Ve spolecnosti, ktera dokonale zvlad-
la uméni sebeodmitani, existuje velice rafinované prezentovani reklam.

Uméni aktivniho  sebeprijeti

Toltékové jsou umélci ducha a tou nejvyssi formou jejich umeéni je
naprosté a uplné sebepfijeti. Osvobozeni se od starého snu nastane teh-
dy, kdyz v cesté uplného sebepfijeti uz nestoji Zddny pocit osobni dtile-
zitosti. Naucili jste se sebe odmitat, a proto se zase musite aktivné naudit
sebe prijimat. Bojovnik se usilovné snazi podpoftit pravdu o vlastni do-
konalosti - navzdory soudci a parazitovi, ktefi ho stdle jen porovnavaji,
hodnoti a odmitaji.

Toltécky bojovnik vi, Ze parazit udéla vse, co je vjeho silach, aby sabo-
toval osobni riist. Neustalou motivaci bojovnika je osvobozeni se od ome-
zujicich 1zi soudce a parazita v mysli. Bojovnik je umélec a vytvari svij
svét vlastnimi myslenkami, slovy a ¢iny. Kdyz dal sleduje svou mysl, tak
jako toltécky jaguar, jsou jeho kofisti vSechny negativni myslenky a po-
sudky zaméfené na odmitdni sebe sama. Kdykoli objevi néjaky postoj
odmitajici jeho byti, zattoc¢i na ného vsi laskou a pfijetim, jaké dokaze
vynalozit. Svou laskou transformuje sebeodmitani na sebepfijeti a strach
a negativitu méni v lasku.
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Ziti v aktivnim sebepfijeti

Naprosté prijimani sebe tak, jak jste, je izasnym projevem sily. Zna-
mena to, Ze vy, bojovnik, jste pfesvédcili dité v roli obéti, Ze je v poradku
presné takové, jaké je - a pfesné takové, jaké neni. Dité znovu pochopi,
Ze si zaslouzi lasku a pfijeti, aniZ by muselo splnovat nééi ocekdvani, aniz
by smlouvalo a snaZzilo se délat vSechno spravné. Je spokojené a Stastné
takové, jaké je.

Ziti v Gplném piijeti sebe sama znamend, Ze nikdy nevéfite kritice
nebo posuzovani druhych, protoZe vite, Ze nemluvi o vas, ale Ze jen
popisuji sviij sen o vas. VaSe mysl je klidna a pokud se ndhodou objevi
soudce, nikdo uz mu ve vasem vnitfnim svéte neveri.

Skuteénym kouzlem sebepfijeti je vas mir s okolnim svétem. Kdyz
pfijmete sebe, jaci jste, vyzafuje z vas toto pfijeti na kazdého a na
vSechno. Prijimate se takovi, jaci jste, a vSechno ostatni pfijimate na-
prosto stejné. Jakmile pfijmete sebe, jaci jste, nestanete se uz obéti lidi
nebo udalosti, protoZe zndte a prijimate svou dokonalost. Jste svobod-
ni ve svété se srdcem otevienym a oslavujete zivot v kazdém vzacném
okamziku.

Podstata malého tyrana

166

Jeden Zak vyrtstal ve velice vazné rodiné. Nikdo se moc nesmal, ne-
Zertoval a on se naucil popirat lehkovaznéjsi stranky své povahy - jak
vuci sobé, tak vici ostatnim lidem. Pfizpusobil se tomu, Ze vazni, inte-
lektualni a seriozni lidé jsou dobfi, naproti tomu frivolni a lehkovaz-
ni lidé jsou Spatni. Vytvoril si velmi odpovédnou a logickou osobnost,
ktera mu skvéle vyhovovala v rodiné a pozdéji pfi praci pocitacového
technika.

Tento Zak nikdy nezkoumal, pro¢ ho tolik drazdi lidé, ktefi nejednaji
logicky a prakticky, tak jako on. ObtéZovaly ho i déti a mlhavé tusil, Ze
zfejmé nikdy nebude chtit mit vlastni déti. VSechno to vypadalo napros-
to logicky, protoZe mu bylojasné, Ze frivolni, lehkovazni a spontanni lidé
nejsou hodni jeho pozornosti.
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Témér od kazdého ¢lovéka je pozadovano, aby se zbavil ¢asti svého ja, a ho-
dil se tak do urcité rodiny a spolecnosti. Pro spolecnost je nezbytné, aby
méla pravidla ovladajici nebo omezujici projevy chovani, které by mohly
jeji strukturu ohrozit. Je dllezité rozhodnout se, kterd z téchto pravidel
jsou pro vas jako jedince cenna.

Ztracené cdsti osobnosti

Béhem procesu prizptisobovani se byva dité odmitdno a trestano za
urcité pocity a chovani a ty ¢asti jeho osobnosti, které tyto projevu pred-
stavuji, jsou poslany do exilu. Je to dohoda uzavfena mezi ditétem ajeho
rodiéi, kterou pozdé&ji posiluje vlastni vnitini soudce ditéte - casto po cely
zbytek Zivota. Ve vySe uvedeném piikladu zak souhlasil, Ze odmitne ve-
selé a spontanni ¢asti své osobnosti, aby se hodil do systému své rodiny.
Casem zcela ustrnul v pouhé poloviné svého celkového byti.

Nasledkem dohody, kterou zak uzavfel s rodiéi, odsuzoval lehkovaz-
né casti v sobé samém i v ostatnich lidech. Kdyz byl v pfitomnosti ditéte
nebo dospélého, ktery se choval détinsky, byl nejisty, posuzoval a ¢asto
se i rozciloval. Dokud nepochopil toltéckou moudrost, neumél si pred-
stavit, Ze je to vnitfni dité v roli obéti, které ma zlost, Ze musi dodrzovat
dohodu popirajici diilezité c¢asti jeho osobnosti.

Stvoreni malého tyrana

Toltécky bojovnik zjistuje, ze na urdity typ lidi reaguje zlostné, odsu-
zuje je a dokonce jim zavidi, protoze predstavuji ty casti jeho osobnosti,
které sam v sobé na zdkladé dohody posuzuje. Lidé, kteti zmacknou knof-
lik a rozniti jeho zlost, jsou typy, které Toltékové nazyvaji , mali tyrani".
Pokud jste jako mali Zili ,nuzné" a ostatni vas za to odsuzovali, stali se
z vas moznd nezavisli a sobéstacni lidé - a naudili jste se odsuzovat ty, kte-
i maji nouzi. Jestlize jste stydlivi a odmitate jakkoli vyjadfovat své pocity,
budou vas rozcilovat emociondlni lidé. Kdyz jste byli jako mali upovidani
a ostatni se vysmivali vaSemu zaniceni, pak se z vas mozna stali velmi tisi
a téméf neviditelni lidé - a rozciluji vas ti, ktefi jsou pfilis hlucni.
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Zameérte se bedlivéji na silné stranky své osobnosti, na své oblibené stra-
tegie a masky. Vnimejte, je-li néjaky odpovidajici protiklad, které byl posu-
zovany a odmitany a je tfeba ho zase vratit do celkové podoby. Sepiste si
seznam, ocenujte silné stranky a vSimejte si, jaké vlastnosti jste pfipraveni
znovu pfijmout.

Maly tyran se v zZivoté projevuje jako protiklad strategie, kterou jste
prijali v rodiné. Pokud vas nutili, abyste byli ¢isti, ahledni a upraveni,
museli jste vytladit svou neusporfadanou ¢éast. A pak budete podrazdé-
né reagovat na lidi, ktefi jsou nepofddni a zmateni, protoze je tu strach,
a ten vas vede k peclivosti a uklizeni. Jste-li pfili§ vazni, budete reagovat
na Zertéfe, a pokud vystupujete jako Zertéf, budete reagovat na toho,
kdo je neustale vazny. Tohle jsou ti mali tyrani ve vaSem Zivoté odraZejici
ztracenou cast vasi osobnosti.

Maly tyran jako dokonaly ucitel

V toltécké tradici existuje mnoho ucinnych prostfedki transformace.
Nicméné pro nového bojovnika, ktery skutecné chape jemnosti a poten-
cidl vyuzivani malého tyrana, je pravé tohle poznani jedina véc potfebna
k dosaZeni uplné svobody. Maly tyran vam pomaha objasniovat vlastni
posudky o ,nespravnosti” chovani a emocich u sebe i u jinych lidi, stejné
jako posuzovani situaci, predstav, ndzort, valek a pocasi.

Jakmile se bojovnik nauci prijimat dokonalost vSech aspekti vesmi-
ru, a pfedevsim sebe, pak je konec se vSemi soudy, utrpenim a konflikty.
Vysledkem je klid v mysli, jednota a volné spojeni s duchovni strankou
samotného Zivota. Tohle je Zivot duchovniho bojovnika. Tohle je jeho
osobni svoboda.

’

ivani malého tyrana

Maly tyran je jako zrcadlo odrazejici ty casti osobnosti, které jste na
zakladé dohody poslali do exilu. Bojovnik jde do svéta a hleda své malé



TOLTECKE PROSTREDKY OSOBN{ TRANSFORMACE

tyrany a neni problém je najit! Bojovnik vi, zZe kazdy, kdo posuzuje, jak
on jedna, jak se oblékd, mluvi, ji, jak se mraci, mysli nebo jak voli, je jeho
zvlastni osobni maly tyran. Kazdy, kdo ho roz¢iluje, otravuje a provoku-
je, je dar, ktery dostava k dalSimu rtstu a transformaci.

Kazda vlastnost jiného clovéka, kterou parazit vnima jako ,Spat-
nou', je odrazem té détské casti, jeZ byla odstépena a poslana do vy-
hnanstvi. Jakmile parazit reaguje, podiva se bojovnik bedlivé na své
posuzovani, aby ho odlisil od ptivodniho ,jeji smich mé Stve" a dostal
se k mnohem pfesnéjsimu ,myslim, Ze je neupfimna a ja nesnasim
neupfimné lidi". Z této pravdy pak bojovnik poznava tu cast své osob-
nosti, kterd dokaZe byt obc¢as neupfimna, ale byla odmitnuta a vnitiné
posuzovana.

Dary od malého tyrana

Bojovnik si uvédomuje, Ze to, jak se mali tyrani chovaji a jak délaji
urcité véci, je pravé to, co on sam sobé nikdy nedovolil. Kazd4 odnata
¢ast jeho osobnosti se projevi v malych tyranech jeho svéta. Pokud ho
roz¢ili nékdo nepotfadny, vidi odraz vlastni odmitnuté neporddné casti.
Kdyz reaguje na vybuch hnévu svého spole¢nika, vidi odraz hnévu, kte-
ry v sobé potlacil.

Pokud se rozhodnete vyuzivat metodu ztotoZrovani se s malymi
tyrany jako prostredek transformace, oteviou se vam tim tiZasné moz-
nosti. Mali tyrani vaseho svéta vas budou upozornovat na vSechny
dtlezité casti, které jste odstranili béhem procesu pfizptsobovani se,
a nabidnou vdm moZnost pfijmout je a znovu si je pfivlastnit. Jestlize
jste si zvykli byt pfili§ vaZni, naudite se uZivat si obcas urcitou lehko-
vaznost. Je-li vasi strategii ztistat neviditelni (a hlu¢ni lidé stisknou vas
knoflik), mtiZete se téSit na navrat energické a viditelné ¢asti osobnosti
do svého Zivota.

Navrat oddélenych casti osobnosti

Predstavte si, Ze jedete do sirotéince a odvazite si odtud vSechny
déti, které byly odnaty z vasi vnitfni rodiny. Radujte se, Ze jste se zno-
vu setkali! To, Ze navratite dom®i nepofadné, vazné, viditelné, tiché
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a vSelijaké jiné stranky své osobnosti, neznamena, Ze se tim vS§im mu-
site ihned stat. Znamena to, Ze je mlzete vyuZivat, kdyZ se to hodi,
a ziskat svou osobni silu, kterou jste plytvali na udrZovani téchto éasti
osobnosti ve vvhnanstvi.

Dulezitym cilem toltécké cesty je znovunabyti celistvosti vaseho byti. Pro-
ces prizpUsobovani se a dalsi vlivy vas donutily, abyste se urcitych ¢asti své
osobnosti zbavili - at uzZ je to zlost, slzy, strach nebo radost. Pouzivanim
toltéckych prostfedkd muzZete znovu ziskat ztracené ¢asti svého ja, podpo-
fit osobni silu a navratit se k jednoté.

Nejvétsim pfinosem vyuZivani malych tyranti a znovuobjeveni od-
mitnutych casti své osobnosti, je skutecnost, Ze vas tito tyrani uz dal
nebudou ve vaSem zivoté rozcilovat a znepokojovat. Jakmile pfijmete
zpatky dfive posuzované casti sebe sama, dokaZete milovat a pfijimat to-
téz chovani i u druhych. MoZznd se budete stejné urcitym lidem vyhybat,
ale bude to volba vychazejici spiSe z lasky k sob€, neZ z odmitani sebe
a ostatnich.

nekonani

Lidé se musi vypofadavat s mnoha strategiemi, maskami a odna-
tymi ¢astmi své osobnosti, a proto ve svém Zivoté pfijali zptisoby byti,
které jsou strnulé a nepfiliS spontanni. Zifejmé jste si toho vsimli u sebe,
u svych pfatel nebo v rodiné. Chovani a emocionalni reakce se daji pred-
vidat, navyky jsou podvédomé a vybér odévii ve skfini je omezeny. Jsou
to znamky ¢lovéka pfizplisobeného snu nameésicnika.

Existuji dvé hlavni pfic¢iny, pro¢ novy toltécky bojovnik vyuZziva
to, co nazyva ,nekondni" jako prostfedek transformace. Za prvé je to
procitnuti ze zabéhlého spanku pomoci zmény navyklych rutin a zvy-
ki a pfinuceni se procitnout a byt v pfitomnosti. Druhym déivodem
je postaveni se strnulym nadvykdim a zkouSeni novych zptisobt Ziti ve
svété.
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Procitnout a zustat bdéli

Zamérem toltéckého bojovnika je probudit se a zistat bdély ve snu.
K podpofeni tohoto cile vyuziva nekonani. Vynalézavy bojovnik obje-
vuje mnohé cesty k probuzeni a k Ziti v pfitomném okamZiku. Vse, co
slouzi k ukonceni navykt, zméné rutiny, k novym reakcim ¢i k pouhé-
mu uvédomeéni si byti v pfitomném okamziku, je potom nekonani.

Bojovnik vyuziva nekonani k tomu, aby prosté procitl v daném oka-
mziku. Jeho cilem je postavit se vSem zvyk{im, strategiim a pfizptisobo-
vacim rutindm, které nevédomé fidijeho Zivot. Vi, Ze tyto rutiny dodrzo-
val po celd léta, a vyzaduje to hodné tsili a odhodlanosti, aby je zménil.
Chce uz Zit naplno!

Vyzva kondni starého snu

Nekonani se da pouZivat jako vyzva strnulym strategiim a maskam
ze starého snu tim, Ze védomé ,cinime opak". Pokud vzdycky chodite
pozdé, zacnéte chodit vcas. JestliZe jste vSude brzy, pak zkuste nékdy pfi-
jit pozdéji. Jste-li prili§ vazni, naucte se par vtipt. Jestlize byvate hlucni,
zkuste byt tisi a mirni. Pokud jste vétsinou nepofadni, snaZte se trochu
uklizet. Uklizite? Budte nepofadni.

Zvolte si nekondni, které vas znepokojuje, a zkousejte to. Pokud vas to
zatim dési, zkoumejte své vnitini dité a prilis na to netlacte. Zde je nékolik
prikladt ¢inéni opaku, které muzZete pfidat k pomtickam z 11. kapitoly:

¢ Jezdéte do Skoly, prace nebo do obchodu jinou cestou, neZ obvykle.

e Meénte si obleceni s prateli, zmérite tces.

¢ Pokud radi mluvite, zkuste byt hodinku nebo dvé zticha.

¢ Jezte nebo piste rukou, kterou bézné nepouzivate.

¢ Jestlize byvate vétsinou doma, jdéte ven. Jestli chodite casto ven,
zustante doma.

e Zménte kazdodenni rutinu myti a péce o télo.

¢ Vy nechte ranni kdvu nebo jiné zabéhlé zvyky.

¢ Pokud se bézné neli¢ite nebo nenosite kravatu, zkuste to. A plati to
i naopak.

¢ Spéte na jiné strané postele.
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Tyto navrhy a mnohé dalsi jsou pfiklad nekonani, kterym muzZe bo-
jovnik prerusit kazdodenni rutiny nameésicnika a procitnout v pfitom-
ném okamziku. Uvédomovani si daného okamziku doda bojovnikovi
sily, aby se mohl rozhodovat o svém Zivoté se sebepfijetim a laskou.

Nekonani je ucinny zplsob akce ménici vas sen a otevirajici vas novym
moznostem. S trpélivosti a laskou se snazte vyzkouset rlzné cesty konani
opaku a zjistujte, jaké emoce to vyvola. Pokud vas to nadchne, pak jste
zjevné na sprdvném misté a zpochybriujete staré strategie. Budte citlivi
a zkousejte to dal!

Vnitini dité, které prijalo a udrzovalo staré strategie a zabéhlé na-
vyky, se bude zmén bat. Pokud vas jako malé trestali za nepofadek
a zvyklijste si, Ze jste v bezpeci a ostatni vas pfijimaji jen tehdy, mate-li
uklizeno, ale jako dospéli si povolite byt trochu nepofadni, pak vnitini
dité znejisti. Po tolika letech obav z odsuzovani za to, Ze chodite pozdé
nebo jste nepofadni, nahle zjistite, Ze si toho uZ ted ani nikdo nevsiml!
A nebo zjistite, Ze lidé miluji vase vtipy nebo Ze se jim libi vase nova
vyrovnana osobnost.

Nadseni ditéte nebude mit hranic, kdyZ poznd, Ze minulost s posu-
zujicimi rodici skoncila a jsou tu nové moznosti, jak muiZe vyjadfovat
pravdu o tom, jaké je. Bude chtit vyzkouSet nové moZnosti rozvijeni své
osobnosti a provadét nova rozhodnuti. Kdyz po boku ditéte v roli obéti
stoji bojovnik, ktery ho chrani a podporuje, nahradi laska strach, jenz
jeho osobnost spoutaval, a nové moZnosti rozvoje a vyjadfeni celistvosti
nebudou ni¢im omezovany.



14. kapitola

Starovéké prostredky

a dnesek

Transformaéni prostfedky toltécké
cesty sméfuji k jedinému cili: k osvo-
bozeni zakovy mysli od 1Zi a utrpeni
vytvofeného béhem procesu pfizpt-
sobovani se. Vysledkem je svobodna
moznost prozivat Zivot plny sebepfi-
jeti, tvofivosti a radosti. V této kapi-
tole se dozvite vic o metodach, které
se predavaly dal uz od davnych cast,
aby pomahaly novym bojovnikiim na
cesté k osobni svobodé. Ackoli vétsi-
nou pochdzeji z minulosti, jsou velmi

vhodné a pfinosné i pro dnesni dobu.



KNIHA TOLTECKE

ZAK

174

MOUDROSTI

Andél smrti a Zivota

V zapadni spolecnosti nebyva u lidi predstava a realita tykajici
se smrti vétSinou pfedmétem védomé pozornosti. Pro jedince je tak
smrt cosi, co se dostavi nékdy v daleké budoucnosti jakymsi nejasnym
zptisobem. Lidé na to neradi mysli. A ¢asto umiraji sami, daleko od
domova v nemocnici nebo v pecovatelském zafizeni, bez svych pra-
tel a rodiny. Pohfby byvaji stfizlivé neosobni udalosti nemajici téméf
nic spolec¢ného s realitou smrti, pfi nichZ vidime mrtva téla a dokonce
i skutecny zarmutek.

Nabozenstvi a duchovni cesty vidy prinaSely mytologie a ritualy
spojované se smrti a umirdnim, protoZe ackoli je tato véc prehliZena,
presto je pro lidskou mysl nesmirné diileZita. KdyZ se lidé ztotoznuji se
svym tonalem - hmotnym svétem své mysli, parazitem, télem, majetkem
a osobni identitou - znamena smrt konec vseho, ¢im jsou. Tato pfedstava
o ztraté identity vyvolava strach a strach se spoji s odmitanim. Odmitani
smrti je vyznamnou ¢asti snu o této planeté.

Andél smrti kraci s vami

)

LADY

Toltékové tikaji, Ze and€l smrti kraci stdle s vami, za vasim levym ra-
menem. Je to ten nejmocnéjsi priivodce radostnym a tvofivym Zivotem
na toltécké cesté. Je tu proto, aby bojovnikovi pfipominal, Ze vSechno
v Zivoté je pomijivé. V toltécké tradici je andél smrti zdrojem vSeho, co
vlastnite. Patfi mu vSechno, co mate - vase auto, diim, prace, vztahy, pe-
nize, mladi, dokonce i télo a samotny Zivot.

Toltécky bojovnik pfijima poznani, Zze nic neztraci,ale naopak mnohé zis-
kava. Vzdat se pripoutanosti a iluzi vytvarejicich utrpenije dar, ktery dava
Tolték s ldskou sdm sobé. Parazit je vytrvaly, ale bojovnik ocekdva, Ze to
stejné jednou vzdd, a zahrnuje parazita do své lasky a pfijeti.

Andél smrti vam puijcil vSechno, co mate, a kdyz je pripraveny, vyza-
da si to od vas zpatky. Bojovnik vi, Ze andél je tu stale, a on sim nemtiZe
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ovlivnit, kdy mu andél néco zase vezme. Jeden toltécky mistr fekl, Ze
bojovnik musi byt andélovi smrti vdéény, protoze bez néj by pred do-
mem stdla vSechna auta, ktera si bojovnik kdy pofidil, a v jeho nitru by
se hromadily vSechny vztahy, jaké kdy mél.

Odevzdani se andélu smrti

Sila

Vas parazit chce, abyste s sebou vlaceli minulost, a tak vam pfipomi-
na vase chyby a osobni nedostatky a potom vas za to vSechno odsuzuje.
Bojovnik vi, Ze minulost je mrtva a Ze si ji uz vzal andél smrti. Bojovnik
chce Zit v kazdém okamZiku, v naprosté pfitomnosti a Zivosti.

Bojovnik Zije s vdécnosti za vSe, co mu andél pujcil, a nema strach, Ze
to ztrati. Nej vyssi formou odevzdani na toltécké cesté je zbaventi se iluze,
Ze néco vlastnite nebo nad nééim mate kontrolu - a to se tykd i vaseho
zivota. Andél smrti je stale s vami a vybizi vas, abyste Zili v pfitomnosti,
abyste svobodné milovali, abyste Zili takovy Zivota, jaky chcete Zit. Pfipo-
mina vam, Ze tenhle Zivot je pomijivy a vy zemfete - tfeba v tuhle chvili,
nebo nékdy jindy. Budte tedy pfipraveni odevzdat mu, co uz mu stejné
naleZi, a Zijte v naprosté vdécnosti za jeho nesmirnou $tédrost.

Tohle je Zivot toltéckého bojovnika. Tohle je osobni svoboda. Andél
smrti je také andélem Zivota, protoze kdyZ se mu odevzdate, mate moz-
nost volné Zit a projevovat se naprosto takovi, jaci jste. On je vas pravod-
ce zivotem a celou jeho hojnosti a nadherou.

toltéeckého inventare

Mnohé ucinné prostfedky osobni transformace na toltécké cesté se
pouzivaji k uvédomeéni si, jak je naprogramované mitote v mysli, aby ne-
bylo zaloZené na strachu, ale na lasce. Vytvoreni inventare a provedeni
rekapitulace je tou nejucinnéjsi akci, jakou miZe bojovnik podniknout
k zajisténi své svobody. Tento inventar je prvni krok a slouZzi jako zaklad
pro rekapitulaci, o niZ pojednava dalsi oddil knihy.

Vzpominky setrvavaji v mysli kviili svému emociondlnimu obsahu.
Pokud neexistuje Zadny emocionalni vazba k urcité zaleZitosti nebo uda-
losti, pak nemd mysl d@ivod, pro¢ by vzpominku dél drzela. ProZitky
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z minulosti, v nichZ jste sami sebe vnimali jako obét, jsou ve vasi mysli
zakofenény nejsilnéji. Pravé ty parazit vyuZziva, aby vam odsaval energii
a odvadél vasi pozornost od pfitomnosti. Odvaznym ¢inem toltéckého
bojovnika je proto sestaveni inventare, diky némuz si tyto vzpominky
uvédomi a pfi nasledné rekapitulaci se jich pak zbavi.

Celd fada rlznych lécivych metod, napfiklad znamé odvykaci programy
o dvandcti krocich, vyuziva osobni inventar jako pfistup k zapomenutym ¢i
popiranym vzpominkam a pocitim. Kazda z téchto metod je zamérena na
trochu jiny cil, ale veSkeré podoby inventdre nabizeji pomoc pfi rozsirovani
védomi a osobni transformaci.

Zacdtek  vytvdreni inventdre
Toltécky inventar je seznam v podstaté vSech vzpominek uloZenych
ve vasi mysli - vSech udalosti, lidi, véci a mist. VeSkeré vzpominky, které
uchovava vase mysl, se stavaji soucasti inventare. Jak si ho zapisujete,
vzpominky se nofi z téch nej podivnéjsich koutti vasi mysli a vy je vSech-
ny vyuZivate. Cim jste p¥i sepisovani seznamu diikladn&jsi, tim hlubsi
a lécivéjsi bude vase rekapitulace.
Prvnim krokem je vytvoreni seznamu vSech hlavnich kategorii lidi,
mist a véci ve vasem Zivoté. Zde je nékolik pfikladii tykajicich se osob
a mist:

¢ Milenci (v¢etné prvniho pohlavniho styku)

* DPartnefi

* Rodice

* Bratfi a sestry (i v pfipadé, Ze jste Zddné nem¢éli)

¢ Pfibuzni (mtiZzete vytvofit pro kazdého zvlastni oddil)
o Pratelé

* Spolubydlici

* Mista, kde jste zili

e Skoly, které jste navitévovali

e Pracovisté
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¢ (Cirkve, duchovni skupiny, kulty, muzské/Zenské spolky, skupiny, do
kterych jste patfili
* Vézeni, v nichzZ jste byli; socialni kuratori

Jak zacnete sepisovat seznam, nechte vzpominky volné plynout a za-
pisujte je tak, jak prichazeji. Ddle pfidavejte majetek, traumata spojena
s fyzickym télem a chyby, které jste délali podle nazoru soudce. Zde jsou
nékteré priklady:

e Auta, motorky, traktory, cluny, jizdni kola a dalsi vozidla, které jste
vlastnili

* Penize a dédictvi, o ktera jste pfisli, investicni omyly

¢ Soudni spory

¢ Nehody

¢ DPotraty

¢ Operace (predevsim amputace)

¢ KradeZe, loupeznd prepadeni, nasilné ¢iny

¢ Fyzicka ¢i emociondlni zranéni, ktera jste zptisobili jinym lidem

Jakmile pomoci téchto hlavnich témat seznam dokoncite, zacnete ho
rozSifovat. VSimejte si, Ze pokazdé, kdyz jste se ocitli v roli pachatele,
tak vas zacne soudce obvinovat a cinit z vas obét posuzovani. Takova
vzpominka se pak uchovava pomoci emoci vyvolanych vasim vnitfnim
obviniovanim.

Rozsifovani  inventdre

KdyZ jste si vytvorili zakladni kategorie podle predchoziho seznamu,
zacnete kazdou z nich rozsifovat do podoby nového seznamu. Kdyz
napriklad pracujete s oddilem , pratelé", sepiSete si seznam vSech svych
pratel - zacnéte se soucasnymi a vracejte se zpatky az k tém prvnim, na
které si vzpomenete. Stejné postupujte v piipadé ,pracovisté”, , partne-
fi" a u vSech kategorii z prvniho seznamu. Ur¢ité se vam vybavi spousta
lidi, na které jste si uZ hodné dlouho nevzpomnéli.

A pokracujte dal: Za¢néte sepisovat novy seznam tak, Ze si vezme-
te prvni osobu z oddilu ,pfatelé" v druhém seznamu a vymezte vztah
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s touto osobou na urcita diileZita obdobi. VZdycky zacinejte pritomnosti
a vracejte se na zacatek. Tohle provedte s kazdym clovékem ¢i udalosti
na kazdém seznamu. Tady jsou priklady tykajici se pratel: ,Vcera, kdyz
jsme byli na obédé". , Ten mésic, kdy mi nezavolala", ,Prvnich Sest bajec-
nych mesicu .

Mnozi novi bojovnici ¢tou pokyny k vytvoreni toltéckého inventare a pred-
stiraji, Ze jim nerozumi, nebo je jejich parazit pfesvédci, Zze na néco takové-
ho nemaiji ¢as ¢i energii. Pokud skutecné stojite o dosazeni osobni svobo-
AKCE! dy, tak ted je ta prava chvile se k tomu odhodlat. Jdéte do akce!

Aje tu jesSté jeden seznam. Projdéte si pfehled ¢asovych obdobi a za-
¢néte se soucasnosti, napriklad , Vcera, kdyz jsme byli na obédé", nechte
mysl volné plynout a vnimejte veskeré emocionalni reakce probihajici
v téle. Poznamenejte si kazdy okamzik, kdy vas komunikace (nebo jeji
nedostatek) néjakym zplisobem zranovala, podrazdila, rozesmutnila,
rozcéilila nebo vyvolala urcité pocity. Ud€lejte si stru¢nou poznamku, kte-
rd vam pripomene dany incident a s nim spojené pocity. TotéZ provedte
s kazdym c¢asovym obdobim na seznamu. Tyto pocity jsou to, co budete
rekapitulovat, aZ dokoncite seznam.

Provadeni  transformace rekapitulace

Cim vice energie a soustfedéni vloZite do sepisovani inventafe, tim
vétsi bude mit silu. Je vam urcité jasné, zZe uz samotné vytvareni inventa-
fe je objasnujici a transformuyjici proZitek. Poznavate urcité vzorce, volby,
obvinovani, uspéchy a triky parazita. Uvédomte si, Ze tohle vSe cinite
jako bojovnik, jenz nijak neposuzuje, jak se odvijel jeho Zivot.

Nestastné udalosti, které si pamatujete z minulosti, jsou ve skutec-
nosti mrtvé a davno pry¢. To jediné, co je redlné, je vas postoj k nim.
Pritom vlastné ani nevite, co dotycna osoba ucinila nebo proc to ucinila
- a kdybyste se ji zeptali, zjistili byste, Ze by se jeji pohled na situaci od
vaSeho znacné lisil!
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Je dulezité oceriovat vzpominky a pocity tykajici se lidi a udalosti,
protoZe pravé to vse utvarelo vas ndzorovy systém a emocionalni reak-
ce. Pokud uz mate ve svém inventafi dostatek informaci - coZ mtiZe byt
jeden okamzik vjednom vztahu, nebo spousta detail(i na kazdém sezna-
mu - jste pfipraveni provést rekapitulaci.

Zacdtek  rekapitulace

Tento proces zacnéte tim, Ze si vytvorfite tajné posvatné misto a vy-
hradite si dobu vénovanou jenom sobé. Dobré je jit nékam do pfirody,
posadit se v tiché mistnosti, kde mate osobni oltaf (o tom se dozvite vic
dal v této kapitole) nebo si mtiZete postavit maly dfevény ptibytek. At se
rozhodnete jakkoli, délejte to peclivé a s tctou k sile procesu, do néhoz
vstupujete.

Zacnéte jednou polozkou ze svého inventare - osobou, nehodou,
uddlosti nebo jinou emociondlni vzpominkou. Uvolnéte se a pomo-
ci dechu k sobé danou vzpominku pfitahujte. Vdechujte a vnasejte
vzpominku z minulosti do pfitomnosti a vnimejte ji celym télem. Emo-
oné udalosti.

Pritahujte ji dal prostfednictvim dechu, dokud ji nezacnete proZivat
zcela naplno. Davejte pozor, abyste se neztratili v pocitech nebo se nestali
obéti emoci. Vnimejte a uvédomuijte si svlij ndzor na danou udalost. Méj-
te na paméti, Ze je to dité v roli obéti, kdo sni tyto vzpominky a pocity.
Aje to soudce, kdo je uchovava Zivé tim, Ze obnovuje obvinéni, shledava
dité vinnym a trestd ho - stdle znovu a znovu. A je to bojovnik, kdo tohle
vse uvoliuje.

Toltécky orel léta

Jakmile navaZete spojeni s urcitou udalosti nebo vzpominkou, starite
se toltéckym orlem, mistrem zaméru a lasky. Vzlétnéte vysoko nad onu
udalost a shlédnéte dolti na onen okamzik vaseho zivota a na lidi, ktefi
v ném sehrali roli. Pozorujte dlouhé ¢asové obdobi pfed udalosti a po
ni. Je mozné, ze uvidite i nékolik generaci rodin a jejich bolesti, obavy,
strategie a parazity prizpusobujici ucastniky celého déje - véetné vas.
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Uméni starobylych kultur zachycuje silu vize bojovnika

Jako orel spatfite naprostou dokonalost toho vseho a pochopite, Ze
v daném okamZiku nemohlo byt nic jinak, neZ jak to bylo.

Budete si tfeba rekapitulovat chvili, kdy vas matka velmi tvrdé po-
trestala za néco, co jste neudélali. Nebo se vas partner zamiloval do né-
koho jiného a opustil vas. Nebo vas majitel domu vyhodil z bytu, ktery
jste pravé vymalovali. Nebo $éf povysil misto vas nékoho jiného. A nebo
vas pftitel pfiSel zase na schtizku pozdé. Nebo socialni pracovnik odmitl
uvetit diivodu, proc jste se mu neozvali. Nebo se vas vase matka zfekla
proto, Ze vas zavfteli za fizeni v opilosti. A nebo citite neustale vinu, pro-
toZe jste Sla na potrat.

vidi pravdu

Pfi rekapitulaci vidi orli bojovnik ty nejvyssi pravdy. Matka vas
nepotrestala proto, zZe byste byli néjak Spatni, prosté to jen byla tako-
va matka. Partner vas opustil, protoZe vas prosté opustil. Domdci vas



STAROVEKE PROSTREDKY A DNESEK

vyhodil, protoze chtél ten byt pronajmout své p¥itelkyni. Séf povysil
nékoho jiného, protoZe ten clovék mél vyssi kvalifikaci. Vas pfitel cho-
di pozdé v podstaté porad. Socialni pracovnik byl pfepracovany a po-
radné vas neposlouchal. Vase matka se bala, Ze by ji jeji pfitel odsoudil
za to, Ze vas zavfeli. A pfi rozhodovani o potratu jste zvazovala vSe, co
se dalo.

Jadrem rekapitulace je okamZik, kdy orli bojovnik ukaze ditéti v roli
obéti, Ze jeho matka, domadci, $éf, pritel, socidlni pracovnik a samo dité
prosté délali vSe, co bylo v jejich sildch. Ve vsech téch zranujicich, tvr-
dych a smutnych situacich bylo dité vlastné jednim z hercti rozsahlého
dramatu. Setkalo se s ostatnimi, ktefi byli takovi, jaci byli, a v kratkém
okamziku se zase minuli a sli svou vlastni cestou.

Nikdy nebyla Zadna obét ani zadny pachatel - byly to prosté jen
navzajem propojené akce a reakce obrovského vesmiru, Zivouciho snu
v myslich vSech lidi. Jakmile tato pravda v srdci ditéte ozije, uvolni se
staré vzpominky a opakované sebeodmitani a znovu se projevi jeho vi-
talita a sebeprijeti. OZije v ném nova energie a dité se mize svobodné
radovat ze Zivota a oslavovat. Stane se orlem a vznasi se vysoko v novém
snu o nebi na zemi.

Uplné  odpusténi

Kdyz se dité v roli obéti béhem rekapitulace presune do nového sou-
sttedného bodu, ktery tu byl popsany, citi bojovnik odpovidajici posun
ve svém téle. TéZka energie spojena se vzpominkami se nadlehci a bojov-
nik se osvobodi. Ted zacne vydechovat a pozvolna tim uvoliiuje vazbu
s osobou ¢i udalosti. Vydechuje tak dlouho, dokud se cely proZitek zcela
neprocisti, a nakonec dosahne klidu. Usilovny bojovnik provadi tento
proces se vSemi polozkami z kazdého ze svych seznamii, az je rekapitu-
lace iplna a jeho klid je vécny.

Ve starém snu existuje ,, odpusténi”, které je v podstaté zaloZeno na
pocitu osobni duleZitosti. Rika: ,Tys mi ublizil, ja t& posuzuji a odsuzuji,
ale jsem lepsi, nez ty, a tak ti odpoustim." Tohle téma ma mnoho variant,
ale vSechny odrazeji stary sen o provinéni, odsouzeni a potrestani. Neni
to vlastné viibec Zadné odpusténi.
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KdyZ toltécky bojovnik procisti pomoci rekapitulace urcitou udalost,
neni tam uz Zadné zranéni, neni tam Zadny pachatel a neni tam ani zad-
na obét. Cela zaleZitost se uvolni. Neni uz tfeba odpoustét, protozZe z orli
perspektivy se nestalo nic, co by mélo byt potrestano nebo odpusténo.
Neni tu zadna vina. V toltécké moudrosti znamend opravdové odpusté-
ni poznani, Ze neni co odpoustét.

Pokud IZi ptindseji utrpeni, pak pravda prinasi stésti. Tento vesmir je ozivo-
van samotnym Zivotem. V Zivoté nejsou zadné |zi, protoZze lZi existuji pouze
v lidské mysli. Jakmile bojovnik procitne a uvédomi si, Ze kazdy clovék je
Zivot projevujici se jako nekoneénd pravda, zbavi se IZi posuzovani a stra-
chu a otevre se lasce.

Toto odpusténi vychazi z presunuti soustfedného bodu od obéti
a pachatele k orlimu vnimani dokonalosti vesmiru. Pro¢istujici moc této
pravdy uvoliiuje jed ze starych emociondlnich ran. KdyZ bojovnik na
tyto procisténé rany pouzije balzdm sebelasky, vylécije a zbude jen drob-
najizva. Ajakmile se nékdo tohoto mista dotkne, neni uz tfeba ho ochra-
novat, a tak mtiZze bojovnik pokro¢it kuptredu s naruci dokoran, aby objal
cely svét.

Zivouci oltdfe pro  rekapitulaci

Podstata rekapitulace spoc¢iva v objevovani 1zi v mitote mysli a v je-
jich vyménu za pravdu. Bojovnik stopuje stary sen s jeho ndzory a doho-
dami zaloZenymi na strachu a zbavuje se jich, aby se projevila pfirozena
pravda o lasce a dokonalosti, kterd je pod nimi ukryta. Rekapitulace, tak
jak tu byla zatim popsand, je podrobnd formalni metoda hlubokého no-
feni se do mysli s cilem najit vSechny vzpominky udrZované strachem
a posuzovanim. Diky ni se uZ mnoho bojovnikii dostalo z vézeni procesu
prizptisobovani se.

Existuje mnoho dalSich uéinnych prostfedkii transformace, které
muZze bojovnik vyuzivat pfi dokoncovani formalni rekapitulace. Nékte-
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rym zakiim se lépe pracuje ve vnéjsim svété nez ve vnitfnim svété jejich
mysli, a tak namisto pfedstav pouzivaji pfedméty. Mezi prostredky vnéj-
Siho svéta patfi ,magicky vacek" a ,zivouci oltar".

Magicky vacek

Tento trojrozmérny rekapitulacni oltaf s sebou mtiZete nosit naprosto
vsude. Nejprve si sezenite maly vacek, ktery se da vzit kamkoli. Naprosto
idedlni je vacek vyrobeny ru¢né nékym, kdo ma dobrou energii. Dale
potfebujete maly kus latky, jako je napiiklad Satek nebo hedvabny ka-
pesnik. To je vase stolova hora neboli stolek pro vas oltaf. Rozprostrete
latku a do jejitho stfedu umistéte pfedméty predstavujici zdroj veskeré
dokonalosti ve vesmiru - naptiklad malé kulaté zrcadlo nebo mexickou
minci se symboly orla a hada.

Magicky vacek je dllezitym zdrojem sily a IéCeni uz od pradavnych cas(.
Samani vytvareli a sbirali predméty doddvajici silu a rGzné symboly, aby
je pouzivali pfi obfadech k |éceni lidi, prosbé bohl o dést nebo Urodu
a k ochrané svého lidu pred neprateli. Magické vacky jsou mocnym zdro-
jem osobniho kouzla.

Na latku umistéte malé pfedméty predstavujici udalosti ¢i vzpomin-
ky, které chcete rekapitulovat, nebo nazory, které chcete zménit. Pokud
se napriklad zbavujete zranéni z ukonceného vztahu, polozte na latku
predmét vyjadiujici onu osobu a vedle néj dejte tfeba srdicko z rtizového
kfemene nebo podobny symbol lasky a pfijeti.

Nechte srdce, at vam ukdze, co mate udélat. Zacnete pohybovat pred-
méty podle toho, jak bude energie chtit, abyste jimi pohybovali. Moz-
na tak pridate symbol parazita pohybujiciho se smérem k vaSemu srdci
a vytvarejiciho 1zi a utrpeni. Odsurite ho. A nebo polozte mezi doty¢nou
osobu a parazita symbol srdce.

Pridavejte dal predméty podle toho, jak vas srdce vede, a kdyz jste
hotovi, dejte je pry¢ z latky. Pfi praci s magickym vackem se daji vyu-
zit vSechny polozky z inventadfe uvedeného v této kapitole. Pro tento
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prenosny oltaf neni Zadna zaleZitost pfilis velkd, ani pfiliS nepodstatna.
Kdyz skoncite, shriite vSechny pfedméty do latky, kterou na koncich sva-
Zete a vloZite do svého magického vacku. Noste ho s sebou a stejné jako
kvocna sedici na vejcich méjte na paméti, Ze vase bdélost a odhodlanost
jsou seminka transformace, ktera diky vasi péci vykli¢i v novou lasku
a svobodu.

Zivouci oltdfe doma a v prdci

Tak jako si v podobé magického vacku vytvafite trojrozmérné vyjad-
feni rekapitula¢niho procesu, mtiZete si udélat trvaly oltaf doma nebo na
svém pracovisti. Ozivujte tento Zivouci oltar kazdy den pomoci rtiznych
véci a procest. V tomto pfipadé uz mtiZete pouZzivat vétsi pfedméty, na-
priklad zardmované fotografie, kvétiny a svicky.

Doma nebo na pracovisti si vytvorte oltar zasvéceny lécivému procesu. Na
zaCatku dne ho ozivujte hoficimi svickami a vyménujte predméty podle
toho, jak jsou aktualni. Na oltaf mizZete také pokladat sva zapsana rozhod-
AKCE! nuti a pripadné je po skonceni obradu spalit.

Mnozi lidé pouZivaji na svém oltafi a pfi obfadech hofici svicky, pro-
toZe je to pro né vyjadreni vééné hoticiho plamene zivota, ktery je cen-
trem vesSkerého Zivouciho byti. Zapalte na oltafi svicky a v jejich zafi si
uvédomuijte, jak svétlo bozské podstaty pronikd do kazdé buriky vaseho
téla, do kazdé myslenky a pocitu a do kazdého dokonalého projevu va-
Seho byti.

Osobni historie je vymazana

Jakmile bojovnik zrusil kletbu procesu pfizptisobovani se tim, ze od-
stranil pocit osobni diileZitosti a znovu objevil oddélené casti sebe sama,
které nasel v malych tyranech, postavil se zabéhlym navykiam pomoci
nekonani, pfijal andéla smrti za svého zZivotniho spolecnika a prostfed-
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nictvim inventare provedl rekapitulaci... dosel k poznani, Ze uz jen tro-
chu ulpivd na své minulosti a na dalSich vécech, nebo ze se toho vseho
uplné zbavil.

Bojovnik, jenz prosel touto cestou a pouZil mocné prostfedky trans-
formace, uz nema osobni identitu, kterd néco chrani, obhajuje, posuzuje
nebo logicky vysvétluje. Bude Zit v miru sam se sebou a s okolnim své-
tem. Bez starych emoci spojenych se vzpominkami a udalostmi se lidska
podoba, kterou tohle vie vytvofilo, téméf rozplyne. Clovék se pohybuje
ve svété bez vzajemného odporu, protoZe jim muZe volné plynout. Je
to nadherny zptsob zZivota a mtiZze ho prozivat kazdy, kdo po tom touZzi
s dostatecnym zanicenim a odhodlanosti.

Tolteékové fikaji, Ze kdyZ se bojovnik dostane na tuto aroven, tak ,vy-
mazal svou osobni historii". Vzpomina si na své détstvi, na vztahy a dalsi
udalosti v Zivoté, ale tyto vzpominky, které uz nemaji emocionalni obsah,
proplouvaji v pozadi, nehmotné a neulpivajici. Bojovnik mtiZe svobodné
zit v bohatosti kazdého okamziku Zivota.
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15. kapitola

Zachrana parazita

V predchézejicich kapitolach jste po-
znali parazita jako nepfitele osobni
svobody. S tim, jak bojovnik prochazi
cestou transformace, poznava, Ze pa-
nez se na prvni pohled zdalo. Bojov-
nik je posilnény cestou a ma mozZnost
znovu prozkoumat svij vztah k para-
zitovi. Shromazdil uz dostatek osobni
sily, aby mohl parazita pfijmout s las-
kou a ze svého védéni a téla ucinit

spojence.
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vlastné viabec nic nevite

Z toho, co jste se az dosud docetli, je uz asi dostatecné jasné, Ze nazo-
ry, postoje, posuzovani a dohody, které jste prosazovali a obhajovali po
vétsinu Zivota, jsou ve skutecnosti jen husty dym. Nemaji zddnou podsta-
tu, zadnou ,realitu”, kromé vaseho osobniho zaniceni. To neznamena, ze
byste se neméli pro néco nadchnout. Jakmile se bojovnik zbavi své osobni
podoby a uvolni potfebu obhajovat nebo ospravedliiovat své nazory nebo
¢iny, je svobodny a nadSené prijima Zivot a vSe, co s sebou prindsi.

Zacdtecnice si uvédomuje, Ze nic nevi

ZAKLADY

,Nez jsem vstoupila na toltéckou cestu, byla jsem presvédcena, Ze
vim spoustu véci... a mnohé velmi vyjimeéné a dulezité. Uz na Skole
mé fascinovala botanika, biologie a dalsi védy a také jsem se vénovala
vytvarnému a dramatickému uméni. Vzdycky jsem méla pocit, Ze jsem
dostatecné vzdélana a mam nesmirné velky prehled.

Kdyz jsem dospéla do urcitého bodu transformace, bylo pro mé velkou
ulevou a osvobozenim, kdyz jsem si uvédomila, ze viibec nic nevim. Prvni,
¢eho jsem si vSimla, byla proména vztahu s rodici. VZdycky vSechno hod-
notili a odsuzovali kazdého, kdo s nimi nesouhlasil. Jako dité i jako dospéla
jsem se bala, Ze je né¢im zarmoutim. Pozdé&ji jsem se s nimi pfestala stykat,

abych nemusela celit jejich kritice a zasahovani do mého Zivota.

Védét, Ze nic nevite, je velké poznani. Je to zaklad toltécké moudrosti.
Virtualni realita, kterou snite ve své mysli, je vylicenim vSeho, o ¢em si
myslite, Ze to vite. Neni to skutecné - je to jen ve vasi mysli. Opravdové
pochopeni této predstavy vede k osvobozeni, co? je cil Toltéka.

Zbaveni se pocitu osobni dileZitosti zalozeného na mych nazorech,
mi umoznilo naslouchat rodi¢tim, aniz bych je jakkoli posuzovala. Uveé-
domila jsem si, Ze jsem je odsuzovala za to, Ze oni odsuzovali mé! No
pani. Ted uz jim mizu zavolat a navstivit je a nechat je byt takové, jaci
jsou. Vim, Ze o mné budou dal snit tak, jak o mné sni, aja s tim nemtzu
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vlbec nic délat. A nejlepsije, Ze na tom viibec nezaleZi. Jejich sen o mné
nema nic spolecného s tim, jaka jsem. Ja je prosté jen miluji a pfijimam
jejich lasku, at pfichazi v jakékoli podobé."

Bojovnik nikdy nepredpoklddd, Ze néco vi

Jakmile bojovnik pochopi, Ze ve skutecnosti vlastné nic nevi, pfestane
si pfedstavovat, Ze dokaZe Cist v lidské mysli. Ve starém snu se vSichni lidé
snazi zatajovat svou pravdu a soucasné se snaZi zjistit, co si mysli ostatni.
Jedno z pravidel ve starém snu zni, ,Na nic se neptej, mohl bys tim néko-
ho zaskocit", a proto si vSichni zkouseji néjak odvodit odpovédi.

Nikdo se nezastavi, aby si uvédomil, Ze jeho pfedpoklady byvaji vel-
mi casto mylné. Je-li jedinou moZnosti, jak se dozvédét odpovéd, Ze si
ji vymyslite, pak je velka pravdépodobnost, Ze se budete mylit. Zaklad-
ni pravidlo ve snu o této planeté pravi, Ze kdyZ nékoho zaskocite, jste
Spatny clovék. A vas vnitini soudce je povéfeny vas k dodrZovani pra-
vidla donutit. Strach z toho, Ze néco udélate Spatné a budete potrestani
vlastnim soudcem, je ve skutecnosti mnohem dtileZitéjsi, nez vasSe starost
o pocity nékoho jiného.

Toltécky bojovnik svému soudci nevéfi a je ochotny klast otazky, po-
kud néco nevi. Pta se Zen, jak se emocionalné citi, kdyZ jsou téhotné, pta
se lidi, jakou maji velikost obleceni, jak dlouho uz nemaji praci, jak ve
valce pfisli o nohu nebo zda se jim libi byt matkou. Vyptava se z lasky
a touhy néco se dozvédét a véri, Ze pokud to nékoho urdzi, dokaze se
0 své pocity postarat sdm - bojovnik ho chranit nemusi. A pokud o tom
mluvit nechtéji, nebere to nijak osobné.

Parazit jako védeni

KdyZ se novy bojovnik vyda na toltéckou cestu transformace, je za-
potfebi, aby vnimal parazita jako nepritele vlastni svobody. Ziskava vétsi
osobni silu v boji s parazitem o nadvladu nad pozornosti. U¢i se vSimat
si, zda je pozornost spojena se strachem (parazit), nebo laskou (bojov-
nik). Cim vic zaméfuje pozornost zpét na dohody a nazory zalozené na
lasce, tim je siln€jsi a parazitova energie slabne.
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Tim, jak bojovnik procistuje kanaly vnimani a zbavuje se starého odpa-
du nahromadéného béhem procesu pfizptisobovani se, vidi vlastni mysl
zcela novym zptisobem. Jeho laska a pfijimani sebe se rozsifuje a bojovnik
vic prijima pravdu o tom, jaky je. V tomto pfijimani si za¢ina uvédomovat,
zZe po cely Zivot sam proti sobé pouzival vlastni mysl plnou védéni.

Prizpusobovdni se je koren veskerého védéni

Proces prizplisobovani se, ktery jste poznali v pfedchézejicich kapito-
lach, je toltéckym vylicenim toho, jak je védéni pfedavano do vasi mysli.
Existuji dvé velké kategorie védéni. Za prvé jsou to fakta a informace
a vSe, co jste se naucili ve Skole. Druhym typem védéni jsou veskeré
pojmy, které lidé pfijimaji jako néco spravného a nespravného, dobrého
a Spatného - a nazory fikajici, co to znamena byt hodna divka, zlobivy
kluk, dobry otec, starostlivy manzel, vérnd manzelka, Spatna dcera, dob-
ry student, cenny pracovnik a vSechny dalsi posudky a ocekdvani napro-
gramované do mysli lidi v priibéhu Zivota.

Toltékové védi, Ze druhy typ védéni je umély a méni se s dobou
a mistem. Je zaloZeny pfevazné na strachu a sebeodmitani a vyuZivaji ho
vSichni vnitfni soudcové k odsuzovani a trestani. Lidé, ktefi sni stary sen,
si neuvédomuji, jak se sami ¢ini nestastnymi, kdyZ véfi vSem posudkiim
zaloZenym na védéni, které v procesu prizptisobovani se do jejich mysli
vlozili jini lidé.

Jak bojovnik vyzrava na toltécké cesté, ukazuje mu ucitel, Ze védéni
o tom, co je spravné a nespravné, dobré a Spatné, které parazit pouziva
k posuzovani a trestani ditéte v roli obéti, je ve skutecnosti parazit. Véde-
ni, které vyuzivate sami proti sobé¢, je vas parazit.

Soudce neni spravedlivy
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Vnitfni soudce nevynasi spravedlivé rozsudky. I v tom nejtvrdsim
svetovém systému soudu a trestu byvaji vinici vzati do vazby za své
preciny, jsou uvedeny dtikazy a je vynesen rozsudek a vykonan trest.
Jakmile proces skonci, uz nikdy neni znovu otevieny kviili stejnému ob-
vinéni. Ve vnitfnim svété lidi soudce uvaluje vazbu a tresta stale a znovu
za stejna obvinéni.
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Po nékolik nasledujicich dni naslouchejte svému vnitinimu soudci a délejte
si pozndmky o jeho oblibenych obvinénich vic¢i vam. Zapisujte si, kolikrat
jste obvinéni a potrestani za stejny Udajny precin. A mozna byste chtéli
soudci o tomto jeho zvyku néco sdélit.

Soudce potad otevira stale stejny pfipad a fika: ,Méla jsi vic premys-
let, nez sis ho vzala. Jak jsi mohla byt tak hloupa?" nebo , Takhle si penize
nikdy nevydélas. Nevyslo to uz desetkrat, tak pro¢ to zkousis znovu?",
nebo ,Pokazdé, kdyz otevfes pusu, vypadne z ni néjaka hloupost. Bud
radsi zticha." Nebo , Kdybys byl lepsi manzel, nebyla by tvoje manzelka
tak zoufald."

Neni divu, Ze mantra ditéte v roli obéti zni: , To neni spravné."

Ldska: Novd potrava pro parazita

Novy bojovnik se na zacatku svého vycviku pfi ovladnuti védomi
o parazitovi dozvid4, Ze vytvafi strach a zivi se jim. V 9. kapitole jste po-
znali vSechny triky parazita a jeho stravovaci ndvyky. V pfedchézejicim
oddilu jste se sezndmili se SirSim pojetim parazita: Je to védéni pouziva-
né proti vam k posuzovani a odsuzovani.

Je pravda, ze parazit se zivi strachem, ale neni to celd pravda. Pa-
razit se zivi emocemi a na pocatku zivota se zivi laskou. V otevienosti
malého ditéte je jenom laska a jeho jediné védéni je laska. Proces pfi-
zpusobovani se pfindsi strach jako zptisob uceni a ovladani chovani
vSech déti. A je jim ddvano védéni zaloZené na strachu. To je zacatek
posunu ke konzumovani strachu a ke zrozeni parazita, jenz tu byl
popsan.

Zména védéni, zména parazita

Bojovnik méni stravu parazita tim, Ze méni své védéni. Proc¢istovanim
poruseného svétla v kanalech vnimani a rekapitulaci vzpominek, které
soudce vytahuje v ramci trestu z minulosti, eliminuje v mysli vétSinu vé-

191



KNIHA TOLTECKE

MOUDROSTI

déni zaloZeného na strachu. Zamérnym pridavanim pozitivniho védéni
zalozeného na lasce bojovnik nahrazuje staré védéni, otevira mysl lasce,
a tim nabizi parazitovi novou emocionalni potravu.

Novy bojovnik potfebuje podporu a vnéjsi zdroje, které mu pomahaji roz-
vzpomenout se na pravdu a popfit staré 1zi. Obraci se na dobré pratele,
duchovni osoby, milujici ucitele, pfirodu, domaci zvifata, uzdravovaci pro-
gramy a dalsi zdroje, které mu dodavaji silu. Vyhledava spolecnost lidi, kte-
fi drzi své slovo, a je rozhodnuty naudit se milovat.

Parazit zpocatku s laskou bojuje, tak jako dité, které je nuceno jist
tazole. Ale postupné si vzpomind, Ze jeho ptivodni potravou byla las-
ka, a zacina ji pfijimat. Bojovnik ho krmi sebepfijimdnim a védénim
zaloZenym na nddherné pravdé o Zivoté projevujicim se v dokonalos-
ti jako tento vesmir. Bojovnik ve vnéjsim svété objevuje zdroje, kte-
ré podporuji jeho vnimani dokonalosti tohoto vesmiru, a déli se o né
s parazitem.

Zkroceni  divokého parazita
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Néjakou dobu trva, nez se strava parazita zmeéni ze strachu v lasku. Je
tojednoducha predstava, ale mysl je prili§ dlouho zabéhla ve staré rutiné
aje tfeba ji jemné navést na naprosto novy zpusob snéni. Tento proces se
podoba kroceni divokého zvifete. Pokud vite, Ze zvife rado ji, mtZete mu
dal néjakou potravu, ale kousek od sebe. Musite ji dat trochu dél a potom
tiSe sedét, aZ zvife pfijde, aby ji snédlo.

KaZdy den posunujete potravu o kousek bliZ k sobé a stale sedite
v klidu, abyste divoké zvife nevyplasili. Po case si zvykne davéfovat
potravé i vdm. A postupné, velice citlivé, se spolecné zacnete citit
v bezpeéi. MuZete uz k nému mluvit nahlas a trochu se pohybovat.
S dostate¢nou trpélivosti vam divoké zvife zacne jist z ruky a muizete
se ho dotykat.
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Parazit se stdvd spojencem

Vnitini dité v roli obéti se velmi podoba divokému zvifeti. Vnitini
a vnéjsi soudce ho zranuji tak casto, ze se neciti bezpecné a nechce si
jit hrat ven jen proto, zZe to po ném chce novy bojovnik. Bojovnik musi
zkrotit dité, soudce a cely komplex strategii, masek a dalSich adaptac-
nich prostfedkd, které jste v pfedchozich kapitolach poznali pod ozna-
¢enim parazit. Bojovnik musi zménit stravu parazita a krmit ho laskou
a prijimanim.

Toltéckou moudrost predavali a ucili mnozi mistfi po cela tisicileti a jeji za-
klady jsou stale stejné. K osvobozeni se od procesu pfizplisobovani se je
tfeba, abyste ho v mysli rozpoznali a odmitli. Tim se naucite pfijimat sebe
FAKT takové, jaci jste.

Pokazdé, kdyz bojovnik pfipomina ditéti v roli obéti, Ze soudce 1Ze,
pokud ho kritizuje a obviniuje, vyzivuje parazita laskou. Bojovnik rusi
vSechny staré dohody fikajici, Ze se dité musi chovat spravné, aby si za-
slouzilo lasku, a nahrazuje je sebepfijetim, které se stava soustem lasky
pro parazita. Bojovnik dal nabizi parazitovi novou potravu a postupné se
s parazitem sblizuje.

Laskyplné  vyuZivani védéni

Zde je ptibéh jedné zakyné: ,Po cely zivot jsem se domnivala, ze
nejlepsi zptisob, jak mohu sama sebe zdokonalovat, je odsuzovat se za
to, co jsem udélala Spatné. Takhle mi moje matka pomadhala v otazce
mého chovani, pfedavani pozornosti a sluSného jednani, a tak jsem to
délala ija, aniz bych o tom néjak uvazovala. Davala jsem si pozor na
to, co délam, a kdyz mi napfiklad prodavac vratil vic, nez mél, celé tyd-
ny jsem se trapila tim, Ze nemam dost moralky. Jak uz jsem fekla, nikdy
jsem o tom neuvazovala. Prosté jsem to délala, protoze tak jsem mohla
zdokonalovat sama sebe. A také jsem si neuvédomovala, Ze jsem vlast-
né hodné nestastny cloveék.
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KdyzZ jsem zacala zkoumat toltécky zptisob Zivota, chtéla jsem se
stat umélcem ducha, umélcem Zivota. Zacala jsem zkoumat a délat si
inventar toho, jak v mé mysli navzdjem mluvi rizné hlasy. No a byla
jsem nesmirné prekvapena, kdyZ jsem slySela, co fikaji. Soudce mluvil
velice podobné, jako moje matka! Proboha, pomyslela jsem si, odesla
jsem z domova uz pred mnoha lety, ale zda se, Ze jsem si ji vzala s se-
bou. Jednou mi ucitel ukazal, Ze ¢lovék byva jen zfidka motivovany
ke zdokonalovani sebe sama tim, Ze je odsuzovan, obvinovan nebo
kritizovan.

Védéla jsem, Ze ma pravdu. UbliZovala jsem sama sobé tim v$im, co
jsem si fikala, Ze bych méla, nebo neméla délat. Hodné jsem toho védéla
a vSechno jsem to pouzivala proti sobé. A tak jsem to zménila. Nebylo
to snadné, ale stdle jsem zkoumala a naslouchala a krok za krokem jsem
stopovala osklivé feci ve své mysli. Naucila jsem ty hlasy, aby sobé na-
vzajem a také mné fikali povzbuzujici a laskyplné véci. Ukdzala jsem jim
nové postoje k Zivotu, lasce a mé hodnoté jako clovéka. Ted mé zaléva
svétlo lasky k sobé samé a cely mij Zivot se zménil. Jsem velice Stastny
clovek."

Spdsa parazita pomoci Ildsky

194

Jakmile se na parazita podivate jako na vSe, co vite, zfejmé i pochopi-
te, proc je tak dutlezité udélat si inventar a provést rekapitulaci vseho ve
své mysli, pokud chcete byt svobodni. Je to velké kouzlo, které miiZete
vyuzit, kdyZ zménite posuzujici mysSlenky a zaméfite se na hlasy lasky
a soucitici podpory. Pokud vSechny nazory, dohody a poznatky ve vasi
mysli pracuji pro vas a nikoli proti vam, stane se mysl ti¢innym prostfed-
kem k vytvareni prekrasného Zivota.

Toltékové fikaji, Ze kdyZ spasite svého parazita pomoci lasky, stane se
vasim spojencem. Pokud zménite védéni ve své mysli z pravidel a sou-
dt zaloZenych na strachu v moudrost spojenou s laskou, stane se mysl
vasim spojencem a vy jste umélci ducha. Tohle je toltécka moudrost
a toltécky zpusob Zivota.
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Léceni vztahu k télu

V 11. kapitole jste se docetli o vyznamu vytvafeni nového vztahu se
svymi pocity. Posun od odmitani k pfijimani pocitlt pravdy o tom, jaci
jste, je zakladni casti cesty transformace. VétSina védéni v mysli tykajici-
ho se ptizplisobovani clovéka se sklada z nazorti a dohod podporujicich
odmitdni pocitti. Pocity se rodi v téle. Popiranim projevujicich se pocitt
se lidé uéi popirat své télo.

Proces pfizptisobovani se vyzaduje popirani pocit(i, a proto se lidé
naucili popirat nebo odmitat i dalsi zpravy vychazejici z téla a tykajici se
hladu, sexuality, bolesti, zazivani, vycerpanosti, stresu, zadosti a starnuti
- ajde také o rtizné zvuky, viiné a pachy spojené s télesnymi funkcemi.
Bézné télesné potfeby a procesy jsou povazovany za cosi ostudného
a zarazejiciho a tohle vSechno prameni z védéni, které bylo vloZeno do
lidské mysli. Kojenci a batolata jesté nevédi, Ze by se méli stydét za svou
nahotu nebo za potfeby svého téla.

Na této cesté jste byli vyzvani stat se bojovnikem vedoucim bitvu s vasim
parazitem. Ted' uzZ je bojovnik dostatecné silny a nemusi parazita ani od-
mitat, ani s nim bojovat. Sila lasky spociva v pftijeti. Mate-li vylécit parazita
a ucinit z ného svého spojence, pak je nacase ho ptrijmout presné takové-
ho, jaky je.

Staré vzpominky Zdka osvobozuji

,Provedla jsem urcitou rekapitulaci zalezitosti tykajicich se mého téla
- vzdycky jsem byla hodné mala a ted uz starnu, padaji mi vlasy a pfibi-
ram na vaze - a najednou jsem si vzpomneéla na piibéh, ktery jsem jako
mald Cetla v jednom casopise. Myslim, ze byl o Margaret Meadové, ale
nejsem si tim jista. Autorka vypravéla, jak vstavala za tsvitu a chodila
k fece, kde se koupali domorodci a byli pfitom nesmirné veseli. Vétsina
Zen z vesnice byla v fece a vSechny byly nahé.

Kdyz se k nim piibliZila, zajecely, stydlivé se zakryvaly a utikaly ke
svym chatréim. Prekvapilo ji to, protoze chodivaly vzdycky nahé a ona



KNIHA TOLTECKE

196

OTAZKA

MOUDROSTI

uz mezi nimi Zila dlouho. Chvili trvalo, nez zjistila, Ze se stydély proto, Ze
je vidéla bez kosti v nose. Ten pfibéh jsem si pamatovala po cely Zivot, ale
az pfi rekapitulaci svych nazorti tykajicich se mého téla jsem si uvédomi-
la jeho vyznam: byla jsem tplné stejna, jako ty Zeny v fece!

Pokud neposuzuji své télo, znamena to, Ze se mi libi takové, jaké je?
Vase télo je Uzasny dar a jeho posuzovani je posuzovdnim Zivota, ktery
vam ho dal. To, Ze ho pfijimate, nemusi znamenat, Ze se vas libi. Zmérite,
co muzZete, a pfijméte, co zménit nemUzZete - a to vidy s laskou.

Lidé mi fikali, jak bych méla vypadat a co je a co neni pfijatelné.
Vsechna tato pravidla a postoje, které jsem pfijala, vSe, co jsem védéla
o svém téle a o télech jinych lidi, byl systém spolecenskych nazort, tak
jako kost v nose, a nemély nic spolecného se skutecnosti. Stydéla jsem se
a ostychala kvili 1zim, které mi byly vnucovany.

Najednou jsem byla volna! Védéla jsem, co mam délat a taky jsem to
udélala. Sepsala jsem si inventar vSech 171, které mi ostatni fikali ohledné
mého téla, sexu, mych vlasti, pfitazlivosti, stravovani a starnuti - a pfe-
stala jsem si toho viimat. Rekla jsem si pravdu o tom, Ze jsem dokonala
takova, jaka jsem, a zaslouZim si hojnost a lasku svéta bez ohledu na to
zda jsem mlada nebo stard, hubend nebo tlusta."

Laska vuci tonalu

Toltécky bojovnik, jenz se ztotoZnuje spis s nagualem, poslem tvore-
ni, nez s tonalem, samotnym vytvorem, své télo svobodné miluje a vazi
si ho. KdyZ fekne ,ja", ztotoZnuje se s zZivotni silou oZivujici télo, nikoli
s lidskym télem a mysli. Jako nagual bojovnik miluje a pfijima vSe, co je
stvoreno, véetné svého téla.

Jeden toltécky mistr poukdzal na to, Ze lidé se ke svym zvifecim maz-
licktim chovaji 1épe nez k vlastnimu télu. Staraji se o jejich spravnou vy-
zivu, zdravi a pohodli a berou je takové, jaci jsou. Svému télu naproti
tomu davaji nekvalitni jidlo, alkohol, 1éky a dalsi jedovaté latky a nevé-
nuji pozornost reakcim téla.



ZACHRANA PARAZITA

Moudrost lidského téla

AKCE!

Lidské télo je chodici a mluvici zazrak. Vétsina toho, co se v téle déje,
zatimco ctete tyto fadky, nema nic spolecného s vasi védomou mysli.
Srdce vysila krev a vyzivujici latky do miliard bunék v téle, vzduch vcha-
zi do plic a zase z nich vychazi ven, jatra reguluji obsah cukru v krvi,
zranéni se sama 1é¢i a vy ctete a uvazujete o symbolech na této strance
a soucasné s tim si télo fidi své riizné procesy.

Kdyby se o télesné procesy starala védoma mysl, okamzité by presta-
ly fungovat. Nedokazali byste vSechny ty detaily zvladat. Ve vasem téle
je Zivotodarna sila, kterd vi, co je potfeba udélat, a déla to dobre. Stara se
o vase télo od prvniho okamziku poceti, béhem puberty az do soucasné
chvile. Vy ted védomé ctete tato slova a mtZete délat, co délate, jen diky
télu, které utvarite a udrZujete.

Napiste si a opakujte afirmaci znéjici napfiklad takto: ,,Mé télo je dar zi-
vota. Vyjadfuji svou vdéénost Zivotu, tim, Ze o své télo pecuji nejlépe, jak
umim. Je to prostredek umoziujici mi uzivat si hojnosti potravy, slune¢ni-
ho svitu, vzduchu, Iasky a vseho, co délam. Dékuiji ti, zZivote."

Toltécky bojovnik rozviji laskyplnou komunikaci se svym télem a na-
sloucha jeho moudrosti. VazZi si téla a pozorné vnima, kdyz jeho télo
pottebuje kvalitni stravu, cvi¢eni a odpocinek - a ze vSech sil se snazi
chranit ho od jedovatych latek a myslenek. Posloucha své télo a nepotla-
Cuje jeho zpravy léky nebo odmitanim. Bojovnik své télo miluje, pfijima
a vazi si ho a uvédomuje si dtileZitost vztahu mezi sebou jako nagualem
a jako tonalem.

197



16. kapitola

Navrat osobni sily

Toltécky bojovnik se snazi uchovavat
a zvysSovat svou osobni silu, aby Zil
co moznd nejucinnéjsi, nejuspesnéj-
udrzuje a ovlada silu clovéka para-
zit. Bojovnik vi, Ze musi vyhrat bitvu
o nadvlddu nad svou pozornosti, aby
znovu ziskal svou silu. Jeho sila je si-
lou samotného Zivota a pfedstavitelem
jeho lasky k sobé a pfijeti sebe sama.
K dosazeni tohoto cile vyuziva toltéc-
ké prostfedky spolecné se svym od-

hodlanim.
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v, s
vasi  sily

Pochopeni transformacniho potencidlu toltécké moudrosti byva
Casto velmi dutilezité pfi navratu na zacatek procesu prizptisobovani
se a k uvédoméni si, jacijsou lidé, kdyZz pfijdou na tento svét. Lidé se
rodi svobodni. Nemaji Zddné nazory, posudky, nemaji strach, nestydi
se, nic neodsuzuji, nemaji Zddné navyky, zlomena srdce a nepotfebuji
se branit nebo ospravedlnovat. Hlavné na samém zacatku jsou déti ciré
védomi a nemaji v mysli uloZené svétlo pokfivujici pfichazejici svétlo
skutecnosti.

V pocatecnich kapitolach této knihy jste se dozvédéli, jak lidé shro-
mazduji svétlo v kanalech vnimani a jak toto svétlo pfetvari jejich
uvédomovani si skutecnosti. Toltékové nazyvaji vyslednou virtualni
realitu v lidské mysli osobni sen. Cim narusenéjsi je osobni sen o sku-
tecnosti ¢lovéka, tim nedcinnéjsi a nestastnéjsije jeho Zivot. Proces pfi-
zptisobovani se je cesta vzdalujici se od pravdy o duchovni podstaté
kazdého clovéka.

Uvédomovani si cile

Cilem toltécké cesty je procisténi poruseného svétla a navrat k du-
chovnimu uvédomeéni, které je pfirozenym pravem vsech lidi. Cesta
k tomuto pozndni vede zpatky do procesu prizptisobovani se a pro-
chazi jeho nashromazdénymi emocemi a zranénimi. Bojovnik se sem
vydava jako priazkumnik hledajici cestu dZungli, v niZ chce najit ztra-
cené mésto plné zlata. Pokladem, ktery bojovnik hleda, je ptvodni
stav ¢irého védomi, jenZ byl prekryt a ztracen pod nanosy 1zi a zranéni
z détstvi.

Bojovnik vi, Ze se nemuiZe vratit do stavu cisté nevinnosti svého
détstvi a ani to nenijeho zadmér. Vi, Ze poklad, ktery touzi objevit, bude
vytvorem jeho ¢istoty a moudrosti z pozice dospélého clovéka. Bojov-
nik je pfipraveny pouZivat viechny své prostfedky a energii k naleze-
ni cesty zpét dZungli procesu prizptisobovani se a pak se zase dostat
ven - do svétla ¢irého védomi a ducha. Védéni, které ziskal v pritbéhu
zivota, neodmita, nevzdava se ho ani ho nezneuziva, ackoli vi, ze to
neni skute¢na pravda.
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Prozivani uvédomélého Zivota

ZAKLADY

Parazit nechce a ani neni schopny si pfedstavit zivot prozivany bez pa-
razita. Vzpominate si na definici parazita jako ,védéni vyuZzivané proti sobé
samému" uvedenou v pfedchazejici kapitole? Jaké by to asi bylo, kdybyste
zili s védénim jako spojencem, jenz vas stale podporuje, pfijima a miluje
vas a vSechno, co délate? Dokazete si predstavit, jaké by byly vaSe osobni
vztahy, préce, duchovni Zivot, zdbava a tvoriva ¢innost, kdybyste zili opros-
téni od strachu z posuzovani a pochybovani o vlastni dokonalosti?

Existuje mnoho cest k prozZivani uvédomélého a svobodného Zivota
a vSechny spojuje jedna zakladni pravda: Chcete-li zménit sv(j Zivot, mu-
site zménit svou mysl. Chcete-li zménit svou mysl, musite procitnout a vé-
novat pozornost nazorlm ve své mysli a mit dost osobni sily, abyste je do-
kazali zménit.

Lidé, ktefi se osvobodili od procesu pfizptsobovani se, maji neuveti-
telnou osobni silu - maji silu tvofit, hrat si, milovat a radovat se ze Zivota
v kazdém okamziku bez ohledu na to, co se jim dé&e. Zivot prozivany
v osobni svobodé a radosti mtize prozivat kazdy, kdo se zbavi nadvlady
parazita a navrati se k pravdé o své podstaté.

Odolnost  parazita

Kdyz dité proziva pocity radosti, zlosti, smutku, ubliZenosti, vzru-
Seni, strachu ¢i mnohé dalsi, néjak je vyjadfuje, a pokud jsou ty pocity
odmitany, prehlizeny, trestany nebo jesté néco horsiho, je tim zranéno.
Jestlize se to déje opakované a ono soucasné s tim citi zahanbeni a roz-
paky, zvykne si véfit, Ze je to jeho vina. A navicjesté casto slycha, ze je to
skutecné jeho vina: ,Nezlobil bych se tolik, kdybys daval vétsi pozor."

Rodice ve starém snu se domnivaji, Ze za jejich emociondalni reakce
mohou jejich déti. A trvaji na tom, ze dité musi uvéfit stejné 1zi. Nevin-
né dité je trestdano za své spontanni emociondlni reakce v zivoté. Mnohé
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déti si zvyknou, Ze kdyZ je nékdo vidi, budou potrestany - a tak se nauci
schovavat, bud fyzicky, nebo emocionalné. Malé déti nedokaZou psy-
chicky snasSet odmitani za to, Ze jsou takové, jaké jsou, a proto se nauci
byt nékym jinym.

Parazit chce vladnout

Parazit zvladne strategie, které potfebuje k pocitu bezpeci. Dél4, co
jen muiZe, aby ochranil dité pfed nebezpecim odmitani a dal$imi tresty
(viz kapitoly 7 az 9). Veskeré védéni o tom, co je dobré a Spatné, spravné
a nespravné a jak vychazet s trestajicimi vytvaii mocny zdroj ochrany
v lidské mysli. Parazit vi, Ze kdyZ novy bojovnik ohlasi svou touhu po
svobodé, musi se uvést do akce a sabotovat bojovnikovo Silenstvi.

Détem ublizuji kromé kficeni a biti i dalsi Ciny rodicl. Matka se napfiklad
s ditétem hezky bavi, a najednou ji nékdo zatelefonuje a ona je rozptylena
a uz se nedokdze vratit do hry. Dité je zklamané a pokud je na ného matka
potom pfisnd, bere si to osobné.

Parazit nepochybuje o tom, Ze jestlize bojovnik projevi svou touhu
byt velky, Zivy, tvofivy a hravy a vyjadfi své pocity s velikou razanci,
vystavi se nebezpe¢i odmitnuti a zranéni. Parazit vyuZije vSechny své
strategie a Istivost, aby trval na tom, ¢emu bylo tfeba se po cely zZivot vy-
hybat. Musi ¢lovéka chranit pfed ubliZovanim, o némz vi, Ze se dostavi,
pokud bojovnik znovu ziskéa svou osobni silu.

Bojovnik vyuziva ldasku a prijimani
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Bojovnik vi, Ze dal$i posuzovani a odmitani parazitovi nezabrani, aby
ho ,ochrarioval”. Poznal 1é¢ivou silu lasky a pfijimani a dal dostatecné
najevo svou schopnost drZet parazita v objeti lasky takového, jaky je. Po-
znal jeho historii a souciti s jeho strachem. Bojovnik pfiznava silu para-
zita, a zaroven tiSe projevuje svou vlastni silu. Uvédomuje si, Ze jeho sila
prameni z lasky, ktera nakonec vyléci parazitiv strach.
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Odolnost parazita bude pozvolna ochabovat, jakmile pochopi, Ze
bojovnik je odhodlany pfevzit vladdu jako ochrance. Parazit se zrodil
z potfeby chranit malého clovéka pfed vSemi moZnymi zranénimi.
Nyni bojovnik fiké: ,UZ dostatecné miluji sdm sebe, mtij spojenec
je silny, mé télo je vyspélé a jsem pfipraveny a schopny sam sebe
ochranit."

Uvolnéni pout  ulpivani

Divali jste se nékdy na start rakety? Nejprve spociva na odpalova-
ci rampé a z jeji spodni ¢asti tryskaji plameny. Pak zac¢ne velmi poma-
lu stoupat vzhiru. Jak zacne raketa nabirat rychlost, odpadnou od ni
opérné ¢asti a privody paliva a se straslivym hlukem vyrazi a zmizi z do-
hledu. Novy toltécky bojovnik je stejné jako raketa odhodlany zbavit se
opérnych casti a vSeho, co ho brzdi, a vyrazit naprosto svobodny ven ze
starého snu.

Toltécké prostfedky nekondani, andél smrti a mnohé dalsi nabize-
ji bojovnikovi mozZnost zbavit se ulpivani na pritézi starého snu. Lidé
jsou pfipoutdni mnoha zpusoby - lpi na idejich, jinych lidech, mistech,
na majetku, emocich, oc¢ekdvani, vysledcich, na spravném jedndani a na
rtiznych dalSich vécech. V3e, co ¢lovéku nabizi pocit bezpeci a co se boji
opustit, ho udrZuje v setrvavani na odpalovaci rampé Zivota.

Odlozeni starého bremene

Vzdy existuje peclivé vypocteny limit hmotnosti, kterou raketa unese.
Neni v ni misto na stara bfemena a neuZitecné véci. TotéZ plati o bojovni-
kovi, ktery se chce vymanit z omezeni starého snu. Je tfeba, aby odlozil
urcity naklad tim, Ze se zbavi bfemen z minulosti. VyuZziva rekapitulace,
odpousténi a dalSich prostfedkii, aby vypovédél dohody, vylécil rany,
odmitl soudy a zbavil se zasti.

Proces zbavovani se bfemen a ulpivani neprobéhne jen tak naraz. Bo-
jovnik je trpélivy a vytrvaly. Stadle ma na paméti sviij cil dosaZeni osobni
svobody a tiSe se sam sebe pta: ,Je ma odezva laskyplna, nebo reaguji ze
strachu?" Odpovéd v kazdém okamZiku poskytuje bojovnikovi zpétnou
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vazbu tykajici se jeho ¢innosti a posiluje ho pfi rozhodovani podporuji-
cim jeho proces osvobozovani se.

bojuje

,KdyZ jsem objevil toltéckou cestu, byl jsem nadseny. Tolik jsem se
chtél osvobodit od starosti a strachu, ktery mi niéil Zivot. Chtél jsem byt
svobodny, abych mohl mluvit pravdu, fidit se svymi pocity a prozivat
svlj sen. Potom jsem zjistil, jak moc jsem se bal oprostit se od vlivu lidi,
ktefi mi vytvareli pohodlny Zivot a drZeli mé pfi zemi - pfedeviim od
své manzelky.

S manZelkou jsme uz léta neprozivali opravdovou lasku, ale tiSe jsme
se dohodli, Ze anijeden z nds nebude riskovat, aby se vydal do svéta sdm
a zacinal znovu. Zavedli jsme si pohodlnou rutinu jako pratelé... nicmé-
né v tom byla urcita nespokojnost. Myslim, Ze jsme si navzajem zazlivali
nedostatek vasnivého citu. A vim, Ze jsem za to obvinoval i sam sebe.
Rikal jsem si, Ze délam néco 8patné, a védél jsem, Ze kdybych se snail,
bylo by zase vSechno v poradku - ale nenapadalo mé, jak na to.

Neda se predem fict, co se stane, budete-li mluvit pravdu. Bojovnik se ne-
boji fikat pravdu o tom, co chce, co citi a potfebuje, a necha uz pak vécem
volny prabéh. Bojovnik uvoliiuje své ulpivani na vysledcich a zaméruje se
na skutecnost pritomného okamziku.

Pak jsem poznal andéla smrti a ten mi fekl, abych se zbavil vseho, co
drzim pouze ze strachu. Nefekl mi, abych opustil manZelku, ale prosté
mi pfedloZil mtj strach z vyjadfeni pravdy o nasem manZelstvi. Skutec-
né jsem se bal, Ze bych opustil ten pohodlny Zivot, jaky mi poskytovala.
Nakonec jsem si uvédomil, Ze pokud se budu drzet pocitu zabezpeceni,
nemohu byt nikdy svobodny, a tak jsem celou zaleZitost otevtel a fekl
jsem ji celou pravdu o své pfipoutanosti a o strachu.

Stala se uzasna véc: Moje manzelka zacala také mluvit oteviené a po-
prvé po letech jsme se spolu porfadné bavili. UZ jsme neméli do ztratit.
Zacali jsme znovu sdilet velmi hluboké a divérné pocity a znovu jsme se
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do sebe zamilovali, ale naprosto jinak nez dfiv. Jsme porad spolu, ale ted
uz se ji nebojim fikat pravdu a nemam strach, Ze bych chtél svou Zenu
opustit - a tak jsme na tom oba dva. Mé manzZelstvi je volba, kterou ¢inim
kazdy den, a vychdzii z lasky ke mné samému."

Zivota

Zivotni sila vytvaiejici a oZivujici vée ve vesmiru je cosi tiZasné-
ho. KdyZ se projevi v ditéti, dokaZe ho vyzZivovat a dava mu vSe, co
potfebuje. Zivot od samého zacatku vi, jak vyjadfovat pocity hladu,
nepohodli a dalsi zdkladni otdzky. Dokaze v dospélych lidech vyvola-
vat odpovidajici reakce, aby byly zabezpeleny potieby ditéte. Zivotni
sila s dospélym rezonuje, protoZe je to tentyz zivot, jaky oZivuje malé
dité.

Sila Zivota je vSude a ve vSem kolem nas. Od orlt po zizaly, od stro-
ml po Zaby, je v kazdé podobé zZivota, ktera diky ni vi, jak ma rist,
vyzivovat se, vyspivat, reprodukovat a ziskavat vSechno, co potfebuje
k uspokojeni své zdkladni podoby. Je to neobycejna sila! Projevuje se
v fetézcich DNA a v galaxiich - vSude ve vesmiru ma nekonecné se
odvijejici Zivot silu a inteligenci, aby védél, co je zapotfebi, aby byl ta-
kovy, jaky je.

Sila Zivota vas vytvafi a oZivuje v kazdém okamziku. Bez ni prosté
télo pfestane fungovat jako kompletni organizmus a navrati se zas do
podoby mensich castecek Zivota, které byly poskladany do vasi podoby.
Vétsina toho, ¢im jste, je Zivot, jenZ vas oZivuje, nikoli néjaké malé kous-
ky hmoty. Vy jste silou, ktera je Zivotem. Ve 2. kapitole jste se dozvédéli
toltéckou moudrost o svétle. Toltékové védéli, Zze cely vesmir, véetné vas,
je z pfevazné casti prostor naplnény svétlem. Svétlo je Zivot. Je to nagual
oZivujici tonal.

Jste-li Zivot a Zivot ma silu tvofit, uvédomujete si, jakou silu mate vy?
Je to neomezena sila tvorivosti. Je to neomezena sila pritomnosti v Zivoté,
sila tvoreni a radost z tvoreni. Je to sila, kterou dava zivot vsem lidem na
této zemi a kterd je dostupna a pristupna naprosto kazdému.

Lidé si vSak kvtili zranénim a pocitiim strachu, pramenicim z procesu
prizptsobovani se, vétsinou ani neuvédomuji, Ze maji silu v podobé Zi-
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vota. Jejich pohled je omezeny, jejich svét je pokfiveny a uz zapomnéli,
kdo vlastné jsou. Ziji v iluzi nedostatku, v téle a ve svéte, ktery vlastné
vytvofila samotnd podstata hojnosti. Ziji tak, Ze neustale néco pottebuii,
a pritom jsou sami Zivotem napliiujicim vsechny potfeby. A doslova srd-
cervouci je pohled na obéti, které se citi bezmocné, zatimco ve skutecnos-
ti jsou silou samotného Zivota.

Zruseni starych  dohod

OTAZKA

K ziskédni osobni svobody, kterou bojovnik ztratil v pribéhu procesu
prizptsobovani se, je tfeba, aby zrusil vSechny uzaviené dohody zptso-
bujici, Ze odmita sam sebe a posuzuje okolni svét. Zaroven musi predlo-
Zit a poprit vSechny 1Zi, které fikal sam sobé v souvislosti s nedostatkem,
potifebami, pocitem bezpeci a dokonce i se smrti. KaZzda dohoda a kazdy
nazor uchovavany ze strachu v osobnim snu omezuje jeho tvofivou silu
a svobodu byt sam sebou.

Jak zaénu ziskavat osobni silu, kdyz jsem vycerpana z kazdodenni prace,
travim cas se svymi détmi a varim a uklizim?

Jednou z roli uditele je podporovat vas vlastni odvahou, spolehlivosti
a nepodminénou laskou. Nemusite délat vSechnu praci sama - pozadej-
te o pomoc.

Toltécké prostiedky transformovani omezujicich dohod jste poznali
v pfedchdzejicich kapitolach. Je dileZité si uvédomit, Ze k ziskani sily je
zapottebi sila. Ten, kdo stale Zije ve snu obéti, nema dostatek sily, aby
mohl zkoumat a ménit dohody. Veskerou svou silu vyuziva jeho parazit
k obrané snu obéti a k popirani bolesti. Je proto dobré, kdyZ si novy bo-
jovnik ,vypujci" osobni silu od ucitele nebo mistra, aby ho podpofila na
zacatku lécivé cesty.

Kazda dohoda, kterou bojovnik zrusi, a kazdy nazor, ktery prejde od
strachu k lasce k sobé samému, pfendsi silu z parazita na bojovnika a ten
ji pak pouZiva na dal$im putovani za svobodou. Tim, jak shromaZduje
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stale vic sily a je bdélejsi, jde jeho zkoumani hloubéji a on je schopen
rusit dalsi staré dohody. Nejobtiznéjsi cesta bojovnika byla, kdyz vedla
pry¢ od pravdy v podobé zivota. Navrat k pravdé tohoto zdroje je velmi
potfebny a umoziiuje ho sam zivot.

Nic neni osobni

ZAKLADY

VSichni lidé sni sen, ktery je pro né zcela jedinec¢ny. Svétlo, které
prekrucuji a promitaji do své mysli, vytvari svij vlastni svét. Vnimani
tohoto jevu je tim nejvétsim darem toltécké moudrosti. Jakmile pocho-
pite, Ze vSichni sni, uvédomite si, Ze jejich ,,snéni o vas" s vdmi nem4 nic
spolecného. Vy nejste ten, kdo se vyskytuje v jejich snu. V kazdém jedi-
necném svéte, véetné toho vaseho, je to jina osoba, o niz nékdo sni.

Nej ptisobivéjsi dohoda v mitote starého snu fika: ,Co si o vas ostatni
lidé mysli a co o vas fikaji, je pravda". Téméf vsichni lidé, ktefi pfisli nové
na tento svét, jsou vedeni k tomu, aby tuto dohodu pfijali, a potom Ziji
svij zivot a délaji si starosti a snazi se ovlivnit, co si o nich druzi mysli. Je
to ta nejucinnéjsi dohoda a ta nejvétsi lez v mitote.

Pokud se pfi uréovani vlastni hodnoty spoléhate na to, co si o vads myslijini
lidé, proZijete Zivot na emociondlnim toboganu. KdyZ vas budou mit radi,
vyjedete nahoru, kdyZ vas budou posuzovat, sjedete zase doll. Nevérte
jim nikdy a v nicem. NezaleZi na tom, co si o vas lidé mysli, protoZze oni
0 vas sni, oni vas nevidi.

Tato dohoda, ktera ze vseho ¢ini osobni zdlezitosti, je jednim ze za-
klad®i snu o této planeté. Bojovnik vi, Ze musi ukondit své Ipéni na mysli,
aby se pak mohl osvobodit. Neustale si uvédomuje svou dokonalost coby
projev zivota, v némz je pfesné takovy, jaky je. Uvédomuje si, Ze vSichni
lidé sni a kdyz mluvi o ném, popisuji svlij sen o ném, nikoli jeho. A také
vi, Ze nemluvi o tom, jaky ve skutecnostije.

Bojovnik chape, Ze i on sni, a nevéfi svému pohledu na svét, ktery sni.
Nebere nic osobn€, protoze presné vi, Ze vesmir neni osobni. Kra¢i volné
svétem, ale neulpivd na ném. Bojovnik ma srdce stale oteviené a uvé-
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domuje si, Ze nema zadnou totoznost, kterou by musel branit, a zddné
nazory, které by mél obhajovat.

Vy jste zdroj Idsky

Sen o této planeté je zavisly na tom, aby vsichni lidé véfili, Ze chtéji-
-li byt v pofadku, musi k tomu mit svoleni ostatnich. Strach, kterym
je prosyceny stary sen, je strachem z odmitnuti a vyhnani z rodiny,
pracovisté, kmene, naboZenstvi, ze spolecnosti pfatel a milovanych
lidi. Stary sen fikd, Ze Biih a Santa Klaus vas pozoruji, délaji si seznam,
ktery si dvakrat prostuduji a potom vas potrestaji za to, Ze jste se ne-
chovali spravné.

Toltécky bojovnik vi, Ze na tento svét pfiSel v podobé lasky a hlasi
se 0 své pravo milovat a byt milovan takovy, jaky je. Rusi staré dohody,
kterymi musel dokazovat, Ze si lasku zaslouzi, a hlasa pravdu jako zdroj
lasky a Zivota. Bojovnik posileny svou laskou nabizi ni¢im nepodminé-
nou lasku ditéti, které je v roli obéti, soudci, rebelovi a vSem zranénym
¢astem vnitfniho svéta nosicim néjakou masku. Ve svétle této lasky na-
chazi kazda jeho c¢ast novou radost a klid.

Uchovavdni a  umocnovani sily

Sila snu o této planeté vychazi z mnoha zdrojii. Nadita penéZenka,
vytouZeny vzhled, sldva nebo ostuda, vysoké postaveni ve sportu, vlade,
umeéni nebo byznysu - to vSechno nabizi sila clovéka ve starém snu. Tato
sila vychazi zvnéjsku a mliZe, ¢i nemusi ovlivnit toho, na koho ptisobi. Je
to sila, kterd byva casto zneuZivadna, protoZe neprameni z lasky, osobni
integrity a dokonalosti.

Osobni sila, jakou hleda toltécky bojovnik, vychdzi z nitra, je prejata
od parazita a uzndna jako pfirozené pravo clovéka. Zamérem bojovnika
je dal tuto silu uchovavat, umocriovat a vyuZzivatji s laskou a pfijimanim
v zdjmu svém i celého lidstva. Opravdova sila bojovnika prameni z po-
znani pravdy o tom, jaky je v podobé lasky a pfijeti. Tato sila mu dava
moznost byt takovy, jaky je, bez jakéhokoli strachu. Jeho silou je laska
k sobé samému.
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Bojovnik uchovdvad silu

AKCE!

Osobni silu ziskanou od parazita mtize bojovnik zase snadno ztratit,
pokud zapomene na své poslani a ztrati se ve starém snu. JestliZe si bere
néco osobné nebo se pre o to, kdo mad a nema pravdu, ¢i si déla starosti,
co si mysli partner nebo $éf o jeho chovéni, pak si parazit zase vezme
svou silu zpatky. Bojovnik musi byt neustale bdély, udrzovat pozornost
a energii mimo mitote a zamérovat se na lasku a pfijimani.

Chcete-li zvétsit svou osobni silu, jednejte. Starejte se dobfe o svou
télesnou energii, uchovavejte emocionalni energii tim, Ze si neberete
véci osobné, a Casto si pfipominejte, Ze jste dokonali takovi, jaci jste.
Vase osobni sila vychazi z toho, Ze jste sami sebou, aniz byste o tom
pochybovali.

Kdykoli se ztratite v néjaké emociondlni reakci, uvédomite si, ze para-
zit zase ovladl pozornost a silu. Emocionalni reakce jsou pro nového bo-
jovnika dobrou pfilezitosti, aby procitl a uvédomil si pravdu o tom, jaky
je. Diky bdélosti dokdze uchovavat svou emociondlni energii a vyuzivat
ji k naslednému probouzeni se.

Bojovnik zdroven uchovava energii svého téla, protoze si ho vazi
a pecuje o néj. Je v klidu, ji dobrou stravu, rad se prochdzi v prirodé, vy-
hyba se alkoholu, drogam a lékiim a kazdy den s vdécnosti oslavuje své
fyzické projeveni.

i

Bojovnik je stdle silnéjsi

Jiz jste poznali mnoho zptisobti, jakymi novy bojovnik znovu zis-
kava a shromazduje osobni silu. K tomuto tcelu jsou obzvlasté vhodné
prostfedky rekapitulace a podobné postupy. Dalsi diilezitou metodou je
duchovni putovani na mista vyznacujici se velkou silou, kterym se né-
kdy fika , posilujici cesty". Na celém svété existuji mista, kterd byla po
celé véky vyuzivana k obfadiim a oslavdm spojenym s duchem a osobni
transformaci.
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Starobylé kultury Mexika, jako jsou Toltékové, Aztékové a Mayo-
vé, stavély nadhernd meésta, napriklad Teotihuacan, ktera jsou dodnes
pristupna (viz 20. kapitola). V Peru, v zaniklém inckém mésté Machu
Picchu, se nachdazijedno z tizasnych mist, kde mtZe bojovnik pfijimat
energii minulosti a ducha bohti Zijicich dodnes v horach. Duchov-
ni cesty na energeticky silna mista jsou dtleZitou casti bojovnikova
vycviku. Vi, Ze se vrati domt s vyrazné novym soustfednym bodem
a s mocnym novym snem.



17. kapitola
Ovladnuti lasky a pfijimani

Kdyz toltécky bojovnik zachranil své-
ho parazita a z védéni vytvofil moc-
ného spojence, proméni se cely jeho
sen o obéti. Je silny, svobodny a vznasi
se jako orel ve snu o tfeti pozornosti
a zvladnuti zdméru. V této kapitole se
dozvite, Ze nejvyssi silou bojovnika
je opravdova laska. A také zjistite, jak
vyuzivat tento stav byti k vytvofeni
Stastného Zivota, ktery vam nemftizZe

nikdo vzit.
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Zviadnuti zameru

Existuje celd fada teorii o misté ¢lovéka v tomto svéteé a o jeho schop-
nosti ovliviiovat vyvoj zdravi, bohatstvi a osudu narodt, valek, trody,
milostnych vztaht a zivoti jedinct. Neni nijak pfekvapujici, Ze lidé
v pribéhu déjin tyto teorie a moznosti zkoumali - ¢asto se totiz citili bez-
mocni ve srovnani s nepoznatelnym prostorem vesmiru.

Lidé vymysleli myty o sile a rtiznych vlivech planet, minulych Zzi-
votl, karmy, duchti zvirat, trestajicich bohti, laskavych bohti, o nebi
a pekle, ovladani mysli, o cajovych listcich, posmrtném Zivoté, lid-
skych obétech, cernych kockach, astralnim putovani, vykladani karet,
modlitbach, seancich, akasickych zdznamech, sile vtle, o afirmacich,
zadkonu pritaZlivosti, napojich lasky, amuletech, o magii, Stésti, tancich
privola vaj icich dést, o rozsypané soli, pozitivnim mysleni, zazracich
a talismanech.

Kazdy systém viry ma svou strukturu a podobu a lidé, jeZ pritahu-
je, jsou schopni shromazdit spoustu dtikazt o tom, Ze jejich systém jim
dava silu pochopit a ovladat okolni svét. Kazda mytologie a vira z pravé
uvedeného vyctu a velka spousta dalSich jim podobnych je platnd a sku-
te¢nd, nebo neni, podle toho, jak o ni snite.

Hledani sily
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V predchazejici casti této knihy bylo zvladnuti zaméru pfirovnavano
k hasici, ktery pevné drzi hadici a dokdZe proud vody nasmérovat pres-
né tam, kam potfebuje. Toto pfirovnani je z jednoho pohledu vhodné,
ale chybi v ném diileZity aspekt zdméru vyskytujici se v jiném pohledu.
Zameér se rovna sile, kterd oZivuje svét. Ovladnuti a zaméreni této sily je
snem vétsiny lidi hledajicich energii v riznych zdrojich a praktikach.

Ucitelé toltécké tradice nabizeji hluboké poznani zdroje a sily bo-
jovnikova zaméru. Spoleénym prvkem téchto uceni je vztah mezi za-
mérem a silou, kterd tvofi a oZivuje vesmir. Toltécky Zak chce védét,
jak mtZe zvladnout uskuteénéni svého zaméru a jak vyuZije svou silu
k ptisobeni na svét. Na tuto otdzku neni pro ucitele snadné odpovedét,
protoze kdyby byl zZak pfipraveny vyslechnou odpovéd, uz by se na
nic takového neptal.
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Ovladnuti sily lasky

ZAKLADY

Sen

V minulé kapitole jste se dozvédéli o vztahu mezi laskou, pfijimanim,
osobni silou a zivotni silou ozivujici svét. Néktefi toltécti ucitelé v sou-
casné dobé pouzivaji vyrazy ,zamér" a ,laska" k oznaceni stejné sily.
Ovlddnout silu lasky znamena znat sebe v podobé lasky, zivota a zamé-
ru. Toltécky mistr je nagual projevujici tonal. Zit v tomto poznani je pod-
statou duchovniho Zivota - je to poznani, Ze jste Zivotni silou oZzivujici
vse kolem, takze se radujete ze svého byti.

V nékterych starobylych textech o toltécké tradici byva kladen velky dliraz
na shromazdovani sily - vzhledem k tomu, Ze vrany byly skute¢né carodéj-
nice a neviditelné sily mohly kdykoli napadnout svét. Soucasni ucitelé se
zaméruji vice na prijimani sebe sama a na lasku jako zdroj osobni sily, bez
ohledu na mozna nebezpedi.

K ovladnuti lasky (zdméru) je zapotfebi nejen prijmout dokonalost
celého svéta, samoziejmé vcetné vas samych. Cely vesmir je tady aje tu
uz miliardy let, a mozna navzdycky, a vSechno se v ném déje v dokonale
harmonické jednoté, takze neni tézké pochopitjeho dokonalost. Pfi ¢teni
této knihy jste se jiz dozvédéli, ze to jediné, co vam mftiZe zabranit v po-
znani této dokonalosti, je vase lidska mysl cvicena tak, aby vesmir ¢lenila
a tfidila na jednotlivé kousky.

Mistr lasky skoncuje s navyky mysli a slozi vesmir zase v jedno ce-
listvé byti. Zitim v této celistvosti se sam stava zivotem a plné ovladd své
byti. Ziti vjednoté znamena piijimat a nechtit nic ovladat a odekavat né-
jaké zisky. Zak tak nachazi odpovéd na svou otdzku a samotna otazka
tim mizi.

o treti pozornosti

Toltécka cesta ma zacatek, stfed a konec - tedy obecné feceno. Zaéina
procitnutim ze snu o prvni pozornosti symbolizovanym hadem zaméfte-
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nym na své potteby a nevidicim za hranice daného prostfedi. Hadi clo-
vék je vedeny snem naprogramovanym do jeho mysli a parazit ovlada
jeho emoce, takZe tento ¢lovek nezkouma podstatu skutecnosti a jedna-
ni. Navenek byva vétsinou se svym Zivotem spokojeny, ale nechce nijak
zpytovat své masky a presvédceni.

Vyzkousejte nékteré metody vedouci k procitnuti, které byly popsany
v 11. kapitole. Jak casto se probouzite do bojovnikova snu a jak dlouho
trvd, nez zase usnete? Méjte na paméti, Ze nesmite sami sebe posuzo-
vat, pokud tyto schopnosti jesté neovladate. Trva néjakou dobu, nez se

z Clovéka stane mistr.

Neni mozné pochopit, pro¢ nékteti lidé v hadim zivoté projevi za-
jem o procitnuti a za¢nou klast otazky, ajiné to nepritahuje. Sila procesu
prizptisobovani se je znovu ulozi k spanku a da jim uklidiiujici lektvar,
ale nékteti kolem nich jsou dal bdéli. Pokud tento proces pokracuje,
objevi se jagudr a zacne se vyptavat. Snazi se vystopovat mitote mysli
a preménit své ndzory a dohody v ramci snu o druhé pozornosti. To
je ukolem zvladnuti transformace, kdy se z hledajiciho ¢lovéka stava
bojovnik vyuzivajici prostredky Toltékii ke zkoumani a léceni své zra-

néné mysli.

Létat jako orel

Mnozi lidé hledajici duchovni poznani a touZzici po lepSim Zivoté se
manim a spokojenosti. Orel vybizi bojovnika omameného predstavou
naprosté svobody, aby vzlétl do snu o tfeti pozornosti.

Na bojovnikové cesté je mnoho prekazek. Ted uz zvitézil nad pocitem
osobni dtileZitosti. Uvolnil Ipéni na lidech, mistech a vécech ve svém Zi-
voté a zbavil se i pripoutanosti k vlastnimu utrpeni. Celil strachu ze ztra-
ty identity a vyhral nad nim a oddal se andélu smrti. Nyni mu let orda
pfipomina, aby se zbavil dokonce i novych pohodlnych predstav o lasce,
otevfenosti, souciténi a duchovnosti a vzlétl vysoko nad né.
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Je nacase vznést se nad veskeré oddélovani, kategorizovani az do vy-
Sin zaméru a naprosto se oddat lasce.

Sen o nebi na zemi

Orli bojovnik ted vyuziva svou pozornost potieti k odpoutani se od
iluze, ze je od zivota oddéleny. Tohle je zdsadni posun soustfedného
bodu. Bojovnik uz neni jaguar kladouci otazky o podstaté skutecnosti,
pithodném pouZivani slov a o picinach netispéchii & obav. Zadné otaz-
ky nejsou, protoze odpovéd vzdycky zni: , Protoze je to tak, jak to je."

Cilem toltéckého bojovnika je Uplné osvobozeni se od pfijimani osobniho
snu a snu o této planeté. Orli bojovnik Celi strachu ze smrti svého parazita
a vlastné i ze smrti svého spojence. KdyZ uz nezbude naprosto nic, stava se
FAKT bojovnik vSim.

V lésce, jez je zivotem, existuje zamér fikajici, Ze pfijimanim do-
konalosti vSeho, co je, vstupuje bojovnik do snu o nebi na zemi. Sni
jen o miru. Nemusi zemfit, chce-li vstoupit do nebeského kralovstvi,
protoze on sni o nebi na zemi v kazdém okamziku. Vzpomerite si, Ze
Toltékové nazyvaji zivotni silu ,svétlo". Orli bojovnik ted Zije ve svétle
a je soucasti tvofivé sily vesmiru. Neni nijak pfekvapujici, Ze se uz ne-
potfebuje ptat ,proc".

Prijeti je nejvyssi podobou ldsky

Piijal vas nékdy nékdo uplné a zcela takové, jaci jste? Pokud ano, tak
jste urcité citili, Ze vas miluje tak, jak jste to v pfipadé ostatnich lidi jesté
nikdy nepoznali. Pfijmout ¢lovéka pfesné takového, jaky je, bez posuzo-
vani ¢i odporu, znamena milovat naprosto jinak, nez je tomu ve smén-
ném obchodu snu o této planeté. Laska v podobé prijeti fika: ,Vidim té
a vidim dokonalost toho, jaky jsi, tedy dokonalost vytvoru bozského zi-
vota. Jsem pfipraveny pfijmout té takového, jaky jsi."
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Takova laska je dar, ktery davate sami sobé. Ostatnim se to bude libit
a bude je to pfitahovat, ale pokud to délate kvili nim, pak uz to neni to
pravé. Je-li laska urcitou strategii k ziskani prijeti, bez ohledu na to, jak
uzasné to vypadd, uz to neni prava laska. Orli bojovnik miluje, protoZe je
tojeho pfirozena podstata. Nelpi na tom, jak bude jeho laska pfijata nebo
opétovana. Miluje, protoze je stastny, Ze miize milovat. Orli bojovnik je
tak egocentricky, Ze miluje pofad, a proto je potrad Stastny!

Zvykdni si na opravdovou Idsku

Jedna zakyné byla velice pfekvapena, kdyz poprvé vyslechla pfednas-
ku toltéckého mistra. ,,Bylo to zvlastni! VSichni mi fikali, jak je milujici, a ja
si myslela, Ze mi viibec nevénuje pozornost. KdyZz se na mé podival, usmala
jsem se, ale on se na mé jen dal dival. Neusmadl se... vlastné se usmival, ale
ne na mé. Vypadal Stastné, ale nereagoval na mé tak, jak jsem byla zvykla.

= Jen velmi malo lidi poznalo ¢istou ni¢im nepodminénou lasku, protoze jen
velmi malo lidi je schopno ji nabidnout. Lidé ¢asto vyhleddavaji v rdmci na-

\@ bozenstvi rdzna bozstva a bohy, aby je mohli milovat, ale zjistuji, Ze bohy
- stvofili lidé a Ze vyZaduji stejné pozadavky, dohody a tresty, jaké si lidé vy-

ZAKLADY I
snili pro sebe.

Poté, co jsem se s mistrem sesla vicekrat, uvédomila jsem si, Ze mé
miluje tak, jak jsem to jeSté nikdy nepoznala. Dochazely mi vSechny
moje strategie a masky, které jsem pouzivala k upoutani pozornosti jeho
zajmu a ocenéni. A on hledé€l skrze né na naprostou dokonalost, o niZ
veédeél, Ze jsem to ja. Nedokdazala jsem pochopit, co vidél (a trochu mé to
i znervoznovalo), protoZe ja néco takového v sobé nikdy nevidéla. Jako
bych se divala do zrcadla a nepoznavala vlastni odraz."

Opravdovd ldska neni soucitnd

Tato zadkyné ve svém piibéhu popsala zajimavou vlastnost lasky
toltéckého mistra. Jeho laska totiz neni soucitna. Mistrova laska neni
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sménny obchod, nepfijima vézné a neprojevuje litost. Nepfijima pribéh
o parazitovi Zakyné a o jeji snaze chovat se tak, aby si lasku zaslouZila.
Mistr rozdava lasku zcela svobodné v podobé naprostého pfijeti kazde-
ho ¢lovéka presné takového, jaky je.

Soucit a pocity smutku a litosti vii¢i utrpeni druhého nejsou laskou.
Tyto pocity vychazeji z presvédceni, Ze se nékdo nedokaze sam o sebe
postarat a potfebuje vasi pomoc. Sen o této planeté vam fika, Ze byste
méli projevovat soucit a litost s bolesti jinych a pokud to necinite, pak ne-
jste hodni lidé. Vas vnitfni soudce vam tyto pravidla vnucuje a tresta vas,
kdyZz ukazete, ze nejste ,starostlivi’, pokud neprojevujete soucit, litost
nebo smutek nad utrpenim nékoho a nechcete mu pomoct. Tenhle druh
pomoci vychazi z pocitu osobni diilezitosti.

Pomahate tehdy, kdyz sami sebe neposuzujete a netrestate za to, Ze
nejste dobry pfitel nebo soucitny ¢lovék. Opravdova laska neni soucitna.
Opravdova laska vyjadfuje svou podstatu. Opravdova laska neni , po-
moc". Ale opravdova laska dokaZe byt napomocna.

Praxe déla mistra

Pokud jste jako vétsina lidi, pak se po cely Zivot trénujete v tom, jak
byt parazit. Zvladli jste roli obéti, pocit bezmocnosti a utrpeni, proto-
ze ,tohle neni fér". Berete si véci osobné, predpokladate, ze vite, co si
ostatni lidé mysli a co citi, a pfijimate odpovédnost za vytvareni emoci
jinych lidi.

Diky usilovné praxi jste se stali mistry v zaméfovani pozornosti na
minulost a budoucnost a vyhybate se pocitim v pfitomnosti. Vycvicili
jste se tak, Ze jste loutka a za vasSe provazky tahaji jini lidé a udalosti.
Opakovali jste si jejich mantru znéjici ,nejsi dost dobry" tak dlouho, az
jste ji z celého (zlomeného) srdce uvérili.

Uvédomujte si, jak znejistite, kdyz v knihach, jako je tahle, ctete,
jakje prosté pfeménit utrpeni v lasku a svobodu. Transformace strachu
v lasku je jednoduch4d, ale vétsinou nebyva snadna. OvSem pokud jste
zvladali 1zi, pak dokaZete zvladnout i pravdu. Orli bojovnik je mistr
a zna pravdu o lasce.
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Starnite se zakem lasky. Ucte se vSechno, co se dd, o opravdové lasce. Zkou-
mejte ,,nepodminénou lasku". Zapomernite na predstavy o romantické
lasce preddvané vasi spoleénosti a zbavte se jich. Ctéte Rimiho a Hafitze
a vnimejte emocionalni, vifici a radostnou lasku, kterou oslavuji své boz-
ské milované. Pridejte se k jejich poetickému tanci Zivota.

AKCE!

Pravdo o Idsce

Bojovnik vi, Ze k vytvofeni nového navyku je tfeba zménit jednani
ovladané starymi zvyky. Pokud prestane odmitat sam sebe tim, Ze pilné
provadi praxi, dokdze zménit své chovani a mysleni na sebepfijeti a vy-
tvofit tak novy navyk. Vi, Ze si tento novy navyk upevni jen v pfipadé,
Ze procitne do svého snu, a tak se bedlivé snazi byt stale bdély. Jakmile se
z ného stane orli bojovnik, je schopny byt bdély a uvédomuje si pravdu
o tom, kym je.

Tohle jsou nékteré pravdy, které si bojovnik uvédomuje sam o sobé
a o praveé lasce:

¢ Laska je prijeti. Uzndva dokonalost naprosto vseho.

e Laska je Zivot, svétlo, jedina sila oZivujici cely vesmir.

* Bojovnik miluje, protoze je to jeho podstata - nejsou to reakce, za-
vazky ani pfinosy.

¢ Bojovnik miluje lasku, protoZe je to jeho pfirozena podstata.

* Bojovnikova laska neni osobni: vyzafuje na vSe na tomto svété.

¢ Laska neni soucitna a nelituje sebe ani ostatni.

¢ Laskaje volné proudéni hojnosti celym Zivotem.

¢ Laska je protilék na strach v mitote lidské mysli.

* Bojovnikova osobni sila vychazi z jeho schopnosti milovat cely svét
bez vyhrad.

Orli bojovnik se dal cvici ve svém novém uméni, v uméni lasky, do-
kud nenijeho navyk dost pevny, aby se mohl stat mistrem lasky.
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Nadherny vztah k sobé samému

FAKT

Ti, ktefi hledaji cestu lasky, byvaji ¢asto zmateni tim, Ze maji milovat
sami sebe. Lici, jak se v rdmci projevu lasky vii¢i sobé nékolik mésicii kou-
pali ve vané oblozené svickami, nebo porusili své pravidlo a snédli vel-
kou porci oblibené zmrzliny. A nebo udélali oboji zaroven! Jsou to mozna
prijemné ¢innosti, ale potfeby a praxe této podoby lasky jsou mnohem
hlubsi a trvalej$i nez uvedené priklady.

Romantickd laska je ve skutecnosti dost nova zalezitost. Odbornici uvadéji,
Ze se tento pojem obijevil asi pred 800 lety. Mezi charakteristiky romantic-
ké lasky patfi to, Ze trvd pomérné kratkou dobu, je to ¢asto jednostranna
predstava, jde spiSe o zamilovanost do lasky nez do clovéka a odpovida
spolecenskym modelim.

V této a dalsich kapitolach se laska a pfijimani objevuji jako navzajem
zaménitelné pojmy. A totéz plati o lasce viiéi sobé a o sebepfijimani. Orli
bojovnik se stdva mistrem lasky k sobé samému a dokaze sam sebe pfiji-
mat. Mistrem takové lasky je pravy kral z pfibéhu v 10. kapitole, ktery zau-
jal misto faleSného krale ve vnitinim svété a vladne s laskou a pfijetim.

Pokud prfijimate sami sebe také, jaci jste, a to v kazdém okamziku, se
vSemi touhami, strachem, zadosti, vzrusenim, pochybnostmi, myslenkami,
¢iny, ,chybami", vraskami a nadbytecnymi kily, proZzijete sami se sebou
nadherny romanticky vztah. Budete se pfijimat bez podminek, vyhrad,
dohod, zavazka ¢i standardt, které je tfeba v ramci lasky splnovat. Budete
svymi nejlepsimi milenci a kdyz milujete sebe, budete stejnou lasku pfiji-
mat od celého svéta. Navazete s nim tak nddherny milostny vztah.

Pravé stésti je Ildska vychdzejici z vads

Parazit vyuziva vétsinu energie k dosazeni zdanlivého pocitu ,, Stésti"
v zivoté. Parazit véri, ze Stésti znamend mit dobré pratele, dost penéz,
dokonalou plastickou operaci, lasku skvélého partnera, odpovidajici
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postaveni, vétsi dim, vychované déti, zajistény dtchod, vyhru v loterii,
pripadné vSechno tohle soucasné.

Jednim z problémii honby za Stéstim jsou vnitini a vnéjsi soudce, kte-
i neustale zvedaji latku, bez ohledu na to, jak vysoko skacete. VSimli jste
si nékdy, ze soudce nikdy nefekne: ,To jsi udélal dobre. Uz t&é nebudu
nikdy kdrat."? Parazit nemtize mit dost penéz a vychované déti, protoze
soudce ¢te ze své knihy 1zi zdkony o tom, Ze ,tohle nestaci".

Zékyné a jeji okamZik $tésti

OTAZKA

,Byla jsem u pyramid v Teotihuacanu v Mexiku na posilujici cesté se
svym toltéckym ucitelem a nahle jsem nalezla Stésti. Zavtela jsem oci ve
chvili, kdy se vSichni clenové skupiny drzeli za ruce na konci nadherného
obradu pred Mési¢éni pyramidou. Ucitel ndm umoznil GZasny proZitek,
pfi némz jsme si uvédomili, Ze my a cely svétje jedna Zivotni energie.

Pokud jsem $tastny uvnitf, znamena to, Ze mi muze byt jedno, zda mé
nékdo miluje?

Jakmile objevite Stésti vychdzejici zevnitf, nebudete potfebovat k pocitu
Stésti lasku nékoho jiného. Ale zaroven muzete sdilet lasku s tim, kdo

vam vyhovuje.

Otevfela jsem oci a vidéla jsem Zivot naprosto vSude. Vidéla jsem ho
v pyramiddch, stancich, ve svém téle, oblacich, v mé Zizni a v ocich mych
spole¢nikti. Divala jsem se na né a vidéla jsem sebe jako v zrcadle a vidéla
jsem podstatu Zivota, kterd se odraZela zpét ke mné. V tomto okamziku ne-
bylo nic nez Zivot a laska tryskajici ze mé ke vSéemu kolem a laska tryskajici
ze vSeho kolem ke mné. V tu chvili jsem poznala opravdové stésti a vzala
jsem si ho v sobé s sebou domti. UZ nikdy nebudu takova, jako dfiv."

Stésti, jaké vdm nemdiZe nikdo vzit
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Stésti vychazejici z komunikace srdce se Zivotem ve vSech jeho po-
dobach nemitiZete nikde koupit, vyménit a nikdo vdm ho nemitize vzit.
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Pokud pocit Stésti vyvolava dokonaly partner nebo automobil, mtiZete
o n¢ho pfijit - dfive ¢i pozdéji vam ho vezme andél smrti. Na pozadi vasi
mysli bude neustale strach ze ztraty osoby nebo véci, ktera vas ¢ini Stast-
nym. A jakmile je tu strach, pak to neni opravdova laska ani opravdové
Stésti.

Orli bojovnik miluje cely svét bez ocekavani. Miluje ho proto, Ze
miluje lasku a otevira své srdce, aby od celého svéta lasku prijimalo.
Vi, Ze ho miluji hvézdy, stromy i rusna doprava, a Ze ho miluje kazdy
clovék - at védomky, nebo nevédomky. Vidi sviij odraz jako bozskou
dokonalost Zivota, kamkoli se podiva. Jeho praxe ho naplnuje radosti
a bojovnik tandi s jiskrami Zivota kolem sebe. Tohle je Zivot toltéckého
orliho bojovnika.

Kraceni po cesté srdce

Ve vyvoji lidského snu jsou chvile, kdy mnohé davné mystické skoly
oteviraly brany své moudrosti Sirsi vefejnosti. Soucasna psychologie se
také stale vice zaméfuje na praktickou podporu emocionalniho léceni
a lidé maji pristup k riznym duchovnim cestam. Knihy, casopisy, televi-
ze a internet nabizeji rizné alternativni pohledy a upoutavaji pozornost
nového publika.

Vénovani zvysené pozornosti emocionalnimu utrpeni lidi a moznos-
tem jeho lécenije vzrusujici i désivé zaroven. V mnoha oblastech je vybér
z mnoha moZnosti a lidé ¢asto vahaji, jaké sluzby, ucitele nebo cestu maji
zvolit. Kazda cesta ma své kladné stranky, nicméné je dtileZité nevolit na
zakladé logiky mysli.

Nechte promluvit své srdce. Jaka cesta vas pfitahuje a co vam ptipada
neutrdlni nebo nepfijemné? Neni Zddna psychologicka nebo duchovni
dokonalost, jaké byste méli dosahnout, abyste byli dobrymi lidmi hod-
nymi lasky, a proto naslouchejte svému srdci, kdyz vam nékdo fika, ze
dokaze napravit vase chyby. Uvédomujete si, Ze vy uz jste laskou? A jako
laska, jako Zivot jste tu, abyste tvofili, milovali a hrali si. Jen se musite
rozhodnout, jak si chcete hrat a co chcete tvorit. Nechte své srdce, aby
vas dovedlo k 1é¢ivé nebo duchovni cesté, kde si miizete hrat a nevytva-
fet dalsi utrpeni.
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’

P Zkousejte byt ve stavu lasky a pfijimani. V duchu fikejte ,Miluji té" kazdé-
mu, koho potkate, kazdé situaci, ktera se objevi, vSem zpravam, viem poli-
tikllm ze vSech zemi, vSem hvézdam a stromidm, vSsem valkam, zatoulanym
pstm, pfistéhovalcim, prateldm i nepratelim. Umoznéte lasce, at tryska

I
AKCE! z vaseho srdce jako paprsek osvétlujici vas svét.

Pro toltéckého bojovnika neexistuje vétsi tvorivost a hra nez zkou-
mani mitote vlastni mysli a pfeménovani starého strachu v novou lasku.
Sam sebe se s iZasem pta: ,Jak Stastny mohu byt?" Vi, Ze ¢im vic osobni
moci ziskd od svého parazita, tim vic bude milovat, a ¢im vic bude milo-
vat, tim bude Stastnéjsi.
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18. kapitola

Sepisovani knihy pravdy

V této kapitole objevite mnoha rtizna
pojeti pravdy a zjistite, co to znamena
lhat. ,, Pravda" jsou vase nejhlubsi poci-
ty. Je to zdroj osobni sily, vychazi z las-
ky k sobé a ze sebepfijeti a je to vylucné
vase osobni zalezitost. Bojovnik vi, Ze
1ze, kdyz li¢i svlij osobni sen, ale s vel-
kym nadSenim ho proziva. A také vi,
jak ma ovladat Silené posetilosti svého
parazita a jak se dostat do snii jinych

lidi s cilem sdilet spole¢né lasku.
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Ocenovani  nejhlubsi  vnitfni  pravdy

V 11. kapitole této knihy jsme se dozvédéli o moZnosti vytvaret si
novy vztah se svymi pocity. Ve starém snu jsou pocity a emoce problémy,
které je tfeba reSit, nebo to byvaji jakési nepfijemné zasahy do vaseho
kazdodenniho zivota. V détech jsou pocity potlacovany, trestany nebo
je jim davano najevo, Ze se za né maji stydét, a v dospélych pak tento
navyk odmitani pociti setrvava dal. Kolik muzi vyjadfuje své pocity
v king, a kdyz se jich na to potéSena nebo udivend Zena zeptd, svadéji
své slzy na Spatny vzduch nebo (obcas) na alergii na popkorn?

Orli bojovnik Zije v novém snu a vnima pocity a vazi si jich jako
projevu pravdy v kazdém okamziku. Uz se nestydi za to, co citi. Ceni
si svych pocitli a ma je rad stejné jako malé dité, které za nim ptibiha
s pocity ubliZenosti, strachu nebo prekypuje radosti. Respektuje a oce-
nuje pocity kazdého, s nimz je ve styku, at je to dité, partner, pfitel
nebo cizi ¢lovék.

Balancovani na  okraji
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Slova laska. Pfijeti, ticta a ohled jsou v této knize uvadéna jako diile-
zité stranky bojovnikova Zivota. Je tfeba si uvédomit, Ze pfijimani osoby
jako dokonalého vyjadfeni boZského vesmiru neznamend, Ze musite
toho clovéka mit radi. A stejné tak prijimani dokonalosti urcitého vyvoje
udalosti, jako jsou havarie auta, valka nebo ztrata nékoho blizkého, nut-
né neznamena, ze se vam libi, co se stalo.

Orli bojovnik balancuje na kosmické hrané mezi pfijimanim své lid-
ské povahy a oslavovanim boZské jednoty. KdyzZ proZiva lidské bolesti
pramenici z urazky nebo ztraty, pfijima zaroven i nekonecnou dokona-
lost vesmiru, jehoZ je soucasti. Pokud vnima proZitek rozsiteného védo-
mi své duchovni podstaty, ziistdva stejné dal spojeny se svymi lidskymi
pocity a pravdou.

Bojovnik vi, Ze pro né€j neni dobré vyuzivat svou lidskost a boZskost
k odmitani a poniZovani druhych. Jeho jednota obsahuje tajemstvi vse-
ho, ¢imje.
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VyuZivani pociti jako privodce Zivotem

Bojovnik, ktery se zbavil starého snu o procesu prizptsobovani se
- spolu s pravidly a chovanim diktovanym timto naprogramovanim - se
udi naslouchat pokyntim svych pocitti. Uz neni loutkou emociondlnich
reakci. Jeho rekapitulace odhalila a odmitla 1zi z minulosti a nahradila je
pravdou o sebeprijeti a vesmirné dokonalosti. Bez tohoto emociondalni-
ho bfemene dokaZe naslouchat tiché pravdé tryskajici v ném v kazdém
okamziku.

Bojovnik, jenz ptijima pravdu o své podstaté tak, jak se projevuje v kazdém
okamziku, mlzZe neustdle vyuzivat maximum své osobni sily. Jakmile pre-
stane odmitat pravdu o Zivoté takovém, jaky je, znemozni tim zdroven, aby

parazit vysaval vzacnou denni davku jeho osobni sily.

Dité si jde lehnout, kdyz je unavené, pes odejde do stinu, kdyz je mu
horko, a stejné tak i bojovnik naslouchd prosté pravdé o svych pocitech
a svém téle a odpovidajicim zptisobem na ni reaguje. Neodmitéa své pocity
a nesnazi se potlacovat potreby téla. Bojovnik neplytva osobni silou na boj
s pravdou, ktera se v ném projevuje, a namisto toho radéji vyuziva dostup-
nou silu k tomu, aby byl pfitomny a bdély v kazdém okamziku.

Vyuzivani sily  pravdy

Pravda se stava bojovnikovym spojencem. Je to andél Zivota, vzdy
pritomny, vZdy ochotny a schopny poznat nej zakladnéjsi pravdu o tom,
co je pfitomno v kaZzdém okamZiku, a to jak uvnitf, tak vné. Jakmile se
bojovnik zbavi strachu z posudkt druhych tykajicich se vSeho, co si mys-
li, citi a dél4, mlize volné naslouchat vlastni pravdé. Na kazdé kfiZovatce
cesty Zivotem se diva dovnitf, aby poznal jemné naznaky fidici jeho roz-
hodovani.

Bojovnik musi ve své svobodé jednat rozhodné. Vi, Ze sen o této
planeté se bude dal snaZzit désit ho tim, Ze ho ostatni odmitnou a ne-
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Vira

chaji samotného v divociné zivota. Vi, Ze musi udrzovat soustfedny
bod otevieny jednoté se Zivotem a neoddélovat se od ostatniho svéta.
Vyhledava dalsi orli bojovniky, ktefi ho podporuji a doprovazi na jeho
osobni cesté.

v silu pravdy

Pro orliho bojovnika je velkou vyzvou uchovavat viru v silu své prav-
dy. Udi se ze zkousek a omylt, jaké pocity, které se objevuji, je nezbytné
poslouchat, a jak zklidniovat napéti, které mezi nimi miZe vzniknout. Vi,
Ze neustdle déla, co je v jeho silach, a neposuzuje sva rozhodnuti. Bojov-
nik si je naprosto jisty, Ze nedéla a ani nemtize délat chyby - to jsou jen
1Zi ze starého snu a on se téchto 1Z{ uz zbavil.

Jakmile bojovnik prestane vérit v existenci ,chyb", osvobodi se a mizZe byt
sam sebou. Vnitini a vnéjsi soudce jsou jedini, kdo jakoukoli ¢innost ozna-
Cuji za chybu. Kdyz bojovnik véri, Zze v kazdém okamZziku déla to nejlepsi, co
mUzZe, a nic jiného od sebe neocekava, je svobodny.

Orli bojovnik véfi, ze Zivot projevujici se jeho prostfednictvim je
zdrojem citlivych pocitli a sklonti a Ze pokud se jimi da vést, povede ho
pravda o Zivoté. V&ri, Ze kdyz se Zivot, jehoZ je plny, projevuje naprosto
svobodné a rezonuje se Zivotem oZivujicim vesmir, bude v dokonalém
spojeni s celym vesmirem - je to Zivot rezonujici se Zivotem, stvofeni ob-
jimajici stvoreni. To je bojovnikav cil a jeho radost.

Zacdtecnice ovéruje svou pravdu

KdyZ si zakyné pfi rozhovoru s ucitelem uvédomila, Ze si neni jista,
zda skute¢né miluje svého snoubence, rozhodla se, Ze je nacase priznat
si pravdu. Bylojijasné, Ze pokud bude cekat na ,tu pravou chvili", aby si
s nim o tom promluvila, mohla by to vé¢né odkladat. Thned odjela domu
a fekla snoubenci, Ze s nim potfebuje mluvit. Pozadala ho, aby ji jen
poslouchal a nesnaZil se ji nic vnucovat nebo ji presvédcovat. Zakyné
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védéla, Ze za jeji pocity nenese odpovédnost a Ze jeji pochybnosti o vzta-
hu neznamenaji, Ze ho néjak odsuzuje.

,Byla to ta nejvétsi zkouska viry v mou pravdu, jakou si dokazu pred-
stavit. DoSlo mi, Ze mé miij snoubenec vlastné pfesvédcil, abych na jeho
navrhy fekla ,ano", ale pfitom jsem neméla z naseho zasnoubeni velkou
radost. KdyZ jsem mu to zacala fikat, vidéla jsem, jak potlacuje slzy a po-
cit ubliZenosti. Byla jsem rada, Ze mu to mohu fict, aniZ bych ho z néceho
obvinovala, ale stejné jsem vidéla, Ze si to bere velmi osobné. Mél uz tolik
velkych plant tykajicich se naseho spolecného Zivota a pravda o mych
pochybnostech mu je zhatila.

Myslela jsem si, Ze bychom jen mohli zrusit zasnoubeni a dal spolu
chodit, ale ¢im déle jsem mluvila, tim vic mi bylo jasné, Ze mu tim lamu
srdce. V jednu chvili jsem to chtéla vzit zpatky a fict, Ze mé mrzi, Ze jsem
ojeho snu pochybovala, ale neslo to. Védéla jsem, Ze je nacase dtivérovat
své pravdeé a véfit, Ze to nakonec bude pro vSechny to nejlepsi.

Rozesli jsme se a on potkal za dva mésice baje¢nou Zenu. Vzali se,
maji spolu déti, hodi se k sobé a jsou spolu Stastni. A ja? Dal proveéruji
svou pravdu a zjistuji, Ze je to pro dobro véci. Mam ted dobrého partnera
a vim, Ze nikdy neobétuji to, co je pro mé spravné a pravdivé, jen kviili
urcitému zisku. Véfim, Ze mé ma pravda vede lépe nez pocity o tom, co
,bych méla", a mam dost sil byt sama sebou!"

Kniha  pravdy

Pro nového bojovnika je velmi dtleZité dtkladné zkoumat soud-
covu knihu 1Zi. (Knihu 1Zi jste poznali ve 12. kapitole.) Pod vedenim
ucitele tuto knihu pfepisuje a seznamuje se s triky a léckami parazita.
Odhalovani 1Zi je podstatnou casti zvladnuti védomi. Posiluje bojovni-
ka a pfipravuje ho na pouzivani prostfedki pouzivanych pfi zvladani
transformace.

Jakmile bojovnik pfeménil mitote v mysli a ztiSil vnitfni dialog, je
nacase sepsat knihu pravdy - dilezity prostfedek ke zvladnuti zaméru.
Kniha pravdy se neda psat, dokud soudce neztichne, protoZze predtim
ma stale strach z pravdy a bude sabotovat jeji poznavani. Soudce i para-
zit véfi, Ze oteviené vyjadfovani pocitti, pravdy a lasky pfinasi problémy,
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bolest, zranéni a odmitani. Orli bojovnik uZ v tyhle 1Zi nevéfi a je pfipra-
veny vrhnout se do Zivota s laskou a otevienym srdcem.

Je dobré, kdyz si budete dal zapisovat, co objevite v soudcové knize Izi, ale
zaroven s tim zacnéte sepisovat novy denik, svou ,knihu pravdy". Vyuzijte
nameéty z této ¢asti knihy, které vas povedou k sepisovani nového snu. Po-
kud se vam pritom postavi do cesty soudce, pustte se do provérovani jeho
knihy IZi a ignorujte ho.

Bojovnikiiv novy sen o Zivoté

Chtit,

V této knize pravdy popisuje bojovnik novy sen o svém Zivoté. Za-
pisuje do ni vnimani pravdy o Zivoté, kterou citi, aniZ by mu do toho
zasahoval soudce nebo parazit. V minulosti chtél byt naptiklad basnik
nebo pocitacovy programator. Nebo Zena bojovnice kdysi jako mala tou-
zila hasit pozary. Ale parazit fikal, Ze je to nesmysl. Jako basnik si cloveék
nevydéld na Zivobyti, néco tak sloZitého, jako je programovani, by urcité
nikdy nezvladl a hasi¢i mezi sebe Zenu jen tézko pfijmou.

Kazdy clovék si vytvari jedinecny zpuisob vyjadfovani Zivota. Je to
kombinace DNA, procesu pfizptsobovani se, novych poznatkt, nahod-
nych setkani a dalSich faktor(i. Z toho diivodu je kazdy clovék na tomto
svété naprosto vyjimecny. Osobni sila orliho bojovnika prameni z vyjad-
fovani této jedinecnosti, a to bez jakéhokoli odporu a vyhrad. Orli bojov-
nik se vydava na cestu objevovani, aby znovu nalezl ztracenou pravdu
o tom, jaky byl, kdyzZ pfiSel na tento svét.

nechtit, touZit a usilovat

Jakmile hlasy 1zi a strachu utichnou, je bojovnik pfipraveny na-
slouchat hlubsi pravdé o tom, jaky je, co citi a co chce. Nasloucha tiSe
a zapisuje si vSechno, co vychazi z jeho knihy pravdy, aniZ by sdm sebe
kontrolovat a korigoval. Predstavuje si, Ze vSichni lidé se vénuji svému
Zivotu a prdci, a sleduje, co ho pfitahuje, a co ho nezajima. Nasloucha za-
pomenutym sntim, zasunutym touhdm a nevyjadfenym schopnostem.



ZAKLADY

SEPISOVAN{ KNIHY PRAVDY

Novy sen nemuzete Zit, pokud vam vnitini soudce fika, Ze to neni spravné.
Snazte se sepsat pfinosnou knihu pravdy dfive, nez vas snaha o umléovani
soudce odradi. Budte na sebe hodni. Orlové maji nejprve mala kfidla a az
pozdéji mohou létat.

Bojovnik vyuZziva svou knihu pravdy k zapisovani vseho, co nechce
(zdvazné choroby, ztrata milovaného ¢lovéka a tak dale), a vseho, co chce
(studovat poezii, ucit se pracovat s pocitaci, vzit si rockovou hvézdu, Zit
beze strachu). I kdyZ se nakonec bojovnik nikdy nestal hasicem ani po-
¢itacovym odbornikem a nevzal si rockovou hvézdu, presto je dilezité
umoznit sniim, aby se projevily, pfinejmensim v knize pravdy. Je nacase
potlacované sny znovu ozivit. A bojovnik pozdéji vSe utfidi a stanovi si
priority svého seznamu.

Pocity ukryté v touhdch

S tim, jak bojovnik na svilij seznam pfidava dalsi predstavy, prani,
touhy a zdméry, vnima také pocity, které se v téchto vécech skryvaji. Je
mozné, Ze divkajako mala snila o tom, Ze bude pracovat s hasici, protoze
pritom méla pocit bezpeci a libilo se ji, kdyz hasici zachranili jeji kocku,
ktera vylezla na strom. A v puberté se chtéla vdat za rockovou, protoze
chtéla, aby ji ostatni divky zavidély a ona tak byla dilezita (bez pocitu
ubliZenosti a samoty).

Jakmile bojovnik objevi emocionalni obsah ukryty v tom, co chce
a po ¢em touzi, zkouma dal, aby zjistil, zda existuji moZnosti, aby vnitiné
své emocionalni potfeby uspokojil - mozna uz bez zachranovani kocek
nebo trvani na sloZitém Zivoté manzZelky rockové hvézdy. Tim, jak si ujas-
nuje své potreby, bojovnik odhaluje a tfibi smysl a nasmérovani nového
zivota. Vklada viru v pravdu a véfi, Ze ho to nasméruje k dokonalému
vztahu se samotnym zivotem.

Sila zaméru orliho bojovnika je soustfedéna na pfijimani toho, jaky
je, a na pluti na bouflivych vlnach Zivota.
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Pravda a Izi ve snici mysli

Toltékové uci, Ze vSichni lidé sni (2. kapitola). To znamena, Ze pfe-
tvareji skutecnost podle vlastnich osobnich filtri a programovani. To,
co ¢lovék vnima jako okolni svét, neni to, co skutecné je - existuje to
pouze ve virtualni realité (,snu") v mysli jedince. Nejsou dva lidé, ktefi
by vnimali svét stejnym zptlisobem, coZ znamena, Ze vSichni Ziji v ji-
ném sveété.

Tato cast toltécké moudrosti je naprosto zasadni. Kazdy clovék Zije
v jiném svété. Pokud popisuje svét, mluvi o jedine¢ném svété, v némz
zZije pouze on. Proto vas Toltékové vyzyvaji, abyste si nebrali nic osobné.
JestliZze o vas nékdo mluvi, popisuje vase ,ja", které Zije v jeho spici mysli,
nikoli vas. On vas nevidi. To, co ¢lovék li¢i, s vdmi nema nic spole¢ného,
a proto to neni osobni.

Pravda o snu mysli

KdyZ lidé popisuji vas svét -jak vnimaji urcitou udalost, zasadni po-
liticky nazor, pfibéh jejich nesnadného détstvi, procje svét proti nim, co
jste udélali, kdyZ jste jim ubliZili nebo jaky je jejich novy partner - pak
mluvi naprostou pravdu. Divaji se na virtudlni realitu uvnitf své mysli
a li¢i ji s dokonalou presnosti a se vSemi predstavami, sny a emocional-
nim obsahem.

Orli bojovnik vi, Ze li¢eni jinych lidi nema nic spolecného s tim,
co je ,tam venku" ve svété, véetné jeho samého. On sni jinou realitu
a zcelajasné si uvédomuje, Ze jeho sen je jeho pravdou a neni pravdou
nikoho jiného. Orli bojovnik se neda zatahnout do sporu o to, ¢i sen je
ten pravy, a nehadji svou verzi skutecnosti. Vi, Ze sen kazdého clovéka
je pravdou pro daného jedince a pro nikoho jiného. Toltécky bojovnik
volné Zije ve svété, kraci cestou svého srdce a vidi pravdu v kazdém
snu.

Lzi ve snici mysli
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Jestlize kazdy sni a li¢i sviij sen, pak neni nic z toho, co o okolnim
svéte fika, pravda. Nikdo nevidi pravdu o svété takovou, jaka je, protoze
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ji kazdy prekrucuje. Lidska mysl je organ sebeklamu. To, co sama sobé
fika o tom, co vidi, je vZdycky lez. Orli bojovnik chape, Ze vZdycky vidi
pravdu (popisuje sviij osobni sen) a vzdycky 1Ze (protoZe nemuiZe vidét,
co je skutec¢né pravdivé).

Pokud vSechno, co si myslim, Ze vidim, je lez a ve skutecnosti to neni
okolni svét, co to tedy je?

Okolniho svéta se mlZete dotknout, ale ve chvili, kdy na néj myslite, po-
jmenovavate ho, ptate se na néj nebo ho li¢ite, snite o né¢em jiném. Bo-
jovnik pfijima fakt, Ze okolni svét nemuze nikdy skute¢né poznat.

Bojovnik s vdéc¢nosti pfijima zjevné rozdily mezi pravdou a 1Zi. Je
naprosto presvédceny, Ze vse, co fika, co zastdva a v ¢em spattfuje do-
konalost snového svéta, je jen a pouze jeho pravda. Bojovnik také vi,
Ze vSe, Cemu VéTi, a vSe, co fika, jsou 1Zi, protoZe popisuje sen. Bojovnik
si uvédomuje, Ze je mistrovsky snilek a Zije s radosti v pravdé a 1Zich
svého snu.

Snéni a ovladand posetilost

Orli bojovnik je mistrovsky snilek a zamérné zdokonaluje svou schop-
nost snit. Otevira nové kandly vnimani, zbavuje se starého prekroucené-
ho svétla a zamétfuje pozornost na snéni v jednoté a dokonalosti kazdé-
ho ¢lovéka a vSech udalosti, které pozoruje. Kdykoli vyrazi do divociny
prirody nebo divociny obchodniho centra, diva se radé&ji soustfednym
bodem v srdci, nikoli v mysli.

Orli bojovnik vi, Ze bude vzdycky snit, a jeho cilem je snit dokona-
lou repliku bozské pravdy, kterou nemtiZze vidét pfimo. Soustfedi svou
pozornost na celistvost Zivota a nedovoli mitote mysli poletovat, soudit
a kategorizovat véci. Miluje a ocefiuje rozmanitost zptlisobti a projevii sa-
motného Zivota a je Stastny, Ze je jeho soucasti. Diva se do svéta jako do
zrcadla a vidi v ném odraz vlastni bozskosti. V tichu své mysli se usmiva
a v duchu si fika, ,neni divu, Ze se guruové vzdycky sméjou".
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Sila a ldska ovladnuté posetilosti
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Orli bojovnik vi, Ze sni, a vi, Ze sni i vSichni ostatni. Toto pozndni mu
dava ve svéte silu, protoZe vétsina lidi si neuvédomuje, Ze sni, a mysli si,
Ze vnimaji skutecnost takovou, jaka je. Bojovnik vidi parazita ovladajici-
ho vSechny lidi a uvédomuje si, Ze lidé nemaji v otdzce strachu a strategii
zadnou volbu. Jeho srdce je jim oteviené, bez litosti nebo odsuzovani, ale
prosté jen pfijima dokonalost toho, co je.

VétSina toho, co parazit provadi svému c¢lovéku, je posetilost. Lidé se
chovaji nerozvainé, nedutklivé, posetile a nebo jesté mnohem har. Kdyz
je bojovnik silnéjsi nez parazit a ma dost osobni sily, aby vidél a ovladal
jeho posetilosti, dokdze volit sva slova a jednat tak, aby jednal v nejvyssim
zajmu svém i druhych.

S otevienym srdcem a pfijimanim jde orli bojovnik do svéta, aby si
hral, tvoril a miloval. Vidi hluboko do snu kolem sebe, bez ohledu na
to, kde je a kym je, a nabizi lidem vSe, co potfebuji, aby snili co nejpii-
nosnéji. Toltékové tuto schopnost nazyvaji vsnit se do snt o ,,ovladnuté
posetilosti” druhych lidi. Zamérem bojovnika je nejit nikdy proti sobé,
a proto vyuziva své ,vidéni" vzdy s laskou a tctou.

Zdk méni sen

,Jedou mésicné jsem jezdival navstivit svou matku do sousedniho
statu. Cesta trvala asi osm hodin a nebyla nijak zabavna - a tak jsem
jel, co nejrychleji jsem mohl. VZdycky jsem se matce chlubil, jak jsem
jel rychle a jak jsem se snazil prekonal rekord, za jakou dobu jsem trasu
urazil. Byla celd ustarana a fikala mi, at jezdim pomaleji, ale ja se jejim
feCem o tom, Ze nevim, co délam, v podstaté vysmival.

Kdyz jsem se naucil 1épe vnimat sen, uvédomil jsem si, Ze v matce
vyvolavam silné pocity azkosti. Nez jsem dojel k jejimu domu, méla
o mé tak velkou starost, Ze jsme se pak ani poradné nepfivitali. Rozhodl
jsem se, Ze zacnu svou posetilost ovladat. KdyzZ jsem ji jel pristé navsti-
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vit, zavolal jsem ji a fekl, Ze mi doslo, Ze méla pravdu, kdyZ nechtéla,
abych jezdil tak rychle. Rekl jsem ji, Ze mam s sebou jidlo a Ze se cestou
zastavim a najim. Méla velkou radost, Ze jsem ji poslechl, a ulevilo se ji,
ze pojedu bezpecné. Jel jsem svou obvyklou Silenou rychlosti. Kdyz jsem
dojel k jejimu domu, byla v klidu a jednalo se mi s ni mnohem lépe. Pro
oba dva to byl skutek vykonany z lasky.

Nej humornéjsina tom vSem je, Ze kdyZ jsem matce vypravél, jak jsem
jel pomalu a parkrat si udélal prestavku, mél jsem najednou pocit, Ze to
neni Spatny ndpad, a tak jsem to pak zkusil. Zjistil jsem, Ze mam z takové
cesty mnohem vétsi radost i ja sam. Ted uZ jezdim klidné a pfitom mi
cesta netrva o moc déle. A kdyz dorazim k matce, neni v klidu jen ona,
aleija."

Zaverecné slovo o pravdé

Nékdy je pro nového bojovnika téZké zcela prijmout, Ze ve svété
neexistuje zadna absolutni pravda. VSechny spole¢nosti a civilizace
jsou zaloZeny na spole¢nych nazorech o tom, co je pravdivé a spravné,
a tento postoje spojuje jejich pfislusniky. Pro bojovnika je velkym pro-
jevem sily na cesté k osobni svobodé, kdyZ se zbavi identity zaloZené
na tom, ¢emu véfi, a najeho pocitu, zZe naleZi k tém, ktefi véti ve stejné
véci.

Celkové pojeti moralky a mordalnosti je zaloZeno na predpokladu, Ze
existuje absolutni pravda, kterou znaji urciti lidé nebo skupiny. A tito
lidé nebo skupiny pak prosté védi, ze ten, kdo se nefidi jejich pravidly,
nejedna spravné a nepatfi mezi né. A pokud moralni zasady pfedalo né-
jaké mocné boZstvo, pakje jejich vyznam mnohem vétsi a vétsije i strach
z jejich poruseni.

Zbaveni se ulpivani na vSech predstavach o vécech a jevech v tomto svété
je pro toltéckého bojovnika jednou z nejvétsich vyzev. Neznamena to, zZe
bojovnik nema Zzadné priority nebo touhy, ale jen to, Ze neulpiva na vysled-

cich. Vi, Ze vSe, Cemu véfi, je pravda a lez.
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Jestlize by v kazdém naboZenstvi, filozofii a spolecnosti vérili lidé
v tytéZ mordlni zasady a spolecenska pravidla, bylo by pak mozné shod-
nout se na tom, Ze existuje absolutni pravda. Tak tomu ale neni, proto-
ze v kazdém kouté svéta najdeme spoustu réiznych pravidel a pfedstav
o chovani (a také valek kvili tomu, kdo ma pravdu), a proto je moZno
dojit jediné k zavéru, Ze Zddna vSeobecné platnd pravda neexistuje. Je
jen snici mysl kazdého clovéka a v ni naprosto pravdivé 1Zi, které sen
Vytvari.

Onu velkou pravdu existujici mimo lidskou snici mysl mtiZeme jen
odvodit. Je to Pravda, o niZ nelze mluvit, protoZe mluveni o nije snénim,
které neni pravdivé. Jakmile ji oznac¢ime za ,,bozskou" nebo jakkoli jinak,
tak o ni snime, ale nevnimame ji.



19. kapitola
Ziti toltécké

moudrosti

Prozivat zivot toltéckého bojovnika
vyzaduje obéti, pili, rozhodnost a cvi-
ceni. Odmeény jsou velké, ale ne kazdy
se rozhodne jit po toltécké cesté. V této
kapitole poznate néktera tskali a obé-
ti, kterym bojovnik celi, ale také nad-
herny zivot umélce ducha. Moznosti
jsou velmi ptitazlivé. Clovék je stale
stastny, citi spojeni s duchem a raduje
se z hojnosti svéta. Pfi ¢teni o téchto
moznostech snéte o tom, Ze jste orli

bojovnik milujici Zivot.
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Bojovnikova obét

Toltécka cesta se odviji od svého zacatku, na némz parazit (budouci
bojovnik) sni sen o této planeté, k jeji realizaci, kdy orli bojovnik vzléta
vzhtiru ke svobodé. Cetli jste o tiskalich na této cesté a o ucinnych pro-
stfedcich osobni transformace, které nabizi toltécka tradice.

Kazdy clovék zvaZzujici, Ze by se po této cesté vydal, by si mél uvédo-
mit urcité diilezité véci. Je na ni misto, pro kazdého jinde, oznacujici bod,
z néhoz neni ndvratu - ¢lovék se uz nemftze vratit zpatky, znovu usnout
a pfijmout stary Zivot. Procitnuti, které diky péci a starostlivosti ducha
zapocalo, je neustale v procesu.

Parazit ma ddl své triky

Parazit je Stastny, kdyZ mtZe bojovnika nechat, aby si uzival imagi-
narni cestu a fantazijni Zivot ve svobodé. V predchazejicich kapitolach uz
bylo.naznaceno, Ze je parazit zaroven rozhodnuty pomoci vSech zdroji
a sil zabranit tomu, aby se vysnéna svoboda skutecné projevila. Bojovnik
bojujici s parazitem o ovladnuti lidské mysli se ¢asto domniva, Ze vyhra-
va, ale stejné ho parazit stdle drzi pevné na voditku. Bojovnik musi byt
pofad nesmirné bdély, aby na voditku nebéhal potfad jenom dokola.

Je také velmi cenné, ma-li podporu ucitele nebo mistra, ktery mu na-
stavuje zrcadlo a pomahd mu, protoze on sam uz tuto cestu prosel a do-
sahl osobni svobody. Takovy vnéjsi bojovnik je dtlezity zdroj pfedevsim
v pocatecnich fazich cesty. Pro zacatecnika je ohromnou prekazkou do-
sazeni osobni svobody jak vnitni, tak i vnéjsi parazit.

Bojovnik se stavd duchem
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Na cesté si bojovnik odpocine v misté, kdy si uvédomi, Ze prosel bra-
nou vedouci mimo sen o této planeté. Vi, Ze obétuje spojeni se vSim, co
zna a co mu poskytuje pohodlny zZivot. Jakmile na cesté dojde k tomuto
bodu, je mu naprosto jasné, co ma po projiti touto branou délat.

Bojovnik nevi, jak velkd bude jeho obét, dokud ji skute¢né neprove-
de. Projde branou, opusti sen o této planeté... a stane se duchem. Kraci
ve stejném hmotném svété, ale je od ného uz oddéleny. Je to okamzik,
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kterého se snaZzil dosdhnout, t€sil se na né&j a bal se ho. Ted mtiZe volné
Zit Zivot v jeho naprosté uplnosti, ale bojovnik zaroven vi, Ze se tenhle
zivot odliSuje od Zivota téméf vSech lidi. Bojovnik sni jinak a jeho zivot
uz nebude nikdy stejny. To je obét, kterou musi bojovnik pfinést, aby
dostal svij dar: sen o nebi na zemi.

Kazdy krok na toltécké cesté zdka pripravuje na dalsi krok. Je tu mnoho
prekvapeni a nejsou tu zadné chyby. Nicméné jsou chvile, kdy parazita roz-
Cili blizici se nebezpedi, a tak zacne branit dalSimu pokroku. Bojovnik si
tyto pocity uvédomuje a pfijima je jako ¢ast své cesty.

Prozivani Zivota umélce ducha

Orli bojovni vi, Ze za sebou zanechal stary sen a s nim vSechny, ktefi
ho sni, ale zaroven je mu jasné, Ze dokdZe milovat vic a 1épe nez kdykoli
predtim. Je duchem pro ostatni lidi - ti nejsou schopni vidét, kym skutecné
je - ale je nesmirné stastnym duchem. Je mistr rozhodnuti, milovnik Zivota
a toltécky umélec ducha. Den o nebi na zemi je snem o nepodminéné lasce
a ptijimani vSech ¢asti svéta a je to zptisob Zivota orliho bojovnika.

Orli bojovnik si vzpomind, Ze na tento svét pfisel, aby si hral, tvofil
a miloval, a vi, Ze jeho prace na toltécké cesté ho zase vrati do ptivodniho
stavu. Pro mnoho bojovniki v této fazi cesty je nejlepsi hrou, jakou si do-
kaZou predstavit, kdyZ si pfedstavuji, ze dal odstranuji zbytky Silenosti
mitote ze své mysli. Néktefi s tim radi pomahaji druhym prostfednictvim
text(, riznych kurzi nebo osobnim ucenim. Jinymi bojovnikiim vyho-
vuje hra s osobnimi formami tvofivosti, jako jsou rtzné druhy umeéni,
inspirativni vztahy, hudba, ochrana Zivotniho prostfedi, ucast v politice
nebo zvladani novych dovednosti.

Ziti v neomezeném $tésti

Ve snu o této planeté existuje pfedstava o tom, Ze nikdo nemiiZe byt
neustale Stastny. Lidé pfijali, Ze musi trpét a citit bolest, aby dokazali

237



KNIHA TOLTECKE

238

MOUDROSTI

rozpoznat a ocenit okamziky Stésti. Toltécky umélec ducha tuto starou
dohodu zrusil. Vi, Ze mtiZe byt stastny porad, a také stastny je. UdrZuje
pozornost zaméfenou na své emociondlni télo a pokud proziva néco, co
prinasi pocit nestésti, je mu jasné, Ze je to zase prace jeho parazita.

V téchto parazitnich chvilich jde bojovnik rychle dovnitf, aby si hral
a aby miloval vnitini svét. Stane se jagudrem stopujici kofist (parazitovu
lez), aby ji chytil a nahradil ji pravdou o lasce a pfijeti. Nehodla tolerovat
nic nez radost a svobodu tvofici jeho podstatu. Umélec ducha ze svého
zivota vytvari nadherné umélecké dilo. Jeho laska je Stétec a barvami
jsou vSechny ty iZasné a jedinecné vlastnosti Zivota, které dostal, aby se
o né podélil se svétem.

Prozivani duchovniho Zivota

Nadherny Zivot, jaky proziva toltécky bojovnik, je vzdycky spojeny
s zivotni silou ducha nachdzejici se uvnitf vSeho na svété. Laska a Stésti,
které proZiva, z ného vyzaruji a rezonuji s laskou oZivujici cely vesmir.
Bojovnik vidi krdsu ducha v kazdém c¢lovéku, v prirodé a méstech, ve
vSech tvorech, udalostech a v celém svété. Vi, co chce a co nechce. Vyuzi-
va pohyb ducha, projevujici se jako pocity a pravda v téle, jako informa-
ce a nasmérovani Zivota.

Umélec ducha naprosto pfesné vi, Ze je jedinecnym projevem boZskos-
ti. Vyjadfuje svou vyjimecnost jako dar vyjadfujici vdécnost za kazdy oka-
mzik svého Zivota. ProZivanim pritomného okamziku pfijima bojovnik
zivot naplno a dava a rozdava dary hojnosti, které jsou podstatou ducha.

v hojnosti vesmiru

Toltékové védi, Ze je pouze jedna vSeobecna pritomnost a nazyvaji ji
svétlo (2. kapitola). Je to jeden duch, jedno oZivujici védomi projevujici
se nekone¢nych podobéch. Védi, Ze to neni tak, ze by svétlo nékde kon-
C¢ilo a tam zacinalo cosi jiného. VSechny podoby - lidé, oblaka, kralici,
buriky jater, galaxie a Zemé -jsou ozivovany toutéZz pritomnosti. Prostor
mezi podobami atomiti, planet a lidi je také naplnény stejnou oZivujici
pritomnosti Zivota.
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Orli bojovnik chépe, Ze pokud podoby a prostor mezi nimi tvofi a 0zi-
vuje totéz svétlo, pak ani on nemtize byt oddéleny od vSeobecné piitom-
nosti Zivota, bez ohledu na to, jak se to jevijeho mysli ¢i jeho smyslim. Je
stvofeny tim jedinym pfitomnym ve vesmiru.

Ziti s otevienym srdcem

Existuje mnoho teorii a praxi, které maji za cil ziskani vétsi hojnos-
ti, predevsim finanéni hojnosti pro lidi. VétSina téchto predstav je vy-
plodem snéni parazitti, ktefi se povazuji za cosi oddéleného od zbytku
svéta a vzhledem k tomu maji neustdlou nouzi. Parazité véti, Ze hojnosti
dosahnou, pokud vyuziji dobrych obchodnich trik{i, chytrych modli-
teb nebo sily mysli, aby do své fiSe k vlastnimu uzitku pfilékali to, co je
,tamhle".

Zklidnéte se a pozorujte své predstavy o tom, co byste chtéli mit. Je vasim
Lpranim" Zit v hojnosti, protoze se domnivate, Ze zZijete v nedostatku? Uveé-
domte si, Ze vase slovo je vS§im, ¢emu véfite a co fikate. Vira v nedostatek
vam nemUZe prinést hojnost. Co byste mohli zménit ve svém uvaZovani,

abyste sva slova spojili s pravdou o vesmirné hojnosti?

Orli bojovnik chape, Ze andél smrti a Zivota vlastni naprosto vSechno
a lidem to ptijcuje, jak sdim chce. A také si to, co zapiijcil, bere zpatky, kdy
se mu zachce. Bojovnik andélovi odevzdal vSechno a otevtel dosiroka
své srdce celému vesmiru. Vi, zZe jeho jednota se svétem znamena, ze
vSechno je uz davno jeho, protoze on je vsim. Nestara se o to, Ze néco ma
a néco muze ztratit. Takovy je zivot umélce ducha.

Ziti s vdécénosti za dary

Dary andéla smrti a zivota jsou nekonec¢né a dostavaji je vsechny po-
doby zivota - hmyz, zvifata, rostliny, lidé a galaxie. Nej vétsim darem an-
déla je sam zivot, ktery dava Stédfe vSem projeviim svéta. Bojovnik Zije
v nekonecéné vdécnosti za zivot, ktery ho ozivuje, a za své hristé, Zemi.
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Umeélec ducha vi, Ze jeho srdce je branou, kterou mu andél smrti a Zi-
vota dary dava a zase si je bere zpatky. Bojovnik se snazi, aby tato brana
byla oteviena dokofan, aby mohl pfijimat dary, které dostava, a aby zase
dary svym prostfednictvim rozdaval svétu. Vi, Ze strach branu uzavira,
a laska a vdécnost ji oteviraji. Bojovnik je vdécny za dary, které dostava,
a za prileZitosti, které jsou mu nabizeny, a dava pozor, aby byla brana
jeho srdce neustale dosiroka oteviena.

ve zdravych  vztazich

Jednim z nej krasnéjSich uméni, ktera ovlada umélec ducha, jsou jeho
rozmanité vztahy - milostné vztahy, vztahy mezi ditétem a rodici a také
vztahy s prateli a lidmi z okoli. V8echny vztahy jsou zalozeny na doho-
déch, které byvaji ve starém snu véts§inou nevyitené a nevédomé. Ziti
ve snu o nebi na zemi nabizi orlimu bojovnikovi naprosto nové dohody
tykajici se jeho vztaht.

Dohody jsou definovany jako smlouvy nebo ujednani mezi dvéma ¢i vice
lidmi, ktefi souhlasi s danymi terminy a podminkami. Dohody byvaji Ustni
nebo pisemné. Dohody mezi lidmi ve snu o této planeté tykajici se vztahd,
vychovy ditéte, ndbozenstvi a Zivota jsou vétSinou nevyjadrené a Casto by-
vaji uzavirdny s tichym nesouhlasem urcitého ucastnika.

Nové dohody bojovnika jsou zaloZeny na lasce, kterd nevyZaduje
zadné odmény, nesmlouvd, nic neocekava, neklade zadné podminky
a nepfijima zajatce. Bojovnik zcela svobodné miluje cely svét ze své duse
a miluje jedince podle toho, jak to sam citi. Parazité Zijici ve starém snu
nevidi, kym vlastné bojovnik je a jak sni, a proto se bojovnik kdykoli je
to mozné vznese vzhtru s dalsimi orly a krouzi ve vysi s otevienym srd-
cem, laskou a tctou.
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Ziti s Idskou v novém snu

Orli bojovnik si uvédomuje, Ze ostatni lidé sni, a proto sijejich postie-
hy nebere osobné ani nevéfi jejich nazortim tykajicim se jeho samotného.
Vi, Ze si vSichni vytvareji vlastni emocionalni reakce zaloZené na tom, jak
sni, a tak respektuje pocity druhych, aniZ by se za né citil zodpovédny
nebo je chtél néjak upravovat. Pokud néco nevi, radéji se zepta, nez by
jen predpokladal, co sijeho partner a jini lidé mysli a co citi.

Bojovnik vi, Ze on sam je zdrojem lasky ve svém Zivoté, rozdava lasku
bez zabran, aniz by se staral o to, zda to ostatni ocenuji nebo oplaceji.
Bojovnik neni zavisly na lasce nebo ocenéni druhych a neoc¢ekava, ze ho
nékdo jiny ucini Stastnym. Je Stastny, protoze miluje. Miluje, protoZe je
Stastny.

Orli bojovnik proZziva ve vsech vztazich stejnou lasku, stejné pfijima-
ni. Bere svého partnera presné takoveého, jaky je, a kaZzdy den provadi
volbu tykajici se tohoto vztahu. Bojovnik neni nikdy obéti svého partne-
ra, vztahu nebo rozhodnuti. Stale provadi volbu, protoZe miluje a vazi
si pfedevSim sebe a nechce jit proti sobé, stejné jako nedovoli, aby proti
nému Sel nékdo jiny.

Ziti s pravdou ve vztahu

Jedna z nejmocnéjsi dohod ve snu o této planeté pravi: ,Méli byste
dat prednost pocitiim ostatnich lidi pred vlastnimi pocity a nedélat a ne-
fikat nic, ¢im byste mohli nékomu ubliZit nebo se ho dotknout." Orli bo-
jovnik tuto dohodu béhem svého putovani na toltécké cesté zrusil. Jeho
nova dohoda potvrzuje vérnost vlastnim pocitim a potfebam, protoze
se rozhodl Zit a jednat podle pravdy svého Zivota.

Tato dohoda je jednou z véci, které patfi ze zvladnuti transformace,
a neni nijak snadné ji uzavrit a dodrZovat. Vnitini parazit se boji, co se
stane, bude-li bojovnik vérny své vlastni pravdé. Ma strach, Ze jestlize
bojovnik pfili$ zesili, stane se ter¢em odmitani a urdzek. Parazit chce, aby
byl bojovnik slaby a on ho mohl ochrarniovat. Kdyz selze osobni parazit,
objevi se parazit ze snu o této planeté a déla vSe pro to, aby se clovék
zase prizptlisobil starému Zivotu. Orli bojovnik ale prosté jen dal miluje,
uklidiiuje vydésené casti svého byti a prejima roli jejich ochrance.
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Ziti v pfitomném okamziku je dar, ktery dava bojovnik sdm sobé. Jakmile
se zbavi ulpivani na vysledcich vztahu, je v ném naplno pfitomny s laskou
a beze strachu. Nasloucha své vnitfni pravdé a vytvati vztahy podle vlast-
niho uvazeni, aniz by se zajimal o pocity druhych.

Orli bojovnik vyuziva svou pravdu ve vSech vztazich, aby ho vedla
k navazani harmonického spojeni se Zivotem. Sdili své pocity s partne-
rem, fikd mu, co potfebuje a co citi, ceho se boji a co miluje. Jeho kni-
ha pravdy je mu oteviena a voli si partnera, ktery respektuje jeho i své
vlastni pocity. Spolecné sdileji pravdu a zbavuji se Ipéni na tom, ze chtéji
vztah néjak ovladat. Bojovnik a jeho partner se raduji z kazdého okamZzi-
ku s pocitem opravdové lasky, beze strachu, ktery znali ve svém starém
snu. A radostné tanci s andélem smrti.

détmi v novém snu

Orli bojovnik béhem procesu transformace zcela zménil i svij vztah
k détem. Vidi dokonalost vSech déti a pfijima je bez vyhrad. Vi, Ze vSech-
no, co dité fika a déla, je dokonalym vyjadfenim toho, jak sni. Bojovnik
si vazi sna ditéte a jednd s nim se vsi tictou, jakou si zaslouZi. I kdyz musi
pouzit autoritu dospélého k prosazeni urcitych pravidel, ¢ini to bez po-
suzovani tuZeb ¢i chovani ditéte.

Bojovnik vi, Ze déti nejednaji nikdy Spatné a nejsou zI¢, ale Ze jen
postradaji zkuSenosti a dovednosti, které maji dospéli lidé. Pomaha jim
rozvijet dovednosti, které potfebuji - nalévat mléko, utirat si pusu, véfit
vlastnim pocitim a projevovat emoce - bez posuzovani nebo projevii
zlosti. Neocekava, Ze budou jiné, nezjakeé jsou, a tak mohou byt skutecné
takové, jaké jsou, a rozvijeji se naprosto prirozené. Déti orliho bojovnika
Ziji v pfitomnosti, jsou pozorné, vstricné, spolupracuji a vyjadfuji se zce-
la svobodné.
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Ziti s ditétem v nitru

Velka cast této knihy je vénovana pochopeni procesu prizptisobovani
se a léceni ditéte v roli obéti ve vnitfnim svété. Vétsina diileZitych vztaha
v Zivoté orliho bojovnika se tyka pravé ditéte v roli obéti. Bojovnik se
usilovné snazil, bojoval se soudcem a parazitem, aby upoutal pozornost
ditéte a aby odhalil a odstranil strategie, které si dité vytvofilo kvili poci-
tu bezpeci a uspokojeni potieb.

Bojovnik ukazal ditéti soudcovy 17Zi a fekl mu pravdu o Zivoté. Vnesl
lasku a pfijeti do skrytého svéta ptivodné plného strachu a sebeodmita-
ni. Toltécké prostfedky transformace a bojovnikova laska vylécily zranéni
ditéte v roli obéti a spojily zase dohromady oddélené ¢asti jeho mysli.

Ziti s ditétem jako spojencem

Bojovnik pochopil, stejné jako déti ve vnéjsim svété, Ze vSechny dét-
ské casti jeho vnitfniho svéta sni o dokonalém vyjadreni toho, jaké jsou
a co znaji. Nikdy nejsou Spatné nebo zI¢é, ale prosté jen vyjadiuji svou
pravdu tak, jakji chapou. Bojovnik se naucil starat se o pocity vSech c¢asti
svého vnitfniho svéta a naslouchat jejich obavam a starostem s otevie-
nym srdcem a mysli.

Nyni se dité stalo spojencem bojovnika. Je hlasem jemnych pocit
projevujicich se v nitru jako pravda. Dité coby spojenec bojovnika vede
a pripomind mu, Ze si ma v Zivoté hrat, tvofit a milovat. Prochdzeji Zivo-
tem spolu, dité spojenec ve své kouzelné nevinnosti a toltécky bojovnik
v pfitomnosti a sile kaZdého okamzZiku. Spole¢né jsou umélci ducha.

vypravi svij pribéh

,KdyZ jsem se vydal na toltéckou cestu, nemél jsem predstavu o exis-
tenci ditéte v roli obéti nebo bojovnika ve své vnitfnim svété. Védél jsem,
Ze mé vztahy s vnéjSim svétem nejsou prilis dobré a Ze jsem neustdle
prilis tzkostlivy, ale nebral jsem to tak vazné a pivo mé vZdycky osveéZi-
lo. Copak nema kazdy néjaky problém? Jen mé tak napadlo, Ze by bylo
bezva stat se , Toltékem" a vyzkousSet meskal a proZit stavy halucinace na
pousti. Pfecetl jsem par knih a pak jsem nahodou nasSel ucitele.
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Je hodné toltéckych ucitelQ, ktefi pFijimaji Zaky?

KdyZ se zacnete rozhliZet, budete prekvapeni, kolik toltéckych mistrd po-
rada kurzy, piSe knihy, provozuje informacni stranky na internetu a osobné
pracuje s zaky.

Byl jsem pofddné pfekvapeny a porfadné zklamny, kdyz mi fekl, Ze ne-
veéfi ve znediStovani mysli bylinnymi drogami. Prohlasil, Ze nejlepsi je pro
mé pracovat na postupné zméné mysli, délat to diikladné a dotdhnout to do
konce. Neznélo to pfilis lakavé (oproti halucinacim na pousti), ale néco mé
k tomu ¢lovéku pfitahovalo. Byl prosté jiny - klidny, ale mél spoustu ener-
gie - tézko se to d& popsat. Pozdéji jsem zjistil, Ze ma obrovskou osobni silu.

Muj pribéh pokracoval tak, ze jsem se jednou prochdzel u jezera ve
mésté, protoze jsem védél, ze musim jesté dal cvicit. Mij ucitel mluvil
o ditéti, které je casti mého byti, ale ja se tou predstavou piilis nezabyval.
Sel jsem hodné sviZzné, snaZzil se, provadél cviceni a byl jsem ponofeny
v mysli a uvaZzoval tak rychle, Ze jsem ani nevédél, kde jsem.

A najednou jsem z¢istajasna zaslechl ten hlas, jako by néjaké dité vo-
lalo mé jméno a fikalo mi: ,,Hej, pockej na mé¢, zpomal!" Zarazil jsem se,
ale bylo to tak. Nemél jsem Zadné halucinace, ale naprosto jasné jsem
vidél, jak za mnou jakoby ve snu utika maly kluk. Natahl ke mné ruku
a ja musel udélat totéz. Jakmile se naSe ruce setkaly, cely svét se zménil
v explozi iZasnych barev a zvukti. Poprvé jsem pri prochazce (nebo v Zi-
voté viibec?) slysel, jak potok zurci, ptaci cvrlikaji a citil jsem, jak je celé
mé télo Zivé a plné energie.

Tehdy jsem zjistil, Ze maj ucitel mluvi pravdu. Ten maly kluk mél
strach, protoZe jsem se mu neustale vzdaloval. Ale byl skutecné Zivy! Stal
se z nas tym a ted chodime vSude spolu. Objevujeme ptaky, zapady slun-
ce a podobné véci. Pani, tohle je sen! K ¢emu by mi byl meskal?"

Zivouci sen toltéckého mistra
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KdyZ v této kapitole Ctete o Zivoté umélce ducha, uvédomte si, Ze
ho mtZe prozivat kazdy, kdo zméni sviij sen. Neni to fantazie vytvore-



ZAKLADY

ZITi TOLTECKE MOUDROSTI

nd pranim, ani to neni néco vyhrazeného néjaké elitni skupince majici
magické spojeni s duchem. To, co tu ctete, je pfimy vysledek vyuZivani
toltéckych prostfedki transformace a dalSich uceni na této cesté k osobni
svobodé. Neni to Zadny zdzrak ani tajemstvi - je to cesta zaloZena na
zdravém rozumu, zdravém uceni a dobrych nastrojich.

Ackoli nikdo presné nevi, kdo Toltékové byli a jak Zili, presto se mlzete
stat umélcem ducha ve svém Zivoté, a to hned ted. Tento sen Zije v srdcich
mnoha lidi a je stale silnéjsi. Jsou tu uceni, jsou tu prostfedky a mdlzZe tu
byt i vase svoboda, ted, vtomhle sou¢asném svéte.

Zit ve snu o nebi na zemi vyZaduje soustiedény zamér. Poutnik na této
cesté si musi uvédomovat snahy parazita mit ho na voditku. Vas Zivot se
ziejmé nijak nezméni, budete-li jen cist knihy o toltécké moudrosti a dis-
kutovat o nich s prateli. Toltéckd cesta je predevsim cestou akce. VyZaduje
pravidelnou, zdmérnou a motivovanou c¢innost - jinak neni mozné zvlad-
nout lekce z této knihy nebo navody osobniho uéitele. (Pfinos z osobniho
uceni se u Zivého toltéckého mistra je samoziejmé také veliky.)

Predstavujte si, Ze kracite po této cesté, nalezli jste ucitele, pouZziva-
te dané prostredky, vytvarite si spojence ze svého védéni a c¢asti ditéte
a zachranujete svou nezdolnou laskou parazita. Predstavujte si sebe jako
umeélce ducha. Vnimejte sviij zZivot jako nadherné umélecké dilo. Uvé-
domili jste si, Ze mate pfirozené pravo na to, abyste si hrali, tvofili a mi-
lovali, a jste neustale Stastni. Pfedstavujte si, jak se radujete ze hmotné
a duchovni hojnosti tohoto prekrasného svéta a délite se o ni se vSemi
kolem sebe. Vase vztahy s partnerem, prateli, détmi a neznamymi lidmi
na ulici jsou oteviené, srdecné a prekypuji laskou a pfijimanim.

Vnimejte, jak se stavate ucenim. UZ tu nejsou pojmy a nazory, které
byste méli opakovat, ale vy sami se stavate podstatou toho, kym jste.
Zacnete svym svétlem pfitahovat druhé a budete jim ukazovat pro-
stftedky a postupy, které jste poznali. A nebo budete prosté jen tiSe Zit
svlj zivot a predavat lasku vSem, které potkate. Vite, Ze o nic nejde
- zddna autorita vds nesleduje ani neposuzuje to, co byste méli délat
nebo jaci byste méli byt.
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Predstavujte si sebe jako umélce Zivota proZivajiciho kazdy den ten
nejkrasnéjsi Zivot. Jste orli bojovnik, toltécky mistr, dokonalé byti. Tohle
je osobni svoboda, tohle je cil toltécké cesty. Tohle je sen o nebi na zemi.

Na konci filmu Matrix fika hrdina Neo (orli bojovnik) matrixu (para-
zitovi): , Nepfisel jsem proto, abych ti fekl, jak tohle skonci - pfisel jsem,
abych ti fekl, jak to zacne. Chci tém lidem ukazat to, co nechces, aby
vidéli. Chci jim ukdazat svét bez tebe, svét bez pravidel a ovladani, bez
hranic a omezeni, svét, v némz je vSechno mozné."

Tohle je cil , postavy" v onom filmu a je to také cil toltécké cesty.
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20. kapitola

Duchovni cesta
Teotihuacanem

Teotihuacdn je Zivouci univerzitou
transformace postavenou starobyly-
mi spole¢nostmi umélcti ducha, abys-
te ji mohli vyuzivat i vy v soucasné
dobé. V této kapitole jste pozvani na
snovou cestu sloZitymi pyramidami,
abyste pocitili 1é¢ivé ucéinky a oboha-
ceni, které vam tohle posvatné misto
nabizi. Kazda ploSina a mistnost stav-
by nabizi necekané 1é¢ivé moznosti
a kaZzdy obfad po cesté podporuje
vaSe putovani do snu o nebi na zemi.
A mozZna vas to inspiruje k tomu,
abyste Teotihuacan navstivili a prozi-

li to vSe na vlastni kuzi.
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Priprava na cestu

Vize

Teotihuacdn je misto neobycejné krasné, kouzelné a mocné. V 1.
kapitole jste se dozvédéli, jak malo toho vime o lidech, ktefi tady poby-
vali a stavéli pyramidy, chramy a dal$i budovy tvofici zaklad starobylé-
ho mésta. Je vSak jasné, Ze to byli umélci ducha, velci toltécti vizionari
se znalosti astronomie, uméni, zemédélstvi, spirituality a samozfejmé
stavitelstvi. V tomto mésté zilo zfejmé kolem 200 000 lidi a byly zde
velmi dokonalé systémy zajiStujici vodu, hygienu a potravu a vlada,
kterou fidili duchovni viidcové.

Béhem staleti nasledujicich po opusténi mésta Teotihuacanu se
v ruindch mésta objevili Aztékové a stavitelé Tuly, ktefi toto misto ucti-
vali ve své mytologii jako pocatek lidské civilizace. Komplex pyramid
vzbuzujici posvatnou uctu, lezici asi hodinu cesty severovychodné od
Mexico City, je dnes oblibenym narodnim parkem a v priabéhu celé-
ho roku ho navstévuji turisté, skupiny mexickych skoladkti a duchovni
skupiny.

Teotihuacan je pro lidi, ktefi tu Ziji, pracuji a navstévuji ho prosté
,Teo". Aztékové toto mésto nazvali ,Misto boh(1", aby dodali vaZnost
svému mytu o jeho ptivodu. Tento nazev byl pro dnesni poutniky na
toltécké cesté k Teo poupraven a zni ,Misto, kde lidé procitaji a vzpo-
minaji si na svou bozskost".

plvodniho majestdtu  Teotihuacdnu

Archeologové zpevnili a obnovili nékteré budovy v Teo, ale pone-
chali na nich ptivodni omitku a nasténné malby, které kdysi zdobily
vSechny mistni stavby. Pivodni stavitelé pokryvali pyramidy, chramy,
schodisté a domy knézi tlustou vrstvou omitky, kterou pak natteli na
bilo a ozdobili malbami a rtiznymi jasné barevnymi ornamenty.

Slunecéni svétlo hraje v tomto starobylém mésté velmi diilezitou roli
a predstava, jak jasné zafilo na vysoko lezici planiné, je neuvéfitelné
nadherny sen. A pfedstavte sijesté chramové plosiny po obou stranach
skoro dva kilometry dlouhé Cesty mrtvych, kdy je vzduch prosyceny
sladkou viini kopalové pryskyfice, do dali se rozléha magicka hudba
fléten, bubnti a zni tu hlasy zpivajici duchovni pisné. Po cesté kraci
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tisice lidi a jsou to knézi, mistfi, ucednici, umélci a obyvatelé okolnich
mést a vSichni spolecné sdileji krasu a cile své spolecnosti.

Domov slunce

Vétsina ddvnych kultur byla spojena se Sluncem a jeho fazemi. V Teo-
tihuacdnu je slune¢ni svétlo naprosto jedinecné a velmi silné a pyrami-
da Slunce se tyci vysoko k nebi, jako by byla postavena coby Zebtik ke

Nasténné malby zdobily mésta postavend Toltéky

slune¢nimu zdroji. Slunce predstavuje ducha, tedy muzsky prvek svéta,
a sily Slunce a ducha jsou v Teo vyrazné pfitomny. Objevuje se tu samo-
ztejmeé i Zensky prvek v podobé Zemé, coz jsou obytné budovy pro zZeny
a pyramida Mésice.

Pfi prochazeni Teotihuacdnem potkavame tfi druhy zvladnuti tol-
técké cesty. Zacéina v ,pekle" (sen o této planeté) s jeho odsuzovanim,
ulpivanim a utrpenim a vede dal po stupnich transformace pres Zensky
prvek - az ke kone¢nému vitézstvi, tedy osvobozeni se od snu, do ,cer-
ného slunce" (zdroje tvofeni).

Tato cesta vam nabizi moznost hlubokého oddani se, zbaveni se ne-
potfebnych pfedstav a ulpivani a otevieni se radostnému spojeni se Zi-
votem. Teotihuacdn je cilem duchovniho putovani pro mnoho jedinct
a skupin, které vedou velmi casto ucitelé pokracujici v linii naguala dona
Miguela Ruize (mezi neZ patfi i autor této knihy). Jesté je dobré uvést, Ze
cesta, kterd je tu popsana, trva nékolik dni.

249



KNIHA TOLTECKE

250

MOUDROSTI

Neustalé odevzdani

{

L

ZAKLADY

Vase duchovni cesta v Teotihuacdnu zacind v pekle - na Namésti
Quetzalcoatla na jiznim konci Cesty mrtvych. Toto velké namésti pred-
stavuje sen o této planeté a peklo posuzovani a strach pohlcujici Zivoty
vétsiny lidi. Uprostfed namésti je mala plosina jako symbol ,ostrova bez-
peci" - vystaveného z ndzort a predstav vymezujicich vasi identitu. Vas
ostrov obklopuje rozsdhlé ,mofe nezndma", domov vsech pfiser, pred
nimiZ vas matka vzdycky varovala s tim, Ze na vas ¢ihaji, pokud porusite
pravidla nebo se postavite proti procesu prizptisobovani se.

Mnozi lidé se nechtéji nicemu odevzdat, protozZe jim ptipadd, Ze by se tim
,vzdali". Duchovni odevzdani se sice znamend néceho se vzdat, ale neni to
projev porazky, ale provadi se proto, Ze vite, Ze toto uvolnéni otevre pro-
stor néemu vétSimu ve vasem Zivoté.

Tohle je prvni odevzdani. Chcete-li podniknout tuto cestu ke slunci,
musite uvolnit své ulpivani na pfedstavach, pojmech a chovani, které
vam podle vas pfindsi pocit bezpeci. Na chvili se zastavte a premyslejte
o nebezpecich a odménach. Vsimejte si, Ze pocit bezpedi je iluze, které
jste se naudili vérit. Je dobré projit si dva tfi hlavni ndzory nebo dohody,
které vas pevné vazou k tomuhle svétu. Jakmile jste pfipraveni, zbavte se
jich (s laskou) a pfipravte se Celit mofi neznama.

Posun k Quetzalcoatlovi

Opefeny had ¢ekd na vase dalsi odevzdani. Ona dlouha Cesta mrtvych
predstavuje télo vaseho mocného priivodce Quetzalcoatla, dvouhlavého
hada, jenz cekd, aby spolkl vSechny vase predstavy o vas samych. Na-
leznéte cestu po schodech ke svému ostrovu a do mofe nezndma. Vni-
mejte pfiSery (parazity) snaZici se vas zastavit na dalsi cesté. Pyramida
Quetzalcoatla je pfimo pred vami. Pomalu vystoupejte po schodech, po-
silujte své odhodlani vzdat se iluze o tom, Ze néco ovladate, a oteviete se
neznamu.
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Jak stoupate vzhiiru, vnimejte pod nohama silu této starobylé pyra-
midy. Vnimejte silu téch, ktefiji postavili, abyste ji mohli vyuzivat v tom-
to okamziku svého rozmachu, a vyjadrete jim vdécnost. Stoupate k hlavé
hada. Kdyz se dostanete az nahoru, zjistite, Ze na vas ¢eka s otevienou
tlamou. Vypojte mysl, nedovolte ji, aby zpochybriovala vase rozhodnuti,
vystupte nahoru a vnotte se do cekajici tlamy Quetzalcoatla. Vase ode-
vzdani se je zase o néco hlubsi.

Andél smrti a posvdtnd plda

Vnimejte, jak vstupujete do téla hada. ZaZivaci proces zapocina. Pro-
nikate dal hadem a zjistujete, Ze hledite doli na dlouhou Cestu mrtvych,
na jejimz vzdaleném konci je Pyramida Mésice. Pomalu prochazite Siro-
kou ulici a vas$ pulz se pfitom zfejmé zrychli, protoZe vite, Zze andél smrti
na vas ¢eka u feky v misté pfechodu na posvatnou ptidu Teo.

Kracite pomalu a pfipravujete se na dalsi odevzdani. Nejspis v dalce
citite silnou energii andéla smrti a vite, Ze od vas bude chtit, abyste mu
odevzdali vSechno, co mate, neZ budete moci jit dal. Jste ochotni to udé-
lat? Jste ochotni vzdat se iluze, Ze to vSe patfi pfedevsim vam? Pohlédne-
te do jeho oci a odevzdate se mu a vyjadfite svou vdécnost za to, co vam
ptjcil, véetné samotného Zivota? Pripravujte se na to béhem chiize.

Smrt je iluze v(¢&i Zivotni sile oZivujici veskery svét. Zivot, kterym je jedinec,
kterym je jednota vesmiru, nemuze zemfit. Je vSude a vécné. Smrt je iluze
vytvorend lidskou mysli ztotozrujici se s tonalem hmotného svéta.

I~ s

Jak se bliZite k andélu smrti, uvédomte si, Ze jeho nemtiiZete o3alit.
Nechte ho, az vdm pohlédne do o¢i, a zcela se uvolnéte. Mate-li strach,
mé&jte strach. NesnaZte se ho skryvat. Pokud jste opravdu pfipraveni
zbavit se iluzi o nadvladé a vlastnictvi, pohledte andélovi do o¢i, aby
v nich vidél vase odhodlani. Stoji u feky, kde je prechod na posvatné
¢asti Teotihuacdnu. Jakmile pokyne hlavou na stvrzeni vaseho roz-
hodnuti, pfekonejte feku a pokracujte na cesté télem opereného hada
Quetzalcoatla.
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Pohreb, ocista a hloubka Zenstvi

AKCE!

Jak jdete po schodech a pfipravujete se sestoupit na Nameésti Zemé,
ohlédnéte se. V dalce spatfite peklo a sviij ostrov bezpedi. Jesté porad
se muZete vratit, ale je to uz zifejmé vase posledni moZnost. ZaleZi jen
na vas, protozZe tady jste v bezpeci a nevite, co je pfed vami. Budete-li
pokracovat na této cesté, vase staré ja zemfe.

Zavtete oci a snéte o Teotihuacanu v celé jeho nadhete pred 2000 lety. Divej-
te se, naslouchejte a vnimejte energii tohoto mista a lidi, ktefi tu ziji. Nechte
tuto energii rezonovat se svou energii a predstavujte si sebe jako umélce
ducha - staviciho, tvorictho nebo tiCastniciho se duchovniho obradu.

JestliZe se rozhodnete prohloubit oddani se hadovi, otocte se a kracej-
te na Namésti Zemé. Nastal cas, abyste ohlasili své odhodlani k transfor-
maci. Ten, kym jste byli ve starém snu, zemfel a ted je as vyjadfit uctu,
vdécnost a respekt. Najdéte si na namésti misto, kde provedete soukro-
my pohfebni obfad. MiiZete si udélat maly kiiZ nebo symbol z klacki
a kamink{i oznacujici toto misto a tiSe se usadte a rozjimejte o svém sta-
rém ja, které odchazi. Vénujte tomu dost ¢asu, neni kam spéchat.

Oslavovdni nového  bojovnika

KdyZz dokonéite obfad a pfipravite se na dalsi cestu, budete nahle
preneseni v case o 2000 let zpatky. Vidite pyramidy a chramy bile zafici
na slunci, zdobené jasné barevnymi nasténnymi malbami a motivy. Citite
vonné ty¢inky, slysite hudbu a vidite cestu lemovanou mistry a Zaky, ktefi
vas vitaji a oslavuji. Nabizeji vdm svou lasku a moudrost a povzbuzuji vas
k dalsi cesté. Uvédomujete si, Ze Cesta mrtvych je ve skutecnosti Cestou
Nového zZivota. Quetzalcoatl vas vede na Namésti vody, kde zaéina stravo-
vat negativni energie a nezaddouci emocionalni vzpominky. Jak prochazite
vodou, citite ve svém emocionalnim téle uvolnéni a lé¢ivou silu a rodite
se do nového snu. Nespéchejte a oddejte se tomuto mistu srdce, aby bylo
vSe poradné straveno.



DUCHOVN{ CESTA TEOTIHUACANEM

Do hloubky Zenstvi

Vase cesta vas ted zavede ven z Namésti vody k posvatnému Zenstvi.
Sestoupite po schodech a projdete vchodem do potemnélych Zenskych
sidel. Otevtete se, abyste hluboce vnimali ty ¢asti svého byti, které jste to-
lik let popirali a odmitali. Vstupuje do vas energie z hlubin Matky Zemé
a vy s ni splyvate a nechavate ji, aby probudila zédkladni pravdy o vasem
Zenstvi. S kazdou fazi cesty se stavate celistvéjsi.

Naplnéni energii Zenstvi Zemé se koupete v 1é¢ivé energii tryskajici
ze zdi tohoto posvatného chramu. Vstupuje do vasi mysli i téla a vy se
tim zbavujete proZitku pomijivosti a ocekdvani a jste pfeneseni do na-
prosté jednoty s Matkou Zemi. Spocivate zde v uplném klidu. Po chvili
se navratite do stavu vnimani pfitomnosti a kdyz pak tiSe vychazite ven
do jasného slunecniho svitu Teotihuacanu, vase srdce se otevie v odpus-
téni vSéem matkam, vcéetne té vasi.

Spasa a sjednoceni

ZAKLADY

Kdyz se vratite na Cestu mrtvych, zavede vas cesta hadem Quet-
zalcoatlem na Namésti dechu. Dychejte zhluboka a pocitujte vdécnost
za kazdy dech Zivota - za vyzivujici vzduch, ktery je vdam nabizeny v no-
vém zivoté. Vdechujte ho s ldskou a vydechujte ho s laskou.

Na tomto namésti vyuzijete ke zrozeni se do nového Zivota kamen
lé€eni sexuality a odpusténi. Pristupte k malé pyramidé a pritisknéte télo
kjeho kamentim, aby s nimi bylo v tésném kontaktu. Pfipravili je tu pro
vas vasi pravodoci a tisice dalich, ktefi sem prisli pred vami.

Bfimé sebeodmitani a omezeni, které s sebou lidé nesou, je zaloZzeno na
Izich. Zivot oZivujici svét je pravda, laska a jednota. Nic jiného nemdze byt
pravdou a jde to proti vaSemu Stésti. Nemate zadné potreby ani zavazky,
abyste témto Izim véfrili a opakovali je. Zbavte se jich.
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JestliZe jste byli zvykli zaménovat sex za lasku, pokud citite vinu za
potrat nebo kdyZ vas nékdo sexudlné zneuzival, zbavte se na tomto mis-
té vzpominek, pocitu viny a odsuzovani sebe sama. Je to minulost, je to
pry¢ a vy jste v nové pritomnosti. Z tohoto mista si s sebou neneste Zad-
ny pocit viny nebo sebeodmitani. Jste dokonali, vZdycky jste délali, co
jste mohli, nic z toho neni vase vina a je nacase odpustit si na tomto po-
svatném misté a v tomto case. Vénujte tomu tolik casu, kolik pottebujete,
a uvédomte si, Ze az z tohoto mista odejdete, bude proces odpousténi
a lé¢eni pokracovat dal, az bude zcela dokonceny.

Podsvéti zapomenutych  pocitu

V hloubi vaseho byti se nachazi misto, které bylo zahrazeno a zapo-
menuto. Je to ptivod vSech jemnych pocitii a pravdy projevujici se ve
vasem téle od pocatku vaseho Zivota. Kdyz jste byli mali, vyjadfovaly se
tyto pocity s plnou intenzitou a silou, ale byli jste nauceni, abyste je tlu-
mili a potlacovali. V hrdle jste si vybudovali zed, aby nemohly vychazet
ven, kde by je ostatni odmitali nebo hanili. Je nacase tuto zed zbourat,
divérovat svym pocitliim a umoznit jim, aby se mohly projevovat ve va-
Sem Zivoté.

Vasi pravodci vas zavedli do podsvéti, kam Toltékové odkladali staré
stavby, uméleckad dila a viry a budovali na nich nové formy. Tady se zed
rozpadla a pfed vami se nahle objevily poklady. Jste vedeni k objevovani
skrytych pokladti. Sedite v tiché meditaci a pozorujete, jak prekazka ve
vasSem hrdle brani pravdé Zaludku a srdce, aby mohla stoupat do védomi
a ven do svéta.

Jde vam o to, abyste mohli volné a autenticky vyjadfovat, kym jste
a jak silné jsou vase pocity. Vidite a slysite staré dohody, které jste uza-
vieli, a tim popfeli své pocity, a mozna i vidite a citite zed v hrdle. V tichu
tohoto okamziku a pomoci sily Teotihuacanu staré dohody mizi a nad-
hernd pravda o vaSem byti se uvoliiuje ke vsi oslavé a radosti.

Ohen spaluje iluze o oddélenosti
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s celym vesmirem. Jakého jste pohlavi a jak se nim ztotoZniujete? Jak vas
to oddéluje od ostatnich lidi? Jak vyuZivate svij sen o ,,sobé" k popirani
jednoty s vesmirem?

Co se stalo, dd se odcinit. Fyzickd a emociondlni zranéni se daji lécit.
Volné vyjadieni a uvolnéni potladovanych emocije onou potfebnou léc¢-
bou. Uvolnovat emocionalni stiny minulosti neni nijak nebezpecné. Ne-
bezpecné je, kdyzZ je drzite. Vyjadreni hlubsi pravdy a upfimnych pocitl
je pravodce Zivotem.

Vrhnéte se do ohné. Nechte ho spalovat iluze a 1zi, které vas izoluji
od Zivota. Vy jste Zivot. Vy jste svétlo. Vy jste svét a také sila oZivujici ten-
to svét. Jakykoli jiny nazor je lez. Pomoci ohné provedte ocistu. VyuZijte
toto misto k ndvratu k celistvosti, a to nejen uvnitt, ale ve spojeni s jed-
notou, jez je duchovni pritomnosti obsazenou naprosto vsude. Tohle je
ohen slunce Teotihuacanu, je to oheni davnych pfedkt a zde, na tomto
misté hofi pravé pro vas.

Meésic: Druha hlava hada

Zar ohné sjednoceni vam dal zahtiva srdce a vy se pfipravujete na
dlouhou cestu ke druhé hlavé Quetzalcoatla na Nameésti Mésice. Zde se
ponoftite do svétla svého nového svété. Pripravte se na to tim, Ze si pro-
mitnete vSe, co se dosud stalo. Opustili jste ostrov bezpedi a statecné se
vrhli do mofe nezndma. Vystoupali jste ke Quetzalcoatlovi a vstoupili do
jeho tlamy, aby mohla zapocit transformace. Jedno odevzdani nasledo-
valo druhé.

Hledéli jste do tvare andélu smrti a znovu jste se odevzdali. S kaz-
dym odevzdanim se jste ziskali cosi drahocenného: sviij Zivot. Pfi pri-
pravé na novy Zzivot jste pohtbili své staré ja v Zemi a davni pfedkové
vas uvitali v Teo. Na kazdém namésti jste se lécili, procistovali, ménili
dohody, otevirali se hlubindm nitra a osvobozovali jste svou pravdu. Ted
jste pfipraveni na kone¢né zbaveni se starého ja.
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Kamenny reliéf Quetzalcoatla

Vase cesta s éterickym dvojnikem

Pred vami je dlouha Siroka Cesta mrtvych. V dali vas laka Pyramida
Mésice a vy uz muzZete postoupit dal. Pripravujete se tim, Ze si vytvofite
»eterického dvojnika", jakousi repliku svého fyzického ja, jez vas bude
doprovazet na této cesté. Jak kracite v meditaci k Mésici, délate vlastni
inventuru a zbavujete se vSech zbylych ndzorti, dohod, obav, litosti, vy-
mysld, odmitnuti, navyka a dalSich 1zi, které uZ vam nejsou k ni¢emu
- a predavate je éterickému dvojnikovi.

\\ Skutecné je mozné tohle vSsechno provadét pfimo v Teotihuacanu?

S) Ano, je to tak. V Mexiku nejsou zakony tak pfisné jako v jinych zemich,

(’ napfiklad ve Spojenych statech. Mnoho Mexican( navstévuje Teo s cilem
OTAZKA navazat duchovni spojeni a budou plné respektovat vase prozitky.
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Krécite dal a Cesta mrtvych je Ziva spoustou navstévnik a stankart,
ale nikdo z nich neni ve vasem svété. Jste znovu duch a pohybujete se
mezi nimi, aniZ by si vas vsimali. Slysite, jak vdm pod nohama kfupe
Stérk, a vnimate zvuky hlinénych fléten a hlasy déti kolem sebe, ale vase
pozornost je zaméfena pouze na provadéni inventury. Prohlizite svou
mysl a emociondlni télo a hledate vSe, co uz vam pfi cesté za aplnou
osobni svobodou neni k nicemu.

Etericky dvojnik pluje vedle vés a pfijima vSechno, co odhazujete. Jak
se bliZite k Nameésti Mésice, zrychli se vam pulz v ocekavani nadchazeji-
ciho ptisobivého obtadu.

Vystup z hada a vysldni dvojnika ke Slunci

Uvédomujete si své kroky a stoupate po schodisti na Nameésti Mésice.
Vystupujete z druhé hlavy Quetzalcoatla a vase straveni je dokonceno.

Pyramida Mésice v Teotihuacanu
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Pohled na Cestu mrtvych z vrcholu Pyramidy Mésice

Nad vami se ty¢i v prudkém slunci Pyramida Mésice. KdyzZ se pfibliZite
k oltafi uprostfed namésti, vidite, Ze se k vam ostatni poutnici pridavaji
k vykonani zvlastniho obfadu. Je nacase vyslat svého éterického dvojni-
ka a vSe, co obsahuje, ke Slunci.

Pristupujete spolecné bliz k oltafi a vSichni v kruhu si hlubokym hla-
sem pobrukuji. Rlizovy kfemen na oltafi vyjadfuje tictu Zenskému prvku
svéta a posiluje proud energie vytvarejici se uprostfed. Pobrukovani je
stale silnéjsi, hlasitéjsi a mocnéjsi, aZ se zméni v mocny vykfik a vSichni
v kruhu odhodi svého dvojnika do energetického viru, jenZ ho vynese
vzhtru ke Slunci - a tam shofi v ohni slune¢ni lasky.

Ritualy a obfady maiji nejvétsi transformacni silu, pokud se pfi nich dokazete
odpojit od logické mysli. Mysl neustdle chce, abyste védéli, co ,je skutecné"
a co ,neni skute¢né". Sdélte mysli, Ze to neni skute¢né a pozadejte ji, aby
ustoupila stranou a umoznila vam prozivat to, co je podle vas skutecné.
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Dostali jste se do stavu ¢iré a prosté pravdy o své boZzské dokonalosti.
Zacne se ozyvat ticha pisen a lidé v kruhu si predavaji lasku a silu spo-
le¢né cesty. Pisen oslavuje lasku probouzejici se v srdci kazdého jedince
a ohlasuje, Ze Teotihuacan je opravdu , Misto, kde lidé procitaji a vzpo-
minaji si na svou bozskost".

K oslavé radosti a osvobozeni v srdce se vydavate k Pyramidé Mési-
ce a stoupate po schodisti az k vrcholu. OsvéZujici vanek je nadhernym
vyjadifenim toho, ¢eho jste na své cesté dosahli. ShliZite dolii na vesnice
a okolni kopce a naslouchate zvukiim Zivota stoupajicich vzhtru. Je to
velice pfinosny den.

Naprosté odevzddni v pyramidé Slunce

Navstéva ,nebe" je to nejlepsi, co miizete udélat po obfadu v Py-
ramidy Mésice a je to vhodna pfiprava na Pyramidu Slunce! Kdyz
vstoupite na Namésti motyldi, citite néZnou pfitomnost ¢isté lasky. Jste

Pyramida Slunce v Teotihuacanu
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pritahovani do centra, kde pak stojite a vstiebavate posvatnou energii.
Vasi pratelé spolu s vami vytvori kruh. Nenti tfeba nic fikat ani nic délat
- stadi jen vnimat pritomnost lasky v Teo, v misté nebe a ve vlastnim
srdci.

Jak kracite dal k tomuto zvlastnimu mistu, otevirate srdce a spojuje-
te se se Sluncem. V toltécké tradici je Slunce zdrojem vesSkerého zZivota
na Zemi a vy jste ted na cesté, abyste s nim splynuli. Jakmile poznate,
Ze je ta prava chvile, vydejte se zpét k Cesté mrtvych a dal, smérem
k tycici se Pyramidé Slunce. Kracite v tiché meditaci, otevirate se a pfi-
pravujete se na konec¢né odevzdani: na skok do ¢erného Slunce.

Cerné Slunce: Dira v oponé

Toltécka mytologie li¢i Slunce jako svételného posla vesmiru. Kaz-
dy paprsek slune¢niho svétla obsahuje zprdvu o rizné podobé Zivota
projevujici se jako DNA. Kazda Ziva bytost ziskava od Slunce svijj je-
dinecny paprsek a jedinecnou DNA. Sen o lidstvu se odrazi zpét ke
Slunci a jak se sen vyviji, méni Slunce svou zpravu. Nynije doba Sesté-
ho Slunce, coz je dtlezité stadium ve vyvoji lidského snu.

Projeveny svét je vysledkem sniciho Slunce. Neomezeny potencial
snu je ukryty za oponou na neprojevené strané vesmiru. A je tu dira,
kterou se neprojevené méni v projevené - a to je cerné Slunce. Kdyz
kracite k pyramidé, rozhodujete se vyskocit z tohoto snu do cerného
Slunce, kde poznate nejvétsi rozmach ¢iré potenciality.

Vy se pripravujete, pyramidy se pfipravuji
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Pomalu stoupite po dlouhém schodisti a rozjimate o svém rozhod-
nuti. Kdyz kracite po jednotlivych ploSinach vysoké pyramidy, spoju-
jete se s ni, se Sluncem a s cernym Sluncem za oponou. Stoupate vys
a jdete po plosiné a zase vys a zase jdete po plosiné. Probouzite pyra-
midu, vytvafite fetézec DNA, zbavujete se zbytkt ulpivani a privola-
vate sviij slunecni paprsek.



Skok

DUCHOVN{ CESTA TEOTIHUACANEM

Ma-li tu byt cosi projeveného, tedy skuteény svét, pak tu musi byt i nepro-
jevena ¢ast. Oba jevy jsou oddéleny tou nejtenci oponou, pouhou predsta-
vou, kterd je ale tak pevn3, Ze je tézké néjak ji prostoupit. Je proto dobré
ziskat pomoc od pyramidy a privodce.

Jak stoupate po poslednich schodech a bliZite se ke stfedu pyramidy,
znovu zjistujete, Ze oltar je pfipraveny a Ze mocny vir ¢eka na vasi ener-
gii. Posadite do kruhu svych pfatel a do viru vypustite osobni rozhod-
nuti. Dal se zbavujete vSeho, co by vds pomohlo poutat k Zemi, a vase
télo se zacina otfasat silou energetického viru. Uz sami nevite, co mtiZete
ocekavat, a to je dobfe.

do nekonecna jako projev odevzddni

Najednou nékdo vykfikne ,ted!" a vy se vrhnete do viru energie
a skocite do Slunce. Jesté to sice nevite, ale v tu chvili uz nejste. Jakmile
projdete dirou v oponé, okamzité se rozplynete do tiplnosti vSeho, co je,
do cirého védomi, do nej vyssi boZské pritomnosti. Jste navéky , ztraceni",
ale zaroven nastane cas pro navrat do lidské podoby.

Vase télo se otfasa a vy sedite a pomalu se divate kolem. Takovy svét
jste jesté nikdy nevidéli. Je jasnéjsi a mnohem barevnéjsi, nez jak si ho
pamatujete. Vase DNA se chvéje oZivenim v Sestém Slunci. Vase mysl je
mnohem poklidné&jsi, nez jste si kdy dokazali predstavit. Neni kam jit,
neni co délat, protoze je v poradku, kde jste pravé v tomto okamzZiku.

Vase srdce zpivd vdécnosti vii¢i starobylym umélciim ducha, ktefi
toto misto vytvofili, abyste mohli prozit takovy okamzik. Citite jejich pfi-
tomnost a jejich radost, Ze jste tady jako bytost procitajici a vzpominajici
si na svou bozZskost. Ted jste toltécky umélec ducha a Teotihuacéan je vasi
¢asti. Prileti motyl a usedne na vasi ruku. Je to naprosto dokonalé vyjad-
feni toho, co citite.

Po urcité dobé si vSimnete, Ze vase lidské ja ma velky hlad a vzpomenete
si, ze v tom druhém svété na vés cekaji skvélé enchiladas a tacos. Uchopite
sviij novy sen o nebi na Zemi a kdyZ sestupujete dolti z pyramidy, nesete
si tento sen ve svém srdci - kde ztistdva po cely zbytek vaseho Zivota.
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Slovnicek

akce

Toltécka cesta je cestou akce. Byt v ak-
ci znamena Zzit Zivot naplno. Toltécka
cesta mad mnoho prostredki, které
mohou zménit vas Zivot. Aktivita je
vyzivani téchto prostfedki. Bez akti-
vity se nemtiZze nic zménit.

bojovnik

Toltécky mistr. Také cast mysli boufici
se proti urazkam ze strany parazita.
Duchovni bojovnik vnasi projevy
sebepfijeti do vnéjsiho svéta a méni
prozitky obéti v silu a jednotu. Sen
bojovnika se tyka ni¢im nepodmineé-
né lasky. (Viz téz toltécky mistr, na-
gual, parazit.)

bozské/bozskost

Tato sila neboli inteligentni Zivotni
sila se nachazi ve vSem, co je stvore-
no. Poznat vlastni boZskost znamena
poznat jednotu s veskerym Zivotem
a celym vesmirem. (Viz téZ procitnuti,
nagual.)

dohoda

Védomy ¢i nevédomy pojem nebo
nazor sdileny s jinou osobou. Cilem
toltécké cesty je ¢init vSechny dohody
védomé a rozhodovat se uvédomeéle.
(Viz téz nazor/nazorovy systém.)

druha pozornost

Béhem procesu zvladani transforma-
ce vyuziva toltécky bojovnik svou po-
zornost podruhé k vytvofeni nového
osobniho snu o lasce a stésti. Je to sen
druhé pozornosti. (Viz téZ pozornost,
prvni pozornost, tfeti pozornost.)

duch/duchovni

Ozivujici sila celého vesmiru. Nevi-
ditelna sila, jeZ je Zivotem, bozskosti,
nagualem, svétlem. Prozivani du-
chovniho Zivota je proZivani jedno-
ty s tvlircem, nikoli oddéleni se jako
jeho vytvor.

duchovni bojovnik
Viz bojovnik.
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kanaly vnimani

Kanaly v lidské mysli, které pfijima-
ji svétlo a prevadéji ho ve virtualni
realitu v mysli. Shromazdéné svétlo
(emociondlni vzpominky, traumata,
nazory) v kandlech pokfivuji pficha-
zejici svétlo a vytvareji osobni sen.
(Viz téz osobni sen, sen.)

kniha Izi

Veskeré védéni a ndzory o tom, co je
spravné a nespravné, dobré a Spatné
- a jaci byste méli byt - které vnitini
soudce vyuziva k vasemu odsuzova-
ni a trestani.

laska

Oznaceni, které pouzivaji Toltékové
k vyjadfeni nejvyssiho zptisobu byti.
Ozivuje svét, je to pravda, je to sam
zivot a zameér.

mitote

Neustaly chaos v lidské mysli, vysle-
dek procesu prizplisobovani se a se-
beodmitani. Hlas parazita, ktery se
hada sam se sebou a snaZi se vymys-
let, jak ziskat lasku, o niZ vi, Ze je cen-
na. (Viz téZ sen o této planeté, proces
prizptisobovani se.)

nagual

Svétlo, posel svéta projevujiciho se
jako tonal (hmotny svét). Nagual je
vSe, co existuje a co vy nedokaZete
vnimat. Je to nepoznatelné a nezna-

meé. A je to i oznaceni toho, kdo se
ztotoznil se svétlem. (Viz téz svétlo,
tonal.)

nazor/nazorovy systém

Védomé ¢i nevédomé pfijimani fakta
nebo nédzort, o nichz mysl véti, Ze jsou
pravdivé. Je to program, jenz je vy-
sledkem vsech dohod a nazorti napro-
gramovanych do lidské mysli vnéjsim
svetem. (Viz téz dohoda, kniha 171.)

nebe na Zemi

Pro Toltéky je nebe na Zemi proZiva-
ni lasky a prijimani veskerého Zivota
v kazdém okamziku. Neni zde utr-
peni ani strach, ale jen bdélé uvédo-
movani si vlastni boZskosti a jednoty
s celym vesmirem.

odevzdani se

Odevzdat se znamena prestat se bra-
nit Zivotu. V odevzdani se neni boj,
odpor vicdi svétu ani utrpeni. Ode-
vzdavate se své pravé podstaté a uz
se nesnazite potésit soudce. (Viz téz
utrpeni, Stésti.)

osobni dileZitost

[luze neboli sen o tom, ze clovék je
stfed vesmiru a Ze jeho skutky ovliv-
nuji dobry a nedobry vyvoj véci.

osobni sen
Kazdy ¢lovék pouziva organy vnima-
ni ke pfijimani svétla odrazejiciho se



od svéta. Toto svétlo je pak pokfiveno
svétlem shromazdénym v kanalech
snimani a do mysli se promita virtual-
ni realita. Clovék se diva na virtulni
realitu a mylné se domniva, Ze vidi,
co je ,tam venku". (Viz téZ kandly
vnimani, snéni.)

osobni sila

Stav Ccistoty a ucinného ptisobeni ve
kterého bojovnik dosahne,
kdyzZ procisti pokfivené vnimani sta-
rého snu. Osobni svoboda bojovniko-
vi poskytuje lasku a zamérnou volbu.

sveéte,

osobni svoboda

Stav védomi dosazeny na toltécké
cesté, kdyZ se bojovnik zbavi omezu-
jicich ndzorti a dohod svého procesu
prizptisobovani se a osobniho snu.
(Viz téz proces pfizplisobovani se,
osobni sen.)

parazit

Parazit je Zivouci bytost, ktera Zije
z jinych bytosti a vysava jejich ener-
gii. V lidské mysli je parazitem sen
o soudci, obéti, veskeré védéni a nazo-
rové systémy. Parazit se v lidské mysli
zivi strachem vyvolavanym sebeodmi-
tanim. (Viz téZ sebeodmitani, soudce,
mitote, proces prizplisobovani se.)

peklo
Utrpeni, které se dostavi, kdyz se
citite jako obét posuzovani nebo od-

mitani ze strany vnitfniho ¢ vnéjsiho
soudce. Je to fiSe parazita. Pro vétsinu
lidi je to bézny Zivot.

pozornost

Schopnost lidi rozliSovat a zamétrovat
se pouze na to, co chtéji vnimat. Po-
zornost muiZe byt soustfedéna v da-
ném okamziku jen na jednu véc. (Viz
téz prvni pozornost, druhd pozornost,
tfeti pozornost.)

proces pfizplsobovani se

Proces, pfi kterém predavaji ti, ktefi
pecuji o dité, své ndzory a dohody
(vlastni sen) do mysli ditéte béhem
détstvi. (Viz téZ sen, osobni svobo-
da.)

procitnuti

Nejprve procitnete do védomi, Ze
snite sen o pekle, parazitovi a sen
o této planeté. Nakonec procitne-
te do védomi, zZe jste svétlo a Zivot,
bozské byti.

prvni pozornost

Obdobi v procesu prizptisobovani se
ditéte, kdy je jeho pozornost poprvé
upoutana a dité prijima nazory okol-
niho svéta. (Viz téZ pozornost, druha
pozornost, tfeti pozornost.)

rekapitulace
Ustiedni bod toltéckého zvladani
transformace. Zkoumani vsech vzpo-
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minek a ndzorti v mysli, objevovani
1zi pfindSejicich utrpeni a jejich pro-
ména v pravdu. (Viz téz zvladnuti
transformace.)

sebeodmitani

Odmitani vlasti dokonalosti coby casti
svéta. Je to vysledek procesu prizpu-
sobovani se - vnéjsi a vnitini soudce
vas obvinuji za to, jaci jste a co byste
chtéli délat. (Viz téZ proces prizptliso-
bovani se, soudce.)

sebepirijeti

Ptijeti pravdy o tom, Ze jste dokonali
takovi, jacijste. Sebelaska. Opak sebe-
odmitani. Bojovnik je mistr pfijimani,
soudce je mistr odmitani. (Viz téZ se-
beodmitani.)

sen

Virtudlni realita vytvafena svétlem
odrazejicim se od svéta pretvorena
svétlem shromaZdénym v kanalech
vnimani a projektujici se do lidské
mysli. (Viz téZ kanaly vnimani, svét-
lo.)

sen o této planeté

Vseobecny sen o urcité spolecnosti.
Zahrnuje vSechna pravidla spole¢nos-
ti, jeji zakony, naboZenstvi, rozdilné
kulturni hodnoty, vSe, co je spravné
a nespravné, dobré a Spatné v urcité
¢asti spolecnosti. (Viz téZ osobni sen,
proces pfizptisobovani se.)

shromazdéné svétlo

Emocionalni vzpominky, nazory, posto-
je, dohody a obavy uchovavané v ka-
nalech vnimani, které pokfivuji svétlo
prichazejici ze svéta v osobni sen. (Viz
téZ osobni sen, snéni, kanaly vnimani.)

snéni
Ovladané vyuzivani pozornosti ke
zméné navyktli vnimani, a tim ke

vvvvvv

bojovnika pfi zvladani transformace.

soudce vnitini

Vnitini soudce prosazuje dodrZovani
pravidel ze své knihy 1zi. Obvinuje,
vynasi rozsudky, odsuzuje a tresta
dité v roli obéti. Vladne prostrednic-
tvim strachu a odmitani a je straZcem
brany pekla. (Viz téZ peklo, bojovnik,
kniha 1zi, osobni svoboda.)

soustredny bod

Bod v ¢lovéku, z néhoz dochazi k pro-
cesu vnimani. U bézného ¢lovéka byva
pevny, u bojovnika je proménny.

stopovani

Bojovnik stopuje v dZzungli své mys-
li jako jaguar. Jeho Kkofisti je parazit
a strach, ktery parazit vytvari. Sto-
puje, aby naSel mista, kde mu unika
energie vlivem systémut nazorti. Di-
leZity prostfedek pfi zvladani védo-
mi. (Viz téZ parazit, ndzor/nazorovy
systém, zvladnuti védomi.)



svétlo

Svétlo je posel (nagual) stvoritele pro-
jevujici se v tonalu, ve svété. Svétlo je
posel, ktery vnasi predstavu o svété
,tam venku" do vasi mysli, kde je
pretvorena v sen. (Viz téZ sen, osobni
sen, kandly vnimani.)

Sesté Slunce
Aktualni zména snu o Slunci je posi-
lana véem lidem jako odezva na vyvoj
lidského snu.

Stésti

Osvobozeni se od utrpeni. Vase aktiv-
ni laska vytvari Stésti. Laska, kterou
Sifite a prijimate sebe a cely svét, vam
prindsi pocit Stésti.

Teotihuacan

Nadherné mésto a komplex pyramid,
ktery postavili pfislusnici neznamé
civilizace (Toltékové, umeélci ducha)
ve stfednim Mexiku. Narodni his-
toricky park navstévovany mnoha
turisty, Skoldky a duchovné oriento-
vanymi lidmi. (Viz téZ Tolték, umélec
ducha.)

toltécka cesta

Vyraz pouzivany k oznaceni cesty
vedouci tfemi druhy zvladani tol-
técké tradice, ktera zacina peklem
procesu pfizpisobovani se a snem
o této planeté a konci snem o nebi
na Zemi.

toltécka moudrost

Rozsahla nauka o zdravém rozumu
a vhledu vytvofena toltéckou kul-
turou v pfedkolumbovském stred-
nim Mexiku. Starobyléd cesta osobni
transformace a osobni sily vedouci
k osvobozeni se od snu o této pla-
neté. Preddvana uciteli a mistry Za-
kiim po celd tisicileti, v soucasné
dobé Sestého Slunce dostupna Siro-
ké vefejnosti. (Viz téZ Sesté Slunce,
toltécky mistr, umélec ducha, osobni
sila.)

toltécky mistr

Bojovnik, jenZ dosahl osobni svobody
na toltécké cesté. (Viz téZ bojovnik,
osobni svoboda.)

Tolték

Tolték zde znamend ,,umélec duchy".
Byti Toltékem je vedeni Zivota zalo-
Zeného na védomi a lasce. Znamena
to zvladnout zamér a vytvofit Zivot
jako umélecké dilo. Pfedkolumbov-
ska kultura, kterd vybudovala mésta
a pyramidy ve stfednim Mexiku. (Viz
téz toltécka cesta, Teotihuacan, umé-
lec ducha.)

tonal

Vse projevené na tomto svété, co clo-
vék vnima svymi smysly. Svét duality.
Poselstvi boZskosti, naguala a svétla
projevené ve hmotné podobé. (Viz
téZ nagual, svétlo.)
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treti pozornost

Konec¢ny cil toltécké cesty. Z mysli
zmizi vSechny pojmy a veskeré védé-
ni. Sen o tfeti pozornosti je Cisté spo-
jeni s bozskosti v podobé a skrze vse
stvorené.

umélec ducha

Oznaceni davnych obyvatel stred-
niho Mexika, Toltékt a dalSich, kte-
il stavéli mésta a komplexy pyra-
mid, vytvareli nadherna umélecka
dila a projevovali velkou duchovni
moudrost.

utrpeni

Pocit obéti: ,To neni fér. Pro¢ pravé
ja?" Opak stésti. Utrpeni je vysledek
soudti odporujicich dokonalosti své-
ta, odporujicich pravdé. (Viz téZ ode-
vzdani se, Stésti.)

vira

Mit viru znamena véfit naprosto
a zcela, bez potfeby podévat diikazy.
Toltécky bojovnik mé naprostou viru
v to, Zze ho Zivot vede.

vhimani

Poznavani a interpretace svétla pfiji-
maného, pfetvafeného a predavané-
ho snici mysli. Kazdy c¢lovék ma své
odlisné vnimani kazdého prozitku
vychazejici ze svétla shromazdéného
v jeho kanalech vnimani. (Viz téZ ka-
naly vnimani, snéni.)

zamér

Zameér je sam Zivot, je to nepodminé-
na laska. Zamér je tvofiva sila ozivujici
cely svét. Toltécky umélec ducha tuto
silu vede k vytvareni vlastniho Zivota
jako mistrovského uméleckého dila.

zvladnuti transformace

Druhy ze tfi druhti zvladnuti toltécké
cesty. Po uvédoméni si snu vyuziva
zak prostfedky transformace k ob-
jeveni a proménéni nazorti pomoci
vlastni volby. (Viz téz zvladnuti védo-
mi, zvladnuti zaméru, kniha 1zi, sné-
ni, druha pozornost.)

zvladnuti védomi

Prvni ze tfi druht zvladnuti toltécké
cesty. Je to uvédomeénti si, Ze neusta-
le snite a vSechno ostatni je sen. Po-
znani, Ze védéni a strach ovladly vas
zivot. Pfiprava na vyuzivani védomi
ke zméné nazoru. (Viz téz zvladnuti
transformace, zvladnuti zaméru.)

zvladnuti zaméru

Treti ze tfi druht zvladnuti toltécké
cesty. Po dokonceni transformace na-
zorovych systémi(i ma bojovnik moz-
nost zbavit se vSech nazora a zit ve
snu o nebi na Zemi. (Viz téZ nebe na
Zemi, zvladnuti transformace.)

zak
Zak uréitého mistra. (Viz téZ toltécky
mistr)
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PRAGMA VYDAVA

Don Miguel Ruiz

CTYRI DOHODY

Ve Ctyfech dohodach odhaluje don Miguel Ruiz zdroj omezujicich ndzort, které
nés pripravuji o radost a vedou ke zbytetnému utrpeni. Cty¥i dohody, zaloZené
na staré toltécké moudrosti, nabizeji silny kdd chovani, ktery dokaZe rychle pro-
ménit nas Zivot v novy proZitek svobody, opravdového stésti a lasky. Ruiz shrnuje
v duchu Castanedy zdkladni toltéckou moudrost a vyjadfuje jasné a cisté, co pro
muZe a Zeny znamena Zit jako mirumilovni vale¢nici v modernim svété.

Don Miguel Ruiz

CTYRI DOHODY - PRACOVNI KNIHA

Volné pokracovani knihy Cty#i dohody, v niz mél ¢tenat moznost seznamit se
s jednoduchym, ale mocnym zptisobem chovani, jez clovéku pomtize dosahnout
osobni svobody a opravdového stésti. Tato kniha vas povede jesté dal na vasi cesté
k obnoveni védomi a moudrosti vaseho autentického ja.

Victor Sanchez

TOLTECKE ORAKULUM

Autor nabizi pusobivy vhled do jadra toltécké tradice, jednoho z nejbohatsich své-
tovych zdrojit moudrosti. Pfedklada prakticky navod, jak pouzit tyto samanské
znalosti v kazdodennim zivoté. Kniha obsahuje duchovni moudrost Toltéku a je
posvatnym zrcadlem, jeZ zobrazuje skryté pravdy a potencial nasich dusi.

Ariel Spilsbury - Michael Bryner

MAYSKE ORAKULUM

Mayské ordkulum nés napoji na sily vesmiru a nase vyssi ja. Toto ordkulum vychazi
z prastarého a vésteckého mayského kalendare a obsahuje 44 karet: 20 mayskych
hvézdnych glyfi, 13 cisel a 11 ,tajuplnych cocek". Budeme-li s témito kartami
pracovat a meditovat, nalezneme sviij vlastni duchovni cil a zdolame prekazky
na cesté k vétsimu sebeuvédoméni. Pomoci orakula se dostaneme k zasvécujicim
procestim vychdzejicim z mayskych archetypti a z Velké zadhady.



Ken Eagle Feather

TOLTECKE SNENI

Kniha Toltécké snéni zkouma mnoho aspektii a tirovni snového stavu, odliSuje
obycejné snéni od , bdélého snéni", stavu zvySeného védomi, diky némuz aktivni
snici ¢lovék vstupuje do snu transcendence. Autor radi, jak komunikovat, kdyz
jste ve snovém téle, a ukazuje, s ¢im se ¢lovék miize ve snu setkat. Tato kniha na-
plnénd technikami, které stimuluji snéni a vyvoj snového téla, povede praktikujici
osoby po toltécké cesté snéni.

Don Miguel Ruiz

HLAS POZNANI

NeZ se naucime mluvit, nasi pfirozenosti je milovat a byt Stastni, poznavat a ra-
dovat se ze Zivota. Jako malé déti jsme naprosto autenticti. Nase ¢innost je fizena
instinktem a emocemi; naslouchame tichému hlasu své integrity. Jakmile se nauci-
mejazyk, lidé kolem nds upoutaji nasi pozornost anaprogramujinas védomostmi.
Ale tyto védomosti jsou kontaminované 1Zi. Ruiz ndm ukazuje, jak obnovit tichy
hlas integrity a najit klid.

Mary Carroll Nelson - Miguel Ruiz

PRESTAN SE BAT

Don Miguel Ruiz, prakticky lékaf a chirurg, ktery je také nagual (¢lovék se schop-
nosti vést druhé k duchovnimu Zivotu), vas zasvéti do toltécké cesty ke svobodé
a radosti. Jeho moudrost vychdzi z vize Teotihuacanu, , mista, kde se lidé stavaji
bohy". Abyste mohli dosahnout ,vitézstvi lasky", fikd Ruiz, musite se nejdfive
zbavit strachu. Strach je zdrojem vSech negativnich dohod, které s Zivotem uzavi-
rame, a je vSudypritomny. Zbavte se strachu, odsuzovani a pocitu viny, naleznéte
novy pohled na Zivot a spocinte v ,nebi na zemi"!

Don Miguel Ruiz

MODLITBY

V modlitbé komunikujeme s esenci vSeho, co existuje, vcetné své vlast-
ni esence. Modlitba je rozmluvou lidskych bytosti s boZstvem. Jestlize nase
modlitba pochdzi z lasky, vdécnosti a inspirace nebo ze strachu, beznadé-
je a zoufalstvi, hovofime svym srdcem k boZimu duchu. Sila modlitby nas
muze vést k lasce, pravdé a osvobozeni. V této knize lze pouzit silu modlit-
by k probuzeni lasky a radosti v nasich srdcich a zaZit spojeni se Stvofitelem.



Don Miguel Ruiz - Mary Carroll Nelson

TOLTECKA PROROCTVI]

V Toltéckych proroctvich pfibliZuje don Miguel Ruiz starou toltéckou moudrost,
informace, které jeho predkové nazyvali nevyslovené védomosti. Hovofi o moz-
nosti zménit no¢ni muru, v niZ Zijeme v sen o nebi na zemi. VSechno souvisi se
vsim, cely vesmir je jedina bytost a lidstvo (stejné jako zvifata, hory a vsechno,
co nas obklopuje) predstavuje pouze jeden z jejich organti. Kniha je prostoupena
duchovni moudrosti, inspirovanou prirodnim ucenim Toltéki.

Victor Sanchez

TOLTECKA CESTA REKAPITULACE

Co kdybychom se mohli vratit k traumatickym nebo nepfijemnym udalostem
z minulosti a vratit se osvéZeni, nabiti novou energii a zbaveni zranujicich stop,
které v nas tyto zazitky minulosti zanechaly? Praktiky rekapitulace to mohou za-
jistit. Pomoci fady cviceni a techniky o deseti krocich nas nakonec osvobodi od
opakovanych emocionalnich konfliktii a pfetrvavajicich negativnich vzorcti, které
jsou castym diisledkem traumat proZitych v minulosti.

Maurice M. Cotterell

SUPERBOHOVE

Cotterell spojuje dovednosti soukromého detektiva s vasni a nervy Indidny Jone-
se a zacina odhalovat pravdu. Jeho cesta ho vede do chramu Napisi v Palenque,
obradniho centra Mayt. Tam znovu navstévuje hrob vladce Pacala, mayského
knézského krale. Cotterell pouzil vlastni jedine¢nou techniku a zkoumal architek-
turu, reliéfy, Sperky a malby Mayu. Jeho vyzkum poprvé odhaluje neuvéfitelné
obrazové svédectvi ukazujici, Ze muz v hrobé nebyl obycejny clovék. Tento muz
prinesl svym lidem Zasné poznatky, podobné jako v pritbéhu véki prinaseli lid-
stvu vyjimecné védomosti Krisna, Buddha a JeZis. Tento muZz s poselstvim, které
se dotykd samotného smyslu Zivota, je jednim z tvirct zdzrakd, superboht.

Nakladatelstvi PRAGMA
V Hodkovickach 2/20,147 00 Praha 4
na tel.: 241 768 565, fax: 241 768 561
pragma@pragma.cz, Www.pragma.cz
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KRACEJTE PO TOLTECKE CESTE KE STESTI!
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»~Allan Hardman se pfed nékolika lety stal pravym toltéckym
mistrem a jeho zZivot tomu skutecné odpovida. Patfil mezi mé
nejlepsi Zaky. Jsem si jist, Ze se vam tato kniha bude velmi libit."

Don Miguel Ruiz, autor knihy Ctyni dohody

oudrost Toltékl se v Mexi-
ku predavala osobné a sou-
kromé z mistra na zaka po
vice nez dvé tisicileti. Nyni mtZete
i vy vyuzivat tuto starobylou tradici
k proméné svého mysleni, pocitlt
a lasky - k lepSimu! Toltécky mistr
Allan Hardman napsal svou Knihu
toltécké moudrosti tak, aby posky-
tovala snadné a praktické vedeni pfi
vyuzivani toltécké moudrosti s cilem
prozivat Stastny napliujici a aspés-
ny Zivot.

NAKLADATELSTVI

PRAGNA

Tti typy zvladnuti zakladu
toltécké moudrosti:

e Zvladnuti védomi
e Zvladnuti transformace
e Zvladnuti zaméru

S Knihou toltécké moudrosti se
naucite ovladnout svou osobni silu
a budete Zit jako ,,bojovnik"!

Allan Hardman je toltécky mistr, ktery
byl vice nez deset let Zakem Miguela
Ruize, autora knihy Cty¥i dohody. V sou-
¢asné dobé vyucuje a vede duchovni
cesty na posvatna mista v Mexiku a Peru
prostfednictvim své webové stranky
www.joydancer.com. Je autorem mnoha
¢lankd a svym textem nazvanym ,,Doko-
naly sen" pfispél do antologie Léceni
srdce svéta, na niz se dale podileli Deepak
Chopra, Caroline Myss, Dr. Andrew Weil
a dalsi. Zije v Sonoma County v Kalifornii.
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