


Tuto knihu vénuji své milé Zené Peg,
bez jejiz pomoci bych to nejspis uZ nestihl



RON GELLATLEY

JAK VYLECIT
PROSTATU

Rady
pro zdravé i nemocné

FONTANA



RON GELLATLEY
JAK VYLECIT PROSTATU

Poznejte prednosti nakupu pres Internet: www.fontana.ws

Sazba: Elia
Obélka: Jurds & Janda

Néklad: 1 800 ks i
alo nakladatelstvi FONTANA

V&d

lomouci

Vydani prvni

Dastribuce:

Cechy-tel.: 233 901 159

Morava - tel.: 596 617 371, 596 623 695
Translation: Michal Subrt

© Cargel Press Internatlonal

© FOléTANA 2004

ISBN 80-7336-194-9


http://www.fontana.ws

Predmluva

Dostala se vam do rukou mocnd zbran pro boj s rakovinou prostaty.
Tato kniha vdm poskytne neocenitelné informace o problémech se zvét-
$enou prostatou a sezndmi vds se zptisoby, jak ji vratit pivodni velikost.

Tato kniha je nanejvy$ dilezitd pro muze, ktefi si uvédomuji, co jim
hrozi. Zrovna ted sice zddné potize nemaji, ale... Zvazite-li, Ze problémy
s prostatou se tykaji dobrych 80% veskeré muzské populace, neni to
,Cteni k zahozeni®.

Védéli jste tfeba, Ze na rakovinu prostaty zemfe stejné tolik muzd,
kolik Zen podlehne rakoviné prsu? Muzim se v tomhle ptipadé jen ne-
dostava stejné publicity ¢i pozornosti ... To by oviem mélo.

Rakovina prostaty je nejvétsi rakovinnou metlou muzské populace. Je
vlastné nepiitelem vefejného zajmu ¢islo jedna, alesponi co se nas muzi
tyka.

Vsechno, co nevite o své prostaté, vas mize zabit.

Ano, ZABIT. Doslova. Nedéldm si legraci.

Myslenka na tuto knihu mé napadla poté, co jsem se sam z rakoviny
uzdravil. Pfitom odborny lékafsky posudek znél, Ze jsem postizen rakovi-
nou, ktera se jiz neda vylécit.

Tenhle rozsudek smrti jsem odmitnul p¥ijmout. Rozhodl jsem se, Ze
strhnu tu ¢ernou ¢apku soudcim s hlavy. Chtél jsem verdikt zménit na
doZivoti. Uzasné, radostné, dlouhé doZivoti...

Sam sobé, nejbliz$im z rodiny a nejlep$imu ptiteli jsem tehdy fekl, ze
se z toho do pil roku dostanu. Bez ohledu na v8echny ty Zvasty o par
zbyvajicich mésicich.

Rekl jsem si, Ze pro to udéldm viechno.

Tahle knizka vypravi o tom, co véechno jsem ptitom objevil.

Nej dtlezitéjsim objevem pro vas, ktefi uz rakovinou prostaty nebo
jejim zvétSenim trpite, je toto:



Miate MNOHEM vic moznosti, nez jsou léky, chemoterapie, oza-
fovani a operace. Je jenom smiila, Ze o nich ani vas osetfujici 1ékat, ani
specialista v nemocnici nevédi.

Tyhle objevy mi zménily Zivot. Co vic: zivot mi zachrdnily. Je mym
nejvroucnéj$im p¥anim, aby totéz udélaly i pro ten vas!

Tato knizka nenf napsana jako odborny text o p¥edstojné zlize; berte
ji jako nenucenou konverzaci mezi mnou a vami.

Vzdyt nas spolu poji jedna dost podstatna véc. U kazdého z nds je v
sdzce samotnd na$e existence... Zjistil jsem, jak je mozné ji zachranit.
A moc bych si pfdl, abyste to dokdzali také.

Moje PSA - antigen, podle kterého se mé#i zhoubnost tohoto typu
rakoviny - mélo hodnotu 126. Za Sest mésici klesla na 0,08.
Neuvétitelné? Ano, ale jenom tehdy, kdyz piili§ nevite o alternativach
ke standardnim léka¥skym pistuptim.

Par slovotom,
jak vznikla tato kniha...

Muj ptitel z détstvi je jmenuje Chris Robinson a Zije v Melbourne
v Austrdlii. V Anglii jsme spolu zacali chodit do $koly, kdyz nam bylo
¢tyfia ptl, a od té doby jsme nejlep$imi kamarady.

Spole¢né jsme Celili uz mnoha Zivotnim problémtm i vyzvam. Spolec-
né jsme si uzivali, ¢im nds Zivot odménioval. Jsme skoro jako rodni bratti.

Kdyz se Chris dozvédél, ze mam rakovinu a jaké mam vyhlidky, byl
z toho zni¢eny. A stejné tak i jeho bdje¢nd Zena Marlene. Chtéli za
mnou ptijet, aby mi dodali dtéchy. Jenze to uplné posledni, co jsem v té
dobé potteboval, byly projevy soucitu. Jen bych se sam jesté vic oplaka-
val sebelitosti...



Kdyz jsem pak Chrisovi telefonem oznamil tu velkou novinu, ze mé
PSA je zpatky v normalu, okamzité zareagoval: , Posly$, musi$ o tom na-
psat knihu, aby taky ostatni chlapi i jejich blizci védéli, Ze se dd néco dé-
lat." I jin{ lidé si uvédomuji, Ze existuji dal$i moznosti, nez standardni
lékatska péce; Chris byl piesvédéen, Ze mam pifmo povinnost ,,vyzradit
vSechna tajemstvi", kterych jsem se dopatral na své cesté k vlastnimu
preziti.

A tak se zrodila myslenka k napsani téhle knizky.

Jak jsem uz fekl, neni to zddna suchopdrna ucebnice. Mnohem spi$ je
volné spfddanou rozmluvou o jistém problému. Jisté, sem tam se budu
opakovat, stejné jako v normalni fe¢i s nékym, o koho vam jde...

Informace v téhle knize mozna ponékud otfesou vasimi zavedenymi
nazory a pfedstavami, coZ je vyznamna véc. Zarputile hdjené nazory
mohou fungovat jako ocelova past, ktera nds drzi ve smrtelném sevieni.
Funguji jako tézky zdmek v nasi mysli - nevpusti dovnitf Zadnou novou,
a dost moznd taky ZIVOTNE dileZitou informaci. Jsou jako okna
zaviena na petlici, pfes néz se do naseho mysleni nedostane jediny
paprsek hojivého slune¢niho svétla.

Jiné moznosti existuji. Mame i dal$i volby. Tahle kniha o nich vypravi.

Takze - vSechno nejlepsi!

Ron Gellatley
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Jak mi smrt
polozila ruku na rameno

Byl nadherny c¢ervnovy den. Nebe bylo jasné, ani mracku. Jenze
tenhle nadherny ¢ervnovy den se najednou zménil v ten nejc¢ernéjsi den
mého zivota.

Dozvédél jsem se, Ze jsem onemocnél tim nej agresivnéj$im typem
rakoviny prostaty, kterd uz napadla 60 % zdravé tkdné.

Specialista mému obvodnimu lékafi ve zpravé sdélil, Zze rakovina je
nevylé¢itelna. Cas uz nestdl na mé strané.

Myslel jsem, Ze se jedna o béznou prohlidku

Vzdycky jsem se tésil skvélému zdravi. Aktivné jsem sportoval: v mla-
di jsem byl zapalenym hracem ragby, dokonce jsem mél ¢erny pasek
v dzudu a dlouhd 1éta jsem byl aktivnim zdvodnikem.

Cely zivot jsem cvicil: s ¢inkami, stredink, hraval jsem golf a potad
jsem byl fyzicky aktivni.

Ve stravé jsem si daval pozor na tuky a daval si zalezet, abych pfijimal
dostatek vldkniny. Prosté obrazek dokonalého zdravi. Vsichni mi ¥ikali,
ze vypadam o kolik let mladsi.

Jenze v ¢ervnu se to vSechno zménilo.

Jak jsem zjistil, Ze mam rakovinu

Muj celozivotni ptitel Chris Robinson mi v kvétnu zavolal, Ze si ne-
chal vysetfit prostatu. VSechno v potadku. Rozhodoval se k tomu celé
mésice. Teprve po dlouhém p¥emlouvani od manzelky zasel koneéné
k 1ékati. Zadny problém.

To mé ptimélo k zamysleni. Nemél jsem zadné pfiznaky. Jenom obcas
jsem si v8iml, ze kdyz jsem vypil vic vina, mél jsem potize s vyprazd-
nénim méchyfe.



Jak vylécit prostatu

Vzdycky jsem si nasel néjakou vymluvu a navstévu u lékate vytrvale
odkladal. Nebyl jsem u doktora celych 30 let ... a tenkrét to bylo jenom
kvili ruce, kterou jsem si zlomil na zdvodech!

Nebyl jsem registrovan u zadného lékafe. Nedokazal jsem si pied-
stavit situaci, kterd by mé do ordinace zavedla. Z lékatského pohledu
jsem byl naprosté nevinatko.

Nastésti jsem znal jednoho mistniho praktického lékate, s nimz jsem
se parkrat setkal na spolecenskych akcich, a tak jsem se rozhodl, Ze mu
zavoldm do ordinace. Ke svému piekvapeni jsem se vsak dozvédél, ze uz
zadné nové pacienty nepiijima. Nedokdzal jsem si pfedstavit, ze by mé
prohliZel nékdo, koho viibec neznam, a tak jsem to zkusil znovu. Napo-
druhé jsem byl uspésnéjsi a podafilo se mi s doktorem smluvit schiizku.

Testy mam hotové a vypada to zatim skvéle...

Pro mnoho muzi neni vySetfeni prostaty nic piijemného. Vlastné je
to zaleZitost zatracené nepifjemna. P¥edstava, Ze se vim nékdo vrta prs-
tem v zadnici...

Maém za to, Ze drtiva vétsina muzl tohle kritické vySetfeni odklada,
protoze je znervdziuje pravé ono naruseni ,soukromé zény“. Uz ta pfed-
stava sama je trapnd. A spousta lidi si také pohotové najde dtivody, pro¢
je na podobné véci jesté Cas.

Muzi v téhle oblasti hte$i nejvic. Zeny jsou vystaveny vSemoznému
sondovani, zkoumani, nahlizeni do jejich nej soukroméjsich partii... a
dokazi se s tim vyrovnat. Nevahaji také zajit k 1ékafi hned, jakmile citi
jen moznost né&jakych problém.

Ne tak ,chlapaci® - my to pfece vydrzime.

V tomhle okamziku se sami sobé stivame nejvét$im neptitelem.

Kvuli chvilkovym rozpaktim tedy odkladdme navstévu u lékate. A dos-
ti Casto se stavd, ze kdyz k ni kone¢né svolime, je uz p#ili§ pozdeé.
Kdybychom ptisli dfiv, dala by se rakovina jesté vylécit. Kdyby se pti nej-
hors$im jiz 1écit nedala, pfece jen by existovala moznost dozit se solid-
niho véku. Bylo by mozné zit je$té o mnoho let déle.

Clovék tak d4 prednost predéasnému odchodu ze svéta, protoZe



Jak mi smrt poloZila ruku na rameno

odkldda jednu neptijemnou prohlidku. Ruku na srdce: tohle je ptece az
zbyte¢né vysoka cena za nepatfi¢ny ostych.

Jeden mtj ptitel ma velkou chiropraktickou kliniku. P¥ed vstupem do
¢ekarny visi nepfehlédnutelny népis: ,Nejcastéjsi posledni slova zni: To
piejde!”

Neptejde, nezmizi. Tise vas to hloda, pozira zdravé bunky, rozléza se
po tkanich a nendpadné vam chysta pfed¢asnou smrt...

Koncem kvétna jsem se mél spolu se svym obchodnim partnerem a
zéroven dobrym pfitelem Frankem Car usem zucastnit jednoho vyznam-
ného kongresu. Par dni pfed odletem jsem tedy navstivil 1ékate.

Zevrubné mne prohlédl a vysledek nebyl zdaleka tak $patny, jak jsem
pivodné ocekaval. Nase pfedstavy prosté nékdy nesplni nase ocekdvani.

Soucasné mi udélali testy na cholesterol, funkci jater, proméfili krev-
ni tlak, reflexy a spoustu dalsich véci, které lékati provadéji v soukromi
svych ordinaci.

A ted poslouchejte: krevni tlak - jako u osmnactiletého. Vyborny.
Srdce - naprosto v pofddku. Reflexy? - KdyZ mi néco upadne, ¢asto to za-
chytim d¥iv, nez to sta¢i dopadnout na zem. Plice - ve $§pickovém stavu.

Doktor prohlasil, Ze na sviij vék jsem v neuvéftitelné dobré kondici a
Ze vypaddm mnohem mladsi.

Jediné drobné negativum, co prohlidka odhalila, bylo mirné zvétseni
predstojné zlazy. Prosté ,zadnd hrtiza.“

Mél jsem cisté svédomi a vyrazil na pracovni cestu s pocitem maxi-
malniho uvolnéni a pohody.

Po navratu bylo najednou vSechno jinak,..

Kdyz jsem se vratil dom, ¢ekal na mne na zdznamniku vzkaz, abych
svému lékafi co nejdfiv zavolal.

Naprosto bezelstné jsem zvedl sluchatko...

Nejd#iv ale musim néco vysvétlit tém z vas, ktefi jste si jesté nene-
chali délat test na rakovinu prostaty. Léka¥ vaim odebere krevni vzorek,
ktery posle do laboratofe. Tam krev prové#i na ptitomnost PSA - pro-
statickych antigend, které odhaluji ptitomnost rakoviny.



Jak vylécit prostatu

Hodnota PSA ukazuje, jak dobie ¢i $patné na tom jste. Cim vys§i
¢islo, tim, zdvaznéjsi problém. Rad bych ptipomnél, Ze jeden mij zndmy
mél hodnotu PSA 60 a byl svym lékafem prohlasen za ,smrtelné nemoc-
ného“. Vyféené proroctvi naplnil: skute¢né zemfel.

Takze kdyZ uz si nechdate test na PSA udélat, napjaté doufate, ze vim
v krvi zddné takové potvory neplavou, a kdyz - tak jen v nepatrném
mnozstvi!

Zavolal jsem tedy svému lékafi.

Jak jsem se jiz zminil, byl jsem v téhle oblasti dosti naivni, a tak kdyz
mi 1ékaf ozndmil, Ze vysledek testu budi znepokojeni, viibec mi neptis-
lo, Ze jsem v pékné bryndé.

Nechal mi u sebe v ordinaci obédlku. Byla adresovand jednomu urolo-
govi, ktery se specializuje na rakovinu prostaty. Ani ndhodou jsem si ne-
uvédomoval, Ze se mij zivot ocitl ve vazném nebezpedi.

Kdyz urolog spatfil mé PSA, spadla mu brada

Specialista se usmadl a vyzval mé&, abych se posadil. Usmival se, jesté
kdyz trhal obalku od mého obvodniho lékate. Vylovil prouzek papiru, a
kdyz si jej ptecetl, ismév mu z tvafe okamzité zmizel. Spadla mu brada
a utrousil: ,,A sakral®

V ten okamzik mi doslo, Ze mam vazny problém. Ma prostata uz nebu-
dila pouhé ,znepokojeni.

Urolog mi sdélil, Ze mé PSA ma hodnotu 126. Az hrozivé vysokou.
Nemohl jsem tomu uvéfit. 126! Copak muze byt az tak vysoka? Ze
i otrly specialista se nad ni pozastavi s udivem?

Vysvétlil mi, Ze budu muset prodélat dal$i testy. Budu dochizet na
kliniku celych ¢trnact dni, aby mij stav podrobné prozkoumali.

Asi si dokazete predstavit téch nasledujicich ¢trnact dni. Snazil jsem
sam sebe presvéddlit, Ze je to nejspi§ omyl. Ve skute¢nosti se nic nedéje
a dalsf testy prokazou, ze jsem uplné v pofadku. Ten tichy, ohavny hlas
vSak bez ustani opakoval: ,Jsi v potddném prasvihu. Nejspi§ umfes! “ Vy-
trvale jsem tuto my$lenku zapuzoval ze své mysli.



Jak mi smrt polozila ruku na rameno

Dalsi testy, samé Spatné zpravy

Dostavil jsem se ve smluvenou hodinu. Cekérna byla plna postarsich
muzl s manzelkami. Z tvafi se jim dalo ¢ist trapeni a obavy. VSichni vycka-
vali, az na né pfijde fada a vyslechnou si $patnou zpravu. Vyraz v obli-
Ceji svéddil o tom, Ze ¢ekali to nejhorsi...

Pak ptisla fada na mé.

Mistnost byla uplné prazdna, jen uprostied si pro sebe tiSe vrnél velky
bily p¥istroj. Bylo mi feceno, abych si sundal kalhoty a spustil trenyrky.
»PoloZte se na bok tady na to lizko."

Nato mi specialista jemné zavedl do kone¢niku studenou trubici.
Klik, klik. Docela v pohodé, neni pro¢ se znepokojovat. Zadna bolest,
nic nepfijemného.

Vysvétlil mi, Ze pofidil nékolik snimkd mé prostaty.

Ted’ odebere vzorek tkdné pro laboratof, aby mohli provést biopsii.
Tkan odborné prozkoumaji, provedou nékolik testli a daji nam védét,
do jaké miry je rakovina pfitomna a jak je nebezpecna. Miize mé zabit
anebo je neskodna?

Vzorky se odebiraji stejnou trubici, kterou se potizuji snimky. S jedi-
nym zdsadnim rozdilem, protoze trubice ted funguje jako stfelnd zbram.
Vystteluje do prostaty ostrou Cepel a vyfizne z ni drobny kousek tkdné.

Lezel jsem a vyckaval, co se bude dit. Neztistal jsem v nejistoté dlouho.

Ozvala se rdna a ja ucitil ostré bodnuti. Dal$i rana a dalsi, jesté sil-
néj$i bodnuti. A do tfetice jesté jedna. Bylo to stdle vice nepfijemné
pokazdé, kdyz se Cepel zatizla do Zlazy.

Prask! Prask! Prask! Tentokrat jsem uz toho mél akorat dost. Zeptal
jsem se lékate, jestli uz to nestaci, protoze uz jsem to nemohl déle snaset.

Ted mu jich stadilo $est... alespon prozatim!

Dozvidam se neuprosnou pravdu

Kdyz jsem se oblékl, vratil jsem se zpét do ordinace. Specialista mi
ukdzali fotografie, které pted chvili potidil.

Upozornil mé na tmavé skvrny, které znamenaly napadeni rakovi-
nou. A Ze jich tam bylo! Jako by na mé chtély vyskodit. Zla, hroziva
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Jak vylécit prostatu

temnota... V ustech mi vyschlo a udélal jsem moc dobfe, Ze jsem si
k tomu sedL

Snazil jsem se sviij beztté$ny pocit prekryt rouskou veseli. Vzdycky
kdyz jsem nervézni nebo mam néceho dost, poviddm vic, nez je nutné.
Tahle chvile nebyla zddnou vyjimkou. Bla, bla - vSechno mozné, jen
abych se nemusel divat na to, co jsem mél pfed o¢ima.

Mysl se snazila zap#it dikaz.

Slysel jsem, jak ke mné doktor promlouva o obrovské zavaznosti fo-
tografii. Zacal néco kreslit do bloku. Udélal kruh - to byla ma prostata.

Pak nac¢rtnul spoustu te¢ek z vnéjsi strany kruhu - a to uz opravdu
nahdnélo hriizu.

Vysvétloval mi, Ze prostata je takova mald kapsle velikosti vlagského
ofechu, kterd sedi pfimo pod vypusti z mo¢ového méchyie. Vyvod z mé-
chyte prochaz{ pfimo stfedem zlazy, ktera pak vypada trochu jako déra-
va kobliha.

Duvod, pro¢ se tolik muza v noci budi, je v tom, Ze se jim prostata
zvétduje a zaskrcuje vyvod z mocového méchyie. Proud mocdi se ztendi
na drobny ¢trek a méchyt se fadné nevyprazdni, i kdyz se o to na oné
mistnosti snazite ,celou vé¢nost". A protoze se uplné nevyprazdni, brzy
se zase naplni a vysle signdl, Ze je tfeba ,jit na malou". A prostata se
muze stile zvét§ovat, dokud trubici neucpe uplné a méchyt se nemuiize
vyprazdnit.

Kdyz k tomu dojte a postizeny se nedostane v¢as do nemocnice, mtize
zemtit. Vazné, to je fakt. Mo¢ se dostane zpatky do ledvin a télo se otra-
vi mocovou kyselinou. Takze pokud citite, Ze mate potize s vyprazdné-
nim méchyte, neotalejte a rychle do nemocnice, protoze jinak to s vami
muze dopadnout hodné zle.

V nemocnici vdm zasunou penisem do moc¢ového méchyie katetr,
tzkou cévku, aby mohla mo¢ vytéct ven. Nejspi§ vam pak provizorné
roz$i¥i mocovou trubici, nez budete moci podstoupit nutnou operaci.

Jak vidite, nesmite si zahravat, ani kdyZ mate jen podezieni na mozny
problém se svou prostatou. Stejné jako u jinych druht rakoviny je vasim
nejvétsim neptitelem zbytec¢né otdleni.



Jak mi smrt poloZila ruku na rameno

Lékat mi vSe na malych diagramech dopodrobna vysvétlil. Uvédomil
jsem si, ze i kdyz jsem nepocitoval Zddné p¥iznaky, dostdvalo se mi jas-
nych varovnych znameni, ktera jsem ignoroval. V§iml jsem si sice, Ze se
mi proudéni moci ztencuje a ze moceni trva déle, mavl jsem vsak nad
tim rukou jako nad pfiznakem stdrnuti. Se starnutim to vSak ma jen
malo spole¢ného. Kdyz zjistite, Ze z vefejného zachodku odchazite po-
sledni, pfitom jste tam v8ak dorazili prvni, nejspi§ mate néjaky problém.
Zajdéte k lékafi a nechte se vySettit. Nesnazte se hrat si na hrdinu.
Hrdinové ¢asto umiraji.

Jak jsem ptipomnél jiz dfive, zmenSoval se priitok moci zvlast po par
skleni¢kdch vina. Ptipisoval jsem to alergii na konzervaé¢ni latky... jak
hloupi budete vy?

Dovednost, s jakou dokazeme sami sebe klamat, je ptimo fenomenal-
ni. J, $koleny odbornik na ptirodni 1é¢bu a klinicky specialista na vyzi-
vu, magistr a homeopat... odmitnu zjevné symptomy.

»Ja a ptiznaky nemocné prostaty? Blbost! “

Jenze ziistaly poiad, i kdyz jsem jim dél nevénoval pozornost.

Kdyby nebylo mého ptitele, ktery se nechal vySetfit a zjistil, Ze je zcela
v potadku, opravdu nevim, jak bych skon¢il.

A kdyz jsem se k tomu kone¢né odhodlal, dostalo se mi potvrzeni mé
vlastni slepoty.

,Z4dna hrtiza. Jenom drobné zvétSeni.“ Skvélé - tikal jsem si. TakZe
Zadny problém. Jak se ovem ¢lovék mize mylit...

A tak jsem vyrazil na sluzebni cestu lehky jako ptdce. Vibec nic se
pifece nedéje.

Ted tu sedim v pusté ordinaci s ¢lovékem, jez mi na kus papiru kresli
diagramy a dava mi na srozuménou, Ze jsem na tom hodné, ale hodné zle.

Podival se na mé pronikavyma modryma o¢ima a vysvétlil mi vyznam
téch cernych tecek roztrousenych za obvodem kruhu, ktery predstavo-
val mou prostatu.

Znamenaly rakovinné buriky, které se dostaly do okolni tkdné.

Ziral jsem na né, jako by mé hypnotizovaly. Co to ma znamenat? Jak
se mohly dostat az tam?
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Jak vylécit prostatu

Védél jsem uz, ze builky rakoviny stfev metastazuji do dal$ich organd,
obvykle do jater. Nedochdzelo mi, Ze mohou uniknout i z prostaty a
uhnizdit se nékde jinde.

Nechtél jsem to védét. Prinutil jsem se, abych se znovu podival na
kresbu. V tomhle okamziku uz vypadala désivé. Je-li to se mnou sku-
te¢né tak, co muZu délat?

Uvazoval jsem uz o poslednich vécech. P¥esné tohle s vami rakovina
udéla: nasméruje vadi mysl Spatnym smérem. Pfitom venku pofad sviti
slunce. Slysite, jak na ulici projizdéji auta. Zivot jde dal. Viechno je stej-
né, normalni. Kromé vids. Va$ Zivot uZ neni ,normadlni". Pravé vam
pfecetli rozsudek smrti. Zbytek svého vyméfeného ¢asu stravite na la-
vi¢ce pro odsouzence na smrt.

Vsechno diky $patnému zpiisobu uvazovani... V pozdéjsi kapitole vam
prozradim, jak jsem se ujal vlady nad svymi vlastnimi mys$lenkami na
cesté k uzdfaveni.

Ale zpét ke specialistovi. Vysvétloval mi, Ze rakovinné buriky mohou
proniknout mimo prostatu a obvykle se dostanou do kosti. A tohle uz je
opravdu $patna zprava. Hotovy prasvih!

Bude potieba, abych prodélal jesté nékolik testti, které zjisti, jestli uz
mam rakovinu i v kostech.

Nejdtiv vSak musi odeslat tkanové vzorky patologovi. Ten posoudi,
jak je ma rakovina zhoubna a jak daleko se dostala. Potvrdi se foto-
grafie? Jak agresivni ta rakovina asi je? D4 se jesté viibec néco délat?

Specialista mi nabidl mozZnosti. Chemoterapie, ozatovani, nékolik
operativnich variant, 1éky. Nic veselého ani povzbudivého.

Ale pfece hovoiime o mém zivoté. Ne o pocasi, ne o nécem abstrakt-
nim. Tohle pfece neni Z4dné divadelni pfedstaveni, ale skute¢nost.
Mluvime o mné! O mé prostaté! O moznosti, Ze jsou moje kosti napade-
ny jesté désivéjsi formou rakoviny. Mé se pfece tyka chemoterapie, oza-
fovani, brutdlni operace.

Tohle uz je opravdovy dés. Svét venku je uplné normalni. Moje auto
stoji stale zaparkované u chodniku. Kolem prochézeji lidé zahaleni do
svych vlastnich myslenek. Vechno jde svou obvyklou cestou: déti do



Jak mi smrt polozila ruku na rameno

$koly, dospéli po nakupech, do prace. Stromy jsou nddherné odéné do
svéziho jarniho havu.

Zivot uZ ale neni normalni.

Mél jsem rakovinu. Rakovinu prostaty. Ted uz ji mGzu mit i v kostech.
Ni¢i mé, zatimco ja tu sedim a poslouchdm urologa, ktery mi trpélivé
vysvétluje ty svoje idiotské tecky, které mé odsuzuji k zahubé.

»Samoztejmeé, Ze to jesté nevime uplné jisté. Musime udélat jesté né-
kolik testtt a uvidime, kam aZ se rakovina dostala.“

Vic testi... vic testi. Zivot se mi ted to¢i jen kolem samych testi.
Mou mysl zcela ovladla skute¢nost, Ze mam rakovinu. VSechny moje
myslenky byly upnuty na rakovinu... RAKOVINU. Nebyl jsem viibec
skli¢eny. Byl jsem tplné zdéseny.

Budoucnost se pfitom zdala tak jasnd. Budoucnost, kterd pfede mnou
leZela rozprost¥end do nedohledné délky, se najednou neuvétitelné smr-
Stila. Slunce pohaslo. Kolem hlavy se mi nakupila ¢ernd mra¢na. Mozek
mi prostoupila vlhkd, bezutésnd mlha. Nedokazal jsem jasné pfemyslet.
Chtél jsem slyset, Ze to neni pravda.

Bih vi, Ze jsem nechtél umfit. Zacdal jsem.zavidét lidem, ktefi nahle
zemteli na infarkt. Aspon se usettili pocitu, Ze odsud odchazeji kousek
po kousku. V jednom okamziku je prudce zabolelo a bylo po viem.

Ja ale budu umirat tisickrat. A v bolestech. Nacpan prasky, abych mél
existenci alespon trochu snesitelnéjsi. Z fyzicky zdatného clovéka se
proménim na bezmocného tvora vydaného napospas chemii, zcela od-
kézaného na péci druhych.

Désila mé piedstava, jaké bfemeno uvalim na svou Zenu. Bude bez-
mocné piihlizet, jak se mj stav stale zhorsuje. Jak ji hubnu pted o¢ima,
az ze mé zlistane jenom stin.

Vidél jsem umirat lidi na rakovinu a neni to nic pékného. Muj otec
zemtel na rakovinu plic. Doslova jej sezrala za necelych $est mésict.
Z devadesétikilového svalnatého chlapa ziistala ¢tyficetikilova hromad-
ka kosti. Mél neustale strasné bolesti, i kdyz byl napumpovan morfiem.
Nakonec nedtistojné zemfel.

A ted jsem na fadé ja! Pti tom pomysleni mé poléval studeny pot.
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Jak vylécit prostatu

Nyni musim za Zenou a vSechno ji to Fict.

Nikdy jsem nepovazoval za spravné ,chranit" svého Zivotniho part-
nera pfed pravdou. Ma pravo védét, jak se véci doopravdy maji. Budu
si s nf muset sednout a celou situaci ji vysvétlit.

Je neptedstavitelné slozité zbavit se v takové chvili citového rozruseni
a nemozné hovofit o svém blizkém odchodu vécné a bez emoci. Snazil
jsem se o state¢nou tvat. Chtél jsem, aby riziko vyznivalo co nejmirnéji.

Spole¢né jsme se dohodli, Ze by bylo vhodné, abych si vyslechl druhy
odborny ndzor. Kdo vi, mozna se ten urolog mylil. Je zvlastni, jak se
rozum krouti a pfevraci ve snaze zapirat, co se pravé déje.

Peg mé objala a zaseptala: ,Budeme s tim bojovat spolu, jako jsme spo-
le¢né bojovali se v8§im cely zivot."

Se Zenou se znidme uz od naseho dospivani. Méli jsme spolu tzasny
zivot plny lasky. Mdme t#i fantastické déti, které k zblaznén{ milujeme.
Vsechny ziji ve $tastném manzelstvi s iZzasnymi partnery, které mame
také radi. A k tomu sedm nddhernych vnoucat, za které bychom polozili
zivot. Jsme ohromné $tastnd rodina.

A ted to ma vSechno pro mé skondit.

Nedockam se 21. narozenin své nejstar$i voucky. Neuvidim, jak nej-
mens$i vnouckové rostou. Budoucnost, o kterou jsem usiloval se svym
pfitelem a obchodnim partnerem Frankem, se nikdy nenaplni.

Uz nikdy si nezahraju golf se svym nejdraz$im pfitelem Chrisem Ro-
binsonem. Uz nikdy jej s jeho kouzelnou Zenou Marlene neuvidim.

Vsechno je v troskach. Vsechno kvtli té zatracené rakoviné prostaty
a skutecnosti, Ze ji nejspi§ mam i v kostech.

Pokracoval jsem v8ak normadlné dal, jak nejlip to $lo. Nepfestal jsem
pracovat. Kdyz se mé lidé ptali, jak je, vzdycky jsem odpovidal: ,Ba-
je¢néll! Doufal jsem, Ze moje stradani neni vidét.

Stéle jsme vsak doufali, Ze vyjadfeni druhého odbornika ptinese tle-
vu. Véfili jsme, ze jeho vySetteni mé vyvede z ,cely smrti".

Zkontaktovali jsme se tedy se $pi¢kovym urologem az v Sydney, jez byl
zaroveil specialistou na rakovinu prostaty, a domluvili u néj nové vysetfeni.

Dalsi dva tydny cekani, protoze je to velmi zaneprazdnény muz, a
pak...



Je to horsi, nez jsem myslel...

Kdyz jsem nasedl do auta a vydal se na 130kilometrovou cestu do Syd-
ney, premital jsem, co bude dal.

Moznd ptijdeme na to, Ze to vSechno byl strasny omyl. Ze vlastné
74dnou rakovinu nemam. Zivot mi neskoné¢i pfed¢asné a splnim si své
sny. Dotdhnu do konce vSechny svoje plany.

Jak jsem se vSak blizil k Sydney, moje uvazovani se zmeénilo. Je to
pravda. Skute¢né mam nevylécitelnou rakovinu. Sedim za volantem a
rozléz4 se mi po téle. Zadné sny ani plany. Kolik mi jeté zbyva? Stihnu
dat vSechny své zalezitosti do potadku ? Budu mit dost ¢asu na to, abych
zajistil svou nejmilejsi zenu?

Snesl se na mé ¢erny mrak. Mé mysli uz také vladla rakovina. Mys$-
lenky na smrt. Naprosto zaporné. I kdyz jsem se na vefejnosti snazil no-
sit hrdou masku a mechanicky se usmival, ma mysl bloudila uplné né-
kde jinde.

Bylo pro mé tézké smifit se se svou situaci. Mysl se stale snazila zami-
tat pfedstavu, Zze mam rakovinu nevylécitelného stupné. Odmitala p#i-
jmout, ze méa budoucnost je bez budoucnosti. ,Ja ne! Ja pfece nel“
opakovala neustale dokola, jako by tim chtéla zvratit nevyhnutelné.

Jak jsem se dostal do Sydney, nevim. Musel jsem Fidit zcela automa-
ticky. Nechtél jsem, aby jel nékdo se mnou. Citil jsem, Ze je nutné,
abych to dotdhl az do konce sam. Docela stadilo, Ze jsem se o tuhle ne-
pfijemnou zvést s nékolika lidmi podélil.

Jako vzdy, kdyz jsem byl v Sydney, objel jsem ob#i nemocnici a hledal
nékde misto k zaparkovani. To mi na chvili zaneprazdnilo mysl né¢im
jinym. VSechna parkovisté vSak byla plna. Nikdy jsem si neuvédomil,
kolik lidi je vlastné v nemocnici, protoze jsem nebyl zadny nemocni¢ni
fanousek. Nikdy mi nedoslo, jakd bolest a utrpeni se odehravaji za zdmi
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lak vylécit prostatu

toho obrovského baraku. Mohlo mi to byt dtéchou. Jak se fika: ,Muj
bolavy zub je pro mé dutlezitéjsi nez né¢i amputace." My lidé byvame
sobecti a nase vlastni problémy obvykle pfehlusuji problémy vsech
ostatnich. Se mnou to bylo stejné.

Kone¢né se mi podafilo na hodinu zaparkovat. To by mohlo stacit,
tikal jsem si. Pak jsem si uvédomil, Ze na misto, kde mam byt, je to dobra
ptlhodina pésky. P¥idal jsem do kroku. Nerad chodim pozdé.

Nemusel jsem si délat starosti. Kdyz jsem po nékolika pokusech nasel
tu spravnou budovu a urologickou ordinaci, byla nacpana k prasknuti.
Kdyz jsem se zeptal pfijemné recep¢ni, sdélila mi, Ze se na fadu dostanu
nejdtiv za hodinu. Celou hodinu! Sesel jsem dolti do bufetu dat si néco
k piti. Pustil jsem se do ¢teni novin, které leZely na stole. Vlastné jsem
se do nich dival, aniz jsem pfecetl tadku.

Uz se vam to nékdy stalo? Sedéli jste a Cetli knihu nebo casopis a
najednou si uvédomili, Ze si z toho nepamatujete jediné slovo? V tomto
okamziku jsem se nedokazal soustfedit na jiné véci.

Nastoupil jsem do vytahu a vratil se zpét do ¢ekdrny. Posadil jsem se,
rozhlédl se po vSech téch lidech a uvazoval: Pro¢ jsou tady? Kolik z nich
ma rakovinu? Cim se %ivi? — a tak dal. Recepéni nakonec zavolala mé
jméno a ja vykrodil ke svatyni.

Dovidam se pravdu, holou pravdu a nic nez...

Urolog byl pfijemny muz. Ordinace byla prozatena sluncem a ptisobi-
la povzbudivym dojmem, i kdyz potdd nemocni¢nim. Vyzval mne, abych
se posadil a sam si sedl do koZeného ktesla naproti mné.

Pozadal mé, abych mu dopodrobna vyli¢il sviij problém. Zevrubné
jsem mu tedy popsal vSe, co se pfihodilo, a sdélil mu, Ze mam PSA 126.

Neftekl vic nez ,hmmm®. Pak se mé zeptal, jestli mdm s sebou vysled-
ky biopsie. Ty mél ovsem u sebe ten prvni urolog.

Zvedl sluchatko a s tichou autoritou se domlouval s patologickou la-
boratofi, kterd testy provadéla. Je zvlastni naslouchat pouze jedné stra-
né pfi oboustranné konverzaci. Zaslechl jsem utrzky jako: , A Sestku jste
zkouseli? Jaké byly vysledky? Mhmm... Vazné?"
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Je to horsi, nez jsem myslel...

Nakonec zavésil a otocil se ke mné.

Vytdhl diagram s jasné barevnymi poli¢ky a polozil jej ptede mé na
stiil, abych na néj dobte vidél. Ukdzal na pestrobarevné prouzky a vy-
svétlil, Ze znamenaji typy rakoviny. Rakovina, kterou jsem onemocnél,
byla zvlasté agresivni. Na stupnici od 1 do 10 byla minimdlné sedma.
Dost $patna zprava.

Pak mé jako obvykle vyzval, abych si svlékl kalhoty, spustil spodky a
vyskodil na sttil. Znovu jsem si nechal provést intimni vySetfeni. ,Ma-
Zete se obléct." Poslusné jsem se vratil zpatky ke stolu.

Doktor byl velice mily a snazil se mi vysvétlit, Ze neni vylouceno, aby
se rakovina dostala mimo prostatu a usidlila se v kostech. ,Co pak?"
zeptal jsem se. Odpovédél mi, Ze se k tomu brzy dostaneme.

Prosli jsme také vSechny moznosti. Drastickou operaci, chemoterapii,
ozatovani. A fekl mi pravdu.

Mozna vas to prekvapi, ale je jenom maly procentudlni rozdil mezi té-
mi, ktefi pfeziji chemoterapii, chirurgicky zakrok, ozafovani, a témi,
kteti nepodstoupi viibec nic. Vétsina jich v pomérné kratké dobé umira
na néco jiného nez rakovinu - na infarkt nebo jinou nemoc.

Moje vyhlidka, kterd pfedstavovala jesté néjakych pét let zivota, mé
viibec neuspokojovala. P¥imo jsem la¢nil po mnohem del$im Zivoté, nez
mi nabizeli doktofi... V tuhle chvili se vSak i téch pét let zddlo jako
zvlastni prémie.

Problém ovSem byl, Ze oni jinf pacienti neméli rakovinu tak agresiv-
niho stupné jako ja. Budou potieba jesté dalsi a dalsi testy.

Doktor mé informoval, Ze se budu muset podrobit snimkovani. Zna-
mena to, Zze mi zrentgenuji véechny kosti. Patef, ramena, ruce, nohy,
panev. Tohle musi udélat jiné, specializované oddéleni.

TakZe jsem se poklusem pfemistil, kam mé urolog odkdzal. A pak zase
dalsi otazky, dalsi ¢ekani. Uz jsem mél po krk vypliiovani vsech téch for-
muldii a podepisovani vSemoznych lejster, proklddané nekoncicim
vyc¢kavanim — viibec jsem nebyl na ten moderni svét mediciny uvykly.

Kdyz jsem to mél v8echno za sebou, sestra mi nakonec sdélila, ze dnes
se jiz na fadu nedostanu, abych tedy pfisel zitra rano v 9. Jenze ja bydlim
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lak vylécit prostatu

pékny kus odtud, coz znamend, Ze si musim pofadné pfivstat, protoze je
to sem autem dobré dvé a pil hodiny.

Recepéni se podivala do mych papirti, v§imla si adresy a sdélila mi, Ze
maji u nds ve mésté pobocku. Zavold tam a pokusi se mé objednat na
zittejsi den. Zvedla sluchdtko a vytocila ¢islo, zatimco jsem znepokojené
vyckaval. Kdyz domluvila, obratila se ke mné s milym dsmévem: ,Zitra
v 11.00 dopoledne. Vyhovuje vam to?“

To bylo jisté lepsi. Rozloudil jsem se a Sel na obéd s dcerou a jejim mu-
zem, ktefi oba pracuji v nemocnici. Uzndvam, Ze jsem nebyl nejlepsi spo-
le¢nik.

Nahle jsem si uvédomil, Ze parkuji na hodinovém misté a uz jsem tady
dobré ¢tyti hodiny. ,,To by tak sedélo, abych jesté dostal pofadnou poku-
tu.*! Nastésti jsem si s tlevou vydechl, kdyz jsem za pfednim sklem ne-
nasel zddnou hnédou obdlku... Vdé¢né jsem nastoupil do vozu a vydal
se na cestu domd.

Nemohlo to byt horsi!

Nazitii jsem se dostavil na kliniku, kde mi méli provést snimkovani.
Vyplnil jsem formuléfte, ¢ekal a ¢ekal a pak mé zavolali.

Vstoupil jsem do sdlu, kde jiz na mé cekalo pét obfich piistroji.
Usmeévavy energicky mladik mi vysvétlil, co véechno mam udélat, samé
jednoduché véci. Jednoduse si lehnu nehybné na sttl, zatimco si mé
jakasi studend kamera postupné zvé¢ni.

Neni zvlastni, ze vzdycky, kdyz vam nékdo fekne, abyste ztistali na-
prosto bez hnuti, za¢nou vas urcité patrie jako na povel svédit? V mém
piipadé je to vzdycky nos. Rikal jsem si, jak dlouho to asi vydrzim, neZ
vSechno pokazim neovladatelnym reflexem sdhnout si na nos. Je to asi
legra¢ni, ale jediné, co mé v téhle pfiSerné situaci zaméstnavalo, bylo,
abych se neposkrabal. Nastésti jsem uslysel hlas technika, ktery masinku
pravé piestavoval, tak jsem toho rychle vyuZil, nez pfemistil kameru nad
jinou ¢ast téla.

Jednou z neptijemnych véci, na kterou jsem u rakoviny narazil, je sku-
te¢nost, Zze s vami neustdle néco déla spousta lidi. Dloubaji, $matraji,
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le to horsi, nez jsem myslel...

sonduji. Oni mluvi, vy poslouchdte. Vytahuji na vas mocné zbrané tech-
niky a vy jen lezite a musite si to vSechno nechat libit.

Postupné se prestavate ovladat. Nemdte jiz v moci svou budoucnost,
svij vlastni osud. Stavate se loutkou, za jejiz provazky po celou dobu
tahd nékdo jiny. A neni nic horsiho nez pocit, Ze jste ndhle ztratili nad
svym zivotem kontrolu. Je to désivé. Citite se bezmocné a osaméle. Je
uplné jedno, jak opravdové druzi vii¢i vam projevuji svou tcast a lasku,
pofad se citite beznadéjné unaseni jakymsi neosobnim proudem.

Nabyl jsem piesvédceni, ze v téchto ptipadech se vas cely zdravot-
nicky systém snazi dostat do izolace. Chce, abyste méli pocit, ze vase bu-
doucnost zavisi na jinych. Neni to néjaky vykalkulovany zamér; znam
spoustu lékati, ktefi jsou nesmirné starostlivi lidé. Obétuji se pro za-
chranu zivota druhych, i kdyz jej 1éky lidem dost ¢asto pfed¢asné berou.
Nejsou to 1ékafi, kviili nimz mate pocit bezmocnosti, je to samotny sys-
tém.

Vypltiuji formulate. Cekdm. Schiizka s odbornikem nema Zadny vy-
znam. Nikoho nezajima, Ze jste objedndni na 9.00, pfitom vI10.30 jesté
stale vyckavate pred zavfenymi dvefmi. PFisli jste o svou individualitu.
Jste ¢islem, které ¢ekd na zavolani. Lékafi nemaji ptili§ na vybér. I pro
né je to tézké. Nemohou si dovolit zddnou citovou tcast s pacienty, s ni-
miz se denné setkdvaji. Musi se chovat rezervované, jinak z téch muci-
vych nemoci ze$ili.

Proto mate pocit, ze ztracite kontrolu. Jste zcela odkdzani na dokto-
ry. Ziskavate dojem, Ze se bez nich neobejdete. Snadno tak vznikne
zavislost. Ted je to lékat, kdo ma vas osud ve svych rukou. Vam z rukou
vyklouzl. Dovolim si Fict, Ze je to nebezpec¢né.

Jsem piesvédcen, ze svéfovat vladu nad svym Zivotem nékomu jiné-
mu je skute¢né nebezpecné, at je to ¢lovék jakkoli povolany. Pro¢? Pro-
toze vam to zavird vaSe dal$i moznosti. Na teSeni svého problému
hledite pouze o¢ima svého lékate nebo specialisty. A pfitom i oni se mo-
hou mylit!

Jestli jsou Cestni a upfimni, sami vam feknou, Ze se ¢as od casu
dopusti omylu. Systém si ovSem zada, abychom véftili, Ze oni a pouze oni

23



lak vylécit prostatu

maji veSkerou moc. Kazdy, kdo se nachazi mimo oficidlni lékatské kru-
hy, je oznaden za $arlatdna. SlySel jsem, Ze nékteti ,skuteéni" 1ékati
odmitli pokracovat v 1é¢bé, pokud se ¢lovék rozhodl poradit s nékym
bez doktorského diplomu. Pro mnoho lidi je to désiva hrozba.

Je proto dtlezité védét, ze nad svym osudem opravdu muzete mit
kontrolu i v tomto ptipadé. Vase zdravi je vase zdlezZitost. ZaleZitost 1é-
kari jsou choroby. Na tohle pamatujte.

Musim v8ak ptiznat, ze ve chvili, kdy probihalo mé snimkovani, jsem
se citil bezmocné jako kazdy druhy. Systém ve mné ziludné vyvolaval
pocit zavislosti. Véfil jsem, ze lékati maji moc nad mym Zivotem a smrti.
Vsechna md oc¢ekavani a nadéje se upinaly k vysledktim testt. K 1ékat-
skym posudkdm.

Lezel jsem tedy poslusné na stole a nehnul ani brvou. Oto¢il jsem se,
kdy mi fekli. Posadil se, znovu polozil. Nakonec mi fekli hotovo.

A znovu do ¢ekarny trpélivé sedét, az bude mit doktor ¢as a sezndmi
vas s vysledky.

Znovu jsem tedy sedél a ¢ekal. V hlavé jsem mél naprosty zmatek. Co
z vysledkt vyplyne? Mdm uz rakovinu i v kostech? Hrozi mi néco? Jsem
ve smrtelném nebezpec¢i? Snazil jsem se zhluboka dychat, abych svou
mysl odpoutal od nejistoty. Rikal jsem si, Ze svymi starostmi stejné nic
nezménim. Mé obavy se tim v8ak o nic nezmensily. Citil jsem se jesté vic
osamoceny. Jesté vice izolovany. Znepokojenéjsi. Vydéseny k smrti.

Kdyz si doktor prohlédl mé snimky, jeho postoj se zménil...

Kdyz jsem vstoupil do ordinace, doktor mé ptatelsky pozdravil. Kdyz
jsme si potfasli rukama, pokynul mi, abych se usadil do kfesla, odkud
jsem vidél na rentgenové negativy na podsvétleném panelu.

Byl to zvlastni pocit, divat se na ty obrazky. Divdte se na kostru, na
lebku posazenou na zakroucené pateti. Najednou si uvédomite, Ze se
divate sami na sebe... bez oble¢eni, bez masa. Jenom holé kosti. Velmi
nezvyklé.

Doktor mi ukdzal, Ze mam artritidu v kolenou, ramenou a Ze se za¢ina
rozvijet i na krku. Proboha, co jesté?
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le to horSi, nez jsem myslel...

Prozradil mi, Ze bude potfeba udélat jesté dal$i snimky panve. Takze
zpatky do ¢ekdrny a sedét, dokud nebude volny pfistroj.

Musel jsem si nechat udélat jesté dalsi snimky vklece, vstoje, v za-
klonu.

Byl jsem vydéseny. Na co potfebuji tolik dalsich snimki? Co tam ten
doktor vidél?

V nejistoté jsem nezistal dlouho. Urolog si mne znovu pfedvolal do
ordinace a jeho postoj se zcela zménil. Mozna, Ze se mi to jen zdalo,
kazdopadné jsem vsak ¢ekal to nejhorsi. A taky jsem to dostal.

Ukdzal mi snimky panve. P¥imo uprostted byl velky ¢erny shluk. Tak-
Ze to mam i v kostech.

Zadrmolil néco v tom smyslu, Ze tyto snimky nejsou nikdy definitivni.
Ja vsak citil, Ze se jen snazi utésit ¢lovéka odsouzeného k zahubé. Rikal
slova nadéje, aby zklidnil mé obavy.

Nezabralo to. Odfaxoval vysledky mému specialistovi do Sydney, kte-
rému jsem mél zavolat a dohodnout si schiizku.

Vritil jsem se zpatky do své kanceldte a Zené, kterd netrpélivé ¢ekala,
jsem vSechno povédél. A v téhle chvili jsem zcela ztratil nervy. Zhroutil
jsem se.

Bylo toho na mé pt#ilis. VSechno jsem to do tohoto okamziku dusil v so-
bé. Viechny ty chmurné zvésti. Strach. Hrtizu. Pocity, Ze se mi v§echno
vymklo kontrole.

Moje mild Zena mé drzela v naruci a hrdé prohlasila: ,Budeme s tim
bojovat spole¢né. Vzidycky jsme se s Zivotem potykali spolu a vidycky
jsme vyhrali. Ted vyhrajeme taky." Piikyvl jsem, nemél sily ji vSak
uverit.

Zpatky za specialistou pro vysledky

Zavolal jsem do ordinace, abych si se specialistou dohodl termin
navstévy. Ke své hriize jsem zjistil, Ze odjel na desetidenni dovolenou. To
znamenalo, Ze dfiv neZ za ¢trnict dni se k nému nedostanu.

Dva tydny. Dva zatracené tydny! Myslenky se mi honily v hlavé jako
mysi uvéznéné v kleci. Dva tydny se nebude dit viibec nic. A rakovina
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si zatim buji dal. Neustdle ze sebe chrli vrazedné builkky do mého téla.
Kazdou chvili zabird vétsi a vétsi ¢ast. Zabiji mé a ten chlap si odjede na
dovolenou.

Jak si muzete v§imnout, vSechny moje myslenky se zabyvaly mnou.
Na nikom jiném nezélezelo. Méli tplnou pravdu, ja jsem mél problém.
Muj problém nebyl mensi nez smrt. Ne Zivot nebo smrt. Rovnou smrt!

Neuvédomoval jsem si, Ze rakovina prostaty se rozviji velmi pomalu.
Zacala jako jedna jedind builka, kterd odmitla instrukce své DNA. Ta-
hle jedind burka napadla dal$i buiiku. A tahle burika také zesilela.
Pomalu, v pribéhu celych let, tak pfichdzely o rozum dalsi a dalsi buniky.

V tuhle chvili uz mély dobrych 60 % mé prostaty. Takze deset nebo
dvandct dni vibec nic nefe$i. Doktor si pfece objednal dovolenou uz
pfed mésici. A pti tom zatiZeni ji pfece potiebuje.

Mam rakovinu kosti?

Nejvic mé znepokojovalo, jestli jiz rakovina pteskocila z prostaty do
kosti. Jestli ta husta ¢ernd zmét v mé panvi je skute¢né rakovina, jak se
nejspi§ odbornik na snimkovani domnival, pak jsem uz mrtev. To jsem
si alesponi tehdy myslel.

Od okamziku, kdyz jsem vidél snimky a z vyrazu lékate vycetl litost,
byl jsem tplné na dné.

A pravé tohle je problém rakoviny. Kdyz mate rakovinu, vypada to,
Ze se soustfedite pouze na ty nejhorsi vysledky. Vidite se umirat. Stokrat
se ucastnite vlastniho pohfbu. Vlastné umirate nejmin tisickrat. A kaz-
dd z téch smrti je znic¢ujici. Hrouti se vam city. Zmociiuje se vas temna
beznadéj. Je nesmirné tézké raciondlné uvazovat. Dokonce se citite pro-
vinile, kdyz se zasméjete nebo nad né¢im pocitite radost.

V tomhle stavu jsem se nalézal, zatimco jsem vyckdval, az urolog
zacne znovu ordinovat.

Kone¢né jsem se vydal do Sydney na dohodnuty termin. Potkaly mé
stejné peripetie se zaparkovanim, stejny vytah mne vyvezl do ¢tvrtého
patra, v ném# se nalézala soukroma ordinace. Cekarna byla opét plna.
Mista k stani na ptiSerné pfedstaveni.
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Znovu jsem se vypravil do bufetu v pfizemi a koupil si $alek kapudi-
na. Slysel jsem, Ze kava neni pro lidi nemocné rakovinou prostaty vhod-
na, ale ¥ikal jsem si: ,No co, stejné jsem mrtvy, tak co bych si neuzil
asporn téch par chvil, co mi zbyvaji."

MEéI jsem spoustu Casu, a tak jsem usrkaval po malych douscich, aby
mi kava vydrzela. Vzal jsem si noviny a zkousel ¢ist. Lidé délaji potad ty
stejné véci. Rozvody. Vrazdy. Pfepadeni. Zméni se to viibec nékdy?

Muaj svét se jistojisté zménil. D¥{ve sebejisty chlapik, dnes vdhava
troska. Dfiv jsem hledél do daleké, jasné budoucnosti, dnes jsem se
jejich hranic mohl skoro dotknout. Bylo to $ilené: ji, pfekypujici
zdravim. Kdekdo se uznale vyjadfoval o mé skvélé energii. Kdekdo mi
pfipominal, jak skvéle vypadam. Nikdo mi nevétil mij vék, vypadal
jsem o mnoho let mladsi. A pfesto... sedim tu ted bezmocné s rakovi-
nou. Viechno mam ve vyte¢ném stavu, aZ na prostatu. Zldzu o velikosti
vlasského ofechu, ktera se mé chysta zabit.

Vsechno mi to ptipadalo nefér. Jeden drobny organ ma moc pievazit
vSechno ostatni, co se tési vyte¢nému zdravi. Hladinu cholesterolu jsem
mél pod 4- Krevni tlak 120 na 80. Jatra bezvadna. Pfesto véechno jsem
byl pfesvédcen, zZe jsem odsouzen k smrti zldzou, kterd neni vétsi nez
ofech. Kruté!

Pomalu jsem dopil kdvu a jesté pomaleji se vydal k vytahu. Cestou
ptes ¢tyti poschodi jsem uvazoval, jak se asi budu citit, az budu od urolo-
ga odchazet.

Vritil jsem se do ¢ekdrny, posadil se a ¢ekal s ostatnimi lidmi. Ko-
necné zavolali mé jméno; vesel jsem dovnitf a posadil se.

Doktor mél pfed sebou vysledky a vypadal vazné. Obéval jsem se
nejhorsiho.

Hrozné na tom vSem bylo, Ze v§echno okolo vypadalo zcela normal-
né. Slunce svitilo, venku na ulici bylo vidét auta, jak rozvazeji své pany
za jejich vSednodennimi starostmi. V tom tkvi ta hrtiza. Kazdodenni
scéna a vam, stojicimu uprostted, sdéli, ze mate zemfit. Tak jsem to ale-
sponi tehdy citil.

V ruce drzel snimky panve. Zlatou tuzkou ukazoval na ¢erné skrny.
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Néco fikal, moje mysl vSak nedavala pozor. Musel jsem jej pozadat, aby
mi to zopakoval.

»Vidite tady ten cerny shluk? promluvil. ,Podobné jsem vidél i na
jinych snimcich. Ze zku$enosti bych tvrdil, Ze je to artritida, ne rako-
vina."

Podlomila se mi kolena. Uleva mé zaplavila jako mohutny ptival. ,Ze
ne rakovina? Diky, diky," mumlal jsem si pro sebe. ,S artritidou se
dokéazu vypotfadat." Moje mama ma tézkou artritidu a zvlada to docela
dobfe. Mij tata ale onemocnél rakovinou ve dvaapadesdti. Byla to
rakovina stfev a zil je$té dalSich dvacet let. Bohuzel vSak zemfel na
tézkou rakovinu plic, protoze si neodepfel néjakych 50 cigaret denné.
Rakovinu i artritidu jsme tedy méli v rodiné.

Smila, obé nemoci mam v genech. Je skvélé, jestli ta ¢erna skvrna
v panvi je artritida. Uvnitf se vSak ozval temny, Septavy hlasek: ,Co
kdyz se myli? Co kdyz je to skute¢né rakovina?"

»Jste si jisty? zeptal jsem se. ,Jste si opravdu jisty?"

Urolog se usmadl a fekl: ,Myslim, Ze ano. Uz jsem par podobnych
snimkd vidél a pokazdé to byla artritida. Nevidim divod, pro¢ by to ve
vasem piipadé mélo byt jinak."

Vzkazal jsem tedy temnému hlasku, aby sklapnul, a rozloudil se.

Je cas probrat si moznosti

Nejbliz$i moznosti se jevil chirurgicky zdkrok. Vyt¥iznout rakovinu
ptimo z prostaty a doufat, Ze je vSechna pry¢. Jenze v mém pi¥ipadé uz
bylo rakovinou napadeno 60 % tkané, a to uz bylo hodné riskantni.
Proti byl i mij vék. Bylo mi feceno, Ze prostatektomie neboli operativni
odstranéni prostaty se obvykle provadi u muzi kolem ¢tyficitky. V mém
ptipadé bylo veliké riziko, Ze se pti operaci rakovina dostane do krve,
coz by pfivodilo katastrofalni nasledky.

Operace byla tedy vyloucena.

Poté jsme probirali chemoterapii a ozafovani. Ani jedna z téchto
metod pro mé nebyla vhodnd. Naznadil, Ze jediné schidné feSeni jsou
léky.
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Ptitom vSem se vam zd4, jako by byla fe¢ o nékom tplné jiném. Citil
jsem se od vSeho néjak odpoutdn. Mam za to, Ze je to né&jaky vnitfni
obranny manévr. Jako kdyz chlapec str¢i hlavu do petiny, aby jej strasid-
lo nevidélo. Kdyz je nevidim ja, pak neexistuje...

Specialista mi vysvétlil, Ze problémem je testosteron. Muzské hormo-
ny. V prostaté se nachdzi latka oznacovana jako 5-hydroxytestosteron,
ktery je potravou pro rakovinu.

Sanci, jak ji zarazit, je zastavit produkci testosteronu v téle. Da se to
provést chirurgicky, znamena to ale v podstaté pacienta vykastrovat.
A to je, bohuzel, véc nevratna. Jakmile se k tomu jednou rozhodnete,
zlistane vam to napofad.

Z mého pohledu to nen{ ziddn4 alternativa.

~Pljdeme na to s léky," rozhodl urolog. ,Budeme vam kazdy mésic
pichat Zenské hormony a tak snizime hladinu vaseho testosteronu na
pfijatelnou uroven. Samoziejmé to ma své vedlejsi ucinky."

Vedlejsimi uc¢inky se nakonec ukdzala byt ,snizena sexudlni potfeba".
Ve skute¢nosti naprosto zddna sexudalni potfeba. K tomu navaly horka
jako u Zen v menopauze. Mohou se také vyskytnout alergie, které byva-
ji u kazdého ¢lovéka jiné.

Navic bude tfeba zrusit funkci nadledvin, které taktéz produkuji urci-
té mnozstvi testosteronu.

V tomto pfipadé se vSak objevi celd fada vedlejsich uc¢inkd. Nadled-
viny jsou zdrojem adrenalinu. Hormonu, ktery ,stavi na nohy", ktery
vam pumpuje krev do zil, abyste mohli utikat o zivot nebo se pustit do
boje. Tahle zlaza rozhoduje o vasi Zivotni energii.

Je znam klinicky stav zvany hypoadrénie, snizend funkce nadledvin.
Privodnimi jevy této poruchy je nedostatek energie, ztrata motivace,
vyhasindni ,vnitfnfho ohné".

Muj zivot se neobejde bez pofadné porce energie. Pro vSechno, co
délam, pottebuji byt zapaleny. Bez toho nemtzu plisobit na vetejnosti,
nemuzu psat, motivovat lidi. A bez toho nemtzu byt fit a citit se §tastny.

Co se stane, kdyz mi léky oslabi nadledviny? Stane se ze mé zak¥ik-
14, nenapadna ostibka? Ztratim svou dnes$ni povahu? Touhu potykat se
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s problémy a schopnost vidét v nich nové piilezitosti? Stane se ze mé
uiplné jiny ¢lovék? Nékdo, koho md Zena ani rodina nepoznaji?

Ztratim energii i na tu nejbanalnéjsi ¢innost. Zadny golf, Zadné ¢inky.
I ma prace pro mé bude netinosnd. Mam tohle v$echno ocekdvat, kdyz
za¢nu brat ty léky?

Specialista mé vratil zpatky na zem; objasnil mi, Ze snizend funkce nad-
ledvin si zada pravidelné jaterni testy, protoze v jatrech vytvaii ne-
bezpecné bilkoviny. Kdyz k tomu dojde, je nutné nasadit léky, které to
v$echno budou zase davat do potadku.

Bylo pro mé stdle téz$i a téz3i tuhle alternativu pfijmout.

Zit s zenskymi hormony je uZ tak dost z1é, ale koledovat si je$té o vaz-
né problémy s jatry...

Perspektiva se jevila dost chmurné. Zacal jsem pfemitat, jestli neni
1é¢ba jesté horsi nez sama nemoc!

O zenskych hormonech jsem jiz néco védél, a tak jsem to probral se
svou zenou. Po celou dobu naseho manzelstvi jsme spolu méli krasny
milostny vztah. Jeji ndzor znél, Ze mé radéji bude vidét zivého po svém
boku s vyhaslou ,,chuti", nez umirat jako samce.

Stale bychom se mohli milovat a chovat se k sobé nézné. Stdle by-
chom spolu mohli mit nddherny vztah, i kdyz uz k nému nebude patfit
sex. Co jsem na to mohl fict?

Léky nejdFiv musi schvalit zdravotnicka komise

Specialista mi vystavil recepty na léky. Jednu ¢ast tvotily zenské hor-
mony, bylo jich dost na pil roku. Totéz s 1éky na snizeni funkce nadled-
vin - taky na cely ptilrok.

Lékaiské predpisy se vSak nejd¥iv musi poslat zdravotnické komisi a
ta je nasledné posle mé, abych si je mohl nechat pfipravit.

To znamena dal$i ¢ekani. A dalsi ¢as k premysleni.

Cestou domt jsem byl v radostné ndladé, Ze ony ¢erné skvrny na pan-
vi jsou s nejvétsi pravdépodobnosti jen artritida. To je mnohem lepsi,
nez stejné velky dil rakoviny. Mnohem lepsi!

Zacal jsem vSak premyslet o téch lécich.
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Cely zivot jsem byl proti umélym lé¢iviim. A ted bych je mél zacit
brat v takové podobé, ktera mé oc¢ividné zméni. Léky, které na mé télo
budou mit nezadouci vedlejsi uc¢inek.

Chce to hodné odvahy, kdyz se nékdo v dne$ni spole¢nosti rozhodne
postavit proti oficidlnimu lékatskému ndzoru. Zvlasté kdyz se nalézate
v situaci mezi zivotem a smrti. Léky, jez maji za tikol zastavit produkci
testosteronu podporujiciho rakovinné bujeni, se zddly vhodné a sprav-
né. Myslel jsem si tenkrat, Ze by bylo posetilé stavét své pfesvédceni
proti zachrané vlastniho Zivota.

To proto, Ze jsem mél opravdu nahndno. Bal jsem se o sviij Zivot.
A v tombhle stavu je pfeziti za kazdou cenu viidé¢im instinktem. Byl jsem
v té chvili pfipraven udélat cokoli, jen abych si zachranil holy zivot.

Recepty ptisly asi o deset dni pozdéji. Poté jsem si musel domluvit
navstévu u svého praktického lékate, aby mi léky podal. Specialista mu
dé pottebné instrukce a od nynéjska mé bude mit na starosti on.

Zvedl jsem tedy telefon a domluvil si termin.

Dalsi neprijemné zpravy

Kdyz jsem ptisel do ordinace, mél mij lékat u sebe dopis od urologa.
Nahlas mi jej ptecetl a pak mi jej podal, abych si jej ptecetl pro sebe.

Jedna véta na mé z papiru doslova vyskodila. P¥imo surové se mé
zmocnila. Oznamovalo se v ni, Ze md rakovina je nelécitelnd. Podle spe-
cialistova odborného nazoru se rakovina mé prostaty nedala vylédit.
Budou se maximilné snazit, ALE...

Muj prakticky lékat, ktery mé dobfe znal, se snazil véc zmirnit, jak jen
to 8lo. ,Asi se ted budeme castéji vidat," fekl. - Ne, kdyz s tim néco
udélam, fikal jsem si v duchu.

Polozil jsem se a on mi dal injekci Zenskych hormoni nalevo od pup-
ku. Dalsi 1ék jsem si mél vyzvednout v 1ékdrné a brat t#i tabletky denné.
T¥i denné az do prvnich vysledkt z pravidelnych jaternich testa.

Rozhodl jsem se, ze 1éky na nadledviny brat nebudu, a tak jsem s re-
ceptem do 1ékarny ani nechodil. Rikal jsem si, Ze injekce uz tak mé télo
dost narusuje.
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Hormonalni 1é¢ba u mé vyvolala straslivou vyrazku po celych zadech
a na rukou. Ma zada vypadala jako jestéréi kize. Désivé. Co bylo vsak
horsi, Silené svédila.

Zasel jsem tedy k doktorovi. Nejdfiv si myslel, Ze u mé injekce vy-
volala precitlivélost na svétlo. Z toho koukalo docela slu$né riziko me-
lanomu - zhoubného kozniho nadoru. V té chvili mi ptipadalo, Ze jestli
mé neskoli rakovina, bude to urcité pravé tohle.

Pak jsme se ale shodli na tom, Ze to bude zpétnd reakce na davku
léku.

Ré4d bych vam vysvétlil, co tahle konkrétni reakce znamenala pro mé,
odbornika na pfirodni lé¢bu. Mij organizmus se docela jednoduse po-
kousel zbavit nepfijemného svinstva. Télo se zoufale snazilo dostat 1ék
ze sebe ven. Mélo mnohem vic rozumu nez ja. Nechtélo s tim mit viibec
nic spole¢ného. A proto jsem také dostal tu p¥iSernou vyrazku.

Doktor mi pfedepsal kortizonovou mast, kterou jsem pfi nejblizsi pti-
lezitosti vyhodil do kose. Podle mého minéni jsou tyto masti jen k malé-
mu uzitku. Poskytuji do¢asnou tlevu, po které se problém vraci zpatky
jesté horsi. Roztirani masti po vyrazkach ji nakonec zazene zpatky do téla.
A to pro mé znamena jenom dalsi potize. Té€lo se pfece snazi 1éku zba-
vit. Na co mi tedy bude néjaka masti! Moje télo 1ék odmita; jenom by mu
branila v jeho praci. Rozhodl jsem se tedy, Ze si vysta¢im se $krabanim.

Obcas jsem mival mirné navaly horka. Nic, ¢im bych se musel p#ili§
znepokojovat. Moje chut na sex zcela vyprchala. Se Zenou jsme vSak
sdileli lasku, jakou snad je$té nikdy. Byli jsme vdécni, Ze je$té spolu
muzeme byt. Diky této dramatické situaci jsme si uvédomili, jak moc
jeden pro druhého znamename.

Vsechno znamenalo vic. Chci tim Fict, Ze kazdy projev néznosti, kaz-
dé objeti ziskavalo nebyvalou dtlezitost. Mohlo byt posledni. Specialista
prece prohlasil, ze ma nemoc je nevylécitelna. Ziju na vypujéeny ¢as.
Taky mi prozradil, ze jedinym dévodem pro néjaky ten mésic ¢i rok
navic je ma skvéla kondice. Stejné je to vsak jen vyptjceny cas.

Doteky mych déti a objeti jejich partnert se mi stdvaly mnohem vzac-
néj$imi. Drzet sva vnoucata v naruci a citit jejich tepla télicka, jejich
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le to horsi, nez jsem myslel...

ruce kolem krku, mi p¥ipadalo jako pozehndni. Kazd4 rozmluva s prateli
ziskavala zvlastni smysl.

Muj nejlepsi ptitel Chris, s nimz se znam cely Zivot, byl velmi znepo-
kojen, kdyz se dozvédél o mém problému. Jeho skvéla Zzena Marlene mi
dala uZasnou radu, kterou vam timto pfedavam:

»Vybuduj si kapital ze $tastnych vzpominek."

Jedine¢né ponauceni pro kazdého. Nemusi vam jit zrovna o Zivot, a
pfesto je to jedine¢na rada. Vztahuje se na véechny. Zalozte si konto plné
$tastnych vzpominek. Kazdy den si uklddejte na tcet $tastné okamziky.

Jako vstupni vklad pro nds ¢tyti Chris s Marlene zafidili dovolenou
v Queenslandu. Tenkrat si mysleli, Ze to bude nase posledni spole¢na
dovolend. Chtéli plné zuzitkovat ¢as, ktery mi jesté zbyval.

Zacinal jsem uz mit sim sebe plné zuby. Stdl jsem na vrcholu stadia
sebelitosti. ,,Pro¢ zrovna ja? Béda mi!“ Nastal ¢as, abych zacal bojovat.
Vidycky jsem byl bojovnik.

Jako kluk jsem byl bldzen do ragby. Mél jsem rad pranice a uli¢nictvi.
Vrhat se po mici. Pfetahovat se. Hruby télesny kontakt. Byla to prosté
moje pfirozenost.

S dZudem jsem zacal ve t¥iadvaceti. Vlastné jsem se kratce nato oze-
nil. Casem jsem to dotdhl az k ¢ernému pasku. Dokonce jsem ziskal i né-
jaky ten mistrovsky titul. Mél jsem ten sport rad a diky nému jsem ziskal
i nékolik celozivotnich pratel. Vzpomindm si, jak jeden z hocht s vyssi
tfidou o mé prohldsil: ,I kdyz se podaf#i dostat Rona na lopatky, vycerpa
meé to tak, ze sotva zvladnu dalsi zapas." To proto, Ze jsem do soutéze dal
vSechno. Soustfedil jsem se jenom na porazku soupete.

Ted se mym soupefem stala rakovina.

Zacal jsem se na to vSechno divat jako na zapas v dzudu o tu viibec
nejvys$si sazku: vlastni zivot. Soupefem byla zhoubnd nemoc, rozhod¢im
sama pani Zubata.

A ja chtél vyhrat. Zlobil jsem se na sebe, Ze jsem tak silné podlehl
negativnim myslenkdm. J4, mistr v motivaci. Ikona pozitivnfho mysleni.
Prosel jsem svym udolim smutku a ted jsem mél v planu vystoupat
znovu ke slunci.
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Jak vylécit prostatu

Slibil jsem si, Ze rakovinu porazim do $esti mésicti. Do $esti mésicti se
zbavim vSech pfiznaki té nemoci. Bude to vanoc¢ni ddrek pro mé, mou
Zenu, rodinu i ptatele.

Rozhodl jsem se dokdzat, Ze i odbornik se mtize mylit. Nevylécitelnd?
Uvidime.

Pustil jsem se tedy s odhodlanim do boje. Zacal jsem si zjistovat vse
o alternativnich ptistupech k lé¢eni rakoviny a zejména o prostaté. Je to
zvlastni, ale uz dfiv jsem lidem pomdhal v boji s rakovinou; nikdy mé
vsak nenapadlo, ze bych nékdy mohl provéfit své znalosti sdm na sobé.
Jsem ptece znalec ptirodni 1é¢by, odbornik na klinickou vyzivu, byliny
lhomeopat. Jestli nedokdzu pomoci sam sobé, kdo jiny?

V tomto novém duchu jsem ptijal vyzvu a rozhodl se do Sesti mésici
zhoubnou rakovinu porazit.

V dalsich kapitolach vés sezndmim s tim, co vSechno jsem zjistil a co
v$echno jsem pro své vitézstvi udélal. P¥al bych si, abyste v tomto zapase
zvitézili i vy. Budu rad, kdyz mé vezmete za trenéra. Rdd vdm budu délat
kouce v rohu. A budu rad, kdyz se i vy budete moci znovu tésit na bu-
doucnost.

Kamil Jurkovi¢
REVOLUCE V LECENf RAKOVINY

Touto knihou vdm pfestavujeme revolu¢ni
metodu 1é¢by fady onkologickych nemoci, FONTANA

kterd se zakladd na tizené blokadé latkové

vymény nddort. Je zndmo, Ze zhoubny

nador vyzaduje extrémni mnozstvi Zivin a Horni nam. 5

aby mohly byt jeho naristajici ndroky 772 00 Olomouc
uspokojeny, musi se pasovat na tel: 585 221 400
nejdilezitéjsi organ v téle. Proto navazuje |
spojenti se Stitnou zlazou, ktera je regula-
torem metabolizmu. Jestlize se vSak odezva www fontana.ws
tohoto tidiciho organu utlumi, ztraceji
pudu pod nohama i ty nejagresivnéjsi
formy zhoubného bujeni.

objednavky:

www.fontana-esotera.cz
www.fontana-esotera.com
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Rakovina je myslenkova hra...
a hrat ji maze kazdy!

Nemdm pochybnost o tom, ze rakovina je do zna¢né miry hra mysli.
Problémem je, ze kazdy, kdo o va$i nemoci vi, vdm jenom ztéZuje si-
tuaci.

Samoziejmé, ze to nikdo nedéla umyslné. Jejich pohnutky jsou jen ty
nejlepsi. Maji vas radi. Maji o vas starost. Nechté&ji vas ztratit. VSechny
jejich myslenky se toc¢i kolem piedstavy, Ze o vés brzo ptijdou.

Jisté, fikaji vam samé spravné véci: - Netrap se. - To bude v pofdd-
ku. - Uvidis, Ze to nakonec dobfe dopadne. - Hlavu vzhtiru. - Nevzda-
vej to a bojuj.

Jenze je netikaji s obzvlastnim pfesvédc¢enim. Nékde v hloubi si ve
skute¢nosti viibec nejsou jisti, Zze to s vami dopadne dobte. Prdvé na-
opak. Mate rakovinu, ne? Tak jak to mtize dobfe dopadnout! Kazdy
ptece vi, Ze rakovina je zabijak.

Nechte si svou rakovinu pro sebe

Prvni instinkt, ktery se projevi, jakmile se dozvite tu $patnou zpravu,
vés donuti to kazdému povédét. Jenze pravé tohle nedélejte.

A ted proc¢: kazdy pfi tom vysle ze sebe do prostoru ,$patné vibrace".
Okamzité tim v druhych lidech vzbudi myslenky na smrt a zmar. Ztratu
a zarmutek. Bolest a utrpeni. NemtZou tomu zabranit. Tak to u ¢lové-
ka prosté funguje.

A feknou to dal$im lidem.

»,Uz slySels tu hroznou novinu o chuddku Ronovi? Jo, rakovina
prostaty. Kdo by si to pomyslel. Mtzeme akorat doufat... “ A nevéficné
pokyvani hlavou.

Do éteru se tak dostane uplné $patnd informace. A protoze silné pii-
sobi, dozvidaji se o vasem problému stéle dalsi lidé.
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jak vylécit prostatu

Takze za chvili mate dvacet, tticet, bihvi kolik jesté dalsich lidi,
kterym je vas lito. V8ichni doufaji v to nejlepsi, jenze ocekavaji to nej-
horsi.

A to je pro vas dost Spatny ptispévek.

Protoze at si to uvédomujete, nebo ne, tuto zpétnou informaci za-
chytite a nechdte si ji ovliviiovat své myslenky.

Vsechny tyhle myslenky jsou ale $patné.

Komu to tedy mate fict?

V mém ptipadé jsem samoztejmé zpravil pfedevsim svou milovanou
Zenu a déti. Ti vSichni to maji pravo védeét.

Také jsem to prozradil svému nejbliz§imu ptiteli Chrisovi a jeho Zené.
Chris je pro mé skoro jako pokrevni bratr, a tak si myslim, Ze md také
pravo o tom védét. Dal jsem to v8ak nefekl uz nikomu.

Proto jsem se zhrozil, kdyz jsem zjistil, Ze Chris tu $patnou zvést sdélil
i svym tfem dceram. S jeho détmi se divérné zname, poslaly mi tedy
povzbudivy vzkaz: ,Modlime se za vas.“ Také se zminil v rodiné své Zeny.
Takze ted uz o tom hovoti docela hodné lidi.

Z toho vyplyva, jak snadno se zpravy $iti.

Neni to ov§em pro vase dobro, neskytd to pro vas zadnou vyhodu.

Svému ptiteli a obchodnimu partnerovi Frankovi jsem o tom fekl az
mnohem pozdéji. A to jsme si velmi blizci.

Vazné, dejte na mou radu a nechte si tu véc pro sebe.

Pozdéji vam vysvétlim, jak tento univerzalni myslenkovy zédkon fun-
guje.

Nenechte se zabit svym doktorem!

Jsem pfesvédcéen, ze mnoho lid{ s rakovinou umird, protoze je zabiji
jejich vlastni 1ékafi.

Pozor: 1ékati to vzdycky mysli dobte. Nechtéji, abyste v sobé chovali
»klamnou nadéji", jak tomu z néjakého divodu tikaji. Proto vam citli-
vé sdéluji ,fakta". A mezi fakta patfi, Ze zemfete. Ze va$e nemoc je smr-
telna.

Dovolte mi par skute¢nych ptibéhti, abych vam to dokumentoval.
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Rakovina je my$lenkova hra... a hrét ji muze kazdy!

Brian mél rakovinu jater. Bylo mu teprve ¢tyfticet. Jeho 1éka¥ mu sdé-
lil, Ze ma pfed sebou rok zivota. A také mu prozradil, jak pozna, Ze se
blizi konec.

~Zezloutne vam bélmo o¢i. Pak budete védét, ze konec je za dvefmi."

Asi si dokdzete predstavit, co délal Brian kazdé rano v koupelné.
Spravné: zkoumal v zrcadle svoje odi. Aby zjistil, jestli mu uz zloutne
bélmo.

A za dvanact mésic mu zezloutlo a zemfel.

Podivejme se na tenhle pfipad bliz.

Kdyz jsem se tu $patnou zpravu dozvédél, zkusil jsem mu zavolat. Ne-
chtél se mnou mluvit, tak jsem promluvil s jeho Zenou Barbarou. Sdélil
jsem ji, Ze existuje par véci, které by mohly Brianovi pomoct.

Nabidl jsem, ze mu poslu recepty na specidlni dietu, byliny a homeo-
patické 1éky na jatra.

A vite, co Brian rekl?

»Vim, Ron to mysli dobfe, ale je to zbyte¢né, doktor mi dava dvandct
mésicti. Nema smysl se o néco snazit."

Tohle jsou pfesné jeho slova. Z doktorova vyroku se stalo naplnéné
proroctvi. Brian jej uposlechl a posvétil tak doménku na fakt.

Pravdou vsak je, Ze lékat mohl pouze hadat. Nevédél najisto, jak
dlouho bude Brian zit. Je ptece tolik ¢initeldi, na néz je t¥eba brat ohled.
Nejde jen o rakovinu.

Brian tedy neudélal nic pro to, aby se uzdravil. Vzal si k srdci pouze
lékatova slova, kterd mu dala rok zivota. Zemfel tedy v pfedc¢asnych je-
denactyticeti letech a nechal po sobé Zenu se ¢tyfmi détmi.

Rikam si, jak dlouho by asi 7il, kdyby mu lékat nesdélil sviij nézor,
ktery bylo mnohem rozumnéjsi nechat si pro sebe.

Lékar fika, ze nechce davat faleSnou nadé;ji

Kdybyste se na véc zeptali Brianova lékate, nejspi§ by vam odpoveédél,
ze mu pouze piedlozil fakta. Pfece nebude Brianovi davat falesnou na-
deéji!

Zkusme se u tohoto pojmu na chvili zastavit.
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Jak vylécit prostatu

Co to je ,falesna nadéje"? Tentyz lékat predepise chemoterapii, oza-
fovani, silnd 1é¢iva nebo chirurgicky zakrok, ptitom dobte vi, Ze Uspés-
nost téchto metod neni nijak vysoka.

Pacient musi snaSet nejrtiznéjsi vedlejsi ucinky, ztratu vlast, silnou
nevolnost nebo tbytek energie v presvédcéeni, ze 1é¢ba da problém do
potadku. Tomu fikam fale$nd nadéje.

Takze 1ékat vlastné poskytuje faleSnou nadéji. Jenze co to viibec je?
Fale$nd je pouze tehdy, kdyZ pacient zemfe. Fale$na je, kdyz na ni pa-
cient nezareaguje!

Je takova nadéje ale ,falesna"?

Statistiky informuji, Ze pacienti, ktefi maji nadéji, si na zeb¥icku
ptezivsich stoji daleko 1épe, nez ti, ktef{ nemaji Zadnou. Neméli by se
tedy vSichni zdravotniéti profesionalové pofddné snazit, aby se kazdému
z jejich pacientti dostalo maximalni nadéje?

V tomhle silné zranitelném obdobi kazdy postiZzeny zcela jisté potie-
buje pozitivni sdéleni, které jeho nadéje povzbudi. Toto sdéleni jim musi
poskytnout hlavné jejich lékat. Nehled'te na takzvanou realitu. Nehled-
te na ,fakta". Takova ,fakta" vét§inou byvaji pouze né¢im nazorem.

Neberte si tato ,,proroctvi” ptili$ k srdci.

Tady je dalsi ptipad. Albert ma rakovinu prostaty. M4 PSA 60, které
se zvy$ilo na 69. To i pfesto, Ze bere 1éky, aby se snizila produkce testo-
steronu. Albertovi i jeho Zené je Ctyficet.

»Pofadné si uZzijte své narozeniny, protoze ty pfisti si uz moc ne-
uzijete."

Jaky tucinek asi ma tenhle vyrok na Alberta a jeho Zenu? Spravné.
Potadné jimi zatfese. Sebere jim veskerou nadéji.

Jednou ranou se rozptyli vSechny myslenky na spokojené spole¢né
stari.

Co je ovSem horsi: Albert si lékafiv vyrok vzal k srdci. Vé# mu - ani
ne za rok zemfe. Uz ted se chova jako mrtvy muz. Pratelé kolem se
chovaji skoro jako na smuteénim shromazdéni. Souciti. Snazi se byt
optimisti¢ti. (Coz je opravdu tézké v p¥itomnosti ¢lovéka, o némz ,vite",
Ze brzy zemfe.)
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Rakovina je my$lenkova hra... a hrét ji muze kazdy!

Jeho Zena mi prozradila, ze kdyz pfijdou ptatelé, snazi se predstirat
dobrou naladu. Kdy?z je vSak sam, zvlast kdyz se probudi uprostted noci,
je k smrti zoufaly. Asi byste byli taky.

Podivejme se na pfipad jesté bliz. Zaprvé: urolog nemél nejmensi pra-
vo tikat nahlas takovou progndzu. Existuje celd fada faktordi, o nichz
nemad tu$eni. Existuje také celd fada lé¢ebnych postupti, o nichz nema
ani to nejmensi ponéti.

Zadruhé: moc dobte vi, Ze jeho pacient - v tomto ptipadé Albert -
mu bude vétit. Copak neni ,odbornik"? Alberta pozfe mocna a niéivé
myslenka, Ze mu zbyva jen dvanact mésici zivota.

Jenze ja jsem mél PSA 126. To podle mého urologa znamenalo ne-
lé¢itelnou rakovinu. Taky to napsal mému praktickému lékati.

Me se vsak podafilo - vlastnim usilim - snizit PSA na 0,08 za ¢tyti
mésice. TakZze i odbornik se miize pofadné mylit.

Albert - stejné jako pfednim Brian - se vSak bohuzel rozhodl do-
kazat, ze odbornik mél pravdu. Také nevyzkou$i zadné bylinné ani
homeopatické ptipravky. Uz ted sedi v cele pro odsouzené. Na lavicce
smrti, dokud nezavolaji jeho jméno.

Ja jsem vSak presvédcéen, ze Albertovi bylo mozné pomoci. Tieba
tahle kniha mu mohla pomoci. Jsou v ni véci, které by mu s vysokou
pravdépodobnosti zachranily Zivot.

Albert si v8ak bohuzel tuhle knizku nikdy neptecte. Pro¢ taky. Vzdyt
vi, 7e zemte. Rekl mu to 1ékat. Bylo by to jenom plytvani ¢asem.

Lékar mi sdélil, Ze mam nevylécitelnou rakovinu

Kdyz jsem se vratil k 1ékafi (je to laskavy a starostlivy ¢lovék), ukazal
mi dopis od urologa, v némz sdéloval sviij nazor na nevylécitelnost cho-
roby.

Zareagoval jsem bezprosttedné:

»Tohle na mné nezkousejte. Dokdzu vam, Ze se mylil"

Doktor se usmdl. Rekl mi, Ze plné chape moje rozhoiceni, kdyz na mé
doktor ,,ukaze kosti". Tenhle vyraz pochdzi od australskych domorodct,
kteti tak vyjadiuji smrtelnou kletbu.
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Také mi fekl, Ze obvykle k lidem promluvi o pozitivhim postoji, v mém
pfipadé to vak povazoval za zbyte¢né, protoze pry patiim k nejvétsim
optimistiim, které v zivoté potkal.

Jenze dodal: ,Asi se ted budeme vidat castéji."

Pro sebe jsem si fekl: ,Ne, kdyz s tim néco udélam."

At tedy udéldte cokoli, nenechte si od druhych zpochybriovat vyhlidky na
viastni budoucnost. Nehledite na to, co o vds smysleji ,,odbornici". At jsou
sebevyznamnéjsi.

NejdiileZitéjsi ndzor je ten, ktery na svou budoucnost mdte

VY SAMI.

Prectéte si knizku Deepaka Chopry Kvantové léceni

Uz jste nékdy slySeli vyraz ,selektivni vhimani"?

Vysvétlim. Pfedstavte si, Ze jezdite Fiatem. Madte ho uz celé roky.
Z né&jakého diivodu jej vsak musite vymeénit za Toyotu.

Stane se, Ze si najednou na silnici za¢nete v§imat vic Toyot. Doposud
jste koukali spi$ po Fiatech.

To proto, ze se zménil zpiisob vaseho vnimani. Vase mysl pro vas vy-
bira Toyoty. Takhle mysl funguje.

KdyZ onemocnite rakovinou, vase mysl okamzité uvede do chodu
selektivni vinimani. Funguje to dvéma zptsoby.

Zjistite, Ze se na vas odevsad zac¢inaji valit $patné zpravy o rakoviné.
Otevfete noviny a najdete o nf ¢ldnek. Ve vykladni sk¥ini knihkupectvi
bude prvni knihou, které si v§imnete. Kdyz zapnete televizi, je tam pro-
gram o rakovineé.

Ne ze by vas proztetelnost najednou zaplavovala zlymi znamenimi;
vase mysl je jen pravé na tyto véci mimofadné citliva.

Pokud je vasSe selektivni vnimdni negativni, budete ptijimat a spolé-
hat se pouze na $patné zpravy. Je-li vSak pozitivni, budou to zpravy dobré.

Tenhle trik vas$i vlastni mysli si musite dobfe uvédomit.

Ted zalezi na tom, abyste byli naklonéni pozitivhimu vnimadni.

Napliiujte svou mysl v8im pozitivnim; musi pfevazit myslenka, zZe ,ja
to dokazu". Pliite svou mysl nadéji. Méjte se radi. Dejte svému Zivotu
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hlubsi smysl. Uvédomte si svou cenu. Povzbuzujte se. A neptipoustéjte
si zddné ,deprimujici” myslenky - myslete jinak.

Rozhodl jsem se pro veskrze pozitivni selektivni vnimani.

V knihkupectvi jsem narazil na knihu Dr. Deepaka Chopry s ndzvem
Kvantové léceni: hranice télesné-dusevni mediciny. Tahle kniha méla mi-
motadny vliv na mé pochopeni, jak spravné hrat tu dusevni hru na ra-
kovinu.

Z pultu na mé tato kniha doslova ,vyskodila", i kdyz nikde v ndzvu
nenf ani zminka o rakoviné. Ma podvédoma mysl vSak védéla.

Podvédoma mysl se selektivniho vnimani Gc¢astni vyznamnym zptiso-
bem. ProtoZe jsem pozitivni a optimisticky ¢lovék, vede mé k samym
dobrym vécem. Kdybych péstoval hlavné negativni myslenky a byl pesi-
mista, vedla by mé pf¥irozené k vécem zapornym. Tak to funguje. A u kaz-
dého.

Hlubsim smyslem této knihy je dovést vas k pozitivhimu vnimani.

Up#imneé si pteji, abyste sviij zapas vyhrali.

Pteji si, abyste se té&$ili skvélému zdravi.

Pteji si, abyste rakovinu porazili.

Pteji vam, aby se vam vratila $tastnd a naplnéna budoucnost.

A uptimné vétim, Ze se vam to podati.

Neuvéritelna sila mysli

Vibec nenf pfehnané tvrzeni, Ze co si mysl pfedstavi, to si télo po-
stavi. V8echno, co vidite kolem sebe, bylo kdysi jenom myslenkou.

Nechci se poustét do metafyziky, ale v mnoha starych kulturach
vlddne pfesvédceni, Ze vSechno - i stromy nebo kvétiny - bylo kdysi
myslenkou.

Kdy?z se nad tim zamyslite, neni to tak nesmyslné, jak se na prvni po-
hled mtze zdat. Dnes jsou i rostliny produktem myslenek. Jen se podivej-
te na nové odriidy kvétin, keti a plodin, které miiZete spatfit na zahrad-
ce. VSechno to jsou vytvory lidské myslenky.

Podivejte se na silnice, jimiz je protkana celd zemeékoule. Letadla,
ktera leti tisice metrt nad zemi. Podivejte se na mrakodrapy ¢nici nad
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modernimi mésty, na mésta samotna. VSechno vytvotila lidskd myslenka.

Zamyslete se nad pocitacovym zdzrakem. Dnes mdme pocitace témét
ve vSem: v automobilech, letadlech, vlacich, kuchyiiskych myckéch,
kalkulackach. Je toho dnes opravdu malo, co neni néjakym zptisobem
tizeno k¥emikovym c¢ipem.

A vsechno to zacalo jako pfedstava v mysli.

Relativné snadno dokdzeme pochopit zdzraky materidlni techniky.
Mnohem hife véak vnimame dusevni zazraky. Pfitom je nase mysl da-
leko mocnéjsi nez kazdy pocitac.

Rika se, ze ¢lovék vyuzivé sotva desetiny své mozkové kapacity. Pied-
stavte si, co by to znamenalo, kdybyste mohli pouzivat i téch zbyvajicich
devadesati procent, které lezi ladem. Stal by se z vas supergénius, jakého
tahle Zemé je$té nepoznala! A téch devadesat procent ¢eka, az ptijdete
na to, jak se k nim dostat. Jsou tplné neutralni. Sed{ a ¢ekaji.

Vas mozek je jako silny viiz, ktery vam stoji v garazi. Z néjakého di-
vodu si neuvédomujete, Ze tam je. A kdyz k nému pfijdete, zjistite, ze
nemadte klicky, abyste nastartovali motor. Tak tam stoji nedinné dal.
Vsechna jeho sila, viechna jeho energie. Ceka, aZ ji nékdo probudi k #i-
votu.

Stejné tak je tomu i s podvédomou mysli. Také ¢eka, az jeji silu spou-
tate. Jak ale ziskate klice, kterymi tuto skrytou silu odpoutate?

~Myslenka se stdvd skutecnosti ¥ika Dr. Chopra. Ve své fantastické
knize vysvétluje, jakym zptlisobem se my$lenka stava skute¢nou véci.
Kazda myslenka se pfeméniuje na neuropeptidy. A neuropeptidy jsou
hmatatelné véci.

Nepredstavitelna moc DNA

DNA ma v bunikdch lidského téla zvlastni moc. Obsahuje detailni
schéma kazdé buiiky. Soucasné si s sebou nese i historii kazdé burky,
ktera se vyskytla ve vasi rodové linii.

To znamend, Ze si pamatuje genetické informace o vasich nejvzda-
lenéjsich predcich. A nese si je do nekone¢né budoucnosti. Tohle je
pozoruhodnd myslenka.
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To, ¢im jsme dnes, je vlastné souborem nasich myslenek, zkusenosti
a prozitkd, které jsme nashromazdili za cely sviij dosavadni zZivot. Jsme
zivym ztélesnénim vlastnich myslenek. To, co jsme, vze$lo z toho, co
jsme mysleli a prozivali do dne$niho okamziku.

KdyZ nékdo nemocny rakovinou plic tvrdi, Ze jeho choroba neni
vysledkem myslenky, do jaké miry se myli nebo ma pravdu? Rozhodnuti
koufit je zcela na ném samotném. Vysledkem této myslenky, tohoto
osobniho rozhodnuti, mtize byt pravé rakovina plic.

DNA se néjakym pfi¢inénim zménila. Uz nevydava ptikazy k pro-
dukci zdravych bunék. Nechava vznikat rakovinné burky.

Musime néjak pfijit na to, jak to zménit. Dr. Chopra je pfesvédcen,
Ze existuje urcitd vesmirna sila, ktera tiSe ¥idi vSechno déni. J4 tomu
véfim taky.

Zkuste se nad tim zamyslet. Kdyz vas pocali, byli jste jednou jedinou
burikou. Tato builka se zndsobila mnohamiliardkrat. A pfitom jsou
vSechny buiiky jiné. Nékterym bylo feceno, aby utvofily kosti, jiné nos,
kazi, organy...

Vznika otazka, jak tyto nové bunky ,védély", ¢im se maji stat? Pro¢
se nerozrostly do jednolité masy stejnych bunék? Pro¢ tfeba nevyrostly
v jeden velky nos? Jak poznaly, jaké je jejich poslani?

Dr. Chopra tvrdi, ze tak rozhoduje mysl prostfednictvim DNA. DNA
je jakysi kmenovy programator. A pravé tato DNA se najednou zblazni,
pfestane fungovat a ,fekne" vasim builkdm, aby se zménily.

Burniky se za¢nou zvétSovat. Vyzaduji stale vétsi télesny prostor. Chtéji
stale vic krve. Pronikaji do jinych bunék a jejich DNA také ,pfijde o ro-
zum". Méte rakovinu.

Mize se to stat v jakékoli ¢asti vaseho téla. Ted musite do své DNA
dostat vzkaz, aby se vzpamatovala a chovala se opét normalné. Potfe-
buje trochu pfeprogramovat.

Jediny zpiisob, jak to dokazat, je prosttednictvim podvédomé mysli.

Pokusim se vam tuto pozoruhodnou my$lenku vysvétlit. Dr. Chopra
li¢i myslenkovy proces nasledovné: mezi jednotlivymi myslenkami,
které se nam rodi v mysli, je vZdycky urditd nepatrna mezera. Ticha
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prodleva bez jakékoli ¢innosti. Myslenka — pauza - my$lenka — pauza.
Tak to funguje denné v kazdém mozku.

Do své podvédomé mysli se miizete dostat pravé skrz onu kratickou
pauzu.

Nabizi se okamzitd otdzka, jak je mozné dostat se do skuliny, ktera je
sotva nanosekundu dlouhd. Je tak kratkd, ze mame pocit, Ze bez pfestani
premyslime. Zadné pauzy, pomlky ¢&i prestavky si neuvédomujeme. Jak
se viibec mtzeme k takovému jevu dostat?

Dr. Chopra se zminuje o schopnostech starych indickym mistrd, ktef{
dokaézali své myslenky dokonale ovlddat. Trvalo jim to roky praxe. Roky
se vénovali meditaci.

A pravé meditaci doporucuje. Jako nejucinnéjsi popisuje metodu
meditace s mantrou. Na Zapadé je tato metoda zndma jako transcen-
dentalni meditace. Princip je v tom, Ze bez ustani v duchu opakujete
jediné slovo.

P#i ¢teni této knihy - kterou vam viele doporucuji - jsem si lamal
hlavu nad tim, jak je mozné do té miniaturni mezirky proniknout.

Byla to naléhava vyzva. Potfeboval jsem své DNA sdélit, ze jsem
zdravy. Ze ma prostata neni ze 60 % napadena rakovinnymi burkami.
Chtél jsem po ni, aby builky pfeprogramovala. Nutné jsem od ni potfe-
boval, aby vyuzila své moci a dala véci zase do pofadku.

Vim, zni to véechno ponékud sflené. Jenomze kdyz zjistite, Ze mate
rakovinu, chépete se v§eho, co vdm miiZze pomoct.

Pro¢ nezkusit autosugesci?

Najednou mé napadlo, pro¢ se ke svému podvédomi nedostat pro-
stfednictvim autosugesce? Kdyz si budu dost ¢asto ptipominat, Ze jsem
zdravy, musi to pfece néjak zabrat.

Je spousta lidi, kterym vyuka sugestivnich technik vyna$i pohodlné
zivobyti. Prvni, kdo se tim formalné zabyval, byl francouzsky védec
Emile Coué. Zil v 19. stoleti a proslul svymi sugestivnimi technikami,
které dokazali ménit lidem zivot. Slavnou se stala jeho jednoducha su-
gesce: ,Kazdy den je mi stéle 1épe a lépe.”
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Jednoduché a t¢inné. Do jisté miry.

Lidé si na tom dokazali vybudovat kariéru. O sile pozitivntho mysleni
se napsaly stovky knih. Lidé jsou stale ochotni platit trenérim pozitiv-
niho mysleni tu¢né ¢astky.

Odchazeji s neurditymi, ale pf{jemnymi pocity. Za#i stéstim. Obvykle
jim to v8ak dlouho nevydrzi.

Je to trochu jako droga. Potiebujete stile vétsi a vétsi davku, abyste
mohli prozivat tentyz badjecny pocit.

Lidé nevéhaji neustale utricet za vemozné kurzy. Rikam si, kolika
z nich se poda¥i uskuteénit smysluplnou zivotni zménu?

Znam nékolik jedinct, kteff uz za podobné kurzy vynalozili tticet az
Ctyfticet tisic dolarti. VSichni se vraceji domt nad$eni, Ze ,spattili svét-
lo%, Ze kone¢né maji v ruce kli¢ k uspéchu. Ten se ale vét§inou nijak ne-
naplni - stale ziistavaji témi, co dfiv. A protoZe se sami nezméni, ne-
zmeéni se ani jejich Zivot.

Jsou to upt¥imni lidé touzici po osviceni. Slusni lidé se spravnou mys-
lenkou.

Na nékteré z nich to ptisobi jako zazrak, jejich zivot se opravdu zméni
k lep$imu a sméfuji k velkému tspéchu. Ale jisté stejné jako ja znate
hodné téch, ktefi jsou spiSe ,semindrnimi narkomany". Neustale patra-
ji po magické metodé, ktera navzdy zménfi jejich zivot.

Sviij zivot i penize promarni hledanim. Jen zt¥idka vsak néco opravdu
najdou.

Proc¢ autosugesce nefunguje, jak by méla?

Neni pochyb o tom, Ze je daleko lepsi péstovat kladné, zdravé mys-
lenky, at mate rakovinu, nebo ne. Podle mého ndzoru je kazdy ¢lovék
uspésny. Kazdy vyuziva schopnosti své mysli k dosazeni uspéchu.

Sly$im, jak fikate: , Ten Ron se musel zblaznit. Copak kolem sebe ve
svété nevidi tu chudobu, neustdlé zdpasy a utrpeni? Jak mize tvrdit, ze
jsou lidé uspésni, tvati v tvat svédectvi, které ma vSude kolem sebe? Jen
at se podiva na lidi. Jsem zvédav, jestli pak bude kazdy vypadat uspésné."

Ono vSechno zavisi na tom, co si predstavujeme pod pojmem
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,uspé$ny“. M@j pohled na tspéch je tenhle: ,,U'spéch je, kdyz dostanete,
na co stale myslite."

Zkuste si uvédomit moc této myslenky. Uspéch je, kdy# dostanete to,
na co stale MYSLITE. Uspéch jako odména za to, Ze nepietrzité cho-
vaté urcité myslenky. Zhmotnéni myslenek a pfedstav, které dominuji
vasemu mysleni, do vaseho skute¢ného zivota.

Ne véci, o nichz fikate, ale o nichz je vase skute¢né vnitini ja pre-
svédceno, ze jsou pravdivé.

Co lidé vétsinou v hojné mite maji, jsou problémy. Mélo penéz. Malo
ptilezitosti. Spatné vztahy. Neposlu$né déti. Nemoci. Deprese. A proc?
Protoze tyto myslenky neustale promitaji navenek a vesmir si mysli, Ze
praveé to chcete.

Tak vam to splni.

Zkuste nad tim chvili popfemyslet. Je v tom vazné ohromné poselstvi.

Vidycky dostanete to, na co nejvic myslite. Je to velmi mocna sila.
A je to skuteény uspéch.

Je to také kli¢ k vasi budoucnosti. Co ze sebe vydate, to se vam vrati.
A pokazdé. Bez vyjimek. Toto pravidlo plati pro kazdého stejné.

Jestlize dokdZete zménit svoje mysleni, dokdzete zménit svij svét. To
mi véfte. Takovy je vesmirny zdkon. Jen se podivejte kolem sebe.

Vsichni ti lidé, kterym chybi penize. Vsichni ti nestastni, zklamani.
Vsichni, co véH, ze jim sdzka do loterie poskytne finan¢ni nezavislost.
Vsichni ti lidé, co Zziji ze statnich davek. VSichni ti lidé bez prace.

Pro¢ je tomu tak? Protoze tomu véfi.

Zaméiuji se na nedostatek, na chudobu, na to, Ze si nedokdzou najit
préci.

A co vic: vSechno, co se v jejich Zivoté pfihodi, jejich uvazovani je-
nom potvrzuje.

A pro¢ by nemélo? Vzdyt diky zpiisobu jejich uvazovani se to také
stalo.

Jak pravil J6b ve Starém zakoné: ,Ceho jsem se obaval, to jsi na mne
seslal." Uz pted vic jak dvéma tisici lety bylo tedy zndmo, Ze mysSleni
ovliviiuje déni.
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Proto jsem potieboval najit zptisob, jak zménit své mysleni.

Musel jsem objevit cestu, jak se zamétit na své zdravi, nikoli upinat
se k faktu, Ze jsem takzvané nevylécitelné nemocny.

A obecné plati, ze jakmile onemocnite rakovinou, vaS§emu mysleni
vlddne jedna jedind, désiva myslenka. Pak je tézké viibec normalné fun-
govat.

Utastni se toho vSechny vase pocity. VSechny silné emoce. Proto ¥i-
kdm, Ze autosugesce je dobra véc, az na to, Ze...

...v sobé nejdfiv musite umlcet sviij zaporny hlas.

Casto si v duchu sugeruji: ,Koukej - j4 jsem oukej“ nebo ,Rakovina?
- Volovina!“

Musite vSak v sobé zadusit ten tichy zaporny hlas.

Dam vam ptiklad.

Jste chudi, sotva vyzijete. Nutné pottebujete néjaké penize. Vas zivot
se s trochou penéz radikalné zméni.

Zkusite to s autosugesci. Zac¢nete si opakovat véty jako: ,Jsem boha-
ty" - ,Jsem uspésny" - ,,Dokazu to.”

Tichy hlasek ve vas vam jako ozvénou odpovida: , Kecy!"

Hluboko v sobé jste totiz pfesvédceni, Ze je to nesmysl. Snazite se, ale
viibec nevétite tomu, Ze by se vam zivot zménil jenom proto, Ze si to
budete potfad dokola opakovat.

Navzdory svému sugestivnimu pfesvédcovani, ze jste bohaty, si pfesto
koupite los. Hluboko uvniti# jste pfesvédceni, Ze jenom tak se muiizete
dostat k penéziim.

Musite tedy zménit své hluboko zakofenéné pfedstavy a piesvédceni.
Véite, Ze dost jich je mylnych.

Polozte si otdzku, kolik vasich p¥edstav o bohatstvi ¢i nedostatku pra-
men{ pf¥imo z vaseho mysleni. Kolik z nich jste do dtisledku probrali ve
vlastni hlavé?

Nedostala se do vas vétsina z nich takfikajic uz ,s matefskym mlé-
kem?"

Ted se podivejme na pfedstavu o bohatstvi. Vétsina lidi je odmalicka
naprogramovana na nedostatek penéz.
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~Penize nerostou na stromech.

»Vsichni bohadi jsou zlodéjska pakaz.“

Nendpadné jsme vedeni k pfesvédceni, Ze kdo je bohaty, musel si
nakrast. Je pro nés tézké uvéftit, ze k penézim lze pfijit poctivou cestou.

Bézné pfijimany obrazek uspésného obchodnika je, Ze je bohaty,
protoze $idi lidi. I kdyz to je o nékterych stoprocentni pravda, urcité to
neplati pro vechny.

Lidé, kteti zbohatli, védi, Ze bohatstvi prameni z toho, zZe lidem posky-
tuji, co chtéji. Clovék, ktery poskytuje sluzby, které druzi zadaji, ¢lovék,
ktery shani zbozi, které druhym chybi, zbohatne.

Jinymi slovy: zbohatnou proto, Ze konaji urcitou sluzbu. D&s -
dostanes.

Mozné znate biblické réeni: ,,Vrhni sviij chléb na vodu a desetkrat se
ti vrati." ]g to jen jinak vyjadfena skutec¢nost, Ze chcete-li ziskat, musite
nejdtiv DAT.

Vétsina lidi se zamétuje na ziskavani.

Jak ale zménit toto zaméfeni? Jak to zafidit, aby autosugesce fungo-
vala? Jak zahlusite ten nesouhlasny vnitfni hlas, ktery vam naseptava
samé $patné véci?

Hodné jsem o tom premyslel. Potfeboval jsem najit cestu, jak se
dostat do mezery mezi dvéma my$lenkami.

A nemél jsem moc ¢asu, protoze jsem mél nevylécitelnou rakovinu.
Podle lékatskych odbornikti mi ¢as netiprosné utikal.

LECITELSKA PORADNA
bylindre Jos. A. Zentricha

informace, objedndvky

FONTANA
Horni nam. 5 Korunni 12, PRAHA 2
772 00 Olomouc stan. metra ndm. Miru
tel: 585 221 400 tel: 224 252 447
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Kdyz mate rakovinu, nejhorsi jsou noci.

Nad rdanem lezite v posteli a promitate si sviij désivy horor.

Mysl se vim plni obrazy. Z&dny z nich nenf ptijemny.

Vidite se, jak umirate. Citite obrovsky zarmutek. Uzkost.

A zmocriuje se vas pocit stra§né bezmoci. Celého vas tplné pohlti.

Vas partner lezi vedle a vasi bolest a trdpeni nevnimd. Coz je dobré;
uplné staci, zZe trpite vy, pro¢ do toho zatahovat jesté vase blizké.

Ten film mizete zménit!

Je nezbytné, abyste si uvédomili, Ze jste jak divakem, tak také produ-
centem a hlavnim hercem. Navic jste to vy, kdo to celé promitd. A at
vam to dochézi, ¢i ne, pat¥i vam i tohle kino.

Co z toho véeho tedy vyplyva? Ze to mate viechno na starosti vy.
Mate moc zménit film. Mate moc zménit zapletku. Mate moc zavrsit
svlj osobni film happyendem.

Véfte mi, k tomu vSemu opravdu méte moc.

Snad bychom se shodli na tom, Ze jste si sami napsali onen hororovy
scénaf. Koneckonci by nebylo ndmitek ani proti funkci promitace.
Vybrali jste film, ktery se promitd. Byli jste to vy, kdo si vybral krvék s na-
zvem ,Zemfte na rakovinu!l.

Proto mate také moc zménit film. MiZete si k tomu napsat novy scé-
na¥, miZete se divat na néco uplné jiného.

Vas novy film se miize jmenovat ,Jak jsem zatocil s rakovinou na-
vzdory véem odbornikém".

MizZete se podivat na své vitézstvi. Na své $tésti, na télo bez rakoviny.
Je to v&s film, tak si s nim udélejte, co sami chcete.

49



lak vylécit prostatu

Jak jsem zménil scénar svého hororu

Kdy?z pisu tyhle fadky, znovu prozivam vsechno to zoufalstvi, bolest a
beznadéj, které mé v té chvili pfemahaly.

V jedné chvili jsem vSak uz mél plné zuby téch ponurych nailad a
trapeni a rozhodl jsem se, Ze to zménim. Rozhodl jsem se, Ze budu se
svou rakovinou bojovat. Pfedsevzal jsem si, Ze ,expertim" dokazu, Ze se
myli. Pfedsevzal jsem si, Ze to zvladnu do $esti mésict.

Véci se najednou zacaly ménit.

Otevtely se mi o¢i a ja si uvédomil, ze mohu zménit scéndr’.

Otevtely se mi oci a ja si uvédomil, Ze jsem to ja, kdo ma nad tim v§im
moc. Byl jsem to ja, kdo délal a promital mé no¢ni hororové predstave-
ni. Byl jsem jako voyeur okukujici vlastni smrt. A to je opravdu hloupé.

Doslo mi, ze kdyz mam schopnost psat pro sebe mizerné hrtizostrasné
scénafe, mizu toho taky stejné dobfe nechat. A sviij promitaci sal svéfit
jinému vedeni. Takovému, které dava jenom optimistické snimky se $tast-
nym koncem.

Prestante si hrat na obét’

Béhem ruseni toho hororového bijaku jsem o sobé zjistil jednu di-
lezitou véc.

Dival jsem se na sebe jako na obét.

Dély se mi véci a véechny byly Spatné.

Koukali se do mé, $tarali do mé, dopovali vS§emoznym svinstvem.
Krmili mé destruktivnimi myslenkami. Chtéli mé nacpat léky, a kdyby
nezabraly, nechali by mé ozafovat ¢i trapit chemoterapii. Dokonce se
zminili o tom, Ze by mi ufizli varlata.

A, jesté mi fekli, Ze jsem nevylécitelné nemocen!

Jinymi slovy, udélali ze mé obét.

Obét nikdy neni panem situace. Obét je jen tim, ¢im je - obéti. Roz-
hodl jsem se, Ze pfevezmu veleni do svych rukou.

Jednou z prvnich véci, kterou jsem musel udélat, bylo v klidu si sed-
nout a védomeé piepsat sviij scéndt k filmu, na ktery jsem se do té chvile
bez pfestani dival.
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Provedl jsem to nasledovné.

Abyste mohli vysilat zpravy do svého podvédomi, musite se nejdfiv
fadné uvolnit. Prvnim krokem je tedy uvedeni mysli do stavu alfa.

Stav alfa vychazi z irovné mozkovych vln, které vyzatuji tésné pfed
usnutim. Jste-li dikladné uvolnéni, jste mnohem piistupnéjsi kazdé su-
gesci.

K tomu vede tento postup:

Napinejte a uvolnujte kazdy sval téla. Za¢néte chodidly: napnéte a
nasledné uvolnéte.

Pokracujte u lytek - napnout, uvolnit. Pak stehna, boky atd., az k hla-
vé. Obzvlastni pozornost vénujte obliceji. Nejspi§ budete pfekvapeni,
jak jsou vase svaly na tvafi napjaté!

Potom odpocitavejte od desiti do jedné. Deset, devét, osm... S kaz-
dym d¢islem si fikejte: ,Dostavam se hloubégji a hloubéji." Sedm, Sest,
pét... ,Hloubéji a hloubéji." Ctyfi, tfi, dva, jedna... ,Jsem dokonale
uvolnény."

Pak jsem si ptedstavil (a dnes to délam pfed spanim vzdycky), ze le-
zim v takové oc¢istné mistnosti - kde mohu vyplavit vSechny jedy z téla
ven.

Predstavuji si velkou vanu s odtokovou drazkou. Lezim ve vané a ze
mé vychdzi v8echno $patné. Spatné myslenky odchdzeji jako narudlé
mazlavé blato. Toxiny vychazeji ve formé odporné zelené slizovité hmo-
ty. Vyplavené rakovinné buriky maji modravé rudou barvu.

Vsechno se to vyplavuje ven a splachuje do stoky.

Vidim, Ze moje télo je ted prazdné. Jako prazdna ldhev, ktera ¢eka, az
ji nékdo naplni.

Zvedam se a odchazim do dal$i mistnosti.

Co ted feknu, bude nejspi$ znit podivné, ale méjte strpeni.

V dalsi, pfijemné mistnosti mam pomocnika. Jmenuje se Michael.

Je vysoky, ma vousy a je hezky opédleny. Ma na sobé hrubé hnédé rou-
cho v pase pfevazané $ntirou. Na nohach ma tézké kozené sandaly.

Maé mily tsmév, ktery mu rozsvécuje cely oblicej. Neni nijak krasny.
Ma vyraznou tvat, ze které vyzaiuje charakter. To jej ¢inf sympatickym.
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Jak vylécit prostatu

Jestli si myslite, Ze je to hloupost, tak neni.

Pred nékolika lety jsem se zucastnil programu znamé Silvovy metody
a iplné na to zapomnél. V pravy okamzik jsem si to vSechno pfipomnél.
Selektivni vjem opét zapracoval.

Siivova metoda vas uvadi do dusevniho stfehu. Umozni vam sestou-
pit do vaseho nitra. A v tomto hlubokém, zklidnéném stavu k vam p#i-
chazi pomocnik.

Mizete tomu ptiklddat vyznam, jaky chcete. Faktem ovSem je, Ze
tenhle proces zabird u miliénti lidi na celém svété.

A u mé funguje taky. Stejné tak mtize fungovat i u vas. Jenom mu to
musite umoznit.

Ted dal...

Michael mé propoji s nddhernym modrobilym svétlem, které se snasi
shora. Ptivede mi je do hlavy a zaplavi jim celé mé télo, celé mé byti.
Sleduji, jak toto svétlo postupné plni mé télo, které jsem vyprazdnil ve
vedlej$i mistnosti.

Vite, jak to svétlo vidim? Jak je citim? To modrobilé svétlo je lé¢ivou
energii vesmiru. Je iizasnou tviirdi silou vesmirné mysli. Ted je jim pro-
stoupeno celé moje télo.

Vsechno se tim méni...

Nabyvam nadherného, euforického pocitu. Citim se povznesené. Mo-
je védomi se rozpind a napliluje prostor. Stavam se jedno s onou ves-
mirnou mysli.

Mizete dokazat totéz. Chce to jenom praxi.

Par slov o mé predstaveé vesmirné mysli

Jsem zcela pfesvédcen, ze ma predstava Michaela, vyplavovani jedt a
naplnovani lé¢ivou silou mi velmi vyznamné pomohly v tom, abych
dokézal omyl odbornikd.

Nemam v umyslu poustét se do néjaké nabozenské debaty se ¢tenafi.
Kazdy mate svou vlastni pfedstavu boha, univerzalniho ducha nebo jiné
vy$$i sily. Kazd4 je velmi osobni a je to dobfe.

At uz mate tuto pfedstavu jakoukoli, zuzitkujte ji, aby vam pomohla
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lak vyzrat nad zapornym vnitfnim hlasem

zvitézit. Tato univerzalni pfitomnost md moc vadm pomoci. Jen se na ni
napojte. Opravdu mi véfte, dd se na ni napojit a Cerpat jeji silu.

Deepak Chopra ve své skvélé knize o kvantovém léceni upozornuje
na skutecnost, Ze urcita sila musi fidit burniky v tom, aby jedny tvofily
kosti, jiné krev, tkdné, mozek, atd. Rik4 tomu Mysl. Kazdy at si to nazve,
jak chce. Néco to ale prosté je.

Z lékatského pohledu jsme jako stroje. Kdyz se néco pokazi, posko-
zenou ¢ast spravime.

Jenomze my NEJSME stroje. Nejsme pocitace.

Vy, ja, my vsichni jsme néco zvlastniho. Velmi zvlastniho.

Dr. Chopra zdtraziuje jesté jednu véc. Stejna sila, ktera usmériiovala
nas rist od oplodnéného vajicka az do plné rozvinuté lidské bytosti,
ktera plisobi, Ze se nase rany hoji, kdyz se fizneme, kterd v nds travi
potravu, kterd propojuje mozek s nasim télem, kterd umoznuje bilionim
bunék naseho téla ,pfemyslet"...

..TatéZ sila nés také MUZE VYLECIT

Je to nesmirné mocna, fantastickd myslenka.

Vezmeéte si ji k srdci. Umoznéte ji, at prostoupi vase védomd.

Tatdz sila vas muaze vylécit.

Vy se s nf vSak musite spojit.

Tajemstvi, jak se s ni spojuiji ja

Jakmile vezmete situaci do svych rukou a zaénete néco DELAT, v4s$
zivot se zméni. Rad bych tuhle informaci zdtraznil. Uz nejste obéti. Ted
muzete citit, Ze se ujimate KONTROLY.

Neni pro ¢lovéka horsi pocit, nez kdyz ma dojem, Ze se mu kontrola
vymykd z rukou. Dobte to znaji dozorci valeénych zajatct. Vézni jsou
vysvleceni donaha. Nen{ jim dovoleno spat. Jsou tyrani a ponizovani. Je
jim brana nadéje, pak vracena a opét brana.

Pod takovym tlakem se zlomili i ti nejsilnéjsi. KdyZz mate rakovinu,
citite se stejné. Zadna budoucnost.

Jakmile v8ak ziskate pocit, Ze mate véc ve svych rukou, véci se zac-
nou dramaticky ménit.
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Jak vylécit prostatu

Budu rdd, kdyz si tohle sdéleni ulozite hluboko do paméti. Je uplné
jedno, jak se véci jevi, vidycky MUZETE néco udélat.

Fakt, ze ted ctete tuhle knihu, je projevem vaseho pozitivniho selek-
tivniho vnimani.

Muj ptitel Frank Caruso tika, Ze vSechno ma sviij dtvod.

Byli jste ptfivedeni k tomu, abyste si tuto knizku koupili. Pfisla v¢as,
aby vdm pomohla. Takze vpfed, mily pfiteli... Vpted!

Potad jsem si lamal hlavu nad tim, jak se dostat do téch ,tichych
mezer“ mezi my$lenkami, o kterych hovo#i Dr. Chopra ve své knize.

Citil jsem, ze kdyz se mi jimi podafi ,prostr¢it" mySlenky na zdravi,
mam vyhrano.

Potfeboval jsem najit zptsob, jak prosttednictvim podvédomé mysli
pfeprogramovat DNA v rakovinnych butikach.

Dr. Chopra navrhoval transcendentalni meditaci. Kdysi ddvno jsem
to zkousel, tak jsem se rozhodl zkusit to znovu.

Posadil jsem se a uvolnil. Zacal jsem si v duchu opakovat mantru.
Jednoduché slovo. Jenze pak jsem pti tom usnul. Chrrr...

Meditovat byla jisté dobra my$lenka, nemél jsem oviem dojem, Ze se
tak dostanu do podvédomi.

Jak dal? Zase mé zachranil spravny selektivni vjem.

Uz dlouho jsem rad vyuzival podprahovych kazetovych nahravek. Co
kdybych si tedy pofidil nahravku s cflenymi myslenkami, kterd mi
zaroveil bude vysilat podprahové signdly zdravi a uzdraveni?

Potfeboval jsem pasek, na némz bude hlas, ktery bude mou mysl plnit
pozitivnimi myslenkami. Potteboval jsem také, aby mezi slySitelnymi
slovy vysilal také podprahové sdéleni. To je takové, které védomé ne-
slysite, ale vase podvédomi je zachyti.

Takze kombinace obou bude pfesné to, co hledam.

A také jsem nasel! Jsem zcela pfesvédcen Ze k navratu ke zdravi u mé
sehral nenahraditelnou roli.
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lak vyzrat nad zapornym vnitfnim hlasem

Jak jsem pasku pouzival

Ted vam prozradim, jak jsem pasku pouzival, abych zménil své mi-
néni o sobé.

I pti té nejlepsi vili je zménit své niterné pfesvédceni o svém stavu
nesmirné tézké. Snazite se chovat pfijemné a vesele uz jen kvili svym
blizkym, hluboko uvnit# v8ak stéle ¢fhd strach, ktery vrha temny stin na
cely vas zivot.

Jak jsem s tim bojoval? Kazdé rano jsem se nejdtiv uvolnil odpoci-
tavanim od 10 do 1.

Potom jsem zapnul pasek a poslouchal. Opakoval jsem si kazdou vé-
tu. Kde se na ném tika: , Touzite po zdravi. Zaslouzite si zdravi" - tak
jsem si opakoval: ,,Chci zdravi. Zaslouzim si zdravi."

Tak jsem postupoval u vSech vét na pasce. Timto zpusobem jsem
posiloval kladné myslenky a zdroven ztistal v uvolnéném stavu, aniz
bych upadl do spanku.

Totéz jsem provadél také kazdy vecer, kdyz jsem se vratil domt. Po-
sadil jsem se do svého oblibeného kfesla a nasadil si sluchatka.

Je dobré, kdyz se usadite pokazdé na stejné misto. Velice rychle to pak
u vas vyvold o¢ekdvané uvolnéni.

Také je dtilezité, abyste se béhem poslouchani nenechali vyrusovat.
Vytdhnéte ze $iltiry telefon, aby vas nerusily ndhlé hovory. At za vami ni-
kdo nechodi s dotazem, kam se podél televizni program. At vas nikdo s ni-
¢im nerusi. Ujistéte se, Ze neslysite hrat radio ani televizi. Vysvétlete lidem
kolem vas, Ze si nehrajete zddnou hru. Mluvime o VASEM ZIVOTE.

Udélejte si z toho pravidelny kazdodenni navyk.

Jestli chcete ziskat jesté vyraznéjsi vysledky, dejte si pod polstat maly
reproduktor, ktery nebude slySet nikdo jiny nez vy. Zapnéte si na pie-
hravadi autorevers, takZe bude hrat celou noc.

Usnete pt#i poslechu pozitivnich myslenek. Budou samy pokracovat
celou noc. Viechny ty spravné informace se dostanou pfimo do vaseho
podvédomi.

Tak se mohou dostat az k va$i DNA a pfeprogramovat ty podivné
rakovinné buriky. Zni to asi divné, ale véfte mi, ptatelé, FUNGUIJE to.
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lak vylécit prostatu

Maéam walkmana a pasek si pfehrdvdm, kdyZ umyvam auto. P¥ehra-
vam si ho, kdyz se¢u travu nebo hrabu listi. Prosté ho nendpadné po-
slouchdm, kdy mtizu.

A ted néco, co povazuji za docela dillezité.

Jednou v noci jsem mél sen. V tom snu jsem nékomu fikal, Ze mam
rakovinu. A najednou se vsude kolem mé rozlehl mohutny hlas, ktery
zahfmél: , Ty nemas rakovinu... z té se uz divno uzdravujes!“

Od toho okamziku jsem védél, Ze mé nejniténéjsi byti je na cesté k vy-
lé¢eni.

Co se povedlo mné, miize se vam povést taky. Co se pfihodilo mé,
muze se ptihodit i vam... vazné!

Jenom to musite zkusit.

V jedné zajimavé knizce s ndzvem Negativni myslenky jsou luxus, ktery
si nemiiZete dovolit jsem se docetl tuto dilezitou informaci:

sJestlize mate nemoc, o které se tvrdi, Ze na ni ro¢né zemfe kolem
23 000 lidi, pomyslete radéji na onéch 100 000, kteti nezemiou."

Zaméftujte se na kladné stranky. Ty negativni prosté piehlizejte. Bud-
te s témi, ktefi to zvladli, a miiZete to dokazat taky.

Chovejte ve své mysli samé pozitivni myslenky. Vzpomerite si na
Churchilla, ktery v nejkriti¢téj$i hodiné pronesl k narodu vétu: ,Nikdy,
NIKDY se nevzdame!"

To jsou nesmirné inspirujici slova.

Par dalSich dlivodi, proc myslet pozitivné

Jeden zajimavy p¥ibéh... Poslouchejte.

Studenti mediciny vySetfovali na seminafi tlusté stfevo svého spolu-
zédka. Zavedli mu do konec¢niku trubici s zdrovkou a miniaturni kame-
rou. A jako vsichni studenti z toho méli legraci. Byla to zabava.

Vsichni si délali vtipky na adresu svého kolegy a neustdle komentova-
li obrazky, které se objevovaly na monitoru. Asi si to dokazete pfedstavit.

Najednou se stalo néco divného.

Do mistnosti vstoupila péknd sestficka a podivala se na skupinku roz-
dovadénych studentt i obnazeného studenta na vysetfovacim stole.
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Ten najednou cely zrudl - a jeho stfevo na obrazovce také!

Vsichni studenti civéli do monitoru a vidéli, jak st¥evni stény potem-
nély a ,zardély" se spolu s jeho tvati.

Tento pozoruhodny jev vam doklddd jednu dutlezitou véc.

Ve vasem téle, vasich tkdnich a burikdch se odrazi vase pocity. Vase
emoce maji vliv na vase burnky.

Zkuste se na chvili zamyslet na timto zdsadnim sdélenim. Vase emoce
ovliviiuji vase buriky.

Znamy americky spisovatel Norman Cousins na to pfisel také. Dia-
gnostikovali u néj nevylécitelnou chorobu. Podle v§ech odborniki se pro
néj nedalo nic vic délat.

Doporudili mu, aby sviij zbyvajici ¢as na zemi co nejlépe vyuzil. Sdélili
mu, aby si dal do potadku své osobni zalezitosti a s kazdym se rozloucil.

Norman jim ale neuvéfil. Rozhodl se, Ze svym burnikam domluvi. Roz-
hodl se, Ze bude mit ,3$tastné builky". Véfil tomu, Ze emoce se promita-
ji i do buné¢né struktury.

Vite, jak to udélal?

Zavtel se do mistnosti s hromadou komedialnich video nahravek.
Meél vSechno: Chaplina, Laurela a Hardyho, bratry Marxovy. Koupil si
kazdou grotesku, kazdy legra¢ni snimek, na ktery narazil.

Sedél a smal se a smal.

Smadl se, az ho bficho bolelo.

Hadejte, co se délo. Jeho buriky se smdly s nim.

A vylédil se... Dokazal, ze se ,odbornici" zase jednou mylili. A Zil
jesté mnoho, mnoho $tastnych let.

Spatné emoce, zlost, zZarlivost, zoufalstvi - v§echny tyto pocity maji
bezprostfedni vliv na vase burlky... a tak se také podileji na konecném
vysledku.

Proto je dilezité, abyste si z poslouchdni nahravky vytvofili zvyk. Ne-
ni to néco, co muZete délat, ,az budete mit zrovna &as". Cas je drahy.
Musite ve sviij prospéch obratit kazdou vtefinu.

Proto pasku poslouchejte alespori dvakrdt denné. A jestli miZete,
1 Castéji.
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Kdyz zjistite, ze za¢indte pocitovat zlost nebo jste popudlivi - coz jsou
viibec ty nejhorsi emoce pro lidi nemocné rakovinou — zkuste nasledu-
jici jednoduché metody:

Usmivejte se o¢ima.

Schvalné, zkuste to. Prosté se usmivejte svyma oc¢ima. Je naprosto
nemozné pocitovat zlost, jestlize se vase o¢i usmivaji.

Ptimhufte oci. At se jiskf{ humorem.

I kdyz si to tfeba neuvédomujete, vase tvat se tim uplné promeéni.
Zacne vypadat privétivé. Uvolni se. Bude pfitazlivéjsi.

Ano, vazné.

Podivejte se do zrcadla. Divejte se, co se stane, kdyZ se za¢nete usmi-
vat o¢ima. Budete vypadat mnohem lip.

A kdyz uz jste v tom, podivejte se i na své emoce. Citite se $tastnéjsi,
zlost se prosté rozptyli. Zmizi.

Pokud o to ovSem viibec stojite. Jestli chcete byt zli, pak se tézko bu-
dete moci smat o¢ima.

Tohle je skvélé cvi¢eni. Nezapominejte: vase emoce maji vliv na vase
bunky. Zvlast na rakovinné bunky. Ty nesnaseji radostné a pozitivni
emoce.

Rakovina je do zna¢né miry myslenkova hra - o tom neni pochyb.

Neékteré 1écebné metody dokonce tvrdi, Ze vétsina nemoci je disled-
kem $patného zpusobu mysleni, které vysila bunikdm negativni emo-
ciondlni informace.

Nezapominejte na to, Ze se sami kazdy den programujete. Dostane se
vam toho, co o¢ekavate. Dostane se vam toho, na co neustale myslite.

Uvédomujte si své myslenky.

Dobfe si piectéte tuto a pfedchozi kapitolu. Snazte se uvédomit smysl
kazdé véty, az se stane vasi soucdsti. Soucdsti vaseho mysleni a pocitovani.

Zkousejte si uvedena cvic¢eni kazdy den. Dva az t¥ikrat, bez vymluvy.
MiZe na tom zaleZet vas Zivot.

Zacinate se postupné ujimat kontroly nad svym zivotem. Uz nejste
obéti. Svou budoucnost ted mate cele ve svych rukach. Délite néco
pozitivniho, abyste vSechny mizerné vyhlidky obratili ve sviij prospéch.
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Uz vas ptece nebavi, aby z vas nékdo stale délal obét. Uz vas prece
nebavi poslouchat, jak vazné je vase PSA. Uz mate pfece dost fe¢i o smr-
ti a konci. O ozatovani, radikalni operaci, chemoterapii, silnych lécich
— ted se muzete svého vlastniho Zivota ujmout sami.

Musim vam ale fict, Ze to chce odvahu.

Nebude snadné pfekonat ofekavani, Ze se budete fidit konven¢nim
ptistupem k rakoviné.

Udélejte mi vSak malou laskavost: promlouvejte s jinymi lidmi ne-
mocnymi rakovinou.

Co z nich vyzatuje? Nadéje a radost? Stésti a smich nebo rezignace?

Je dobré, kdyz se lidé chtéji stat v urcité oblasti dspésnymi, aby se
pozorné divali, co délaji ostatni.

A nedélejte to, protoze vétSina lidi - pt¥edevsim v boji s rakovinou -
Uspésnad neni.

Vétsina lidi jsou obéti. Jejich zivoty #idi jini lidé a jiné okolnosti.

Pamatujte, e stile mluvime o VASI BUDOUCNOSTI. Ne o bu-
doucnosti nékoho jiného.

Podivejme se jesté na dalsi tajemstvi, kterd vaim pomohou zvitézit.

Jos. A. Zentrich - I. Zlamal
PREVENCE PROTI RAKOVINE

Autor shrnuje své dosavadni poznatky

s nddorovymi nemocemi a moznostmi, které

nabizi tradi¢n{ i moderni bylinafské l1é¢itelstvi.

V dalsi ¢asti se autofi vénuji také jinym nein-

vazivnim metodam 1é¢by, které vychdzeji ze starobylych tradic
indické, tibetské a ¢inské mediciny, reflexni terapie a dalsich
roz$ifenych lé¢ebnych systémt, jako je makrobiotika ¢i
urinoterapie. Diiraz je kladen také na Zivotospravné a ocistné
techniky, vlivy vnéjsiho prosttfedi, ale i na psychické a duchovni
ptic¢iny zhoubnych chorob.
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Nehled'te na 1éky - co vy?

Jakmile vam diagnostikuji rakovinu, at uz prostaty nebo ¢ehokoli ji-
ného, dojde k okamzité reakci.

Co udélame - za¢neme brat 1é¢iva, podstoupime chemoterapii, oza-
fovani, chirurgicky zakrok, nebo mame prosté vyckat, co se stane?

Je to pfirozena a ptedpoklddana reakce. Tak se to 1ékafi u¢i a tak také
uvazuji. Maji to tézké, pokud chtéji uvazovat jinak.

Je zajimavé, kdyz uvazime, ze vétSina pokroku v mediciné se setkala
s ostrym odmitnutim hlavniho proudu lékafskych kruht.

Kdyz Pasteur namitl, Ze vysoka umrtnost rodic¢ek je ptisobena tim, ze
lékati pouzivaji nesterilizované chirurgické nastroje a pied zdsahem se
nemyji, setkal se jen s posméchem.

Nesmysl! Smésné! Absurdni! Pavédecké! Znély reakce a jejich ozvé-
na se rozléha stdle.

Kdyz ptisel Harvey s tim, ze krev v lidském téle koluje, sklidil také jen
kritiku a chudaka vlaceli od ¢erta k dablu.

Je dulezité si uvédomit, ze normdlni lékafi nemaji prakticky zadné
vzdélani ve vyzivé. Vlastné teprve nedavno byl odbornymi 1ékafi ptijat
ndzor, Ze stravovani ma hodné co do ¢inéni s nemoci.

Kdyz se nejdtiv zuby nehty vzpouzeli Pasteurové mikrobidlni teorii,
o néco pozdéji ji vrele piijali za svou. Zacali byt pfesvédceni, ze mikrobi
jsou jedinou pti¢inou nemoci. Zahub mikroba a zahubi§ nemoc.

Tak to ale bohuZel nefunguje vzdy.

Dnes vs8ak uz lékafska véda pripousti, ze v urcitych ptipadech se na
vzniku nemoci podili pravé strava.

Podle odhadt je Sest imrti z deseti zptisobeno ,nemoci v disledku
$patného stravovani". Jinymi slovy: $patné stravovaci navyky maji za
nasledek poruchy, které s sebou pfindseji smrtelné nemoci.

Védéli jste ale, Ze vas lékaf nema ve véci vyzivy a stravovani téméf
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zadnou kvalifikaci? Normdlné nebyva vitbec soucasti 1ékaiského studia.

A ptitom vét$ina doktort klidné bagatelizuje pouzivani vitamin,
mineralnich a doplitkovych latek. A to navzdory skute¢nosti, ze o véci
védi az zalostné malo.

Samoztejmé existuji Cestné vyjimky, vétsina lékaiti vSak o vyzivé vi
podeziele malo.

A totéz plati o homeopatii, klinické vyzivé, bylinné 1é¢bé a celé radé
dalsich terapeutickych postupti, kterych se denné po celém svété vyuzi-
vé ku prospéchu pacientt.

Nefikdm to proto, abych ocertioval lékate. Nechci snizovat jejich
autoritu.

Rikam to proto, abych ozfejmil, pro¢ budu tikat véci, které vam vas
lékat nikdy nefekne. Prosté proto, Ze nevi.

A v mnoha ptipadech ani védét nechce.

Je pro néj tézké uvétit, ze néco skute¢né funguje i bez chemickych
1é¢iv. Je to ostuda.

Véftili byste, Ze ani jeden z 1ékati, s nimiz jsem se setkal béhem 1é¢by
své rakoviny, se mé nezeptal, jak mi kleslo PSA z extrémnich 126 na
bezpecnych 0,08 za pouhych pét mésict?

Mysli si, Ze to bylo diky léktm.

Jenze nebylo. Ted vam to vSechno vysvétlim.

Vase télo se dokaze vyporadat s rakovinou samo...

pokud mu pomtizete

Jak jsem se jiz zminil, jsem odbornikem na vyzivu, a tak pokazdé, kdyz
se u mne nékdo objevi s rakovinou, nejd¥ive uvazuji, jak je mozné po-
stizeného proti ni posilit. Pozndmkou musim #ict, Ze provozovatelé
piirodnich lé¢ebnych postupti MAJT ZAKAZANO Ié¢it rakovinu. To je
monopolem profesiondlni 1ékafské péce.

Bez ohledu na vysledky!

Proto nékterym svym pacientim musim sdélit, Ze mi neni dovoleno je
1é¢it a Ze jim mohu nabidnout pouze podptrnou lé¢bu. Ze mohu poskyt-
nout pouze néco navic k tomu, co udélaji jejich profesionalnf 1ékafi.
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Dtvody oficidlni mediciny, pro¢ nemaji jini odbornici dovoleno 1é¢it
rakovinu, vychdzeji s pfesvédceni, Ze by se tim mohlo zpozdit ,fadné“ 1é-
¢eni. Tim by se ztizily moznosti, jak pozdéji lidem s rakovinou pomoci.

Podivejme se na véc jesté jinak.

Jsem presvédcéen, Ze mym tkolem pfi 1é¢bé pacienta je v prvni fadé
posilit jeho organizmus. V p#ipadé rakoviny je hostitelem, kterého ne-
moc zevnitf pozira. Je to krutd pfedstava, ale bohuzel zcela pravdiva.

Musime tedy spole¢né udélat vSechno pro to, abychom télu dodali
potfebné zbrané, jimiz si s vettelcem dokdze poradit.

Nemluvime tady o shazovani kil. Nemluvime tu o tom, co se vam libi
nebo nelibi. O omezeni sladkosti nebo konzumace alkoholu.

Viibec ne. Mluvime o vagem ZIVOTE. O vasem PREZITI.

Proto si v prvé fadé musite uvédomit, Ze musite byt ptipraveni udélat
cokoliv, abyste si zachranili zivot.

Tohle uz je vazna véc.

Ale ted zpatky k otdzce stravy.

Musite byt pfipraveni zménit svoje stravovaci navyky. Ne na par dni
¢i tydnd, ale napotad!

Svym pacientim jsem kdysi tikaval: ,Kdyz vSechno ostatni selze -
jezte!“ Spravna a zdravad strava je soudasti discipliny, kterd v lep$im p#i-
padé vede k tplnému vyléceni, v hor$im vam zajisti jesté nékolik let kva-
litntho Zivota.

Ted se schvalné podivejme na bézny denn{ ptijem.

Ke snidani vétsinou néjaké lupinky, kukufi¢né ¢i ovesné, bily tous-
tovy chléb a kava, pro nékteré jen kava a cigaretal K tomu snidané
obvykle byva potaddna ,za pochodu". Neni to uz rodinnd zalezitost, pti
niz se v8ichni posadi a popovidaji. Uvolni.

Neni divu, Ze tak dame dni nept#ili§ vhodny start.

Béhem dopoledne do sebe hodime sédlek kavy, ¢aje nebo néjaké pe-
¢ivo.

Obéd vétsinou predstavuje spi§ sva¢inu. Mezi obéma je ovSem po-
tadny rozdil.

Neéktet{ lidé si daji saldt, jini riizné druhy masa, dal$i zase hamburgery.
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Na veceti obvykle byva néjaké masité jidlo s bramborem a zeleni-
novou ptilohou. Jestli néco po vecefi na taliti zlistavd, pak je to obycej-
né zelenina. Masi¢ko zmizi, na zeleninu se uZ nedostane.

Jestlize si poctivé pieberete toto kazdodenni stravovani, nepiekvapi,
Ze je zalostné chudé na vitaminy, minerdly a stopové prvky.

Obiloviny jsou ¢asto napéchovany cukry nejrtiznéjstho druhu. Jed-
nou jsem se napfiklad podival na obal ,P¥irodnich misli“ a nevychazel
jsem z udivu, jaky uvadél obsah cukru.

Byla tam glukéza, sacharéza, maltéza a med. Ctyti rizné cukry, s ni-
miz se vyrobek prodava jako ,pfirodni". Moznd je to ptirodni podle
pfedstavy vyrobce, ja ale podotykam, Ze to rozhodné neni zdravé.

Naucte se 1épe ¢ist etikety. Jednotlivé slozky byvaji uvadény podle po-
mérného mnozstvi zastoupeného ve vyrobku. Prvniho je tedy ze sezna-
mu obvykle nejvic.

Kdyz se podivate t¥eba na ovocné §tavy, uvidite, Ze na prvnim mfisté
se uvadi voda. Voda tedy pfedstavuje objemové nejvétsi slozku. Pak je
cukr. Hned po vodé spousta cukru. Pak jsou na fadé barviva, konzer-
vacni latky a uméla dochucovadla.

Rozhodné zadny zdravy napoj!

Timto zptisobem maji byt ozna¢ovany vsechny balené vyrobky.

Jenze vy si nemiizete dovolit konzumovat uméla barviva, konzervan-
ty a podobné latky. VSechny ptedstavuji zatéz pro vase télo.

Prili§ mnoho dnesnich potravin nepfindsi vic nez kalorie.

Bily chléb neobsahuje zadné vitaminy, které by jej pomdhaly stravit.
Vase télo si je proto musi vytahnout odjinud. A to je jenom zatézuje. Je
to ta posledni véc, kterou vase télo pravé pottebuje.

Vas organizmus bojuje o preziti. Aby mohl porazit svého vniténiho
protivnika, potfebuje k tomu veskerou svou energii.

Potfebuje potravu, ktera jej posili, ne kterd jej vycerpava.

Nepotifebuje cukr. Nepotfebuje chemikalie. Nepotiebuje ani alkohol,
ani tabdk. To jsou vSechno produkty, které ptispivaji k selhani orga-
nizmu.

Vase télo potfebuje potravu bohatou na vitaminy a mineraly. Potfe-
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buje méné masa a brambor a vice ovoce a zeleniny. Potiebuje ofechy,
semena a lusténiny. Pot¥ebuje potravu, ktera je svou povahou co nej-
blize ptirodé.

Nevafite zeleninu. Vafeni z ni odnimd potfebné vitaminy a mineraly,
které pak vylejete do dfezu. A ty pottebujete vy, ne odpadni trubky.

Proto se snazte konzumovat zeleninu v co nejsyrovéj$im stavu. Mi-
Zete ji pfipravovat na pafe, v panvi wok, ale nevaite ji.

Omezte pitijem masitych a mléénych vyrobki. Jedno ani druhé pro
vas neni ve vétsim mnozstvi vhodné.

Vyrazné omezte konzumaci kolacd, bilého peciva a ¢okolady. Pokud
pouzivite sil, nepouzivejte bélenou, chemicky vyrabénou stil ze super-
marketu. Obstarejte si pfirodni stl. Ta je $edd, ne bila. A je zdrava. To
je pro vétsinu lidi ptekvapivé sdéleni, protoze je ndm ze vSech stran
opakovano, Ze stl je pro organizmus $kodliva.

Pfirodni stl vSak neni vibec $kodlivd. Kupujte ,Keltskou sil“ nebo
stl ze severni Francie, sil, ktera je ru¢né sbirana.

Také je ndm neustéle vstépovano, ze je pro lidsky organizmus nezbyt-
né mléko. Lidé jsou jediny zivocisny druh, ktery pije mléko i poté, co je
»mladé" odstaveno. A jako jedini pijeme mléko jiného Zivocisného dru-
hu, ktery nam navic nenf v ni¢em podobny.

U mnoha lidf mléko vyvolava alergické reakce. Zvysuje hlenotvorbu
a lidé si stézuji na zanéty dutin a sliznic, které ¢asto projevuji ptiznaky
jasné alergie na mlé¢né produkty.

Poohlédnéte se po kuchaikach, které propaguji polovegetarianskou
stravu. Naucte se grilovat ryby a nesmazte je na oleji. U¢te se vyhybat
mastné stravé. Ctéte etikety na lahvich népojt, které vytahujete v ob-
chodé z chladni¢ky. Moznd vas pfekvapi, co se na nich doctete, nez je
koupite. Seznamte se s ¢iselnymi kddy konzervanti a nakupujte po-
zorné.

Vas$im prvofadym cilem je posilit télo.

A to je pravé problém, ktery vidim u medikalni 1é¢by. Kazdy lék ma
vedlejsi ucinky. Télo se ve skutecnosti snazi s lékem bojovat. Vedlejsi
ucinky obvykle pfedstavuji reakci na pokus vaseho téla léku se zbavit.
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Velké mnozstvi 1é¢iv vytvari v téle vitaminovy deficit. Jestlize se na-
cpavate prasky, vase télo musi bojovat na dvou frontach. Na jedné stra-
né se musi potykat s nemoci, na druhé s umélymi 1éky.

Jen velmi malo 1ékaft vénuje pozornost celkovému posileni pacienta,
aby se télo mohlo tcastnit lé¢ebného procesu.

Posileni organizmu tedy v téhle chvili pfedstavuje nas nej dilezitéjsi
ukol.

Mohou vitaminy pomoci? A které?

»Puristé“ mezi nutri¢nimi odborniky véti, Ze sviij denni piijem vita-
mint a minerald miZeme ptijimat pfirozenou stravou. Poukazuji na
pestrost dostupnych potravin, které si v modernim svété mtizeme do-
ptavat. Tvrdi, Ze vSechny potfebné latky mtizeme pfijimat prosttednic-
tvim bézné stravy.

Ja stejny nazor nesdilim. A nejsem sam. Stale roste pocet odbornych
zdravotnikd, ktefi zpochybnuji pfesvédceni, Ze nase strava je tak izasné
bohata.

Podivejme se na nékolik pfikladi, abyste si mohli udélat sviij zavér.

Naptiklad nejzndméjsi vitamin C. Podle ,,odbornikd" miizete potieb-
nou davku Cerpat Cisté ze své stravy.

To by platilo, pokud byste konzumovali vydatné davky ovoce a ze-
leniny. To ale vétsina lidi nedéla.

Platilo by to za pfedpokladu, kdyby ve vsi zeleniné a ovoci byl vita-
min C hojné zastoupen. Je to ale pravda? Dr. Michael Colgan provedl
priazkum americkych pomeran¢idi. Bral pomerance p¥imo ze stromi a
zkoumal vzorky ze supermarketd.

Tusite, co objevil? Obsah vitaminu C se pohyboval od 0 az 375 mg
v jednom pomeranci. Bylo zcela lhostejné, odkud plody pochazely.
Miuzete tedy opravdu zarudit, Ze kdyz budete jist vydatné mnozstvi ovo-
ce a zeleniny, budete mit automaticky dostate¢ny p¥ijem vitaminu C?

Vsimli jste si nékdy, jak rychle se ovoce zakoupené v supermarketu
zkazi? Je to proto, Ze pochdzi z chladirenského skladu. Neni Cerstvé se-
sbirano.
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Ovoce ztraci obsah vitaminu C velmi rychle. Stejné tak hlavkovy
salat a dalsi zelenina.

Sance posilit télo pouze prostfednictvim bézného stravovani proto
nenf nejjistéj$i. Budete muset zajistit dopliikovy ptijem.

O vitaminu C jesté nékolik informaci. Jste-1i kutdk, potfebujete podle
odhadu k metabolickému zpracovani jedné cigarety asi 30 miligrami
vitaminu C. Pokud vykouftite krabi¢cku denné, potfebujete denné také
600 mg vitaminu C jenom proto, abyste se zbavili u¢inka tabaku. Kolik
kutdkd je vSak stejné vasnivymi konzumenty syrového ovoce a zeleniny?

Nezapominejte, ze 600 mg plati pouze pro tabak. Pro dalsi tikoly or-
ganizmu potfebujete daleko vic.

Podésilo vas to? Pokud madte rakovinu, dési vds toho denné daleko
vic. Za téchto okolnosti vase potfeba vitaminu C zdvratné stoupa. Po-
tfebujete ho pofadné mnozstvi.

Je tu jesté dalsi véc. Vase buriky potiebuji vitamin C jako nezbytnou
soucast obranného mechanizmu. Pfedstavte si bunky svého téla jako
masivni armddu, kterd vas md branit. Je vybavena tou nevyspélejsi tech-
nikou, ktera dokdze zlikvidovat kazdého vetfelce. Jenze pozor: nemad
munici!

Za takového stavu dlouho nevydrzi.

Pokud jste nemocni a pt¥itom stdle ve stresu, pottebujete obrovské
davky vitaminu C. Poskytnéte svym jednotkdm munici, bez které se
neobejdou.

Jesté néco. Jestlize za normadlnich okolnosti zkonzumujete vét$i mnoz-
stvi vitaminu C, dostanete priijem. Je zajimavé, ze kdyz jsem zjistil, Ze
mam rakovinu, bral jsem denné 20 grami vitaminu C a zadny priijem
jsem nedostal. Bez ohledu na mnozstvi mé tkané nebyly vitaminem ni-
kdy docela syté, aby se to projevilo prijmovou reakci. Moje télo vse-
chen Vitamin C prosté spottebovalo!

Na boj s rakovinou potiebuje télo zna¢né mnozstvi vitaminu C.
Potfebuje ho také na to, aby se dokdzalo vypofadat se stresem. Dal$im
dtivodem je silnd antioxida¢ni schopnost.

Dodnes beru 1Zi¢ku dva az t¥ikrat denné. Vam doporucuji totéz.
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Pokud se podrobujete chemoterapii nebo ozatovani, pomiize vitamin
C vasemu télu, aby se vypotfadalo s tézkou stresovou zatézi. Podle od-
hadi p#i téchto 1é¢ebnych postupech ¢lovék spotfebuje denné az 25
gramdl.

SlySel jsem o pfipadech, kdy lidé berouci toto mnozstvi vitaminu C
nepftisli o vlasy a necitili nevolnost.

Stejné dtlezitd jako vitamin C je v8ak i antioxida¢ni schopnost.

Na co potfebujeme antioxidanty... a kazdy den?

Urcité si uvédomujete, Ze télo je vystaveno utokiim dnes a denné.

Kazdy den se potyka se silami, které je mohou udolat. Tyto sily se
nazyvaji volné radikaly. Do téla se jich denné dostdvaji miliardy.

Volné radikdly maji idajné na svédomi témét vSechna degenerativni
onemocnéni. Patif sem artritida, pfed¢asné starnuti, vrasky a - rako-
vina.

Pokud se nechaji volné radikdly bez nélezitého dozoru, napadaji bun-
ky. Utinky puisobeni volnych radikéli mizete pozorovat véude. Diky
nim koroduje Zelezo. Karosérie vaseho auta rezavi diky ptsobeni vol-
nych radikald.

Kdyz nechéte nakousnuté jablko, za chvili zhnédne. Stejné procesy za
Ucasti volnych radikalti probihaji i ve vasem téle, pouze je nevidite a
necitite. Pfesto se déji.

M4 se za to, ze i nemoci, jako je rakovina, maji na svédomi volné
radikaly, které napadaji DNA v burnikach.

Zbavovani se volnych radikalt tedy predstavuje dilezitou soucast
kazdé protirakovinné terapie. Vy¢istit nase tkané od volnych radikdli si
vsak zada vydatnou porci vitaminu C.

Zminil jsem se, Ze sam beru kolem dvaceti gramt vitaminu C denné.
Pokud by se u vas projevila ,béhavka®“, za¢néte s nizsi davkou. Berte 10
g a postupné zvysujte na 20. Vétsina lidf mtize brat 20 g bez jakychkoli
potizi.

Vitamin C tedy pfedstavuje prvni vyznamnou slozku vyzivy ve vasem
boji proti rakoviné.
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Poti'eba jsou jesté dalsi antioxidnaty...

Je zajimavé, Ze oficialni medicina nakonec dilezZitou roli antioxidan-
tl uznala. V jedné nedavné televizni debaté hovofil moderator o jistém
odbornikovi, ktery u¢inil strhujici objev - Ze antioxidanty skute¢né fun-
guji.

Rikal véci, které praktici p¥irodni 1é¢by tvrdi uz hezka 1éta. Nejdiv se
nam za to posmivali, dnes si tyto latky zasluhuji jejich uznani.

Podle mého nazoru je 1épe pozdé, nez nikdy. S posvécenim moderni
mediciny budou lidé, kteti si hodnotu antioxidant doposud neuvédo-
movali, jejich tlohu lépe ptijimat. To se miiZze rovnat zachrané zivota.

Mezi hlavni antioxidanty pat#i vitaminy C, A a E. Dal$im velmi a¢in-
nym antioxidalntem jsou hroznové pecky. Sam uzivam origindlni
Pycnogenol, ktery objevil francouzsky profesor Masquelier.

O tom si fekneme pozdéji, ted si povime néco o vitaminech A a E.

Potiz s nedostatkem vitaminu A

Mnozstvi jasnych ditkaz hovo#i o tom, Ze pacienti s rakovinou miva-
ji nizké hodnoty vitaminu A.

Osobné davam piednost ptijmu vitaminu A z beta-karotenu, protoze
tak mtzu pfijimat vét$i mnozstvi. V téle se beta-karoten pfeménuje na
vitamin A bez vedlejsich u¢inkd.

Beta-karoten pacientiim s rakovinou vyrazné pomaha

Vyzkumy potvrdily silnou vazbu mezi ptijmem vitaminu A a karotenu
a riznymi druhy rakoviny. A co je pfesvédc¢ivéjsi, védci zdroven zjistili,
Ze beta-karoten md vyrazné protirakovinné pisobeni.

Docetl jsem se, ze kufaci se mohou proti rakoviné plic chranit vys$si
konzumaci beta-karotenu. A zaujalo mé, kdyz jsem se také dozvédél, ze
lidé nemocni rakovinou mivaji nizkou droven vitaminu A.

Kdyz jsem sam rakovinou onemocnél, rozhodl jsem se, Ze nebude od
véci, kdyz ptijem beta-karotenu zvy$im. Déldm to dodnes, a vdm srdec-
né doporucuji totéz.

Bylo prokazano, Zze beta-karoten vyznamné podporuje produkci inter-
feronu. Moznd jste o této latce bilkovinné povahy, produkovanou
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burikami imunitniho systému, sly$eli; nemalo se podili na boji s rakovi-
nou. Télo si vSak tuto latku dokaze vytvatet samo, pokud pfijima dosta-
tek beta-karotenu.

Tohle je pro vas dtlezitd informace.

Beta-karoten oZivuje imunitn{ soustavu, coZ je pro p¥eZiti ,,Zivotné"
dilezité! Udélejte to stejné jako ja - udélejte viechno pro to, abyste
posilili svoje imunitn{ reakce. Je to velevyznamny ¢initel v posilova-
nf organizmu (hostitele), aby se dokazal sim vypofadat s rakovinou.

O vitaminu A je znamo, Ze stimuluje celou fadu imunitnich procest
v téle. Pisobi také protinddorové a posiluje ¢innost ,bunék-zabijaka":
to jsou ty, které dokazou nicit rakovinné butiky. Cim budou agresivnéjsi
tim lip pro vas.

Témto builkdm se také tika T-builky. Dokdzou v téle vyhledat a
znes$kodnit vetfelce. Vznikaji v brzliku (thymu), odtud také jejich nazev.

Jak lidé starnou, funkce brzliku postupné zakriiuje. Nejdiive se mélo
za to, Ze je to zpiisobeno vékem. Dnes vSak mame dostatek dikazi
o tom, Ze na viné je $patnd vyziva. Rist brzliku vyrazné podporuje pravé
vitamin A. Tedy dal$i divod, abyste jej uzivali.

Beta-karoten - z néhoz si télo vyrabi vitamin A — byl nenahraditel-
nou slozkou, jez mi pomohla zbavit se zhoubné rakoviny, ktera mé po-
stupné zabijela. Znovu pfipomindm, Ze je zivotné dulezité jakymikoli
prostiedky posilit imunitni reakce. Beta-karoten je v tomto boji o Zivot
zcela mimotddnym spojencem!

>

Jako zajimavou odboc¢ku mohu uvést, ze rakovina md spoustu spo-
le¢nych znaki se starnutim, véetné vyrazného poskozeni volnymi ra-
dikaly. Dobra zprava zni, Zze vSechno, co véas pfirozené chrani proti
rakoviné, zdroven zpomaluje proces starnuti. Kdyz jsem si to tehdy pte-
Cetl, pomyslel jsem si: ,Nejsou v8echny zpravy $patné!”

Vyzkumy potvrdily vzdjemnou souvislost mezi obsahem karotenoidi
v tkanich a dlouhovékosti. Bylo naptiklad zjisténo, ze lidé dozivajici se
90 let véku mivaji obsah téchto latek v rozmezi 50-300 mikrogramt/dl,
zatimco makakové, opice dozivajici se okolo 34 let maji hladinu pouze
6-12 mikrogramd.

Proto beta-karoten nezanedbavejte!
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Vitamin E, dalsi silny antioxidant

Vitamin E pfedstavuje velmi dtlezity vitamin.

Velmi u¢inné ptisobi proti volnym radikaliim v tukovych tkdnich. Vy-
rovnava také kolisavou buné¢nou a télesnou imunitu. Jeho nedostatek
ma za nasledek oslabeni lymfatického systému. Pro zdravi je aktivni,
zdravy lymfaticky obéh nezbytnou podminkou.

Vitamin E déle brzdi utoky volnych radikalt na brzlik a posiluje ¢in-
nost T-bunék.

Z toho vieho vyplyva, ze pro stimulaci obrannych schopnosti naseho
téla je vitamin E opravdu potiebny. A neni ho potfeba vic nez pravé
v okamziku, kdy je télo ve smrtelném nebezpeci rakoviny.

Sam beru denné alespon 3 mg vitaminu E.

Proc jsou obycejné hroznové pecky

tak ddlezité pro vase zdravi

Jak jsem se jiz p¥iznal, jsem pfesvédéen o existenci vesmirné mysli.
Véfim, Ze existuje jes$té jina, vys$si inteligence, nez jakou je obdafen
¢lovék. Lidé ji nazyvaji rliznymi jmény, ale at uz se ji #ikd jakkoli, exis-
tuje.

Véfim také v existenci vesmirnych zakont. Navzdory domyslivosti
lidského druhu vsak o nich bohuzel p#ili§ nevime. Moznd si myslime, zZe
ano, ale neni to pravda.

Tyhle vesmirné zakony jsou zcela nestranné.

Kdy?z je porusite - a je jedno, kdo jste - musite zaplatit.

Uplné stejné jako u prekro¢ené rychlosti. Nemd smysl policistovi
vysvétlovat, zZe jste si nevsiml dopravni znacky. Neznalost neni omluva.
Policistu vase divody nezajimaji. Kdyz budete zdiiraznovat fakt, zZe jste
si znac¢ky nev$iml, napafi vam k pokuté jesté ,nepozornou jizdu".

Stejné je to i s vesmirnymi zakony.

Nevazané piti alkoholu, koufeni, konzumace tuénych jidel, tzv. ,po-
travin" s mizivou vyzivnou hodnotou, které jsou urceny pouze pro uspo-
kojeni chuti, a nevyvazeny Zivotni styl jednozna¢né porusuji vesmirny

zakon o zdravi.

70



Nehled'te na léky - co vy?

Kdyz jej pfestoupite, musite za to né&jak zaplatit.

Pravidlo ,laciny, dvakrat placeny" platilo mnohem dfiv, nez se obje-
vily prvni obchody se zlevnénym zbozim.

Uvédomte si, ze jestlize prestoupite vesmirnd pravidla, dostanete
diive ¢i pozdéji ucet v podobé rakoviny, artritidy, astmatu a dalsich
degenerativnich onemocnéni. MiiZzete byt dokonce vyzvéni i k tomu,
abyste zaplatili neuhrazené dluhy vasich pfedki - feknéme v podobé
dédi¢né choroby.

Je v8ak skvélé, ze vesmirna mysl je také shovivava.

Zméiite kurz, zméiite ptistup. Znovu se narovnejte a vydejte sprav-
nym smérem. Svou situaci mizete zménit.

Snazit se vylécit z rakoviny a ptitom pokracovat ve svém dosavadnim
Zivotnim stylu je stejné, jako vypoustét vanu, do které stile z kohoutku
proudem p¥itéka voda.

Jesté uzasnéjsi skutecnosti je, ze ndm vesmir poskytl ptirozené pro-
sttedky v podobé rostlin, které ndm mohou pomoci. Pfitom je my lidé
nevahame nicit nezadrzitelnym tempem.

Kdo vtibec dokdze odhadnout, jaké poklady jsou z povrchu zemského
denné smetdvany s mycenim destnych pralesti? Jak jsem se jiz zminil,
vesmirna mysl je nestranna.

Poskytla nam nesmirné uzite¢né rostliny, jez jsme se kviili své nevédo-
mosti rozhodli ni¢it. To je prohfesek, za ktery musime chté nechté zaplatit.

V obycejné hroznové pecce je pfitom ukryta pfimo vybusna sila anti-
oxida¢n{ aktivity.

Obsahuje velké mnozstvi tzv. flavonoidd, o nichz v budoucnu urc¢ité
jesté hodné uslysite. V soucasnosti probihd ohledné téchto latek inten-
zivni vyzkum.

Zminény francouzsky profesor Masquelier flavonoidy a jejich u¢inky
na lidské zdravi podrobné zkoumal a mimo jiné zjistil, Ze bohatym zdro-
jem je ktira nékterych druht borovic. Ma to ovéem jeden hacek: strha-
vani kiry stromy niéi.

Bylo tedy tfeba najit jiny zdroj. Ten byl nalezen pravé v hroznovych
peckach.
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Jak vylécit prostatu

Profesor sviij objev pokitil ndzvem Pycnogenol. Byl prvnim svého
druhu na trhu. Poprvé jsem se o ném dozvédél ve Spojenych statech a
nechal si jej pro svou potiebu posilat, dokud z néjakého divodu nebyl
jeho dovoz do Australie zakazan.

Bylo to dlouho pfedtim, nez se u mé projevila rakovina. Objevil jsem
v$ak novy zdroj a dodneska jej denné uzivam.

Flavonoidy jsou pravdépodobné nejuc¢innéjsi antioxidanty, které
zatim zname. Mnohem silnéjsi nez vitamin C nebo E. Uvedené vitaminy
jsou vSak potfebné i pro jiné funkce. Nicméné jak fikam: ¢im vic zapo-
jim do boje ,armadnich jednotek", tim lip.

Z tohoto dtivodu zajistuji télu bohaty pfisun vitaminu C, beta-ka-
rotenu a flavonoidi.

Flavonoidy se dnes daji sehnat pod celou fadou znacek. Prodavaji se
také jako hroznové pecky o rtizné koncentraci. Rozhodné se pf¥imlou-
vam, abyste zvazili jejich pravidelné uzivani. Vyrazné vam pomohou po-
silit imunitu; jak uz vite, silny imunitn{ systém je zakladem pro uspésny
boj s rakovinou.

Vzpruhou svého imunitnfho aparitu jsem byl p¥imo posedly. Cetl
jsem vSechno, co se mi dostalo do rukou. Ptal jsem se mnoha odbornikii,
znovu si procital svoje staré poznamky.

Strevni fléra a imunitni systém

Védéli jste, Ze sttevni bakterie pfedstavuji dilleZitou soucast imunit-
niho systému? O stfevech obvykle uvazujeme jako o zafizeni na likvi-
daci odpadi. Ale jako o soudasti imunity?

Ve stfevech se to hemZi nejriznéj$imi bakteriemi. A to dobrymi i $pat-
nymi.

Velkd vétsina lidi ma v sobé bakterie pravé toho skodlivého druhu.
Divodem je $patné traveni. Spatnd potrava. Jednim z problémdi je to, Ze
jime stejné jako dospivajici, i kdyZ mame traveni diichodcii. Disledkem
je ptemnozeni $kodlivych bakterii.

Chcete dtikaz? Dobra. Vsimli jste si, kolik lidi ve staff trpi plynatosti?
Také si hodné stézuji na bolesti v zZaludku a paleni zahy.
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Nehled'te na léky - co vy?

Pripravky proti pfekyseleni zaludku prodavaji farmaceutické firmy po
tunach. V lékdrnach je to jedno ze zakladnich proddvanych 1é¢iv. Jako
brambory v krdmé. Lidé na celém svété chroupaji tabletky, cucaji pastil-
ky, piji ve vodé rozpusténé prasky.

Vsechno ze stejného divodu. Aby uklidnili zaludek, ktery zacal vy-
vadét. A vypada to, Ze se problém nikdy docela nevytesi, nikdy nezmizi.
Konzumace potravy, ktera byla kdysi potéSenim, se dnes stava utrpenim.

Zarazené vétry, které se hlasi div ne jako infarkt. Zpétny tok zalu-
decnich $tav, zZe si ¢lovék nemiize ani lehnout. Paleni Zahy, které rozlep-
tava jicen agresivnimi kyselinami.

Vsechny tyto pfiznaky poukazuji na velmi nestastny stav stfev. Sou-
¢asné také vypovidaji o tom, Ze se néco déje s imunitnim systémem. Mad-
-1i k tomu nékdo rakovinu - je zcela jedno, jakého typu - pottebuje co
nejvykonnéjsi imunitnf reakce.

Potfebujete jesté dalsi ditkaz, pro¢ jsou stfeva podstatnou soucdsti
télesného obranného mechanizmu?

Jisté jste si v8imli, Ze kdyz vam onemocni déti a vy s nimi zajdete
k 1ékati, obvykle jim pfedepiSe antibiotika.

Pak jste si nejspi$ v8imli jesté néceho jiného. Kdyz ma dité za sebou
1é¢bu antibiotiky, kolikrat se zd4, ze pak trpi véemoznymi dal$imi nemo-
cemi. Byvaji pak mnohem vice zavislé na lékafské pomoci.

Setkal jsem se dokonce s pfipady, kdy byly déti na ,slabsich" antibi-
otikach vic jak rok. Musim ¥ict, Ze ani ted nejsou nijak zdravé.

Kladu si otdzku: Jsou nemocné kvili nemoci nebo v tom ma prsty
trvalé uzivani antibiotickych p#ipravka?

Mozna vite, Ze antibiotika funguji jako masovi zabijaci. Hubi to $pat-
né zaroven s tim dobrym. Prasky nijak nepfemysleji. Jedou jako kulomet
a likviduji v8echno, co se jim dostane pod ruku. V$ude za sebou necha-
vaji hromady mrtvol.

Samozfejmé, Ze Casto se vypofadaji s nezvanymi vetfelci. Zaroven
vsak skoli spousty uzite¢nych pomocniki.

Mélo by tedy byt jasné, Ze stfeva tvofi vyznamnou soucdst imunitnfho
systému.
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lak vylécit prostatu

Nejsou to vSak jenom antibiotika, ktera narusuji stfevni rovnovahu.
Dalsi roli hraje stres, znecisténi zivotniho prostfedi, $patna zZivotospra-
va, vysoka konzumace cukru, atd.

Z toho vyplyva, Ze je potfeba povzbuzovat ¢innost a mnozstvi uzite¢-
nych bakterii ve sttevni fléfe. Vétsina vi o acidofilnich bakteriich, ve
sttevech jich v8ak Zije mnohem vic. A v§echny potiebuji posilit.

Proto prvni krok pro ty, kteff uzivaji antibiotika, je postarat se o uzi-
te¢né stievni bakterie, které se ve stfevech musi opét rozmnozit.

Je dobré jednou nebo i dvakrat do roka dodat postupnou kurou
sttevn{ fléfe pottebné vyzivové doplitky. Byla to jedna z prvnich véci,
které jsem udélal poté, co jsem se dozvédél o své vysoce agresivni formé
rakoviny.

Zachoval jsem se podle ndmo#niho rozkazu ,v§ichni muzi na palubu".
Lod mého Zivota se najednou zacala potapét, a proto bylo jednozna¢né
tfeba podniknout vSechno mozné, abych ji zachranil.

Zacal jsem hojné uzivat stfevnich bakterialnich kapsli.

Jak jsem zdtraznil jiz nékolikrat, hlavnim dkolem je vSemi moznymi
zplisoby posilit télo, aby se mohlo branit samo. Léky télo oslabuji. Ne-
malo zatézuji jatra. Télo se musi vypofadavat nejen s rakovinou, ale
také s vedlejsimi ucinky 1éki.

V mém ptipadé to byl pravy opak toho, o¢ jsem usiloval.

Testosteronova past

Jsem muz, stejné jako vy. Oba vylu¢ujeme muzsky hormon tésto-
steron... diky nému jsme tim, ¢fm jsme!

Ted se vsak stal testosteron mym velkym nepf#itelem.

Podivejte se na dalsi kapitolu, ve které zjistite, jak si mtzeme poradit
s milym ptitelem, ktery se znenadani stane nezadoucim.
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Par véci, o nichz
vas lékar nema tusSeni

I kdyz se spousta lékatil snazi, aby poskytli dojem, Ze o vasi nemoci
védi véechno, neni to pravda.

Docela chépu, pro¢ se snazi héjit svou ,,véevédnou® pozici.

Je dilezité, aby lidé, kteti se prichdzeji uzdravit, davétovali svym
lékattim. Mnohokrat bylo dokdzano, ze lidé, ktefi svym oSetfujicim 1é-
katim dtvéfuji, se uzdravuji rychleji.

V diivéjsich dobach byla pfitomnost 1ékafe u pacientova lizka jed-
nim z jeho podstatnych kladt. V dnesni dobé se oficidlni medicina ¢asto
spoléhd na tzv. placebo efekt, ktery vlastné simuluje povzbudivou pii-
tomnost lékafe u stonajiciho pacienta.

Pted lety to vSak byvala jedna z nej silnéjsich lékafovych zbrani.

Jak mozna vite, placebo efekt znamend, Ze pacient dostane v podstaté
neucinny preparat, ktery objektivné nemtze 1é¢bé nijak pomoct. A tfe-
baze pilulka ptedstavuje obycejny mléény cukr, pacientovi se ulevi.

Myslim si, Ze je viceméné jedno, co lidi uzdravi z nemoci, pokud je to
skute¢né uzdravi. Nema smysl kritizovat placebo efekt, pokud udéla
stejnou sluzbu jako silny 1€k, jenom bez vedlejsich uéinkda.

Kdyz sly$im ucené profesory lékatskych véd vysmivat se tomuto
zvlastnimu jevu, pfipomina mi to néco ze $koly. Nékteti spoluzdci doka-
zali odpovédi na matematické ukoly nachdazet ¢isté intuitivné. Spravné
feSen{ se jim prosté objevilo pfed o¢ima.

Ucitel vsak takové feSeni nikdy nepfijal. Musel mit diikaz. Jak zak
dospél k odpovédi? Zak, ktery matematiku chapal intuitivné, nedokazal
uditeli vysvétlit, jak k tomu doslo. Prosté tak. A tak dostal $patnou zndm-
ku, i kdyz mél spravny vysledek.

Rikam si, u kolika déti zadusili jejich matematické nadéni ucitelé,
kteti nedokazali pochopit, co se odehrava pi¥imo pted jejich o¢ima.
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lak vylécit prostatu

Pro¢ tedy zpochybrovat placebo efekt? Pro¢ jej nevyuzit, kdyz fungu-
je,?

Dédm vam jesté jeden ptiklad fungujiciho placebo efektu. Pted par
lety nds s Peg navstivil mtj nejlepsi ptitel. Byli jsme radi, Ze jej miiZzeme
uvitat i s celou jeho rodinou: s manzelkou, tfemi dcerkami i jeho tchyni.

Ta star$i ddma byla GZasna. Zadny piizrak z chlapskych vtipt. Mdj pti-
tel mél svou tchyni velmi rad. Jenze kdyz pfiSel ¢as ke spanku... katas-
trofa.

Nemohla usnout bez praskd, jenze si je zapomnéla vzit s sebou. A ne-
bylo zrovna kde je sehnat. Na podobné 1éky je potieba pfedpis, ktery ji
tak daleko od domova nikdo neda.

Odesel jsem tedy do ordinace a pfinesl malou bilou pilulku. Rekl jsem
oné damé, Ze je to vibec nejsilnéjsi prasek na spani, ktery se vyrabi, a ze
jej davam pacientim pouze v téch nejnutnéjsich p¥ipadech. Kdyz uz nic
jiného nezabird.

Upozornil jsem ji, aby jej spolkla az v posteli, jinak Zze by mohla us-
nout cestou ptimo na schodech.

Druhy den rano pfimo zafila. Pry se tak dobie nevyspala celé roky.
Poprosila mé, jestli bych ji tyhle divotvorné tabletky nedal. Cekala, Ze ji
prozradim zazra¢né bylinné slozeni.

Musel jsem s pravdou ven - byl to jen sugestivné podany aspirin. Pla-
cebo !

Domnivam se, Ze neni vhodné odsuzovat véci, kterym jesté plné
nerozumime. Podstatné je, Ze pacientim pomahaji.

I kdyz je tedy pochopitelné, Ze se lékati mnohdy snazi pusobit ne-
omylné, a proto kritizuji a odsuzuji véci, kterym nerozuméji, neznamena
to, Ze maji pravdu.

Jak jsem fekl jiz dtiv, 1ékati jsou starostlivi a svédomiti lidé, ktefi pro
vas délaji to nejlepsi, co se naudili, je toho vsak stdle spousta, co nevédi.

Kdyz jsem specialistovi sdélil, co chci udélat, usmal se

Urolog, s nimz jsem se setkal pfi druhé konzultaci, byl velmi ptijem-
ny muz. Pro svou praci mimotadné kompetentni.
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Par véci, o nichz vas Iékar nema tuseni

Kazdému svému pacientovi vénoval maximalni pééi. Nijak nesettil
¢asem, aby mi vysvétlil spoustu zdkladnich véci ohledné rakoviny pros-
taty a o mém piipadu zvlast. Pfi jeho konzultacich jsem se dozvédél
mnoho dilezitého.

Kdyz jsem mu vSak oznamil, Ze hodlam proti rakoviné vyuzit vSech
svych dosavadnich znalosti v alternativnich pfistupech, jen se usmal.
Nezapominejte, Ze jsem mél v té dobé PSA 126 - kriticky vysoké. Jeho
skepse byla zcela odtiivodnéna.

,Urc¢ité vam to v ni¢em neuskodi," poznamenal.

Tuto vétu lze stejné dobie vylozit jako: ,Ani vam to v ni¢em nepo-
muze!

Ja jsem mu vsak dokazal, Ze se mylil.

Pomohly mi - a zdsadné. Proto véfim, Ze moje poznatky a objevy
zasadné pomohou také vam.

Zjistil jsem si o testosteronu vse... tedy témér vie

Ptitel urolog mi peclivé vysvétlil, Ze problémem je testosteron. Latka,
ktera ze mé d¥iv délala muze, nyni vyrazné ptispivala k mé zahubé.

Vysvétlil mi, Ze md prostata pfeménuje jinak neskodny testosteron na
smrtelné nebezpe¢ny dihydrotestosteron, zkracené DHT. Pravé tento
DHT se méni na rakovinu.

Pry mam pt#ili§ mnoho testosteronu.

Bylo mi to nepochopitelné, protoze kdyz muzi stairnou, hladina testo-
steronu se automaticky snizuje.

Je uz pro nés prosté téz$i se sexudlné vzrusit. D¥ive ndm k tomu staci-
la st¥izliva fotografie krasky z ¢asopisu, dnes by kolikrat nestacila ani ta
skutecna.

Mnoho muZ ma tak nizkou hladinu testosteronu, Ze nedokdzou ani
udrzet erekci. Mnozi si nechdvaji pichat hormonadlni injekce, aby vzkfi-
sili pokulhévajici libido.

Pravé se dozvidam, Zze muzi s potiZemi prostaty maji p¥ili§ vysokou hla-
dinu testosteronu. Nedavalo mi to p#ili§ smysl. Nechtélo se mi vétit, ze
bych v sedmdesiti letech mohl mit zvy$ené mnozstvi muzskych hormondt.
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lak vylécit prostatu

Kdyz se ohlédnu zpatky, v mladi jsem mél testosteronu opravdu nad-
bytek. Naparoval jsem se, vyvadél, pofadné to se mnou cloumalo.V hla-
vé jsem nosil tisice nadhernych dévcat - sotva mi zbyval prostor na né-
co jiného.

Mival jsem pofddné hormonalni ndvaly — disledek nadbytku testo-
steronu.

Postupné se vSak véci zklidnily. Jak se hladina hormonu postupné
snizovala, mé chovani se upravilo. Pfestal jsem byt ,samcem" a nacer-
pal vic rozumu.

A ted mi tenhle ¢lovék vykladd, Ze mam testosteronu nadbytek.

Jestli jej mam opravdu tolik, tak bych si zatracené nepidl byt v kizi
chlapika, ktery jej ma malo! Viibec mi to nedavalo smysl.

Pozorné jsem vsak poslouchal dal. Potieboval jsem o své nemoci -
ktera méla na desetistupriové rakovinné Richterové skale ¢islo 8 -
védét vSechno. Vypadalo to, Ze miij testosteron se vymkl kontrole.

Lécba vypadala skoro stejné désivé jako nemoc

Dostavame se k jadru véci. Rukavic¢ky dold, ted ptjde o tvrda fakta.

Vibec se mi nelibilo, co jsem slysel.

Na snizen{ produkce testosteronu existuje nékolik postupt. Nékteré
mély za cil kohoutek zastavit tuplné.

Takze se posadte, protoze se vam chystdm povédét o moznostech,
z nichz jsem si mél onoho désného dne vybrat.

Prvni byl ,radikdlni operativni zdkrok". Jednou jsem se potkal s ¢lo-
vékem, ktery tuhle véc podstoupil. Byl to mj stary pfitel. Kdyz jsme si
pottasli rukama, nedokazal se mi divat do tvate. Kdyz mi podal ruku,
odvratil oblice;.

Nedokazal jsem pochopit, pro¢ mi tehdy jeho Zena poseptala, Ze mu-
sel kviili rakoviné prostaty na operaci.

Ted jsem se dozvédél, ze operativni zakrok znamend, Ze vam utiznou
varlata.

Neni divu, Ze se mi pfitel ani nedokdzal podivat do tvare. Citil, Ze
ptisel o svou muzskou diistojnost. A jsou muzi, ktefi by radéji byli mrtvi!
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Par véci, o nichz vas Iékar nema tuseni

Jedna z moznosti, jak definitivné utahnout testosteronu kohoutek:
udélat z muze eunucha. Désiva myslenka.

~Paneboze, pfece musi byt jesté jind moznost," dozadoval jsem se.

Samoziejmeé.

Dalsi je operace samotné prostaty. Rakovinu vyfiznout a nechat na
misté jenom zdravé bunky. Védél jsem vsak, Zze hodné muzd, ktefi tuto
moznost podstoupili, méli po cely zbytek Zivota potiZe s mocenim.

Nedokazou zadrzet mo¢ jako malé déti. Na mdj vkus az ptili§ moc -
nosit jako dité neustdle plinku.

Véc je vsak jesté mnohem horsi. Velmi ¢asto operativni vyjmuti rako-
vinu v téle jakoby popudi. Co z ni v téle zilistane, za¢ne byt nesmirné
agresivni. Za¢ne utocit na jind mista v téle a ¢lovék zjisti, Ze se mu
rakovina objevila v jiném orgdnu, v jiné casti téla. Mnohem désivéjsi
noc¢ni mira...

Proto se mi ponékud ulevilo, kdyZ mi urolog ozndmil, Ze u lidi nad 60
let véku provadi operaci jen zt¥idka. V mych letech to jiz neni vhodna
1é¢ba, takze jsem se tou predstavou jiz nemusel trapit.

Dikybohu za drobné milosti, jak se fika.

Dalsi variantou byly silné léky.

Oblibencem mezi lékati je v tomto sméru zensky hormon estrogen.

Napumpuji jej do vas v takovych davkach, ze prakticky ztratite svoje
muzské vlastnosti. Mohou vam zacit rist prsa. Paneboze...

Opusti vas vase muzské potfeby. Mam pocit, ze kdyz je vam sedm-
desat, doktofi v tom nevidi zadny problém.

Kromé estrogenu musite brat jesté jeden 1ék. Ten ma zastavit funkci
nadledvin.

Jiz jsem se dfive zminil o tom, Ze nadledviny jsou dilezitym organem.
Nejzjevnéj$im projevem je tvorba adrenalinu, ktery umozniuje ¢lovéku
normalné fungovat.

Lidé, kteti jsou neustdle unaveni, obvykle trpi tzv. hypoadrénii. V lid-
ské fedi to znamena, Ze maji snizenou produkci adrenalinu.

Adrenalin vyznamné pomdha zvlddat stres. Umozni vam nasadit
d'dbelské tempo, kdyz se vam grazl z ulice snazi sebrat penézenku.
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Jak vylécit prostatu

Kdyz slysite o tom, jak nenapadny chlapik udéld néjaky pozoruhodny
herkulovsky kousek, naptiklad kdyz vyrve dvefe od auta, aby dostal ven
zranénou manzelku, je to diky adrenalinu, ktery mu do zil pfimo na-
pumpuje neuvéfitelnou silu.

Ted jsem se mél spokojit s tim, ze budu zit dal bez funk¢nich nadled-
vin. Predstavoval jsem si, jak se ze mé stane bezvladna loutka, se kte-
rou si bude moci kazdy hrat, jak se mu zlibi. Misto plnokrevného chla-
pa ze mé zlstane zzenstily tvor bez $§tavy a energie.

Véc ma viak své dalsi komplikace. Pfi pouzivani léku na nadledviny
je tteba kazdy meésic podstupovat jaterni testy, protoze se mohou objevit
potize. Pokud se zjisti, je potfeba nasadit dalsi 1éky.

Vypadalo to, ze od této chvile ptijde vSechno z kopce...

Dalsi alternativou bylo nedélat nic. Sedét a vyckavat, jestli se rako-
vina nerozleze d4l.

Dokazal jsem si pfedstavit, ze tomuhle asi dava vét§ina muzt pied-
nost.

Sedét, cekat, nedélat nic. Pravdépodobné az do chvile, kdy uz bude
na vSechno pozdé. Tak jsem to alespoii citil.

Bylo mi sdéleno, ze kdyz si muzi zvoli tuto moznost, obvykle neumira-
ji na rakovinu prostaty.

Opravdu. Zemfou na néco jiného.

Dokazal jsem to pochopit, pokud byl pacient uz pfedtim s nééim
nemocny. Znam spoustu lidi, ktefi berou prasky na tlak, na tpravu krve,
na spoustu dal$ich neduhi. Podle mé jsou na tom stejné, jako ¢lovék
napojeny na piistroje.

Vytdhnéte zasuvku ze zdi, ptiskrtte jedinou trubic¢ku a pacient zemfe.

Vysad'te prasky a pacient zemfe taky.

Za téchto okolnosti dava smysl, Ze nékdo zemfe ,na néco jiného". Na
néco, ¢im trpél, nez jej dostala rakovina.

Jenze to nebyl mtj ptipad.

Ja jsem byl zdravy jako pfislove¢nd rybicka. Cvicil jsem s ¢inkami -
jesté dnes zvednu t¥ikrat za tyden nad hlavu vlak. Cholesterol pod 4,
krevni tlak jako dvacetilety, reflexy jako kocka, plice drdhového atleta.
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Kromé rakoviny prostaty jsem byl ve skvélé kondici. Takze ja mtzu
zemfit jediné na rakovinu prostaty, protoze zadny jiny problém nemam.

Sedét a ¢ekat pro mé tedy nebylo zadné feSeni.

Urolog mi napsal dva recepty. Jeden na hormonalni injekce a dalsi na
nadledviny. NemtiZete si je ale vyzvednut v lékarné, protoze je nejd¥iv
musi schvalit lékafska komise.

Ptijdou vam za nékolik tydnt postou. Pak s nimi zajdete ke svému
obvodnimu lékati, ktery vam je bude ordinovat.

Také se od vés ocekava, ze kazdého piil roku zajdete ke svému urolo-
govi na kontrolu.

Po dtkladném zvazeni jsem se rozhodl, Ze budu brat hormonalni
injekce, ale Ze 1éky na utlumen{ nadledvin vynecham. Rikal jsem si, Ze
jedno zlo staci.

Jdou medicinské vyzkumy po Spatné stopé?

Veskera 1ékatska snaha, kterd mi méla umoznit pfezit, se zaméfovala
na zastaveni produkce testosteronu, aby se nemohl dal pfeménovat na
smrtelné nebezpe¢ny DHT.

Pro¢ by ale nemohlo jit zabranit testosteronu, aby se pfetvarel na kar-
cinogenni latku?

Ptipadlo mi, Ze se 1éka¥sky vyzkum zaméfil na $patnou véc. Tésto-
steron neni vettelec; problém je to, co z néj déla DHT. To je pravy nepfi-
tel. Timto smérem by se méla vSechna snaha zaméfovat.

Moznad Ze takovy vyzkum dnes skute¢né probiha. Ja jsem v$ak o ném
nikdy nesly$el. Vim jen, Ze se vymysleji stale silnéjsi 1éky.

Dalsi mozné varianty 1é¢by byly ozafovani a chemoterapie.

Od okamziku, kdy jsem zjistil, ze mam rakovinu, zacal jsem se setka-
vat s nezvyklym mnozstvim jinych muzi, kteff na tom byli stejné.
Vyslechl jsem od nich mnoho hrazostrasnych historek. Ozafovani a
chemoterapie nenabizeji zadné p¥ivétivé povidani.

Vydésily mé hlavné vysledky lécby.

Potkal jsem se s jednim opravdu pf{jemnym chlapikem, ktery pod-
stoupil ozafovani a odejmuti varlat. Pod dlouhou jizvou, ktera se mu
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téhla pres bticho, mél hluboky prolaps. Rikali mu, Ze se s tim ned4 nic
délat.

I kdyz se jeho PSA snizilo na bezpe¢nou droveii, byl to nemocny muz.
Vinu vSech svych problémt davéa operaci a ozafovani. Prozradil mi, zZe
nez zjistil, Ze ma rakovinu prostaty, citil se docela dobfte.

Ted, kdyz je rakovina pod kontrolou, stal se jeho Zivot utrpenim.

To jen posiluje moje pfesvédceni, Ze se medicina musi zamétit hlavné
na to, aby se testosteron nepietvatel na DHT.

Mym cilem se tedy stalo zjistit, jestli existuje néjaky zpusob, jak téhle
destruktivni pfeméné zabranit. Néjaka cesta pfece byt musi - tim jsem
si byl jisty.

Jenze jsem na to musel pfijit.

Ptal jsem se vSech odbornikti na byliny, které zndm. Prohrabal jsem
se stohy odbornych ¢lanki, monografif a vSemi materialy, co jsem za léta
praxe nashromazdil.

Postupné jsem se dovidal vic a vic o rakoviné a o prostaté samotné.

Zacal jsem sam sobé délat pokusného kralika. Ovétoval jsem na sobé
uc¢inky vSemoznych bylin a ptfirodnich prostfedkd, které by mi mohly
pomoci.

Zoufale jsem se snazil dokazat, ze odborny posudek lékafd na mij bez-
nadéjny stav je mylny.

Kdyz zjistite, Ze mate rakovinu, a ocitdte se tvaif v tvat smrti, za¢ind

mit pro vas Zivot nesmirnou cenu.

Proc tolik muzd umira na rakovinu prostaty?

Rakovina prostaty zabije tolik muzi, kolik Zen skoli rakovina prsu.

Rakoviné prostaty se vSak dostaiva mnohem méné pozornosti. V po-
rovnani s rakovinou prsu je to pfedem ztraceny p¥ipad. VSude mozné se
setkdvdme s vyzvami, aby si Zeny nechaly pravidelné vysetfit prsy; kdy
jste ale naposled nékde vidéli upozornéni, aby si muzi nechali vySetfit
prostatu? Vsadim se, Ze nikdy.

Pritom rakovina prostaty je nejcastéjsi formou rakoviny u muzi.
Nezapominejte, Ze u 80 % vSech muzi po Sedesatce se dostavuji néjaké
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prostatické potize. Z toho by logicky vyplyvalo, Ze véc je vazna. Spis se
ale zd4, ze rakovina prostaty je néjaka tajna nemoc.

Jako by se o tom normalni ¢lovék bal mluvit. Jakmile v3ak dojde na
rakovinu, nen{ nevédomost ni¢im blazena. Koleduje si o po¥adny pri-
$vih... PORADNY.

Je zcela zasadni a zivotné dtlezité, aby se tento problém stal vefejnou
zalezitosti. Je nutnd spravna osvéta, aby muzi nepodceniovali pravidelné
prohlidky a vzali si v tomto ptipadé ptiklad z zZenské casti populace.

V ptipadé rakoviny prostaty rozpaky zabijeji!

Neochota a neinformovanost o potiebé pravidelnych prohlidek vas
miiZe stat Zivot. Zadné pritahy ¢ odklady. Zvate to. Za nemistny
ostych mtizete zaplatit zbyte¢né vysokou cenu.

Jedna véc je tedy najit zpiisoby, jak muze upozornit na nebezpedi,
které jim hrozi, druha véc se tykd neinformovanosti o alternativnich
moznostech.

To je také ti¢elem této knihy. P¥al bych si, abyste se dozvédéli o VSECH
moznostech, které se vaim nabizeji. Nejen medicinskych. ProtoZe pou-
ze kdyz znate vSechna fakta, mtzete se skute¢né kvalifikované rozhod-
nout.

Nenapsal jsem tuhle knihu, abyste ji vyménili za doktora. Chci vam
jen poskytnout dostatek informaci o moznostech, jez vdim mohou s va-
$im problémem pomoci.

Jsem presvédcéen, Ze mnoho muzi umird zbyte¢né. Umiraji, protoze
vycerpali viechny oficidln{ postupy. Zadny nevédél, Ze jsou i jiné.

A ty mohou zachrénit Zivot!

Hledani odpovédi pokracuje

Neni to tak dlouho, co se tvrdilo, Ze imunitni systém nelze posilovat.
Bylo nelegalni inzerovat nebo tvrdit, Ze ten ¢i onen produkt dokaze po-
vzbuzovat imunitu.

Jenze fakta jsou fakta. Existuji latky, které obranné mechanizmy v té-
le vyrazné povzbuzuji.
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Cim detailnéji jsem se problémem zabyval, tim silnéj$iho jsem naby-
val pfesvédceni, Ze jsem na spravné stopé.

Narazili jste nékdy na bylinny 1ékopis? Jsou to tlusté svazky, v nichz
jsou zapsany ptisné védecké informace o bylinnych lé¢ivech. Obsahuji
podrobné popisy jednotlivych bylin, jejich 1é¢ebnych uc¢inkt a toxic-
kych reakci. Pro normdlniho smrtelnika jsou na ¢tenf dost ,nudné".

Ja jsem to vSak nevzdal a peclivé jsem se vSemi svazky prokousdval.
Réd bych se s vami podélil o to, co jsem v nich objevil. Chci, abyste byli
informovani o vSech moznostech, které se vaim nabizeji.

V nasledujici kapitole se zminim o prvnim objevu, ktery jsem udinil.
Existuje jedna bylina, kterda dokdze zastavit destruktivni pfeménu
testosteronu na DHT. Méli by o ni védét vsichni, kteti maji s prostatou
problémy. Myslim, Ze je dilezité, aby se o ni dozvédélo co nejvice lidi.

Byl bych rad, kdyby se tyto informace dostaly i k blizkym osobam.
Protoze ¢asto se nemoc tykd i partnera. Neni to jen nemocny, kdo smrti
utrpi ztratu, jsou to také partnefi, rodina a pfitelé. A dopad takového
nestésti byva mnohdy velmi dramaticky!

Casto to také byvaji Zivotni partneti, kdo pana Ostychavého ¢&i pana
Chlapaka pfemluvi, aby se dal vysetfit.

Nejvétsimi neptateli jsou pak zoufalstvi a apatie. Zoufaly muz snadno
upadne do otupélého, lhostejného stavu. Byvaji v ném tak zabtedli, ze
dokonce neberou ani léky. Jsou jiz natolik pohrouZeni do temnoty, Ze
odmitaji svétlo, které by jim mohlo zachranit zivot.

Vzpomeriite na pamdtnd Churchillova slova: ,Nikdy, NIKDY se ne-
vzdavej !

Meél pravdu. Mohl jsem to vzdat. Mohl jsem se smifit se znepoko-
jenim doktord, kdyz zjistili, jak jsem na tom s PSA. Mohl jsem se pro-
padnout do zoufalstvi, kdyz mi sdélili, z jaké ¢asti mam prostatu napade-
nou rakovinou.

Jak jsem vyli¢il v prvnich dvou kapitolach, vlastné jsem se zacal po
tom kluzkém svahu pomalu spoustét dolt. Zacal jsem se utdpét v sebeli-
tosti. Chtélo se mi skucet zoufalstvim. Jako masochisticky voyeur jsem
kazdy vecer v duchu sledoval vlastni pohfeb.
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Nastésti jsem se z toho vSeho probudil.

Nastésti jsem ucinil rozhodnuti, Ze se sebou néco UDELAM, abych
se z toho dostal. Zvolil jsem variantu, Ze nebudu dbat na minéni dok-
tor. Rozhodl jsem se najit jinou cestu.

Kdysi jsem na vefejnosti Casto citoval: ,Jestlize napoprvé neuspéjete,
ZKUSTE TO JINAK!"

A jina cesta znamenala opustit chemicka 1é¢iva a konven¢ni 1é¢bu.

Dovolte mi malou odbocku, ktera sice nesouvisi s rakovinou prostaty,
zato ma dost spole¢ného s uspéchem.

Jak casto se my lidé ptdme sami sebe, jestli to, co délame, se nam
vyplaci? Dokazeme se kriticky podivat tfeba na své chovani, abychom
vidéli, co ndm p#inasi?

Pravdou je, Ze otravni lidé jsou otravni pofad. Lidé, kteii byli ve
vézeni, putuji za mtize znovu. Titiz lidé stile prohravaji penize na do-
stizich nebo na hracich automatech.

Ve vztahu se neustale vzdjemné ni¢i. Narody vstupuji stéle do valky,
i kdyz nds dlouhd historie poucuje o tom, Ze je to jen marné vynaloZend
namaha, ktera nas okrada o kvéty mladi.

Zeptame se vibec nékdy sami sebe, jestli nejsou tfeba jiné moznosti?
Jestlize se drzime stale jedné cesty a vidime, Ze nds nikam nevede, do-
kazeme si polozit otazku: ,,Pro¢ v tom pokracuji?"

Stejna véc je aktudlni v tom, jak mtizeme sami sobé pomoci pii 1é¢bé
rakoviny.

Muze byt, ze konvencni zptisoby 1é¢by jsou jen stdlym opakovanim
néceho, co nefunguje. Vzpomenete si, jak jsem vypravél o Albertovi,
kterému diagnostikovali nevylécitelnou rakovinu?

Meél do roka zemfit. Pfijal to jako fakt. Nezjistil si, jak je konvenc¢ni
medicina s 1é¢bou tspésna, a tak upadl do zoufalstvi a apatie. Nebyl
schopen zareagovat na zpravu, Ze existuje i jind cesta.

Pamatujte, Ze pokud napoprvé neuspéjete (jestlize konvencni 1é¢ba
nezabere a podle prognoéz je z vas mrtvy ¢lovék), zkuste to jinak. Zkuste
byliny. Zkuste homeopatika. Zkuste vSechno, co se vam dostane do
cesty.
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Ridte se Churchillovym heslem: Nikdy se nevzdavej. Nemate s nim
co ztratit. MiZete jenom ziskat.

Na papife neméla Britdnie proti némecké pfesile, kterd se na ni Fiti-
la, zddné $ance. Pfesto se experti mylili. Britdnie odvratila katastrofu a

triumfovala.

I vy muzZete triumfovat nad katastrofou.

V nasledujici kapitole vam povim o rostliné, kterd dokdze zastavit
tvorbu DHT Vézné, je to ¢ista bylina.

Myslim, Ze byste o ni méli védét.

Jste-li muz, pak tato provokativni

kniha, zahrnujici nejnovéjsi

trendy a védecké poznatky o

muzich, jejich trapenich i vnitinich

bilologickych mechanizmem a fak-

torech, muze zcela zménit vas

zivot. Detailné rozvadi, jak hormo-

ny ovliviluji muzské télo, jaké

potize miize vyvolavat jejich

nedostatek a jak dostavat negativni

symptomy hormondlnich zmén ucin-

né pod kontrolu. Je vSak vic nez pojedndnim o hor-
monech: popisuje muzsky fenomén v jeho
celistvosti, kterd za¢ind pé¢i o zdravi a konéi u
dusevni svéZzesti.

Knihaje zkratka o vSem, co by mélo zralé muze zaji-
mat - a co by také mély védét i zeny.

objednavky:
FONTANA
Hornindam. 5, 772 00 Olomouc
tel: 585 221 400
www.fontana.wswww.fontana-esotera.cz
www.fontana-esotera.com
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Na cesté k uzdraveni

Citil jsem, jak mi kosténd ruka Zubaté lez{ pfimo na rameni. Citil jsem
v nose vykopanou hlinu na hrob, citil jsem na zadech ledovy dech smrti.

Bylo to strasné.

Znovu jsem chtél prozivat teplo slunce, citit vini riazi a levandule,
chtél jsem se objimat a libat se svymi blizkymi. Chtél jsem pozorovat
vnoucata, jak rostou.

Chtél jsem zit!

A to mé pohénélo.

Potfeboval jsem se dostat z toho $oku, ktery mi ptivodilo zjisténi o mé
nemoci, a rozhodl jsem se, Ze nad nf do $esti mésici zvitézim.

Rika se tomu ,zlomovy zévazek'. Nejdtiv se jej formdlné pouzivalo
v pocitacovém priimyslu. Znamena to, ze si zadate tkol, ktery se zpo-
¢atku jevi jako nemozny. Cil, o ném?z si ostatni mysli, Ze jej neni mozné
dosdhnout.

A potom nastane to hlavni: za¢nete hledat cesty, jak je moZné
tento cil uskute¢nit.

Moje predsevzeti, Ze se z rakoviny dostanu za Sest mésicd, se v o¢ich
odborného 1ékatského nazoru jevilo jako nemozny cil.

To ale pouze v ptipadé, ze odborny lékaisky nazor pokladate za ne-
omylny. Coz neni. Kdosi mi fekl, Ze na té nejlépe vybavené americké
klinice se ve svych ¢asovych diagnézach v 50 % myli.

Mél jsem tedy jesté docela vili.

Jestlize z 10 000 diagnostikovanych p#ipadi 1 000 pacientl preZije,
nesoustfed'te svou pozornost na téch 9 000, které to nedokdzou, ale na-
opak na ten 1 000, ktery uspéje.

Zjistil jsem, Ze je to velmi prospé$na rada. Jestlize to dokdzalo 1 000
lidi, dokazu to taky. Zvlast kdyz jsem ochoten se informovat vic nez
primeérny pacient.

Meél jsem $tésti, Ze jsem se nespolehl na doporuceni expertii na rako-
vinu.
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Bylo potreba miij Sestimési¢ni zdvazek dovést do konce
Jak jsem se zminil jiz difve, mél by se vyzkum zaméfit na to, jak za-
branit testosteronu, aby se pfeménoval na smrtelny dihydrotestosteron.
Zjistil jsem, Ze v této oblasti existuje docela hodné informaci. Pros-
tatické potiZe jsou znamé uz tisice let. A stejné tak i uzite¢né rostliny!
Prvni oblast, kterou jsem se rozhodl prozkoumat, byly 1é¢ivky.
Bylina, kterou mnozi p¥irodni 1éc¢itelé pro tento tcel pouzivaji, se
nazyva palmeto neboli palma sabalova - trpasli¢i palma s véjifovitymi
listy a zoubkovanymi stonky, rostouci na jihovychodé Spojenych stata.
Odborné je zndma pod oznacenim Sabal serrulata.
Zajimavé je, ze je dostupna v kazdém obchodé se zdravou vyzivou.
Tvoti hlavni slozku smési na 1é¢eni prostaty.

Lécivé rostliny nejsou povidacky staré baby

Oficialn{ medicina by rada, abyste nevéfili, ze existuji jasné védecké
dtkazy o u¢innosti zcela pfirodnich rostlinnych lékda.

Jenom pfipomenu, ze 1ékafi p¥edepisuji aspirin uz hezkych par desitek
let. Védéli jste ale, Ze mechanizmus, ktery vyvoldva protizanétlivy uci-
nek, nebyl zndm az do zacatku 70. let? A zpusob, jakym aspirin piisobi
proti bolesti, neni dodnes uspokojivé objasnén. To oviem nijak lékatim
nebrani, aby jej pfedepisovali. Coz je dobfe.

Mozna vas ptekvapi, ze 25 % procent léki na predpis obsahuje ak-
tivni slozky ziskdvané z rostlin.

Hluboko zakotenéné piesvédceni se oviem tézko vyvraci.

A jesté jedna véc. Syfilida se dostala do Evropy poprvé v roce 1574 ze
Zapadni Indie. Lékati v té dobé uvazovali, Ze nemoci zavlecené z jiné
zemé je 1épe 1é¢it prosttedky pochdzejicimi odtamtud.

Dokazete si asi pfedstavit poboufeni, které by se zvedlo v dne$nich
lékatskych kruzich, kdyby jim bylo pfedlozeno totéz fe$eni. Sarlatanské!
(Oblibeny prostfedek neinformovanych zdravotnickych pracovniki.)

Bez ohledu na to se francouzsky lékat Nicolas Mondardes rozhodl pro-
zkoumat u¢inky mistn{ rostliny Sarsaparilla (zndmé téz jako prestup 1é¢i-
vy). MiZete si tipnout, co zjistil: Ze je mimofadné G¢innd pfi léceni syfilidy.
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Rostlinu Sarsaparilla pouZivali na 1é¢eni syfilidy i stati Citiané. Krevn{
testy prokazaly, ze pfipravek je u¢inny v 90 % vsech p#ipadil!

Béhem Napoleonskych valek se v Portugalsku zjistilo, Ze portugalsti
vojaci 1é¢eni Sarsaparillou se uzdravovali mnohem rychleji nez vojaci
britsti, které 1é¢ili rtuti.

Rozumu ztstava zahadou, pro¢ byla tehdy rtut stdle standardnim 1é-
¢ebnym prostfedkem, kdyz bylo jiz jasné prokazano, Ze jista cizokrajna
rostlina je v 1é¢bé mnohem d¢innéjsi.

Bylo dokonce zjisténo, Ze stav, ktery se povazoval za tercidlni staidium
syfilidy, byl ve skute¢nosti zptisoben otravou rtuti.

Réd bych vas ujistil, Ze 1é¢ivé rostliny pro prevenci a k ti¢innému boji
proti rakoviné prostaty jsou dnes peclivé probadané.

Pti potizich se zvétSenou prostatou byste si méli zvolit pravé bylinnou
variantu 1é¢by. A p#i rakoviné prostaty byste rozhodné neméli uzivani
bylinnych pfipravki podcenit.

Hovofil jsem s mnoha nemocnymi muzi a mohu vam Fict, Ze jen velmi
malo si uvédomovali, Ze existuji i 1é¢ivé rostliny, které mohou pomoci.

To mi ptipomind jednu radu, kterou jsem dostal od jistého velmi
uspésného muze. Rekl mi: ,Rone, podivej se, co délaji vSichni ostatni...
a nedélej to!“ Z jeho pozorovani vyplyvalo, Ze vétsina lidi je ve vét$iné
oblasti svého zivota zZalostné neuspésnd. Dospél k logickému zavéru, ze
to, co délaji, nefunguje. A jestlize to nefunguje u nich, nemize to fungo-
vat ani u né;j.

Jestlize se tedy vétSina lidi s prostatickymi potizemi obraci na chemic-
kd 1éc¢iva, kterd nezabiraji, nezbyvalo mi, nez hledat jinde.

Zkoumal jsem palmeto a zjistil jsem, ze...

Zaprvé: palmeto je spi$ bobulovity plod. Je ale jedno, jak se nazyva,
jestli rostlina, bylina nebo bobule... dilezité je, Ze je i¢inné.

Déle se d4 najit pod riznymi ndzvy, naptiklad Sabal serrulata, Sere-
noa repens nebo Serenoa serrulata. Je dobré to védét, aby vas nezmat-
lo, kdy?z se setkate s vice oznacenimi.

Palmeto prtikazné inhibuje pfeménu testosteronu na DHT, blokuje
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jeho uchycovani v mezibunéénych vazbach ma jesté jednu uzite¢nou
vlastnost: ptisobi na rozpad DHT a jeho vylucovani z téla.

A to je pfesné to, co potfebujete.

Nenfi to zadny folklér, zadna ,povidacka staré baby*“, Zadna pavéda.

Ne; je to skute¢nost podepiend holymi fakty a priikkaznymi vysledky.
Potvrdilo ji vice jak dvacet experimentd.

Je védeckym faktem, Ze palmeto je jednim z nejzdsadnéjsich léceb-
nych prostfedkt, pokud se tykd zvétSené ¢i nemocné prostaty.

Navic bylo jesté zjisténo, ze rostlina vyrazné zmiriiuje bolestivost a
zanétlivost u zvétené prostaty.

Mate tedy vic jak jeden diivod ptijmout palmeto za své.

Pokud se chcete vyhnout problémiim se zvétSenou prostatou (neza-
pomerite, ze se to tyce 80 % muzské populace po Sedesdtce), nebo uz
trpite né¢im vaznym, jako jsem trpél ja, zatad'te palmeto na do cela sez-
namu svych 1ék.

Na véci je fantastické, Zze palmeto sezenete v kazdé prodejné se zdra-
vou vyzivou, alespont v Australii a Spojenych statech. V globdlnim svété
by vSak nemél byt problém je sehnat prakticky kdekoli. A nema zadné
znamé vedlejsi ucinky. Coz se viibec neda Fict o lécich, které se normal-
né na lé¢bu prostaty predepisuji!

Co svede obycejna pupalka

Kdyz jsem patral po 1é¢ivych rostlinach, které by mi mohly pomoci s
mym piedsevzetim, zjistil jsem, Ze u muzil se zvétSenou prostatou se
obvykle projevuje zvysend hladina latky nazyvané prostaglandin E2.

Co je to za latku?

Jednoduse feceno, jednd se o hormon, ktery je trvale pfitomny v tka-
nich. Neputuje télem jako ,bézné" hormony, které hledaji, kde by za-
padly jako kli¢ do zamku.

Tak se za néjakou dobu stane, Ze prostaglandin E2 vyvold zanét. V p#i-
padé prostaty se muze jednat o tézkou formu, kterd ptisobi zna¢nou

bolest.
Ted dutlezitda informace: olej ze semen pupalky dvouleté obsahuje
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vyrazné mnozstvi prostaglandini. Ovsem takového druhu, ze kriticky
E2 jednoduse ptevalcuji. To znamenad, ze likviduji zanét.
Takze hura! Dals$f uzite¢na ptirodni vécicka, kterd mi mtize pomoci.

Na co potfebujete esencialni mastné kyseliny

Olej z pupalky dvouleté obsahuje slozku nazyvanou Omega 6. Ta je
tzv. esencidlni mastnou kyselinou.

Budiz vam odpusténo, jestlize vyjadfite pochybnost nad tim, k ¢emu
je vam dobra kyselina, a jesté k tomu mastnd. Navzdory svému nep#izni-
vému jménu nema s uvedenymi podezfelymi substancemi nic spole¢ného.

Jsou dvé esencialni mastné kyseliny, o nichz jsem pfesvédcen, Ze jsou
v naSem ptipadé mimofddné dilezité. Jedna je zminéna Omega 6 z
pupalkového oleje a druhd Omega 3 ziskavand z hlubokomo#skych ryb
a Inéného seminka.

Vyzkumy prokdzaly, Ze muzi trpici prostatickymi problémy maji ne-
dostatek obou uvedenych kyselin.

Mimochodem, ptivlastek ,esencidlni" znamend, Ze uvedené mastné
kyseliny si télo nedokdze vyrobit samo. Musite je do téla ptivést zvenci.

Zjistil jsem, Ze dobra kombinace je Omega 3 a 6 v jedné kapsli. Zacal
jsem je uzivat t¥ikrat denné.

Protoze ma vét$ina lid{ téchto dilezitych latek v téle sniZené mnoz-
stvi a neuziva je (protoze o nich nevédi), bylo dobrym dtivodem zafadit
je do mého programu na obnovu zdravi.

Dalsi ptiklad toho, pro¢ je dobré nedélat to, co délaji druzi. Jestlize
drtivd vét$ina muzd s prostatickymi problémy nemd v téle dostatek
esencidlnich mastnych kyselin, je na ¢ase je télu dodat!

Véftil jsem, Ze jsem na spravné stopé€ a ma sebediivéra, ze sviij zamér
do Sesti mésica stihnu, vzrastala.

Skryta moc vrbovky

V roce 1986 vysla v Rakousku kniha Marie Trebenové Zdravi z Bozi
lékdrny, ze které se brzy stal svétovy bestseller. Podtitul knihy znél:
»Bylinna 1é¢ba pro zdravi a Zivotni pohodu". Docela slibny nazev.
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V knize se autorka zmifuje o ,chlupaté rostlince s drobnymi kvéty“
neboli vrbovce, byliné rodu Epilobium. Obvykle se lidé domnivaji, zZe
mad néco spole¢ného s vrbou, a tak v prodejnach zadaji listy vrby. Jenze
vrbovka a vrba maji spolu spole¢ny jen podobny nazev.

Ve skutecnosti se jednd o docela rozsifenou lu¢ni bylinu.

Je smutné, ze my lidé vétsinu casu chodime po této zemi, naprosto
slepi k jejim diviim. Misto abychom vidéli 1é¢ivé rostliny, které ndm
mohou neuvétitelné pomoci, vidime pouze plevel. Misto destnych pra-
lest vidime pouze rychly zisk a bez uzardénf je mytime.

Rikam si, kolik magickych rostlin s nepifedstavitelnou 1é¢ivou silou
jsme jiz s kacenim a vypalovanim miliént hektart ,dzungle" zni¢ili.

Par rostlin s obdivuhodnymi G¢inky se ndm zachranit podatilo: jedna
takova je guarana a dalsi koc¢i¢i drap, o niz se podrobné zminim pozdéji.

Mizeme byt radi, Ze se nam podaftilo zachranit alespoil tyto. Je nutné,
abychom konec¢né otevieli o¢i a pofadné se divali po svété kolem nas.

Vite, kdyZ zjistite, e méte rakovinu, zostH to vale smysly a za¢ne-
te si cenit kazdého nddechu. Svét ziskavd novy smysl. VSechno se
stdva skrytou radosti. Za¢nete si uvédomovat, jak posetilé je nechat
hlouposti, aby vAm naru$ovaly radost z pouhé existence.

Ale vratme se k chlupaté vrbovce.

Existuje cela fada druht téhle rostlinky. Nas zajima ten, ktery mad
drobné bilé az syté rtizové kvéty. Neni to ni¢im ndpadna bylina, ¢lovék
kolem ni obvykle projde bez povsimnuti.

Vrbovka ma zvlastni spfiznénost s prostatou.

Kolikrat mi p¥ipadd pfimo magické, ze urcité rostliny maji ptibuznost
se zcela konkrétnimi lidskymi organy. Napiiklad pampeliska, vlastovic-
nik nebo koten kosatce jsou klasické jaterni byliny. Jalovec je bylinou
mocovych cest. Kdyz jsem se probiral rostlinnym lékopisem, nevychazel
jsem z udivu, kolik bylin ma pro lidsky organizmus blahodarné u¢inky.

Zda se mi neuvétitelné, ze tento svét mohla dat dohromady ndhoda.
Vsechno zavani dzasnou inteligenci. Jak kdosi jednou poznamenal:
sJestlize tento svét je vysledkem nahody, pak musi hurikdn, ktery pro-
svisti smetis$tém, umét postavit Boeing 747!
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Moznd je to tim, jsou lidé ptili§ domyslivi. Myslime si, Ze mtZzeme
dobyt ptirodu... pfitom prvni vétrna smrst, prvni zdplava, prvni zemé-
tfeseni ¢i prvni hladomor by nam mély jasné pfipomenout, kdo to tu
skute¢né vede.

Neékde na poli se tedy kréi drobna rostlinka, ktera je pro jedny zby-
te¢nym plevelem, pro jiné botanicky zdzrak.

Je neuvéfitelné prospésna pro prostatické potize - p¥imo erbovni
bylina prostaty. Je spousta muzi, ktef{ museji bezpoctukrat za noc vsta-
vat na zachod. Stoji a ¢ekaji, az mo¢ zac¢ne téct. Misto proudu vsak ven vy-
chazi jen drobny ¢trek. Konec. A za chvili znovu, protoze zbytnéla pro-
stata ptiskrti trubici a neumozni méchyii, aby se vyprazdnil. Zivot nanic.

V takovych chvilich se muz za¢ne ptat, co se déje. Kam se podéla
vSechna moje sila? Tak o tomhle je to sta#i?

Ptitom muzi, ktet se napili vrbovkového ¢aje nebo spolkli kapsli, ne-
daji na den, kdy tak uc¢inili, dopustit. Dnes uz nemuseji vstavat tolikrat
za noc jako d¥iv. A proud je mnohem silnégjsi. Jestli tohle neni kouzlo,
tak nevim...

Zatad'te vrbovku na seznam uzivanych prostfedki. Osobné ji beru ve
formé tinktury. Pfece jen jsem mél dost agresivni rakovinu a tak si mys-
lim, Ze bych ji mél brat ve vétsich davkach nez ti, kteti maji jen zvétse-
nou prostatu.

Kazdému, komu je nad c¢tyticet a kdo ¢te tuhle knihu, viele dopo-
rucuji, aby pil denné vrbovkovy ¢aj. Tak se vyhnete mukdm, kterd jsem
li¢il v prvnich dvou kapitoldch. Budete z toho mit zisk stokrat vétsi, nez
kolik jste vlozili do nakupu téhle knihy!

Na pomoc prichazi proslula ¢inska rostlina

Rekne-li se ,zensen", vét§ina muzi uznale poznamena: ,Jasné, to je zna-
mé afrodiziakum. Povzbuzuje sexudlni schopnost a chut, nebo tak néco."

Pravdou je, ze ani staii Cittané, ani dnesni odbornici se na Zensen
nedivaji jako na afrodiziakum. Pro né je to rostlina se silnymi tonicky-
mi, tedy povzbuzujicimi u¢inky, zvlasté blahodarnd na muzsky endokrin-
ni systém.
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Trva to néjaky cas, nez zensen za¢ne piisobit. Nemuzete ocekavat, ze
ZenSenem rychle vyfesite néjaky zdravotni problém. Musite jej uzivat az
nékolik mésicd.

Lidé se mé casto ptaji, jak rychle se i¢inky bylin a dal$ich preparatt
projevi. Moje odpovéd je vétsinou zklame.

Skute¢nost je takovd, Ze kazdy z nds je biologicky zcela jedine¢ny.
Kazdy z nas travi potravu svym vlastnim tempem. Kazdy nema stejné
velky zaludek, kazdé sttevo vypada jinak. Necitime, nemyslime ani ne-
jedname nikdy stejné.

A stejné tak budeme reagovat rizné nejen na rtizné lécebné pro-
stfedky, ale také na rizné nemoci. Vezmeéte si t¥eba chfipku. Néktetf lidé
dostanou horecku, citi horkost a poti se. Jini dostanou horecku, ale
vysycha jim pokozka i sliznice. Nékoho boli v kostech, jiny za¢ne kaslat.
Kdyz se podivate na rtzné p¥ipady, zjistite, ze kazdy reaguje na chfip-
kovy virus odlisnym zpiisobem.

Stejné je to i s 1éky.

Kdyz mi poprvé doktor pichl hormondlni Zoladex, vyrazila mi po
celych zadech a na rukdch neuvétitelna vyrazka. Vypadalo to hrozné a
odporné svédilo. Ve skute¢nosti tak na tento 1ék reaguje jen malokdo.

Jsem si jisty, ze to bylo tim, Ze jsem byl relativné zdravy. Moje télo se
proto snazilo latku dostat ktizi ven. Nestdlo o 1ék a ddvalo mi to okaté
najevo.

Kdyz prvné zjistite, Ze mate rakovinu, vidite ji najednou vsude. Je to
jako strach z ptizraki - potkdvate je v kazdém temném zdkouti, ¢ekate,
Ze se na vas vyfiti s la¢nymi tesdky a zahnutymi pataty.

Rakovina na vas piisobi stejné. Kdyz mi vyrazila po téle vyrazka,
nejdtiv jsem si z hriizou myslel, Ze mam rakovinu ktze. Je zvlastni, jak
v kritické chvili ¢lovéka opousti zdravy rozum.

Muj doktor nevédomky ptilil olej do ohné, kdyz vyjadtil podezteni, ze
se u mé projevuje fotosenzitivita. Pry jsem ptecitlivély na sluneéni svét-
lo. Dal mi pfedpis, ktery jsem okamzité hodil do kose! Byla to pou-
hopouh4 $patna reakce na 1é¢ivo.

Uvadim to znovu proto, abyste si uvédomili, Ze nejsme vSichni stejni.
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Kazdy z nas jinak reaguje na 1é¢ivé rostliny a rizné doplilky. Jestli tedy
nezabiraji tak rychle, jak byste si pfdli, budte trpélivi. Protoze i kdyz si
to neuvédomujete, véci se ve vasem téle méni k lep$imu. To mi vétte!

Zengen patfi mezi tzv. adaptogeny, to znamend, ze obsahuje latky,
které piisobi na obnovovani télesné rovnovahy. Kdyz onemocnime, je
rovnovaha naruena. Obnoveni ptivodni rovnovahy je tedy zdkladni
soucasti kazdého lé¢ebného programu.

V Ciné se obvykle pouzivé pti 1é¢bé impotence. Ze je G¢inny - a dost
vtipi dokazuje, ze tomu tak skute¢né je - je to diky tomu, Ze povzbuzu-
je muzské pohlavni organy.

Citiané tvrdi, e Zensen nestimuluje pohlavni z1azy k neptirozené &in-
nosti, ale pouze obnovuje jejich spravnou ¢innost. Rozsahly vyzkum
v této oblasti provadéli sovétsti védci, kteti potvrdili, ze kofen Zensenu
ma blahodarné uc¢inky na muzské pohlavni organy a dalsi zlazy. Vedouci
vyzkumného tymu oznamil, Ze Zensen ptsobi pouze na tpravu fyziolo-
gickych funkci. S jeho uzivanim nejsou spojovany zadné vedlejsi ucinky.

Je ovSem tfeba kupovat pouze vysoce kvalitni Zensen. Levné proda-
vané kofeny maji sotva stejné lé¢ebné vlastnosti jako prvottidni odrady.

Je tieba rozliSovat mezi sibifskym Zensenem a ZenSenem Panax, o kte-
rém hovotim. Vétsina produkce Zensenu Panax dnes pochazi z Koreje.
Péstovani a kvalitu oznacenou na obalu tam kontroluje pfimo vlada.
Rozeznava se nékolik riznych jakosti, které jsou obvykle rozliseny jinou
barvou obalu.

Sibifsky Zensen ma k lékatskému Zensenu vztah jako cesnek k cibuli.
Do povédomi se dostal na olympiddé v roce 1972, kde byl oznacen za
stajnou ruskou zbran".

Rusti atleti si tenkrat vSechno vozili s sebou. Tréninkové metody a
vyziva byly pfisné stfezenym tajemstvim. Bylo to jesté v dobé ,zelezné
opony". Nakonec se pfece jen proslechlo, ze vSichni atleti brali jako
soucdst tréninkového programu sibifsky Zensen.

V disledku toho, jak se dalo o¢ekavat, neuvétitelné vzrostla poptav-
ka po tomto druhu Zensenu. Sibifska odriida je vynikajici pro energii, vy
vsak potfebujete korejsky Panax, a to tu nejvyssi kvalitu.
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Jak vdam miZe pomoci i ten nejobycejnéjsi plevel

Vétsina zahradkait a péstiteld travnika se na jetel divd jako na prokle-
ti, pro ¢lovéka s nemocnou prostatou to vSak mize byt spasny Cinitel.

Jetel obsahuje fytoestrogeny, jakési rostlinné ,Zenské hormony".

Vyzkumy vSak potvrdily, Ze rostlinné estrogeny z jetele dokazou nor-
malizovat hladiny pohlavnich hormonti u Zen i u muzi stejné. Z pohle-
du rakoviny prostaty pfedstavuje jetel jako zdroj estrogenu mnohem pti-
jatelnéjsi feSeni, nez nitrozilni davky Zenskych hormont.

Jetel vSak obsahuje jesté néco navic. Néco hodné specidlniho. Je to
latka zvana genisten. Ted dobfe poslouchejte, co déld: brani proudéni
krve do rakovinnych bunék.

Mozna vite, ze rakovinné buiiky si zddaji stale vice a vice krve. Do-
konce si vytvateji vlastni tepenny systém. Krvela¢ni mali Drakulové.
Neustdle prahnou po vét$ich davkach krve.

Genisten jim vSak snizuje p¥itok krve. Rakovinné burnky tak trpi hla-
dem - a buriky, které trpi hladem, nemohou délat svou préci.

Zatadil jsem tedy jetel také do svého seznamu. Vysledky mluvi samy
za sebe.

Jetel se da sehnat ve vét§iné prodejen s bylinami. Problém je pouze
v tom, Ze se prodava jako piipravek pro Zeny, které jej uzivaji v meno-
pauze. Obvykle se vSak nevi, Zze lidé trpici rakovinou maji stejné dobry
dtvod jej uzivat.

Kdo by véfil, Ze obycejny jetel, ktery kazdému roste na travniku, ma
takové neuvéfitelné vlastnosti. A lidé jej sttikaji herbicidem.

Pro Iry je jetel dokonce ndrodnim symbolem; kdyz ted vite o sile
genistenu, je to pro vas $tastny Ctyilistek!

Rozhodneé si zaslouzi, aby nechybél ve vasem seznamu.

Dalsi zivotodarna rostlina z dzungle

Obrovské plochy jihoamerickych a asijskych dzungli jsou denné
srovnavany buldozery. Kdysi nesmirné plochy lest jsou dnes pastvinami
pro hovézi dobytek.

Kdo vi, kolik botanickych pokladt jsme pfitom stacili zni¢it? Ne-
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mohlo se stat, ze jsme se tim pfipravili o jedine¢ny 1ék tfeba na AIDS?
Nebo na obavanou rakovinu kize?

Riskujeme, Ze navzdy zni¢ime jedine¢nou pokladnici rostlinnych 1é-
k. Pritom ty rostliny tu byly k naSemu uzitku, my jsme je ale jako roz-
mazlené déti lehkomyslné zahodili.

Meélo by ndm na tom vSem zalezet. V1ady, ¢i spiSe politici, se tim oci-
vidné neznepokojuji. Koneckoncti, snaha o zachranu planety neslibuje
ptilis Sirokou zédkladnu volict.

Jenze jde o nas o viechny.

Slychdme dnes hodné o globalnim oteplovani, o nédriistu koncentrace
oxidu uhli¢itého v atmosféfe. Spravné ptikladame velky podil viny
zplodindm z motorovych vozidel a primyslové vyroby. Nejvét$sim vyrob-
cem kysliku a také nejvétsim spottebitelem oxidu uhli¢itého jsou dest-
né pralesy. A ty si ni¢cime tempem, kterému se da jen tézko uvéfit.

Az ptijde cas, budeme za to muset zaplatit. Protoze kazdé akci od-
povida pfesnd reakce. Tak to na svété chodi.

Carovna bylinka z jihoamerické dzungle

Jednu z rostlin jsme vSak dokazali objevit je$té pted tim, nez jsme ji
stacili zni¢it. Diky bohu za to! Jihoameri¢ti Indidni ji #ikaji ,koc¢i¢i drap®,
jeji botanicky ndzev zni Uncaria termosa, a pod nim ji nejspise sezenete.

Koci¢i drap je obdivuhodna rostlina, to mi véfte.

Je to vlastné druh liany a sviij nazev - Spanélsky Una de Gato - do-
stala podle zpiisobu, jakym se $plhd vzhtiru po stromech. Ma tisice drob-
nych hackd, kterymi se pfichytava ke kmeni stromd. Je znama i pod dal-
$imi nazvy jako cats claw, paraguayo, garabato, garbato casha, samento,
toron, tambor huasca, una huasca, una de gavilan nebo saventaro.

Lékarsky svét velebi kocici drap

Na lékatském konziliu v perudnské Limé své uznani této rostliné
vyjadfilo asi 80 odbornikt. Schopnosti, které ji byly ptiznany, jsou
pozoruhodné. Védci naptiklad tvrdi, Ze pomdhd proti artritidé.

Z naseho pohledu je dilezité, Ze pomahd hlavné lidem s rakovinou.
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I tém, u nichz nelze rakovinu 1é¢it operativné. Je tedy nadéji pro ty, kteff
byli jesté doneddvna povazovani za medicinsky beznadéjné.

V dtisledku rozsdhlych vyzkumi, které byly v souvislosti s touto rost-
linou provadény, je koc¢i¢i drdp dnes nejproddvanéjsi 1é¢ivou rostlinou
Severni Ameriky. Do Evropy se dovazi po tunach.

Predpoklada se, ze se z koci¢iho drapu za par let stane nejproda-
vanéj$i herbdlni 1€k na celém svété.

To proto, Ze o jeho uspésnosti hovoii vysledky.

Koc¢i¢i drap uzivam denné jako pravidelnou soucast svého proti-
rakovinného rezimu.

Opét udélate dobte, kdyz jej zatadite do svého Zebticku.

Obrat'te své nevyhody ve svij prospéch!

Mym hlavnim tkolem praktika pfirodni mediciny pfi pomoci pacien-
tim s rakovinou je obratit nevyhody v jejich prospéch.

Kdyz lidé zjisti tu stra$nou skute¢nost o své chorobé, jsou nejvice
zranitelni. V tomto okamziku je mozné s nimi nejsnidze manipulovat.
Strach prosté vyzene rozum oknem!

Je to normalni a ptirozené.

Bohuzel obvykld konven¢ni 1é¢ba stavi vSechno proti pacientovi.
Jeho télo jiz s nepfitelem bojuje. A tfebaze jsou nékteré léky nezbytné,
je jich nakonec tolik, Ze jesté vice organizmus zatézuji.

DusSevni postoj nemocného casto také ptsobi v jeho vlastni ne-
prospéch. Je podrobovan vSsemoznému vySetfovani a zkoumani, které
v ném nakonec upevni pocit obéti.

Jakmile vSak nemocny za¢ne délat néco pro sebe sam, jeho postoj se
postupné proménuje. Zac¢ina citit, ze sviij zivot bere do svych rukou.

Jsem presvédcen, ze pravé toto je zasadni okamzik v 1é¢ebném proce-
su. Prestat byt obéti a stat se pdnem svého osudu.

Jakmile se za¢neme #idit pravidelnym rezimem, ktery zahrnuje sprav-
nou stravu, vitaminy, 1é¢ivé rostliny a potravinové doplitky, délame pro
sebe néco velmi pozitivniho. Sami ovliviiujeme vysledek.

Snazime se v8echny nevyhody zvratit ve sviij prospéch.

98



Na cesté k uzdraveni

Zbavujeme télo nahromadénych toxickych odpadi. Poskytujeme mu
munici, dal$i bitevni formace, jez pro vitézstvi nad vetielcem potfebuje.

Nedava to jasny smysl?

Je zvlastni, Ze kdyz pfedlozim néjaky Zivotospravny rezim pacientovi,
ktery ma ti¥eba velice vaznou nemoc, ¢asto zareaguje: ,Kdyz budu tohle
vSechno brat, budu chfestit jako kostlivec!

Jako bych z nich chtél udélat prazdnou seschlou tykev, v niz zbude jen
par pecek. P¥ipomindm jim, Ze to nikdy nefeknou o vSemoznych lécich,
které uzivaji. Nékteti pacienti vesele spotadaji prasky na srdce, na krev,
vysoky tlak... Normdlné posnidaji a pak si daji druhou snidani tabletek.

A nic nenamitaji. Zd4 se, ze schopnost délat z lidi kostlivce maji jen
byliny a zdravé dopliiky. Je to samoztejmé naprosty nesmysl. Nikdo pfece
neuvazuje tak, Ze zhubne, kdyz si pfida trochu $pendtu nebo kopecek
zmrzliny.

Byliny nejsou samy o sobé 1éky. Jsou doplitkem kazdodenni stravy.

Kdyz si tedy sestavite sviij vlastni protirakovinny rezim, zkuste to
udélat jako ja.

Poztu-li tabletku, kapsli nebo néjaky roztok, v duchu si pfipomenu:

»Skvélé... dalsi posilal“ Tak jejich blahodarny ucinek je$té umocnim
potfebnou davkou kladné sugesce.

Fungovalo to u mé a jsem pfesvédcen, ze to bude fungovat i u vas.

Mizete to dokazat. Tomu véite. Kdyz to dokaze jeden ¢lovék, dokaze
to i druhy. Jestlize jsem se s rakovinou dokdzal vypotradat ja, jsem si jist,
Ze vam se to podati taky.

Dovolte mi jesté pfipomenout, jak dilezité je stanoveni ,zlomového
cile“. Nejdfiv si dejte téméf nemozné piedsevzeti. V mém piipadé to
bylo vitézstvi nad rakovinou do $esti mésicii: nemozné podle téch nej-
znalej$ich autorit.

Hledejte cesty, jak toto pfedsevzeti uskutecnit.

Zkuste si dat tfeba stejny cil a v této knize najdete vSechno potiebné,
co vas k nému dovede!

V dalsi kapitole se podivame, jak se da mimofddné posilit obrany'
schopnost organizmu.
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na strané silnych plukt

Byvalo ve véalkach béZznym zvykem, Ze armada vyzvala zastupce cir-
kve, aby pozehnali zbranim. Méli tak zajistit Bozi pomoc v nadchdze-
jicim boji s nepiitelem.

Jisty diktator pronesl pamdtnou poznamku: ,Bih stoji na strané sil-
nych plukt." Chtél tim Fict, Ze generdl s vétsim poctem vojakt a vétsi
palebnou silou dokaze vyhrét bitvu i bez cirkevniho pozehnani.

Ja v tom vak vidim jesté jeden vyznam.

Ptiroda, Bah, vesmirnd mysl nebo inteligence - jakkoli to nazvete -
muze 1épe pomoci ¢lovéku se ,silnymi pluky".

V tomto p¥ipadé budou silné pluky v§im, co télu doddme navic, aby-
chom je podpotili v boji proti rakoviné.

Zkusme se tedy podivat na zpusoby, jak se mi podafilo dobit muj imu-
nitni systém a co pro to dodnegka délam.

Zaprvé... k ¢emu je to dobré

Hlavnim diivodem, pro¢ to musite udélat, je skuteCnost, Ze na tom
zavisi vas zivot.

Jisté si vzpomenete na obrdzek filmového Supermana - na jeden
odraz pireskod¢i nej$irsi feku nebo nejstrméjsi budovu. V realném zivoté
zase potfebujeme imunitni systém, ktery bude schopen postavit se
kazdému protivnikovi a ndsledné se s nim vypotadat. Kdyz to funguje,
jsme zdravi. Potfebujeme imunitni systém, ktery bude budit ,bazen
Bozi" pfed kazdou rakovinnou burikou a dal$imi zdkefnymi ldtkami,
které vnikaji do organizmu.

V okamziku, kdy se tyto cizorodé ¢initele objevi v téle, fungujici imu-
nitni systém zahaji bezodkladny a zdrcujici dtok. Bleskovou vélku.
Potfebujeme imunitni systém, ktery dokdze zatocit s kazdym virem,
choroboplodnym zarodkem ¢i mutujici burikou, které se v téle objevi.
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Problémem je, Ze vét$ina lid{ takovy imunitni systém nemad.

Jisté, vétsina lidi md dobie fungujici béZnou imunitu. Dati se jim od-
vracet kazdodenni hrozbu nachlazeni a podobnych véci. Jakmile se v§ak
objevi t¥eba chtipka, uz lezi v posteli. Nékteii lidé jako by chytili vSech-
no, co se pravé mihne vzduchem. Jasnd zndmka nedostacujici télesné
imunity. A pak je tu dalsf spousta lidi, ktefi pravidelné berou antibioti-
ka: jejich imunitni systém je téméf# nevyhnutné poskozen.

Aby se vSak ¢lovék mohl chranit pfed neptitelem disponujicim vSemi
nastrahami rakoviny, potfebuje si vybudovat imunitu jako bitevni k¥iz-
nik.

Jak Siroké je vase pasmo bezpedi?

Dovolim si na chvili malou odbocku.

Kdyz hovotfime o tom, jak zvitézit nad rakovinou za ptl roku nebo se
ji branit v rodové linii, kde pachd zna¢né $kody, vyvstanou jisté pochyb-
nosti.

I kdyz se snazite uvéftit, Ze co tu fikam, je pravda, ozyva se vam v uchu
drobny, vytrvaly hldsek. Zminil jsem se o ném, kdyZ jsme si povidali
o sugescich. Stejny hlasek se vds snazi omezovat ve vSech oblastech
Zivota.

Tento hldsek vdm nejspi$ naseptava: ,Jasné, tomu se to ¥ikd, kdyz do
toho déld“ - ,,Co to ode mé chce viechno za blbosti?"

Je to tplné stejné, jako kdyz mdme udélat néco, co prekracuje nasi
obvyklou zku$enost. Néco nds zadrzi. K tomu jistému a dvérné znamé-
mu nas spoutaji neviditelné provazy. Jeden ptiklad.

V jednom americkém vyzkumu se ukdzalo, Ze se primérny ¢lovék boji
riznych véci: naptiklad pavouci jsou na zeb¥icku obavanych jevii u vét-
$iny lidi hodné vysoko. Stejné tak nejriznéjsi plazi.

A vite, co lidem nahanf nejvétsi hrtizu?

Vystoupit na vetejnosti a néco Fict. Strach z toho pfed¢i setkani
s tlustym pavoukem i jedovatym hadem.

Pro¢ tomu tak je? Protoze vystoupeni a ,odhaleni se“ pfedstavuje
vyrazné vystoupeni z takzvaného pasma bezpedi, a to vétsiné lidi nahdni
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nevyslovnou hriizu. Znamena to vyjit pasma, v némz se citime jisti a
bezpecni. Pasma, v némz se citime ,,v kramflecich".

Pasmo bezpe¢i ndm brani vmisit se k lidem na vedirku, pustit se do
fe¢i s nezndmym ¢lovékem, ochutnat nezndma jidla nebo navstivit ne-
znama mista, zeptat se nékoho na cestu, kdyz nevime, kterou ulici dal.
(S tim mimochodem maji mnohem mens{ problém Zeny nez muzi.)

Pravé pasmo bezpeci ¢i osobniho pohodli nam brani v ristu. Toto
védomi v nas zdlraziiuje ptistup, Ze ,nic se nema délat poprvé". Jinou
velkou ptekdzkou pokroku je ,hlavné zadna improvizace".

Pasmo bezpedi také zabarvuje nase smysleni o lidech jinych ras a kul-
tur. Dava nds dohromady s lidmi podobnych zdjmi. Nejhorsim ptikla-
dem jsou kriminalni gangy. Lepsi byt v gangu nez byt sam - sam sebou.

TakZze chcete-li s rakovinou definitivné zatodit nebo ji zabranit, aby
na vas polozila své $pinavé pracky, musite byt pfipraveni vystoupit ze své

navyklé bezpec¢né zény.

Co to ma spolecného s léCivymi rostlinami?

Hodné.

Pro mé neni problém je vSechny brat. Koneckoncti se o véc uz ptes
dvacet let profesiondlné zabyvam. Ptedepisuji je denné na vselijaké
potize. Uz roky je pro mé denni p¥ijem vitaminti samoztejmosti.

Pro vas to ale muze byt zcela jind zéleZitost.

Nejspis jste po vétsinu zivota potiebovali doktory. Kdyz se necitite ve
své kiizi, za kym jdete? P¥irozené k doktorovi.

A co vam da? Staré dobré prasky. Antibiotika, Paralen, prasky na
tlak... VSechny uz maji pti 1é¢bé pacientil své misto.

Bezpe¢nym pasmem je pro vét$inu nemocnych lidi pravé lékat. K to-
mu maji také vzdélani.

Délaji to tata s mamou, délaji to vasi sourozenci a stejné tak vasi pra-
telé.

Takze rada pfirodniho lécitele, abyste zacali brat celou fadu nezna-
mych bylin a dopliikd, je pro vds néco tplné nového. A miize vas to
zbavovat staré jistoty a bezpedi. Opustit je si zada kus odvahy.
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Kdyz jsem vyucoval vefejnému vystupovani, bylo pro mé nejtézsi lidi
ptimét, aby vystoupili ze svého pasma bezpeci. To znamena ziistat v kli-
du zadkem na zidli. VSimli jste si, Ze nejvic se daji vefejné - tfeba na
schiizich - slyset ti, co zlistavaji sedét?

Je to proto, Ze zlistavaji v anonymité. Jsou v bezpeci. Vyzvéte ale stej-
ného c¢lovéka, aby predstoupil pfed ostatni a nejspi§ se zadrhne nebo
zapomene, co chtél vlastné fict. Za¢ne se potit. Za¢ne se mu svirat
zaludek.

Vsechno proto, ze by byl vytlacen se svého bezpe¢né zény.

Chcete-li tedy zvitézit nad rakovinou nebo mit jistotu, Ze se vam
vyhne, musite bezpodmine¢né vystoupit ze svého navyklého pdsma
bezpedi.

Co si 0 mé budou myslet?

Je vazné s podivem, jakou mivaji dospéli obavu z toho, co si o nds
~pomysli druzi®. Zkuste si pfedstavit, Ze byste méli projit ulici v oblecent,
které normalné nenosite. Pokud jste velmi konzervativni, feknéme v Sort-
kach. Asi to ve vas nebudi nejpiijemnéjsi pocity. Nejspi§ vam bude nej-
vic leZet na srdci: co si pomysli sousedé?

Predstava, Ze se spole¢ensky znemoznite...

Nebo co kdybyste zili v chudé ¢tvrti, kde lidé jezdi ve starych ojeti-
nach? Co se stane, kdyZ se najednou na ulici objevite V nale$téném no-
vém Mercedesu? Nejspi§ vam jej do rdna vyrostci obtahnou desetnikem.

V obou ptipadech nejenze vystoupite ze svého vlastniho pasma bez-
pecdi, ale zaroveni z néj - podle svého minéni - vyvadite i ostatni.

Jestlize vSak madte vyhrat ve své osobni vélce s rakovinou, budete
muset ze svého pasma bezpe¢i mnohokrat vystoupit. Je to vyzva vasemu
dosavadnimu pfesvédceni. Budete muset Celit kritice za to, Ze si kupu-
jete a uzivate néco, co nenf tak uplné ,normalni".

Jenze to MUZETE UDELAT!

Mate v sobé jesté spoustu neuvéfitelnych sil, které jste zatim nikdy
nevyuzili. Mate schopnost dokdzat témé# vSe, pro co se rozhodnete.
Vzpomenete si jesté, co jsem fikal o ,zlomovém piedsevzeti" ?
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Uz jenom jeho pfijeti si Zada, abyste vystoupili ze své bezpe¢né z6ny.

Meéjte na paméti, ze pokud se citite nepohodlné pi#i vykonavani ¢i
zvazovani urditych véci, taha vas za rukav vase pasmo bezpeci, coz zna-
mena, Ze je musite ignorovat a vytrvat.

Snazte se prolomit bariéry, které pred vami postavil pocit vaseho
osobniho bezpedi. Probourejte se pfes néj do svéta jasu, krasy a uspéchu.

Jakmile za sebou nechite trosky svého bezpe¢ného pasma, vas zivot
se zméni. Vznesete se vzhiiru jako orel. Co fikate, nebude to tizasné?

Utinek je v tom, Ze se pak pro vés stanou uskute¢nitelnymi i zdénlivé

nemozné véci.

Tlusté strevo jako srdce imunitniho systému

Lidé kazdy den pomalu umiraji, a to diky nevalnému zdravi svého
tlustého stieva. Kazdy dalsi den.

Je to docela zbyte¢na tragédie.

Antibiotika, nevyvazena strava, stres - tyto a spousta dalsich ¢initelti
si vybiraji svou dan.

Obvykle o stfevé uvazujeme jako o jakési odpadni trubce organizmu.
Sem piece odchdzi véechny zbytky po vstiebani potravy. Vime, Ze tlusté
stfevo je ,tam dole“ a obvykle je to véechno, co o ném vime.

Lidé za mnou casto chodi a stézuji si, ze je ,boli v zaludku". AZ na
jednu véc: obvykle se nedrzi za b¥icho v misté zaludku, ale o néco niz.

Tlusté stfevo je vSak mnohem vic nez jen odpadni roura. Nase schop-
nost branit se proti zakefnym vliviim, které ndm mohou zasadné zkom-
plikovat Zivot, je zavisld na tomto organu vic, nez si myslime.

Kone¢nym stddiem $patného zdravi v této ¢asti téla je rakovina tlus-
tého stteva. A dovolim si pfipomenout, Ze je to jeden z nejrychleji se
rozmahajicich typd rakoviny v modernim svété. Takze po rakoviné
prostaty nasleduje hned tlusté st¥evo!

Muj otec byl v otdzce Cistoty tlustého stfeva témét extrémista. Za-
staval nadzor, Ze aby bylo tlusté stfevo zdravé, je nutné je dikladné
odrhnout od v8ech ,zdrodki". Za timto ucelem pouzival silné odvary ze
suSenych luskt kasie a dal$i projimadla.
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Jenze se naprosto mylil. Zdravé stfevo totiz neni antisepticky ,c¢isté",
je patenistém mikrobd, kterych tam Zije spousta druht. Dobrych - i $pat-
nych.

Predstava o tom, Ze tlusté stfevo je tfeba dikladné odistit neni jen
mylna, ale pfimo zdravi nebezpe¢nd. Mij otec nakonec dostal rakovinu
tlustého stfeva a ja si myslim, ze to bylo pravé kvili jeho posedlosti
»zdravym sttevem".

Problém je bakterialni slozeni strfevni fléry

Problémy ptisobi druhy bakteridlnich mikroorganizmi, které ve
sttevé ziji. Velky podil potizi md na svédomi fakt, Ze se ve stfevni flote
pfemnozuji ,ty $patné”.

Antibiotika hubi mikroorganické zarodky. PotiZ je v tom, Ze hubi bez
rozdilu. Zlikviduji skodlivé bakterie ve stejném poméru s témi uzite¢ny-
mi. Jak uz to byva, mazané, S$kodici mikroorganizmy maji lepsi schopnost
se znovu ,uchytit', nez ty uzitecné. A ve sttevé se pak jednoduse pte-
mnozi.

Proto véem svym pacientim doporucuji, aby po skoncen{ antibiotické
1é¢by brali acidofilni kapsle — nejlépe tzv. acidofilni komplex, coz je
ptipravek obsahujici osm rtiznych st¥evnich bakterii. Spotfebujte celé
baleni.

Ucelem je zvrétit ptevahu §kodlivych mikroorganizmi a zajistit roz-
mnozeni ptiznivé fldry.

Veédéli jste, ze st¥evni bakterie produkuji vitamin B? A délaji mno-
hem vic prospésnych véci. Mimo jiné tvoti nedilnou soucdst imunitniho
systému.

Zjistite to, tfeba kdyz vase dité bude del$i dobu uzivat antibiotika.
Z nemoci se sice vyléci, ale poté se na né zac¢nou lepit dalsi potize.
U dospélych je to stejné.

To ovSem neznamend, Ze by se antibiotika méla ptestat p¥edepisovat.
To by byl ¢iry nesmysl. Chci tim jen Fict, Ze by se neméla pfedepisovat
lehkomyslné.

Ptipadd mi jako ,lind medicina", kdyz lékaf dava antibiotika na
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vSechno, odfeninami poc¢inaje a chfipkou konce. Zvlasté kdyz antibioti-
ka na ch¥ipku nezabiraji, a to z toho divodu, Ze chtipka je virové one-
mocnéni. Antibiotika se virti ani nedotknou.

KdyzZ se na to doktora zeptate, obvykle vam nenucené odpovi, Ze
antibiotika pfedepisuje kvtli ,druhotné infekci". KdyZz Zena onemocni
rakovinou prsu, prs ji ufizneme. Vytiznéme muzi prostatu, dokud je
mlady, aby s ni nemél problémy ve stati. Poddvejme lidem denné antibi-
otika, aby néco nechytli.

Je vSak krajné nemoudré brat antibiotika v ptipadé, Ze je nutné ne-
potfebujeme.

Stale castéji se objevuji ,superbakterie” - mikroorganizmy odolné
i vii¢i tém nejsilnéj$im antibiotikim. MuzZe nastat den, kdy nebudeme
schopni ubranit se nahlému dtoku smrtelnych virti. Kdyz dostanete
chiipku, zemtete. Kdyz se podrobite operaci a dostanete hnisavou infek-
ci, zemfete. Ani tuberkulézu nepiezijete. Snadno se mutize objevit ma-
sova epidemie, kterd zachvati celou zemékouli. Epidemie, vedle které
bude ¢erna smrt jenom nevinnym piknikem ply$ovych medvidka.

Neni to iluze, ale redlnd hrozba, jez pied souc¢asnym lidstvem stoji. Zne-
pokojuje mikrobiology po celém svété a méla by byt vystrahou i pro nas.

Zatim se zd4, ze hlavnim problémem je pouzivani antibiotickych pro-
sttedki na kazdy myslitelny neduh, coz zeslabuje nasi ptirozenou obra-
nyschopnost.

Predstavte si stat, ktery disponuje silnou vojenskou obranou. Ma
vyborné vycvicenou armadu, ktera je vybavena témi nejmodernéj$imi
zbranémi. Pfedstavuje vysoce mobiln{ sflu, ktera miize zakroc¢it v kazdé
kritické situaci. Pohyb nepfitele dokaze zaregistrovat jesté na jeho
uzemi. Jeji bojova sila je tak vykonnd, Ze dokdze na uto¢nika udetit
v okamziku, kdy jednou nohou p¥ekro¢i hranici.

Ted si vezméte situaci, kdy se vladda statu rozhodne svou obranu
»zprivatizovat" a obranu stitu zada néjaké soukromé firmé.

Prvni, co novy majitel udéld, bude, Ze zredukuje stavy vojaki.
Zdtvodni to tim, ze s tak moderni vystroji jich jiz neni tolik potfeba.
Pak provede inventuru vyzbroje. Rozhodne o tom, Ze dalsi se jiz
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nebude pofizovat, protoze by to bylo p#ili§ ndkladné a snizilo by to zisky.

Snizi se naklady, na coz politikové zareaguji prohlasenim, ze to p¥inasi
zna¢nou usporu statniho rozpoctu. Zakratko se vSak stane, Ze systém
obrany zastara a kdysi schopnd vojenska sila ztrati svou t¢innost.

Kdyz dorazi vettelci, nebudou jiz tak rychle zpozorovani, obrannym
jednotkdm bude trvat delsi dobu, nez se na kritické misto p¥esunou. To
umozni nepfiteli, aby se ,zakopal".

V armadé jiz neptisobi zddny z ptivodnich vojakd, kdysi progresivni
technologie zastarala. Misto obavané sily ztstane jen druhofady, stézi
pouzitelny aparat.

S lidskym télem to funguje stejné.

Prirozeny imunitni systém

je jako 3pickova bojova formace

Vas vlastni imunitni systém md ve skuteCnosti az neuvéfitelné
schopnou obrannou silu. Po letech neuvazeného spoléhdni na antibioti-
ka se vSak jeho pfirozené schopnosti fadné oslabily.

Chova se jako ,zprivatizovand" armada. Uz pro vas neni schopen
zajistit tu nejlepsi funkci. Kdykoli se na vas dnes snese néjaky virovy
utok, nedokdzete se nemoci pfirozenou cestou zbavit. Trva déle a zasa-
huje vas stdle silnéji.

Tak se uchylujete k dal$im antibiotikiim. A tim se problém jen dale
vyhrocuje.

Je ve vasem zdjmu, abyste si dali své tlusté stievo do potadku: Po-
starejte se sami o posileni své ptirozené obranyschopnosti. Uvédomte si,
Ze vy jste generdl, vam toto télo patii.

Vratte své imunité silu, kterd jako blesk zamete s kazdym vetfelcem,
ktery se pokusi uhnizdit v téle. Narazi na neohrozenou, nesmlouvanou,
neporazitelnou obrannou formaci.

Zdravy imunitni systém se vyrovnava s rakovinou kazdy den. V tadé
pitevnich nalezii se zjistilo, Ze lidé méli na plicich zjizvenou tkan od
rakoviny, kterd se nedokdzala roz$ifit. Mame dostatek dtikazi, Ze se télo
potyka s rakovinou a jinymi agresivnimi burikami na kazdodenni bazi.
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Proto lidem nemocnym rakovinou tolik zdtraznuji, aby si za hlavni
tkol vyty¢ili posileni vlastnfho zdravi a imunity. Poskytnéte svému télu
veskerou pomoc, a bude véas nejen dobte chranit, ale také vytluce dusi
ze smrtelné nebezpeénych rakovinnych bunék.

A neni to zadny nadlidsky ukol, ktery byste nemohli zvladnout.
Zvladl jsem to jd, zvladnete to taky.

Tuto myslenku opakuji v této knize skoro na kazdé druhé strané.
Prosté chci, abyste UVERILI, Ze nad rakovinou DOKAZETE zvitézit.
Bez ohledu na to, jak pesimistické jsou vyhledy vasich l1ékat.

Dovolim si jesté dalsi odbocku. Je opravdu dilezita.

Kdyz se na vas odbornik pies své bryle upfené zadiva a s vaznosti
v hlase vdm ozndmi: ,Je mi to velice lito, pane Jonesi, ale nemohu pro
vas nic vic udélat. Navrhuji vdm, abyste se s tim smifil. Jdéte dom,
dejte si své zalezitosti do pofadku a pofadné si jesté uZijte téch par
mésicl, co vam zbyvaji."

Maé pravdu. Skuteéné pro vas nemize nic vic udélat. Jenze k vam
mluvi pouze z lékatského hlediska. Z hlediska umélé 1é¢by. Tento ¢lovék
se zjevné dobrymi umysly ale nevi vitbec nic o homeopatii. Nevi nic
o bylinné 1é¢bé. Nevi ani p#ili§ o terapeutické hodnoté vitamint a
dalsich potravinovych dopliiki. Obycejné znd pouze farmaceutickd 1é¢i-
va, chirurgické zdkroky, chemoterapii a ozafovani.

Co je vSak horsi: ¢asto ani nechce védét vic! Nékdy mivam dojem, ze
doktor by se citil dot¢en, kdyby se ukdzalo, Zze jeho diagndza byla ne-
spravnd.

Neftekne, jak je skvélé, ze 1é¢ivé rostliny udélaly vic, nez dokazal on
sam.

Ne, bude protestovat, ze musela byt u¢inéna chybna diagnéza. Nebo
jind rozsifend omluva: nemoc musela ustoupit do ,spontdnni remise".
Uzasné. Avak ani slova uznéni né¢emu, co by mohlo byt jinou p¥i¢inou.

Tento ptistup muize byt velice nebezpe¢ny pro vase zdravi!

Povim vam ted jeden skute¢ny ptibéh.

Pted mnoha lety jsem mél pacienta s rakovinou. Jako obvykle mi
nebylo dovoleno, abych se 1é¢by ujal ja (je to 1ékaisky monopol), a tak
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jsem se snazil o doplikovou terapii. Pacientovi se na homeopatickych
ptipravcich a vyzivovych doplicich datilo dobfe.

Z nic¢eho nic ke mné piestal dochdzet. Asi za ptl roku jsem se potkal
s jeho Zenou, a tak jsem vyzvidal, jak se panu manzelovi vede.

Sdélila mi nasledujici nestastny ptibéh.

Jednou se u nich zastavila obvodni sestra a v§imla si na stole prazd-
nych lahvi¢ek od homeopatik. Obratila se na pacienta a pravila:

»Co to tady madte za dryjaky!

Kdyz ji sdélil, Ze to ma ode mé, odpovédéla mu:

»Radéj to ihned vyhod'te, nebo vas na$ doktor pfestane 1é¢it.”

Toto ultimatum jej p¥timélo, aby se spolehl znovu vyhradné na prasky
- a zakratko zemfel. Pfitom mild ddma nevédéla naprosto nic o homeo-
patii ani o lé¢ivych rostlindch a stejné tak o ni¢em jiném, co p¥esaho-
vélo ramec jejiho tzce specializovaného vzdélani.

To ji v8ak nebranilo zcela radikdlné zamitnout kazdou jinou moznost
nez uméld farmaka.

Nemam nejmensi pochybnost, Ze i mé doporuceni ve véci ozdraveni
a posileni tlustého stfeva jako zakladni soucdsti lidské imunity by se u ni
setkalo se stejnymi pfedsudky. Jsem mimochodem pifesvédcen, ze slovo
~pfedsudek" je jen jinym oznacenim pro ,nevédomost".

V&S imunitni systém je posilovan

nebo oslabovan tim, co jite

Hlavnim dévodem, pro¢ jsou dnes lidé tak ¢asto nemocni, je ne-
dostate¢nd vyZziva. Pf¥esnéji by se dalo fict ,neinformovand vyziva".

Jednim z faktord, které vyznamné ptispivaji zvySené nemocnosti, je
skuteénost, Ze i s pokracujicim vékem jime stdle tutéz potravu, kterou
jsme konzumovali v mladi.

M4 to jeden problém: dnes ji nedokdzeme uZ tak dobfe travit. Ne-
dokonale stravend potrava si tak najde cestu az do stfev. A protoZze ne-
byla stravena, zdrzuje se tam a HNIJE.

Kdyz pak trpici ¢lovék odejde na toaletu, zanechd tam po sobé nepii-
jemny zapach jako po otravném plynu. Déje se vSak néco mnohem
zavaznéjsiho...
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Takové prostfedi jedine¢né prospiva zdkefnym mikroorganizmam.
Celym miliarddm! Jako larvy v tlejici mr$iné na slunci. Je to neptijemna
pfedstava, ale pfesné tak to je.

Moznad jste to nevédéli, ale Sest z deseti lidi umird na nemoc ,zpi-
sobenou $patnou stravou". Znamend to, ze konzumace Spatnych potra-
vin umoznila $kodlivym mikroorganizmim a zdkefnym virtim, aby se
zmocnily téla.

Znamena to, Ze tlusté stfevo nemohlo hrat svou roli pti obrané téla.
Bylo ptetézovano neutuchajici snahou vypofadat se s tou masou, kterad
je dennodenné ucpévala, tlela v ném a vytvatela lihen pro nejrtiznéjsi
bakterie, které s sebou nenesou nic dobrého.

Presné to se odehrava ve stfevech velké vétsiny lidi.

Pomalu umiraji na zanedbané st¥evo.

Vibec prvnim krokem k dokonale fungujicimu zdravému sttevu je
kontrola nad tim, co jite. Zvykli jsme si mluvit o ,dietni stravé", jako by
to byla zdlezitost néjakého tajemného kruhu zasvécenct. Dieta zna-
mena4 strava - jednoduse to, co jime. Nic vic.

Mizete konzumovat stravu, kterd je pfi¢inou vaseho $patného zdravi,
a stejné tak stravu, ktera vase zdravi upeviiuje.

Volba je vzdy na vas. Na nikom jiném. Vyberte si spravné a vas imu-
nitn{ systém si poradi s kazdym nevitanym hostem. Vyberte si $patné a
nakonec zjistite, Ze jste v potadnych nesndzich.

Je to stejné jako u moderniho velkomésta. Vydejte se spravnou ces-
tou a dojedete na poklidné pfedmeésti se spoustou zelené, tthlednymi
domky a pfijemnymi lidmi; vydejte se vSak po $patné cesté a dovede vas
do rozpadlé chudinské ¢tvrti, kde se miizete ocitnout v nebezpedi.

Ptitom toho nemusite védét zase tak moc. Nepotfebujete zadnou
ptirucku, nemusite chodit na pfednasky. Musite se jenom fidit zaklad-
nimi pravidly.

Kde jsou pravidla, tam je pofadek. Kde nejsou zddna pravidla, tam je
chaos a nepotadek.

Zde je tedy nékolik typd, jak si mtzete zajistit zdrava stieva, traveni
a diky tomu také fungujici a vykonnéjsi imunitu.
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Rikal jsem, ze jakmile za¢neme starnout, nedokdzeme uz potravu tra-
vit tak G¢inné jako za mlada. Neradi pfipoustime, Ze dnes uz nezvlad-
neme to, co pfed par lety. A nebo to bylo vcéera? Nezdd se to zase tak
dlouho, co jsme se bez potizi mohli pustit do v8eho, co se pfed nami ob-
jevilo na talifi.

Spatné traveni se nas zmocnuje pokradmu.

Obecnou pfi¢inou potizi spojenych se starnutim je skutec¢nost, Ze nas
zaludek vylucuje stdle méné kyseliny solné. To znamend, Ze je pro nas
stale tézsi travit bilkoviny.

Z lusténin mame vétry. A to neptijemné ¢pici! Jak se fika: kdyz ma
dospély muz vétry, sviji se bolestmi, ddma omdli a pes utece z domu.
Nebyva to pravda tak dramatické, ale stejné dostatecné nepifijemné.

Maso se nehne z mista; lezi v zaludku jako cihla a pomalu tli, protoze
nemame dostatek solné kyseliny, ktera by je stravila. A to je $patnd zpra-
va, protoze vétSina ptipadu rakoviny stfev je pusobena skute¢nosti, Ze
v utrobach lezi nestravené proteiny.

Podrazdéna sttevni funkce je dnes rozsifenym jevem. Skoro kazdy
druhy ¢lovék si stézuje na zanét divertikulu — travici potize souvisejici s
vychlipeninami, které vznikaji stalym tlakem nestravené potravy na
stény tlustého stfeva. A co je vyznamnéjsi, tyto potiZze se nevztahuji
pouze na populaci urcité zemé.

Je to mezindrodni{ problém.

To je svym zplisobem uklidniujici fakt. Naznacuje to, Ze vsichni lidé
podléhaji stejnym zdkonidim. Jesté povzbudivéjsi je, Ze pomoc je také
mezinarodni. Co pomahd jednomu na jedné polokouli, pomtiZe jinému
na opacné. Nevypada to, Ze by existovala zvlastni pravidla pro jednu
skupinku lidi a nevztahovala se na druhé.

Pojdme ale dal...

Vhodnou cestou ke zdravi tlustého stieva — a zdravi viibec — je ome-
zeni spotfeby masa. Libového, tu¢ného, uzeného... véech druhii masa.

Kdyz se podivime na bézny talif, obvykle na ném najdeme horu
masa, horu brambor a trochu zeleninové ptilohy. Kdyz dojime, maso je
az na par odkrojki tlustého z talife pry¢, totéz plati i o bramborach,
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zvlast kdyz jsou pofddné omasténé. Jak vytec¢né! - Jenze piimo vra-
Zedné.

A jestli néco na talifi zlistane, je to zelenina.

A ted ruku na srdce: vichni v koutku duse vime, Ze to neni spravné.
Zkuste proto ze zacatku pouze zménit poméry na taliti: dejme nejvétsi
prostor zeleniné.

A nevafené. Jiz jsem se o tom zminil na jiném misté, ale tato infor-
mace zasluhuje zopakovani. Vateni vyplavuje ze zeleniny spoustu uzi-
te¢nych slozek. Takze ji pfipravujte na pafe, na panvi wok nebo ji kon-
zumujte zasyrova, ale nevafte ji ve vodeé.

Jeden brambor tplné sta¢i. Kdyz jsem byl maly, hravala se mnou
maminka hru na ,jeden brambiirek, dva brambtrky", ale stejnou hru
muzete - mnohem ucelnéji nez s talifem - hrat tfeba se $vihadlem.
Jeden stfedné velky brambor zcela staci.

Maso by mélo na taliti zaujimat ten nejmensi dil. Zadné obti bifteky,
kotlety, kolena - flak takovych rozmért, ze piepadava pies okraj talife.
Takové porce pfedstavuji redlny zdravotni hazard.

Doporucuji vam tedy, abyste zacali jist vice zeleniny. Jezte také hodné
ovoce. Jablka, hrusky, mékké sezénni ovoce. Ja osobné jim hodné salatd.
Kazdy den si davam velkou misu k obédu. Maso dnes nejim viibec. Je to
ovSem moje osobni volba. Davdm p¥ednost pestrému vybéru zeleniny.

Snazte se vnést do svého jidelni¢ku vice pestrosti. Znamend to vystou-
pit ze svého ,, masového pasma bezpedi".

Moje zena Peg by vam také fekla, Ze nemdm nejmensi predstavu
o tom, co mame v lednic¢ce. To proto, Ze mé nikdy nenapadne jist mezi
jidlem.

Netravim den v najezdech na lednicku. Ne proto, Ze bych byl né&jaky
»dietni svétec". Jednoduse se poradné nasnidam. Obvykle mam potrad-
nou porci neslazenych ovesnych vlocek se s6jovym mlékem, které
zaludek travi delsi dobu, takze se citim dlouho syty a netrapi mé hlad.

Na obéd si ddm velkou misu zeleninového saldtu s pe¢ivem nebo
rybou. Jako dezert si vidycky dopteji na kousky nakrdjené ovoce. Na
veceti si dam vétsi porci zeleniny. Hodné jsem si oblibil manzel¢in
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zeleninovy kold¢, ktery nedéla z tésta, ale z pecené ryze. P¥imo zboz1iuji
jeji zeleninové lasagne... Mam $tésti, Ze mé ma Zena v boji s rakovinou
dokonale podpoftila. Dokaze vymyslet fantasticka jidla.

Kdo tvrdi, Ze vegetarianskd strava je mdla a jednotvarnd, ten jesté
nejedl u nas!

Zvykl jsem si také nepouzivat sil, takZe doma vatime bez soli. Kdyz
se jdeme najist nékam do restaurace, nikdy nevychdzim z udivu, kdyz
vidim, jak si lidé sypou jidlo soli a pepfem je$té pied tim, nez je vibec
ochutnaji! Vzdycky pozddam ¢isnika, aby vzkazal kuchati, ze chci p#i-
pravit jidlo bez soli. Podle mé se ve vétsiné restaurac{ jidlo soli az moc.

Musim ovSem ihned pfipomenout, Ze nékteti lidé sil potfebuji. Ve
skutec¢nosti v8ichni. Nikoli v§ak tu bélenou, chemicky upravovanou, kte-
rou dnes soli nazyvame. Jedina sl hodna konzumace je podle mého
skromného minéni ¢istd, ptirodni stl. Obvykle se prodavd pod ndzvem
Keltska stl. Jeden z nejlepsich zdroji je ze severni Francie. Zkuste se na
ni zeptat v nejblizsi prodejné se zdravou vyzivou. Je sice drazsi nez bila
stl prodidvand normélné v obchodech, zato je pro vase zdravi mnohem
prinosnéjsi.

Vynikajici jsou i sezamova seminka. Maji slanou chut. Zkuste je né-
kdy dat do polévky a budete mit pocit, Ze je solena.

Nejim dokonce ani cukr. Tvrdim, Ze cukr je utrobni prokleti moderni
doby. Déti se jim ptimo pfecpavaji a my se divime, Ze jich je tolik hyper-
aktivnich.

Krmime je cukrem, umélymi barvivy, umélymi konzerva¢nimi pii-
pravky, bithvi ¢im je$té a pak s nimi jdeme k psychiatrovi. Nejspi$ by-
chom za nim méli misto ditéte dovést nékoho jiného...

Pokuste se ze svého jidelni¢ku vyloucdit co nejvice cukru. Miize to byt
docela sloZzité, protoze i takzvané zdravé ceredlni tyéinky jsou cukrem
pfimo pfeddvkované.

Nejlepsi strava je ta nejjednodussi.

Jestlize mate rakovinu a rozhodnete se vzit véc do svych rukou, mu-
site zménit sviij jidelni¢ek. Pokud se rakoviné chcete vyhnout, za-
myslete se nad tim, co jite.
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Par slov k alkoholu

Dalo by se tict, Zze alkohol je mazacim olejem dne$ni spole¢nos-
ti. Némi za¢nou byt vytec¢ni, bazlivi se osméli. U¢inky alkoholu jsou
tchvatné.

Alesporn nas o tom vSichni pfesvédcuji.

Dnes se rodi mnohem vic nemanzelskych déti, nez tomu byvalo dfiv.
A to i navzdory ,protfelosti” dnesnich dospivajicich divek. Jenze kdy?z je
¢lovék pod vlivem alkoholu, jdou v8echny zabrany stranou.

Lidé v alkoholovém opojeni také péachaji vice vrazd, rozdavaji vice
ran, pachaji vice domdaciho ndsili.

A pro muze s rakovinou prostaty nebo jen se zbytnélou prostatou je
véc jesté horsi.

Alkohol se totiz dostdva pfimo do prostaty. A ta jej nesnasi! Pokud do
sebe dostanete ptili§ alkoholu (a pro mnohé uplné stadi jedna sklenka
vina), zjistite, Ze se vim $patné vyprazdinuje méchyft.

Zajdete do restaurace, kde se dobte bavite, mate si s kym o ¢em vy-
kladat a... neuvédomite si, kolik jste toho vlastné vypili. Dokud neode-
jdete na toaletu.

Stojite tam nekone¢nou dobu a ¢ekdte, kdy se objevi prvni kapka.
A kdyz se kone¢né objevi, nendsleduje ji ulevny proud, ale pouze dalsi
kapka a za nif je$té jedna. Mdte pocit, ze uz to ddl nevydrzite, ale nic,
zhola nic se nedéje, jen nic nefesici odkapavajici ¢urek.

Zvétsila se vam totiz prostata a pfiskrtila vytok z moc¢ového méchyte.
Je dobré naslouchat vlastnimu télu. To mimo jiné znamend, Ze je nutné
vyrazné snizit svou spottebu alkoholu.

Zkuste se alkoholu vzepfit. MiZze na tom zaviset vas$ zivot. A to je uz
dost vysoka sazka.

Radné prokysli¢ené stfevo

Uvédomili jste si nékdy, Ze i kdyz chodite ,na velkou" kazdy den, mi-
Zete trpét zacpou? Chépu, nezni to ptili§ logicky, jenze... je to pravda.

Stava se totiz, Ze se stfevni sténa pokryje neprostupnou slupkou ze
starého odpadu, ktera ztvrdne jako beton. Stfevo se tak nedokaze sta-
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hovat, to znamend, Ze se pohyb jeho obsahu zpomali, az se zastavi.
Stfevo uz nedokaze sviij obsah popohanét vpred.

Proto lidé pouzivaji projimadla, ktera se v modernim svété prodavaji
po tunach. Miliény lidi Ziji s pocitem, Ze bez poziti néjakého laxativniho
prosttedku ani nemohou jit na zachod.

Jenze se tim stale vyhybaji tomu nejzdsadnéj$imu problému. Stdle se
nezbavi velkého mnozstvi odpadu, ktery podél st¥evnich stén ddl hnije
a dal otravuje zevnitf cely organizmus. Oslabuje celé télo a ztéZuje jeho
boj s rakovinou ¢i s jakoukoli jinou potizi.

Proto je nezbytné zbavit se nejdtiv oné zatvrdlé masy.

D4 se toho docilit celou fadou zptsobil. Jednim ze zcela ztejmych je
zmeéna jidelnic¢ku. Jezte potraviny s vysokym obsahem vlédkniny, to zna-
menda hodné ovoce a zeleniny. MiiZete sehnat i hotové piipravky, které
nejsou projimavé a ptitom pomahaji stteviim zbavovat se zatéze. Jejich
slozky obvykle tvofi lusky z jitrocele blesniku, kiira z jilmu plavého,
ovesné otruby a Inéné seminko, které jsou ochuceny néjakou ptirodni
pfichuti, obvykle plodem rohovniku (tzv. svatojansky chléb).

Prospésné jsou i dal$i metody, naptiklad zajisténi vyssiho p¥ijmu kys-
liku do organizmu. Pro tento ucel existuje na trhu celd fada patentova-
nych produktd, ja vSak doporucuji, abyste se o moznostech poradili s né-
jakym kvalifikovanym odbornikem na ptirodni 1é¢bu. Bylo zjisténo, ze
vy$si procento kysliku a magnézia ve stfevech pomdha zbavit se nahro-
madénych odpadii a vede k dokonale zdravé stievni sténé.

Rozhodné stoji zato se o véci trochu informovat. Podle dne$nich po-
znatkd ma ve st¥evé pocatek vyrazny pocet chorob, takze zdravy zazivaci
trakt pfedstavuje zakladni p¥edpoklad.

Fungujici st¥evo je nezbytnd nutnost. Nékteti lidé tvrdi, Ze je dobré se
vyprazdnit kazdy tfeti nebo ¢tvrty den. Chybal Jestlize se sttevo ne-
vyprazdiiuje, tak se plni. A protoze se plni kazdy den, je nutné je také
kazdy den vyprazdnit. Ne obden nebo kazdy tfeti den.

Pijte denné hodné tekutin. Tekutiny vSak neznamenaji kavu. Kofein
je pro prostatu substanci, se kterou se nesnasi. Nemd smysl pit néco, co
prostaté je$té vic ptitéZzuje - to je to posledni, co potfebuje. Proto
omezte kavu i alkohol.
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Na toto doporuceni mi lidé ¢asto oponuji: ,,Tak co mam tedy vlastné
pit?"

Jako by kava nebo ¢erny ¢aj byly jediné moznosti.

Ja osobné diavam piednost Zen$enovému caji a ,pampeliskové kave“.
Pravidelné také uzivam indické djurvédské caje, které vyrovnavaji tfi
zékladni biologické slozky télesnych tkani.

Vodu pouzivam pouze filtrovanou, to znamend nikdy z vodovodniho
kohoutku. Tu pokldddm za chemickou hrozbu. Doporucuji hodné vody,
ale co nejcistsi.

Pokud se m4 tedy va$ imunitni systém postavit na nohy, je jednim
z vagich prvnich tkoli zajisténi zdravého stfeva a zdravého traveni. Zna-
mena to omezit konzumaci masa, kdvy, cukru a sladkosti. Jezte hodné
ovoce, zeleniny, salati, celozrnného peciva (vyrazné omezte bilé peci-
vo), hnédé ryze a dalsich zdravi prospésnych potravin.

Dbejte, aby vase strava obsahovala dostatek vldkniny. Je-li potfeba,
obstarejte si pfipravek s jitrocelovymi lusky, Inénym seminkem, kirou
jilmu plavého, ovesnymi a ryZovymi otrubami ochucené néjakou ptirod-
ni slozkou.

Zacnéte se tedy Fidit heslem: ,jidlem ke zdravi". Pokud nezménite
slozeni své bézné stravy, bude pro vas boj s vasimi zdravotnimi problémy
o mnoho téz§i. Jedno staré uslovi fikd: ,,Délej, cos délal, a dostanes, cos
dostaval." Pokud jste jako j4, pak s tim, co jste dostali, nejste p¥ili§ spo-
kojeni a chcete s tim néco udélat.

Udélejte to tedy stejné jako ja - pecujte o zdravé stfevo zdravou
stravou.

V nasledujici kapitole vam prozradim jesté nékolik dalsich véci o ma-
lo zndmych 1é¢ivych rostlindch, které mi pomohly vyhrat nad rakovinou.

116



Je na Case
si s rakovinou vyménit karty

Rakovina se podle mého drzi u kormidla jiz ptili§ dlouho. Je na case
vymeénit si role. Ted ji pro zménu potrdpime my.

J& jsem zacal tim, Ze jsem hledal G¢inné zpusoby, jak zabranit pfeméné
testosteronu na smrtici DHT a jak zarazit rakovinnym buiikam piisun
krve.

Receno vojenskym slovnikem: zamétil jsem se na preruseni neptatel-
skych vysadku a na zastaveni doddvek proviantu. To jsou velmi u¢inné
zpusoby boje s nepiitelem.

Jak se da zastavit pfisun krve do rakovinnych bunék? Jak jsem zminil
dfive jiz nékolikrat, rakovinné builky jsou pfimo hladové po krvi. Jsou
véts{ nez normalni bunky a reprodukuji se rychlejsim tempem. Proto
pottebuji hodné potravy.

Musel jsem zjistit, jak se daji ta stra$nd, mikroskopickd monstra za-
dusit.

Nejdfiv jsem narazil na jetel, ktery jsem jiz diive doporudil. Je to
zvlastni, ale o lé¢ivych ucincich téhle nendpadné rostlinky jsem védél jiz
ddvno. Dlouha léta jsem ji pacientim doporucoval na kozni problémy.
Pozdéji jsem se dozvédél, Ze byly prokdzany ucinky jetele u potizi spo-
jenych s menopauzou, zejména u navalti horkosti.

Pak jsem vsak zjistil, Ze je dobry i na problémy muzskych reproduk-
¢nich orgdnt. A co je nejpodstatnéjsi - Ze obsahuje genisten.

A to je latka, ktera ma schopnost brzdit krevni zdsobeni rakovin-
nych tkani. Pro mé a pro vés to predstavuje historicky objev.

Reseni vleklého védeckého problému mi rostlo pfimo na travniku...
pouze jsem nemél dostatek informaci, abych si toho mohl v§imnout!

Byl jsem vzruSeny. Jestlize ma takovou schopnosti prachobycejny
jetel, musi existovat i dal$f rostliny s podobnym t¢inkem.

117



Jak vylécit prostatu

Jiz jsem se zminil o palmetu. Jenom pfipomenu, co jsme o této rost-
liné uvedli.

Muj dtvod pro to, abych extrakt z této rostliny uzival, byl v tom, Ze
zmirnuje potize se zvétSenou prostatou diky tlumeni pfemény tésto-
steronu na DHT a také urychluje jeho vyluc¢ovéni z prostaty. A to
fe$i spoustu véci.

Jsem si jist, Ze testosteron nebyl skute¢nym problémem, jak mé pte-
svédcovali 1ékafi, ale onen nepfirozeny konverzni jev, ktery jej pretvatel
na destruktivni slozku. V palmetu jsem objevil dtlezitou alternativu,
kterd mi nesmirné pomdha udrzovat testosteron na bezpe¢né hladiné.

Jenom pro zajimavost: zatimco ortodoxni lékatské minéni zastava
nazor, ze je nezbytné zastavit produkci testosteronu, ozyva se stdle vice
hlasi, které toto fe$eni zpochybriuji.

Tak jsem se v jednom odborném referdtu docetl, Ze: ,Testosteron je
lékatskymi odborniky povazovan za potravu prostatickych rakovinnych
bunék. Tato teorie je vSak zpochybriovana dal$imi vyzkumy, které po-
tvrzuji, Ze testosteron naopak muze v prevenci rakoviny vyrazné pfi-
spét." Autor své tvrzeni vSak nijak nerozvedl, takZe netusim, na jakém
zékladé vzniklo. Ale stejné je to zajimavé, nemyslite?

7_r 75 we

Ohromujici ucinky zinku

Uz dlouho doporucuji svym muZskym pacientim nad ¢tyficet, aby
uzivali zinek. Je to proto, Ze zinek ma zdsadni vliv na zdravi muzskych
reproduké¢nich organd.

Kdyz se manzelsky par dostavi k 1ékafi, protoze Zena nemiize otéhot-
nét, okamzité na ni padd nejvét$i podezieni. Je podrobena viemoznym
testlim, vysvétli se ji, Ze se musi uvolnit a nedélat si hlavu ze zéleZitosti,
kterd ma byt pro ni potéSenim.

A muz stoji vedle obrnény pfesvédéenim, Ze je to chyba partnerky.
Ani jej nenapadne, Ze by na nezddrném poceti mohl mit néjakou vinu.

Takovd je prosté muzskd hrdost. ,Ja? Odpovédny? Délate si legraci?"

Jenze dost casto problém lezi na muzské strané spektra. Je mi lito,
panové, ale je to fakt. Kruty, ale provéfeny.
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Nez se za¢nete opdsdvat svym muzskym brnénim, zamyslete se nad
jednou véci. MuZi s nedostate¢nym poctem spermii maji v téle az ptili§
¢asto nedostate¢né mnozstvi zinku. Spermiim, kterym chybi zinek, se
obvykle ,nechce do prace®, nejsou p#ili§ pohotové a cesta za vajickem
je pro né p¥ili§ vycerpavajici.

A velmi ¢asto chybi zinek i muziim se zvétSenou prostatou.

7

Zinek se v téle nevytvari

Zjistilo se, Ze hladina zinku v organizmu se snizuje umérné p¥itomnos-
ti médi. Jak se ale ¢lovéku do téla dostane méd? Mozna se vam to bude
zdat divné, ale mohou za to vodovodni rozvody, z nichz se dnes nemalo
déla pravé z médénych trubek. Do vody se z nich dostane sice jen nepa-
trné mnozstvi, ale i to sta¢i k tomu, aby se to néjakym zptsobem projevilo

Meéd tedy mtize byt - i kdyZz nutné ne ve vSech ptipadech - vinikem.

Dal$im, a to zasadnéj$im, je strava. Zinek se obvykle nachazi v mo¥ské
potravé. Jednim z divodu, pro¢ se tolik vychvaluji ustfice jako mocné
afrodiziakum, je vysoky podil zinku. JenZze kolik dstfic denné spotadate?

Velmi dobrym zdrojem zinku jsou také dyilova semena. Ty miizZete
chroupat pravidelné a zajistite si slusny p¥ijem zinku.

Dal$im problémem je priimyslové zpracovani potravin, které poloto-
vary zbavuje vyznamného podilu zinku. Naptiklad béhem zpracovani
bilé mouky se ztrati az 80 % zinku. Zinek je také rozpustny ve vodé a tak
se vlastné ztrdci i z vatené zeleniny, kterd je na zinek bohatd. Podobny
negativn{ u¢inek ma i zmrazovani a rozmrazovani potravin.

Jak tedy vidite, je pfijem zinku z normalni potravy docela problém.
A to zajisté netusite, jaka je hlavni pfi¢ina, kterd nase télo o zinek
pfipravuje. Tak se podrzte: je to SEX. Pti kazdé ejakulaci primérny muz
pfijde o 15 mg zinku, coz je denni davka, kterou potiebujeme k ucho-
vani zdravi. Tedy dal$i dobry diivod pro to, pro¢ si zajistit doplitkovy
zdroj zinku.

Podle probihajicich vyzkumu je na hranici nedostate¢nosti obsahu
zinku v organizmu vét$ina lidské populace. Nen{ tedy divu, pro¢ je také
tolik prostatickych problémi.
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Zinek jako skvély pomocnik pri boji s rakovinou prostaty

Z mého pohledu je tu jesté dal$i vyznamny diivod, pro¢ télu zajistit
zvySeny piijem zinku. Je jim prevence proti prostatickym potizim. Proto
by mél tuto véc zvazit kazdy dospély muz, tim spis ten, kdo trpi rakovi-
nou prostaty.

Pro¢ pravé zinek? ProtoZe je dal$im mocnym ¢initelem zabratiu-
jicim nezddouci pfeméné testosteronu na DHT, ktery se stava ,vyZiv-
nou potravou" zhoubné rakoviny.

Jedno staré réeni nabdda: ,Doktore, uzdrav sam sebe“. A stejné jako
plati, Ze ,kovarova kobyla chodi bosa“, tak i p#ili§ mnoho lékafskych
profesionalti dava svym pacienttim dobré rady, jimiz se sami p#ili§ ne#idi.

Musim se pfiznat, Ze se mnou tomu nebylo jinak. Védél jsem, jak je
zinek nezbytny pro muzské zdravi, pfitom jsem se domnival, Ze moje stra-
va jej zajistuje dostate¢né. Jenze to nebyla pravda, a tak jsem za to musel
zaplatit.

Rakovinou prostaty!

Pro zinek hovofi jesté dalsi diivod

Zinek také dokaze piisobit na zmenseni zbytnélé prostaty, a to se mi-
Ze stat skute¢nym pozehnanim.

Zvétsend prostata Casto zapficinuje zdnét mocového méchyfte. Jak
moznd vite, zanétlivy méchyt miize zplisobovat bezmezné trapeni od
bolesti az ke komplikacim s odtokem moci, které mohou vyustit v nut-
nost zavedeni katetru do mocové trubice. Véc nepfijemnd, ale miize na
ni zdviset Zivot.

Pokud se va§ mocovy méchyi nedokdze vcas zbavit moci, posle ji
zpatky do ledvin. To uz pak zac¢ind opravdovy problém. Pokud se za ta-
kového stavu nedostanete v¢as do nemocnice, miize byt pro vas nasled-
na otrava osudnou.

Zvétsenad prostata zaskrcuje vytok z mocového méchyte a tak pisobi,
ze si ¢lovék ,cvrnkd do kalhot". A to uz je zatracené neptfijemné, pro-
toze neznam nikoho, komu nevadi, kdyz zjisti, Ze to nestihl k pisodru a
vepfedu na kalhotdch mé nepfehlédnutelnou skvrnu.
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Pokud jiz na zvétSenou prostatu trpite, pak uz vite, jak casto vés za
noc dokdze vytdhnout z postele, jak tim rusite ze spani partnera, které-
mu se to vibec nelibi, takZe mate nakonec rano dva nevyspalé a nevrlé
lidi. A to zadélava na samé neptijemné situace!

To jsou v8echno dobré diivody, abyste na zinek ve stravé nezapomi-
nali, a to ani tehdy, pokud nemadte rakovinu.

Mimochodem, mozna ze tuhle knizku ¢étete proto, Ze nechcete mit
problémy. Ze se pravé ted citite docela fit, pouze se snazite uvazlivé
zjistit, jaké jsou vyhlidky a moznosti. I vam zinek prospéje, mozna
pravé diky nému na své Zivotni cesté nebudete muset fesit shora jme-
nované problémy.

Zinek patii k rezimu prostatické hygieny kazdého muze.

Pokud jste na tom stejné, jako jsem byl ja, potiebujete zinek hlavné
kvili zdchrané svych muzskych hormont.

Nehled'te na instrukce - jsou Spatné

Mozna vas piekvapi, Ze vétsina instrukc{ k uzivani na obalech se zin-
kovymi doplitky vds uvadi v omyl. Za tim si stojim.

Obvykle se v instrukcich doctete, abyste brali jednu tabletku po jidle
tfikrat denné. A to je pravé velkd chyba.

Zinek ma tu vlastnost, Ze se vaZe na jisté prvky potravy. Pokud jej tedy
konzumujete s jidlem, velmi ¢asto se do téla vitbec nedostane. Svédo-
mité potradate tabletky tfikrat za den a oc¢ekdvate, Zze vam prospéji. Bo-
huzel - vase télo jej nedokaze absorbovat, protoze mu v tom brani praveé
snédend potrava.

Nejvhodnéjsi dobou - a vlastné jedinou spravnou - pro pfijem zinku
je nala¢no: viibec prvni véc po ranu a nebo posledni pied spanim. Ne-
hled'te na to, co se piSe na ndlepkdch, a drzte se zasady. Pro mé osobné
je nejvhodnéjsi doba pted spanim.

Na rajcatech néco je
Védéli jste, ze se kdysi raj¢atim fikavalo ,jablka lasky"? Néco z toho
se jesté ozyva v nazvu ,rajské jablko". Je to véc pro nds zajimava, protoze
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prostata md s laskou hodné spole¢ného. Prvni znidmky nefungujici
prostaty se objevuji tehdy, kdyz zac¢indte selhavat p#i milostném aktu.

Je iplné jedno, jestli je rajce zelenina nebo ovoce; dilezité je, ze vam
tato vedni plodina mtize pomoci vratit prostatu k normalni velikosti.

V rajéatech je totiZ hojné obsaZena latka zvand lykopen. Abyste viak
tuto litku z rajéat ziskali, musite s nimi udélat jednu véc: musite je
uvafit. Télo nedokéZe lykopen absorbovat ze syrovych rajéat.

Lykopen se také nazyva karoten, ktery se - jak nazev napovidd -
ziskava zejména z karotky. P¥esnéji beta-karoten. A o tom jiz vime, Ze je
to silny antioxidant. Oxidanty (jinym slovem volné radikaly) jsou sktd-
ci, kteti naSe télo citelné poskozuji. Antioxidanty je vsak dokazou
,schlamstnout®.

Lykopen je co do antioxida¢ni aktivity skute¢né tézka vaha. Ve sku-
te¢nosti je tato skromnd soucdst zahradniho rajcete vitbec nejsilné&jsim
z 500 znamych antioxidanta.

Kdybych byl volnym radikalem pilné se Gc¢astnicim rakovinného ho-
dokvasu a nahodou zahlédl bliZici se molekulu lykopenu, dal bych nohy
na ramena a padil do bezpedi. Jenze lykopen je takovy Cipera, ze by mé
bez problémt dohonil - a pak bych nemél nejmensi $anci.

Vyzkumnici upozoriiuji na skute¢nost, ze Italové jsou mnohem méné
nachylni rakoviné prostaty, coz si vysvétluji tim, Ze jedi tepelné upra-
vend rajcata témeéf ve vem.

Aby byl lykopen ucinny, je t¥eba jej konzumovat s dietnim olejem.
A koukejte na Italy: laduji se rajéatovym protlakem a k tomu olivovym
olejem. TakZze aniz by si to uvédomovali, maji jedine¢nou protirakovin-
nou stravu, kterd chréni jejich prostatu.

Lykopen se dnes da sehnat ve formé tabletek ¢i kapsli v kazdém stan-
dardnim obchodé se zdravou vyzivou. Jedinym vedlej$im tc¢inkem je, ze
se pfijemné opalite, aniz byste se museli vystavovat sluni¢ku. Schvalné:
jaky farmaceuticky zazrak to pro véas udéla?
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Dalsi pomoc proti rakoviné pfimo ze zahradky

Napadlo vas nékdy, v jak tizasném svété Zijeme?

Ano, jiz jsem to tikal, ale tahle véta si zaslouzi opakovani. P¥ekvapuje
mé, kolik vselijakych kytek, bylin, plevelt (!), nerostt, kolem kterych
prochdzime zcela bez povSimnuti, ma v sobé ukryto néjaké uzasné
tajemstvi. Skryvaji v sobé néco specifického na kazdy lidsky neduh.
Ptipadd mi to az neuvéfitelné. Jen to posiluje moje pfesvédceni o ves-
mirné mysli. Zda se mi nemozné, aby se vSechny ty divy objevily tplnou
nahodou. Jen tak, mimochodem, je palmeto uzasnym protirakovinnym
¢initelem zvlasté pro ptipad prostaty. A jen tak, ndhodou, je nenapad-
na vrbovka lé¢ivkou pravé na jeji zbytnéni.

Vazné jen ndhodou? To si délate legraci.

Na zahradce vyrtsta dal$i, nevinné vyhliZejici plodina, ktera ma moc-
ny protirakovinny ucinek. Nikdo by nevéftil, kolik mtize skryvat sily.
Lidé si ji davaji do salatti.

Je to obycejna Cervenad fepa.

Cervenou fepu zboZiuju. Peg mi uvaii cely kastrol a ja ho dokazu na
posezeni snist. Syrovou ji strouhdm do saldtG. Vynikajici! Kiupavouc-
ké... milam.

Moje naruzivost pro ¢ervenou fepu mi urcité pomohla v mém boji s ra-
kovinou. Jsem o tom ptesvédcen.

Néco vam o ¢ervené fepé prozradim.

Védéli jste tieba, Ze je jednou z nejlepsich rostlin na jtra, které vi-
bec existuji? Stdvu ze syrové fepy doporutuji jako soué4st detoxikad-
nfho programu. Pravé proto, Ze dokdZe tak u¢inné ptsobit na jtra.

Jatra se v téle nachazeji zhruba pod poslednim pravym zZebrem. Mate-
-1i jatra ponékud posunuta a pod zebro trochu zatlacite prsty, obvykle se
vam hned udéld spatné.

Na rozdil od rajc¢at ptisobi ¢ervend fepa nejmocnéji za syrova.

Nevahejte a zafad'te syrovou ¢ervenou ¢epu na sviij protirakovinny se-
znam. Postupné si tak proti rakoviné vybudujete hrtizu nahdnéjici zbroj.

Vim, zase se opakuji, ale véite, déldm to zamérné. Stejné jako dobry
ptitel, ktery chce, aby vam bylo lip.
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Jsme lidé a casto zapominame. Neposlouchame, co nam druzi ¥ikaji.
Ne vzdycky davame pozor.

Vzpomerite si, kolikrat na vas musela mama zakf¥icet, abyste ji poslou-
chali. Tfeba kdyz vas volala na svacinu. ,,Volam té uz naposledy. Oka-
mzité pojd sem!“ Nakonec vam dojde, Ze na vas musela kiicet.

Opakuji se, ale proto, aby se vam moje slova zapsala do paméti. Chci,
aby se stala soucasti vaseho kazdodenniho mys$leni.

Takze az zase uvidite ¢ervenou fepu, automaticky feknete své Zené:
~okvélé, tak dneska bude fepa. Mimochodem, prosim té, nevaf ji. Mdm
ji rad syrovou. Nakrdjej mi ji do salatu. Jo, a udélej taky néjaké téstoviny
s raj¢atovym protlakem!"

Koho by ptitom napadlo, Ze tak vlastné bojujete proti rakoviné? Rek-
nu vam, je to vazné uzasny svét.

Proc je ryze lepSi nez brambory

Hnéda ryze pfedstavuje dalsi viele doporu¢ovanou potravinu proti
rakoviné prostaty. Obvykle se ndm na talifi vr$i potddna porce brambor.
Brambory jsou zfejmé nejvice konzumovany druh zeleniny. Vatime je,
smazime, jime na loupacku. Krdjime je, $touchdme, jime je celé; ddvame
je do polévek, délame z nich tésto. Je az piekvapivé, na kolik zpiisob
dokézeme brambory dostat do svého jidelni¢ku. Dnes jsou nedilnou sou-
¢asti naseho zivota, nasi kultury.

Za tohoto stavu se odvazuji navrhnout néco nemyslitelného: jezte
méné brambor a vice hnédé ryze.

Ryze totiz zmensuje riziko rakoviny. A protoze jednim z hlavnich urc¢u-
jicich faktora rakoviny prostaty je TUK, brambory nasi véci nijak nepro-
spéji, protoze je az piili§ ¢asto konzumujeme smazené nebo na masle.

Pokud mate radi brambory (ja taky), ptipravujte je ve slupce a jezte
bez masla a bez smetany. Chépu, Ze se dotkne chuti nejednoho stravni-
ka, kdyZ si méd odep#it maslové lahodny brambor zality smetanou nebo
potadné omastény. Kruty svét! Jenze obejit se bez brambor a tu¢nych
ptiloh je opravdu nizka cena za moznost uzivat si kras tohoto ,krutého
svéta" je$té o mnoho let déle.

124



|e nacase si s rakovinou vymeénit karty

To bylo také mym vroucim pfdnim, kdyz jsem travil hodiny a hodiny
psanim této knihy. Abyste si mohli uzit je$té mnohem vic aktivnich let.

Maéme spolu néco spole¢ného. Snazime se zahnat zly pfizrak smrti na
rakovinu. Ja jsem to zvlddl a véfim, Ze to mtizete dokdzat taky. Mame
stejny cil a jsme tedy pratelé.

Nechceme problémy se zvétSenou prostatou, nechceme rakovinu a
rozhodné na ni nechceme umfit.

Takze, ptiteli, udélame, co je tfeba? - Zajisté! Vyborné, tak pojdme
dal...

Musim Fict je$té néco, nez na to zapomenu (prece je tahle kniha spi$
rozhovorem nez pojednanim). Pokud uz prochdzite chemoterapii, po-
slouchejte.

Jednou z problematickych zalezitosti chemoterapie a ozafovani je, Ze
vas ptipravi o vlasy, vyvoldva nesnesitelnou nevolnost a mnohdy viibec
nedopadne podle o¢ekavani.

Abyste neptijemné vedlej$i G¢inky uvedenych drastickych zasaht
co nejvice omezili, berte potddné ddvky vitaminu C, jak jsme si jiZ
fekli, ale nezapomeiite také na glutamin.

Glutamin je esencidlni aminokyselina, kterd vyrazné pomdha zmirilo-
vat negativni dopad ozafovani a také dava do potfadku poskozeny
zazivaci trakt po ukoncené terapii.

A ted néco zcela pozoruhodného. Pokud se glutamin uziva zaroven
s chemoterapii, nadory se mohou zmensit az o 45 %. Jestli tohle neni
zazrak, tak uz opravdu nevim co. Osoby podrobujici se chemoterapii tak
maji mnohem vys$$i $anci na preziti.

Zasadnim p¥inosem glutaminu vsak je, Zze povzbuzuje tvorbu bilych
krvinek a fagocyti. A to je vale¢nicky stav, ,buné¢ni samurajové". Téch
je vam zapottebi po Sicich.

Mozna se ted zeptate: kdyz je tedy glutamin tak dzasny, pro¢ jej 1ékati
pii svych obvyklych procedurach nepouzivaji, kdyz davkuji lidi chemii?

Odpovéd je az ptili$ prostd. Jednoduse to nevédi.

Budme k vasemu pracovitému obvodnimu lékati férovi. M4 celkem
tézky zivot. Lékati obvykle umiraji d¥iv nez ostatni. Denné musi pro-
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hlédnout spoustu pacientii. Oc¢ekdva se od néj, ze bude mit usudek jako
panbtih. Neustdle riskuje, Ze jej nékdo, komu se jeho rozhodnuti nezda
nebo komu zptisobi néjaké problémy, bude zZalovat. Bez ohledu na to,
kolik tisic dobrych rad uz rozdal, sta¢i jedna chybicka a muze zaviit
kram. Sdm bych lékafem byt nechtél.

Lidé v mé rodiné jsou lékati a mam je rad. Vibec jim jejich pracovni
zatéz nezavidim. Jestlize mam vyhrady vici lékatské profesi, nechci kri-
tizovat 1ékafe osobné. Mam spi§ na mysli postoje, které jsou jim vsté-
povany uz na studiich a o nichZ si myslim, Ze jsou v mnoha pi#ipadech
zastaralé. Jako lidi v8ak 1ékafe obdivuji.

To vSak nic neméni na skute¢nosti, Ze nevédi a ani nemohou védét
vse. O vSem. A plati to, i kdyz je ¥e¢ o rakoviné prostaty.

Lékaii obvykle byvaji dobfe informovani o standardnich postupech.
Veédi o cytostatikach, chemoterapii, ozafovani a chirurgickych zasazich.
Je to soucast jejich kazdodenntho Zivota. Maji ten smutny udél posilat
pacienty tu k urologovi, tam ke specialistovi na rakovinu... a pak jesté
horsi udél, kdyz vam musi pFedéitat z dopisu, ktery jim zaslalo odborné
pracovisté.

Tak jak to mtij obvodni 1ékat piecetl mné.

Proto zase tolik nepiekvapi, Ze o glutaminu nevédi a také nevédi o dal-
$ich moznostech 1é¢by, o kterych si tu poviddme. Ocekavat, ze bude vas
lékat védét podrobnosti o alternativni medicing, je stejné naivni, jako
ocekavat od obecniho feznika, Ze bude vegetarian! Zkuste proto svému
l1ékati vénovat tuhle knizku; tteba mu v nééem pomize.

TakZze pojdme dal.

Glutamin nema zadné vedlejsi uc¢inky a dostanete jej v kazdé lékarné
nebo prodejné zdravé vyzivy. Neopomerite jej ve svém dosavadnim se-
znamu zbran{ proti rakoviné.

Pokud maite o glutaminu néjaké pochybnosti, tady je jesté nékolik
uzite¢nych informaci. Jedna se o latku, kterd je nezbytnd pro zdravi
DNA. A jak vime, podivinské chovdni DNA ma na svédomi cely nas
problém. A pokud vas trapi, Ze se na svém vitézném taZeni proti rako-
viné musite ztict alkoholu, pak vds mozna povzbudi, Ze glutamin na néj
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oslabuje chut. Jste li navic drobet pii téle, pak vam také zmirni chut na
sladké.

Nejsou to fantastické zpravy? Tedy nevahejte!

Pokud vam ani to nesta¢i, mam tu je$té néco. TakZe pozor:

Glutamin zlep$uje muZskou potenci. Tahle kratkd véta v sobé nese
obrovsky vyznam. Vazné: tato zvlastni aminokyselina napomaha k ,,po-
sileni" jistého orgdnu a muze tak mimotadné pfispét k oziveni jinak jed-
notvarného zivota.

Pomahd zmirnovat i inavu. Jen si pfiznejme: jednou z nejcastéjsich
vymluv a pti¢in mizerného sexudlniho souziti byva véta: ,Promin, dnes-
ka jsem uz hrozné unaveny."

Glutamin se také osvédcil pti 1é¢bé Alzheimerovy choroby, bezesporu
jednoho z nejpruddeji se rozvijejicich zdravotnich problémi dne$ni spo-
le¢nosti. Jednim z hlavnich problémi je pro lékate skute¢nost, Ze paci-
enti zapominaji, zda jiz brali 1éky a jestli je vitbec berou. Proto vSechno,
co pomaha proti niceni paméti, je vitdno. Zapiste si, nez zapomenete!
(To byl samoztejmeé vtip.)

Glutamin zmirnuje agresivni chovani. Nejenze omezuje mnozstvi al-
koholu, které do sebe lidé nalévaji, ale také ptisobi na mozek, a tim po-
siluje koncentraci.

Pomah4 tak v celém spektru zivotnich ¢innosti, kde obvykle pottebu-
jeme vydatnou pomoc.

A pro lidi, které ¢ekd chirurgicky zakrok, pfedstavuje viibec nejdii-
lezitéjsi nutri¢ni slozku, kterou je téeba brat pted operaci i po ni.

Bezesporu jeden z divi pfirody.

Bez téhle rostliny se rozhodné neobejdete...

Do ¢ela svého protirakovinného seznamu si ted mtizete napsat jednu
zcela vyjimeénou bylinu: Astragalus neboli kozinec.

Kozinec je dilezitou bylinou pro kazdého, kdo chce udinit néco
moudrého pro ochranu p¥ed rakovinou v jakékoli podobé. Zeptejte se
kazdého znalce bylin a ten vam potvrdi, jak tizasnd je to rostlina.

Jeho silnou zbrani je u¢inek na imunitni systém. Jisté si vzpomenete,
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co vSechno jsme si o imunitnim systému fekli. Prvni véci, co musi ¢lo-
vék postizeny rakovinou udélat, je posilit obranyschopnost organizmu.
Je nutné, aby télo ziskalo munici proti virim, bakteriim a zhoubnym
vetfelctim.

A tady kozinec funguje jako Zelezné pruty v betonu. Dokdze az neu-
véfitelné vracet imunité jeji schopnosti. Uvadi ji znovu do chodu.

Je potieba vytdhnout vSechna schopna déla, zacilit a spustit palbu.
A ptesné tohle kozinec v téle dokaze.

Také se mu tika ,hloubkova vzpruha imunity*.

A #ikd vam néco nazev Echinacea neboli ttapatka? Opravdu mimo-
¥adna rostlina. Dal$i vzpruha imunitniho systému, i kdyz tidajné neza-
sahuje tak hluboko, jako kozinec. Je napiiklad skvéla v prevenci proti
chiipce nebo k rychlému uzdraveni. Uzivana spolu s vitaminem C je
mimofddnou — a levnou — pojistkou proti nachlazeni v zimnim obdobi.

Kozinec ma vSak vétsi silu. Jestli tfapatka funguje jako obrnéné pé-
chotni vozidlo, pak kozinec je jako tézce vyzbrojeny tank.

Podivejme se na tuto zvlastni rostlinu blize.

Vyzkumy prokdzaly, Ze aplikace kozince zdvojnasobuje $ance na ptre-
ziti rakoviny. A to je dost vyznamné zjisténi, protoze pochybuji, Ze totéz
dokéaze chemoterapie nebo ozafovani. Nehledé na vysokou cenu, kte-
rou musi pacient za tyto 1é¢ebné postupy zaplatit, o nepfiznivych privod-
nich jevech nemluvé.

Takze vechno, co dokaze pomoci bez vedlejsich uc¢inkd, je vitano.

Kozinec pochdzi ze severni Ciny a pat#i k zdkladnim pilifim ¢inské
rostlinné mediciny. Védéli jste, ze nejstarsi 1ékafska ucebnice na svété je
pravé z Ciny? Byla sestavena pted bezmala 5 000 lety samotnym ,,Zlu-
tym cisafem" a dodnes se v Ciné pouziva.

Kdy?z vase télo za¢ne bojovat s rakovinou, pouziva k tomu bilkovinné
latky zvané interferony. Kdysi byly interferony v oficidlni mediciné nes-
mirné populdrni. Farmaceutické firmy dnes dokonce vyrabéji 1ék zvany
Interferon, ktery dokdze v téle zvySovat produkci organického interfe-
ronu a ktery se také pouziva v chemické 1é¢bé rakoviny.

Kozinec to vsak dokaze ptirozenym zptisobem.
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Spousta 1éc¢ivych rostlin ma vsak i blahodarné vedlejsi uc¢inky a kozi-
nec nenf vyjimkou.

Napomaha traveni. Jak vam kazdy p¥irodni l1é¢itel potvrdi, traveni je
hlavnim ¢lankem v cesté pacienta k uzdraveni.

Také zrychluje bazdlni metabolizmus. Koho takova informace mize
zajimat? Pfedev$im ty, ktefi s sebou museji nosit nadmérna kila. Urych-
leni metabolické pfemény urychluje spalovani. Lidé s rychlejsim meta-
bolizmem obvykle nepfibiraji na vaze. To neni informace k zahozeni.

Vzpomenete si jesté, jak jsem se zmirfioval o nadledviniach? Zapom-
néli, nevadi. Je to lidské, proto vadm osvézim pamét.

Nadledviny jsou hlavni energetickou zlazou téla. Stresy moderniho
Zivota vyrazné pleni zdsoby adrenalinu, které nadledviny produkuji. Co
je horsi, jejich funkci zpomaluji. Adrenalin v$ak nutné potfebujete,
abyste mohli byt ¢ili, abyste se dokazali vzrusit ¢i projevit nadseni.
Nemusi jej byt v téle ptilis, ale je tieba jej mit dostatek. A hodné lidi jej
ma4 nedostatek.

Kdyz jsme pted par lety s Peg cestovali po svété, dosli jsme k zavéru,
Ze Unava je potiz mezinarodnich rozmérd. Jak jsme na to ptisli? Vzdycky,
kdyz nékdo zjistil, Ze délam pfirodni 1é¢bu, pozadal mé o pomoc proti
unavé. A platilo to vude.

Unava piedstavuje cenu, kterou platime za takzvany pokrok. Slovo
»pokrok" ma hodné spole¢ného s pohybem. A pohyb miize byt bud
vpted, nebo vzad. Obcas mivdm o souc¢asném pokroku pochybnosti. Co
vy?

Filozofii vSak nechme stranou; kozinec bojuje proti unavé, protoze
ma stimulujici i¢inek na nadledviny. Také zvysuje vytrvalost; bylo zjis-
téno, ze mysi zivici se touto rostlinou dokazou mnohem déle plavat.

Citiané také tvrdi, Ze kozinec je velmi blahodarny na posilent plic.

J& osobné uzivam kozinec v ramci svého protirakovinného rezimu
kazdy den a totéz doporucuji i vam.

To by pro dnesek mohlo stacit. Spousta véci, které tu uvadim, pro vas
bude zcela nova a navic nepat#i k obecné ptijimanym znalostem ve véci
1é¢by rakoviny. Také se musime potykat s pfedsudky.
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S pfedsudky, které nam byly v§tépovany od narozeni - Ze totiz jedi-
nym zpusobem lécby je, Ze doktor dd prasek. Naznacovat, Ze by si
nemusela medicina v urcitych p¥ipadech védét rady, je jako napadnout
vlastni matku.

Diiv jsem bydlel na venkové, kde se zilo z mléka. VSude kolem byla
stada dobytka. Tam jsem si dovolil namitnout, Ze mléko nemusi zdravi
prospivat. Domnivam se, Zze spousta lidi, ktefi si stéZuji na problémy
s dutinami, ve skutec¢nosti trpi alergii na mléko. Kdyby ptestali pit mléko
a konzumovat mlé¢né vyrobky, jejich situace by se zlepsila. U spousty
lidi vyvolava mlé¢na strava zvysenou tvorbu hlenu. Podle mého nejsou
mlé¢né vyrobky pro lidi s rakovinou vitbec vhodné.

Kdyz lidem navrhuji, aby omezili nebo zcela vynechali mlé¢né vy-
robky, zvolaji zdé$enim: ,,A co moje kosti? Kde vezmu vapnik?" Vy-
stiznou odpovéd mi nabizi otizka, kde bere vapnik slon? Ten ma kosti
pevnéjsi nez zelezo.

Navrhuji stejné feSeni, které pouzivam ja. Ziskdvejte vapnik ze sé-
jovych produktti. Z tofu, tempehu, misa a séjového mléka. Jenom pozor
u so6jového mléka: je tfeba dbat na skutec¢nost, Ze fada spole¢nosti pro-
dukuje hybridni, geneticky upravované sdéjové boby, které dokdzou
snaset vysoké davky pesticidi. Navzdory ujistovani vyrobct jsem vSak
presvédcen, Ze ¢ast chemikalif se do rostliny dostava.

Jisty ditkaz o tom podavaji sami vyrobci. Objevila se snaha p¥imét
vyrobce, aby na obalu uvadéli, Ze séja pochazi z chemicky oSetfovanych
plodin. Ti se v8ak proti tomu vSemi prostfedky brani. Pro¢pak nechtéji,
abyste to védéli?

Protoze si uvédomuji, Ze nejsou vsichni lidé hloupi. Védi, ze byste
vyrobek nekoupili. To by ovSem ohrozilo jejich zisk. A véfte nebo ne,
témto lidem zdlezi daleko vic na zisku nez na vasem zdravi.

Pocitam, ze ve stfedovéku bych byl nejspi§ updlen za kacifstvi.
V moderni dobé ¢lovéka upaluji tim, Ze poskozuji jeho povést. Viimnéte
si, ze politici a mluvéi rtiznych korporaci mnohdy vyjadtuji své nazory,
jako by to byla fakta. JenZze jsou to pouze osobni ndzory. Nic vic.

Politici, komentatofi a dalsi 1idé, ktefi se povazuji za budovatele vete-
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jmého minéni s takzvanymi fakty mistrné manipuluji a ¢asto za fakta
vyddvaji pouhé smyslenky. Hitler byl v této véci hotovym mistrem. O Zi-
dech prondsel naprosté nesmysly, které ovéem vyddval za fakta. A za ty
je bralo celé Némecko. Nasledky pak hovoti samy za sebe.

Totéz mtzeme vidét i v dne$nich sdélovacich prostfedcich. A méjte
také na paméti, ze ani léka¥ska diagnéza nemusi byt faktem, nybrz pou-
hym nédzorem.

Snazte se proto pti ¢teni této knihy postupné zbavovat svych zazitych
predsudkit. Uvédomte si, ze 1éky, chemoterapie, ozatovani a operace ne-
jsou vase jediné moznosti.

O nézorech a faktech se zminuji proto, protoze vim, jak tézké je zba-
vit se svého zazitého pfesvédéeni. Chce to pofddnou porci odvahy.

Proto si znovu procitejte kazdou kapitolu. Délejte si pozndmky. Pod-
trhujte si dilezité véty.

V dalsi kapitole jiz nebudu troskatit a v souvislosti s bojem proti ra-
koviné uvedu néco opravdu vzru$ujiciho. Jsem pfesvédcen, Ze pravé
tenhle ,fakt“ znamenal prilom v mém vlastnim vylé¢eni. MoZznd vas to
potadné ptekvapi, ale miize vam to také pofadné pomoci, to mi véfte!

Norman W. Wolker
Prevence rakoviny tlustého streva

Praktickd a informativni publikace o za-
kladnich podminkéach dobrého zdravia  objednavky:
o nejvykonnéjsi ,¢isti¢ce" - tra¢niku
neboli tlustém st¥evé. Autor vispo FONTANA
precteni neneqhé na pochybéch, ze  Homninam. 5
' skl}teén;ﬁ hygiena se ’ne’t}'/ké pouze 772 00 Olomouc
¢iSténi zubti a oplachovani rukou, ale | 5= 501 400
také vnitfniho organizmu, v némz se
pomalu rod{ zhoubné nemoci. ~ Www.fontana.ws
Od zndmého &eského bylinate ~ Www-fontana-esotera.cz
J. Zentricha se v ptedmluvé také dozvite =~ WWwWw-fontana-esotera.com
0 tizké vazbé mezi stfevnimi a dychaci-
mi organy, kterd naseho byvalého prezi-
denta malem stéla Zivot.

131


http://www.fontana.ws
http://www.fontana-esotera.cz
http://www.fontana-esotera.com

LSLAtomova bomba"
v 1é¢bé rakoviny

Vzpomenete si jesté, kdyz jsme si povidali o selektivnim vnimani? Jak
najednou za¢nete vnimat mnohem vic véci, které maji souvislost s vagim
novym cilem?

V mém pfipadé jsem si - vzhledem ke své profesi - v§imal vSech in-
formaci o rakoviné prostaty, které se objevovaly v odbornych ¢lancich,
¢asopisech a monografiich.

Také jsem potkdval mnohem vic lidi se stejnym problémem. Myslim
si, Ze jsme se vzajemné pfitahovali, protoZe jsme byli soustfedéni na stej-
nou veéc.

Pozoruhodna je na véci jesté skutecnost, ze prostfednictvim svého
pozitivné naladéného selektivniho vnimdni k sobé pfitahujete nejen
¢lanky, lidi a informace, ale také spoustu dalsich véci.

Pfizndm se, Ze mam sklon k nepofddnosti. Nikdy nevyhazuji zadné
papiry. Mam doma stohy casopisti o zdravi, knih, referatt, pozndmek a
btihvi ¢eho jesté.

Kdyz jsem se jednou probiral jednou z hromad, v§iml jsem si utlé
knizky. Méla sotva 24 stran. Napsal ji jisty Dr. John F. Prudden a nemél
jsem nejmensi tuseni, odkud se vzala.

At jsem k ni ptiSel jakkoli, o¢ividné mé tehdy ni¢im nezaujala.Viibec
jsem ji nepfecetl, pouze ji hodil na hromadu.

Onoho pamatného dne, aniz bych k tomu mél néjaky specificky di-
vod, jsem zacal prohrabdvat pravé zminénou hromadu a nalezl zminé-
nou knizku.

Vzpominam si, Ze mi jeden ucitel pted lety ¥ikal: , Kazdy, kdo si mysli,
Ze se daji informace kupovat po kilogramech, je idiot." Jedna jedina
stranka s uzite¢nou informaci mtize mit hodnotu statisici.

Mozna4 si feknete: ,Moment, sto tisic dolart za jednu stranku je snad
az prilis."
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Dobfte, ale co kdyz vam na jedné strance sdélim informaci, ktera vam
zajisti pfijem po cely zbytek zivota? Jakou by méla vy¢islitelnou hodno-
tu? Zadny podfuk, ale opravdovy névod, ktery vam poskytne celoZivot-
ni finanéni jistotu. Kolik byste za ni byli ochotni zaplatit? Pét, deset
tisic?

Takovy papir ma hodnotu celého jméni, pfitom je to pouhopouhd
jedna stranka.

Omlouvam se, jestli jsem ve vas vzbudil plané nadéje, ale o Zddném
takovém papiru bohuzel nevim. Ale nejspi§ chapete, kam mifim.

Zaskocila mé ta ¢tytiadvacetistrankova knizecka. Pfecetl jsem ji jed-
nim dechem. Hltal jsem kazdé jeji slovo. Jako by promlouvala ptimo ke
mné. Trefila se do ¢erného!

Za nic na svété jsem si v8ak nedokdzal vzpomenout, jak jsem k ni
pfisel. A bez toho jsem se nemohl dopatrat dalsich dilezitych véci.

Ani m{ ptitelé neméli nejmensf tusent

Volal jsem v$em dodavateliim, ktefi pfipadali v tivahu, ale nikdo o Dr.
Pruddenovi ani o latkdch, o nichz se zminloval, nikdy neslySel.

Zacal jsem obvolavat své znamé, ktef{ se 1é¢ivymi bylinami zabyvaji.
Ani z nich v$ak nikdo nic nevédél.

Po mnohych neplodnych telefondtech jsem se kone¢né dovolal jedné
kolegyni, kterd néco zaslechla. Ta mi poradila, abych zavolal jinému od-
bornikovi, ktery urcité bude védét vic.

Tak jsem mu zavolal... Nemél o véci nejmensi tuseni, zato mi dal
¢islo na ¢loveka, ktery urcité budé védét vic.

A ten skute¢né védél. Rekl mi, na koho se obritit, a tak se mi podafi-
lo vystopovat australského vyrobce a jeho agenta.

A véite nevéite, onen agent byl uz néjakych deset let mym ptitelem.
Pravé on u mé tenkrat nechal zminénou knizku...

Kdyz jsem vSak potteboval informaci, kterd by mi zachranila Zivot,
témét zdzracné se objevila.

A tu informaci vadm pravé predavam.
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Kniha o 1é¢bé rakoviny

Celd knizka pojednava o 1é¢bé rakoviny. Jakéhokoli druhu.

Informace v této mé knize, i kdyz je uréena pro muze s rakovinou
prostaty, mohou byt nesmirné pfinosné pro kazdého nemocného rakovi-
nou. A informace nasledujici neni vyjimkou.

Diskuse v oné kniZce se tocila kolem ,hovézi pridusnicové chru-
pavky" a jejiho vyuziti pfi 16¢bé raznych typi rakoviny, véetné rakoviny
prostaty.

Je zajimavé, zZe o lé¢ebnych tucincich hovézi chrupavky se vi jiz od
roku 1954. Tehdy bylo prokdzano, Ze ma neuvéfitelné uc¢inky pii hojeni
ran. Jeji mimo¥adny p¥inos byl vSak zaznamenan u celé fady dalsich po-
tizi. Od zanétt az po rakovinu.

Ptesto o ni téméf nikdo nic nevi. Musi byt tim nejméné znamym tera-
peutickym ¢initelem pii 1é¢bé rakoviny. I kdyzZ jsou podle zaznamd jeji
uc¢inky pfimo fantastické.

Ptipoutejte se ke svému dusevnimu sedadlu, protoze vase staré nazo
ry a pfesvédceni ted’ dostanou poradny Sok.

Na pocatku bylo do vyzkumu lé¢ebnych uc¢inkt hovézi pradusnicové
chrupavky zahrnuto kolem tisicovky pacientd. Sto z nich bylo nemoc-
nych rakovinou. Po zahajovaci 1é¢bé byli vSichni monitorovani a vysled-
ky peclivé zaznamendvany.

Slyseli jste nékdy vyraz ,serendipitni jev“? To znamena, Ze se vam na-
hodou ptihodi néco ptijemného ¢i ptiznivého, kdyz pravé délate néco ji-
ného. Zcela neocekavany $tastny vysledek, ktery se objevi z ni¢eho nic.

Dr. Prudden zkoumal t¢innost hovézi chrupavky tim, ze ji aplikoval
krysam naockovanym kortizonem. Uz dfiv si totiz v§iml vedlejsich ucin-
ki kortizonu u lidi a hledal G¢innou ndhradu.

Jako alternativu kortizonu testoval pravé hovézi chrupavku. A zazna-
menal néco velmi zajimavého... Rany, které 1é¢il hovézi chrupavkou, se
hojily daleko rychleji a také se u nich objevovala mnohem mensi za-
nétlivost. Dvoji vyhra.

To ptimélo Dr. Pruddena k tomu, aby se hovézi chrupavkou zabyval
uz napofad.
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Jeho pfevratné objevy byly pro mé nesmirné zajimavé a hlavné ne-
smirné dilezité. Také se staly zakladem pro dalsi vyzkum zvifecich chru-
pavek, dnes zejména zralocich.

Co ma pasovy opar spole¢ného s rakovinou?

Nejneptijemnéjsim ze véech dnesnich béznych onemocnéni je s nej-
vétsi pravdépodobnosti pasovy opar. Neni to ani tak opar samotny, jako
jeho dtsledky. Spousta lidi trpi neuralgickymi bolestmi jesté celé roky
poté, co kozni léze zmizi.

Rika se, Ze pasovy opar je dospélou verzi planych nestovic. U dospé-
1ého je vSak pasovy opar desetkrat horsi.

Pasovému oparu se odborné ¥ikd ,herpes zoster”, coz by u vas uz samo
o sobé mélo vzbudit ostrazitost. Herpeticky virovy zanét neboli postaru
prasivina, ktera se miiZe projevit i na obliceji nebo na genitaliich. Viibec
nic pfijemného.

Kdyz védci nechali ve zkumavkach reagovat herpeticky virus s hoveé-
zi chrupavkou, nic se nedélo. OvSem v téle zaznamenali pozoruhodné,
méfitelné vysledky.

Evidentnim vysledkem bylo, Ze samotna chrupavka na virus nepiiso-
bi. Doslo v8ak k né¢emu jinému. Hovézi chrupavka mimotadné povzbu-
dila ¢innost télesné imunity. Po tomto zjisténi se pustili do zkoumani,
jakym mechanizmem se tak déje.

Jak jsem se zminil dfive, mél by se protirakovinny vyzkum zamé¥it spi$
na to, jak zabranit rakoviné ve vytvafeni vlastnfho krevniho zasobeni.
V 60. letech objevil Dr. Judah Folkman z Harvardu jednu zasadni véc,
ktera ma pro pacienty s rakovinou nesmirnou dtlezitost.

Stejné jako ostatni odbornici védél, ze rakovinné builky potiebuji mno-
ho krve a Ze v misté rakovinného bujeni dochdzi k tzv. angiogenezi -
novotvorbé cév, které maji za ikol zasobovat zhoubny nador krvi.

Ve svém badani se tedy zaméfil na to, jak tento riistovy proces zas-
tavit. Pokladal to za kriticky dilezity vyzkum, protoZze pokud by se nasel
zpiisob, jak zabranit tomuto samovolnému tvofeni novych cév, zname-
nalo by to ,smrt" rakoviné. Prosté by odumfela.
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O nékolik let pozdéji dokazal tym l1ékait v ¢ele s Dr. Robertem Lan-
gerem a Dr. Anné Leeovou, ze hovézi chrupavka dokdze zastavit tvorbu
nadorovych krevnich cév.

Dalsi védci pozdéji potvrdili, Ze hovézi chrupavka je odezvovym bio-
logickym modifikatorem, ktery dokaze aktivovat schopnost makrofagu
(bunék pohlcujicich cizorody materidl) nicit bakterie a viry.

Z toho vyplyva fakt, ze hovézi chrupavka dokdze stimulovat lidské té-
lo, aby se samo dokdzalo s rakovinou vypofadat.

To byla zprava, kterd mé dokdzala zvednout vzru$enim ze sedadla. Za-
plavila mé vlna opravdové nadéje... Mij dusevni svét se znovu zacal
stavét na nohy.

V tomhle okamziku jsem uz védél, ze nad rakovinou prostaty zvi-
tézim. Pravé v tomto okamziku jsem si pfedsevzal, Ze to zvladnu do Sesti
mésict.

O chrupavce jsem nikdy pfedtim neslysel...

Je opravdu kuriézni, ze i kdyz jsem plné kvalifikovany a akreditovany
odbornik na p¥irodni 1é¢bu, za 15 let praxe jsem nikdy o hovézich chru-
pavkach neslysel. Zaslechl jsem néco o zralo¢ich chrupavkach, zvlast
kdyz se jim dostalo $irokého ohlasu po jednom referatu na proti-
rakovinném kongresu v Kanadé. O hovézi chrupavce vsak nikdy.

Proto vam to s takovym nad$enim ¥{kdm. Mate tu dal3{ zcela jedi-
nednou alternativu, o nf% vi skute¢né mélokdo. Z4dny pacient s rako-
vinou, s nimiZ jsem se setkal, o této moZnosti nikdy nesly3el. A najis-
to se o nf normdlné nevi ani mezi odborniky.

O to vétsi ditvod, abyste se o ni dozvédéli pravé vy! Mate pfece pravo
znat véechny moznosti. Zavisi na tom vas zivot.

Je pozoruhodné, ze do vyzkumu bylo investovdno hodné finanénich
prostfedki, pfitom o hovézi chrupavce dnes skoro nikdy nevi.

Pavodni vyzkum Dr. Pruddena se tykal vylu¢né hojeni ran. V 1ékat-
skych ucebnicich se hovézi chrupavka zmifuje pouze v této souvislosti.

Jenze to neni zdaleka jeji jediny p¥inos. Dr. Prudden ve skute¢nosti
chrupavkou 1é¢il mnohem vétsi spektrum chorob.
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Véetné rakoviny. Ano, rakoviny prsu, prostaty, slinivky, mozku, $tit-
né zlazy a epitelové rakoviny nosu a hltanu. Bezpochyby impozantni se-
znam.

A ja o ném nikdy neslysel!

Kromé toho 1é¢il i artritidu, alergie, kozni nemoci, jako je lupénka, a
samoztejmé herpetické infekce.

Jak ptisobi hovézi chrupavka na imunitni systém

V nasi diskusi se neustdle vracim k imunitnimu systému a dokola
omildm jeho tlohu. To proto, Ze jsem pfesvédcen, Ze jsme od kosmické
inteligence nedostali jen ¢aste¢né funkéni imunitn{ ochranu.

Vétim, ze lidské télo je vybaveno dokonale i¢innym, nekompromis-
nim imunitnim systémem.

Podle ptivodniho ptirodniho planu mélo lidské télo zit mnohem déle.
Bohuzel jsme si to pokazili, protoze jsme spoustu véci zacali délat uplné
Spatné.

Ve jménu ,,pokroku" jsme zacali své télo vystavovat spousté vlivi, s ni-
miz se ptivodné vitbec nemélo potykat.

Jen si pfedstavte ten rozdil mezi dne$nim svétem a svétem panenské
¢istoty. Neproniknutelné lesy chrli do vzduchu zivotodarny kyslik. Do
mote kypiciho Zivotem se vlévaji k¥istalové priizra¢né feky. Obyvatelé
zemé jsou v neustalém pohybu, sméji se, jejich télo je cely den zamést-
nané sbérem, zkoumanim. Je neuvétitelné ¢ilé, protoze plnymi dousky
vdechuje ¢isty, vibrujici vzduch, zivi se potravou sebranou p#imo ze
zelenych vétvi, vytazenou z tirodné ¢ernozemé.

Jaky kontrast s nasim dne$nim Zivotem!

Pralesy mizejici pfed o¢ima jiz nedokazou produkovat tolik kysliku,
nedokdzou pojmout tolik oxidu uhli¢itého, ktery ¢lovék zcela neuva-
Zené chrli do ovzdusi a vytvati v atmosféte sklenikovy efekt - jak je ndm
vstépovano - ,,ve jménu pokroku".

Zemédélska piida jiz ztratila svou pfirozenou vydatnost. Zaplavili jsme ji
chemikaliemi, aby rodila to, co po ni pravé chceme. Tisice akrii osetych
jedinou plodinou nas nuti polévat ji stale dal$imi tunami chemickych
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latek, abychom zlikvidovali $kiidce, kteti v takovém prosttedi nemaji
zadné pfirozené nepfatele.

To urcité nebylo soucasti ptivodniho planu.

Ani na$ imunitni systém to uz nedokaze zvladnout. Musi se potykat
se spoustou véci. Nase jatra jsou neustale zaplavovana nej riznéj$imi
chemikaliemi, kterych se bez oddechu snazi zbavit. Nenf divu, Ze jsou
lidé tak unaveni a zeslabli.

Kde by si dfiv télo samo dokdzalo s nemoci, jako je rakovina, poradit
jednim rdzem, tam ted rakovina rozdava smrtelné udery. To proto, ze
jsme sviij imunitni systém utahali k vyc¢erpani.

Véc jesté zhor$uje obliba antibiotik. Jak jsem se zminil jiz d¥ive, nejen
Ze antibiotika likviduji i buriky, které nds maji chranit, ale také otupuji
na$i imunitu.

Na imunitu plati staré réeni: ,NepiSe$ - vyschne". Neumoziiujeme ji,
aby fungovala pfirozenym zptisobem, tak to po ¢ase prosté piestane dé-
lat. Pak za¢neme potfebovat léky i na ty nej trivialnéjsi problémy.

A pravé tady pfichazi jako rytit v plné zbroji feSeni v podobé hovézi
chrupavky.

Nefunguje to na rakovinné buriky!

Kdyz védci v Petriho miskdch zkouseli, jak bude hovézi chrupavka
plsobit na rakovinu, nestalo se viibec nic. V téle to vSak zabiralo skvéle.
Jakto?

Jediné vysvétleni pro tento jev nasli v tom, ze hovézi chrupavka ve
skute¢nosti stimuluje imunitni obranu organizmu do takové miry, Ze si
s rakovinou pak dokdze poradit sam.

Dalsi vyzkum odhalil jesté jednu zvlastni véc. Chrupavka dokazala
imunitni aktivitu zvysit natolik, ze u¢inkem bylo zastaveni mnozeni ra-
kovinnych bunék.

Hovézi chrupavka vsak také fungovala i u revmatické artritidy, coz je
ptipad, kdyZz imunitni systém napada sam sebe. A v tom je hadanka: jak
muze chrupavka dokazat na jedné strané imunitni systém stimulovat,
a na druhé jej utlumovat?
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Dr.Prudden to komentuje nasledovné: ,Hovézi chrupavka md »nor-

lizujici« funkci. Velmi nipadné piipomina tzv. fetdlni mezenchym -
Hidkou vazivovou tkan lidského zdrodku, z niz béhem vyvoje vznikaji

$i pojivové tkané, cévni systém, hladka svalovina, pokozka, tukova
tkan a také kostni dfer, samo srdce imunitniho systému.”

Tato informace je doslova $okujici. Neuvétitelnd. Zcela zdsadni pro
mé pro vas a pro kazdého, komu hrozi rakovina nebo s ni jiz bojuje.

V  tomto typu chrupavky jsou obsaZzeny Cdetné molekuldrni bioreguldtory
mimorddné sily. Tyto Idtky maji silny vyrovndvajici a normalizacni iucinek na
detné strukturni a chemické anomadlie rakovinnych bunék.

Pfedchozi vétu jsem celou zdaraznil kurzivou zamérné. Piectéte si ji
jedté jednou. Snazte se ji celou vsttebat. Sdéluje, Ze mame k dispozici
néco, co dokdze zménit ¢innost rakovinnych bunék. Co je dokaze vratit
DO NORMALNIHO STAVU.

Diky této zpravé jsem skoro vyk#ikl vzrugenim. P¥ipadal jsem si jako
zlatokop, ktery pravé narazil na zlatou zilu. JenZe pro mé znamenala né-
co daleko cennéjsiho.

Dr. Brian Durie z Arizonské univerzity dokdzal, Ze hovézi chrupavka
ma piimy ucinek na rakovinnou tkan. Z toho vyplynulo, Ze chrupavka
nejenze ovliviluje imunitni systém, ale také p¥imo uto¢i na rakovinné
buiiky.

Rovnéz demonstroval, Ze chrupavkova tkan md na rakovinné buky
tzv. antimitoticky ucinek, coz v normalnim jazyce neznamena nic men-
§tho, nez Ze zastavuje jejich buné¢né déleni. Rakovinné buriky se nor-
malné ,klonuji" jako na bézicim pase, proto také rakovinna tkan roste
v téle takovym dramatickym tempem.

Chrupavka z hovézi pridusnice vSak tuto reprodukéni aktivitu vy-
razné zpomaluje. A vysledkem tohoto procesu je smrt rakoviny!

Jakym mechanizmem se k tomuto u¢inku dospivd, védci zatim ne-
védi. Maji za to, Ze bazalni mukopolysacharidy obsazené v chrupavkové
tkani piisobi na membrany rakovinnych bunék, a tim narusuji normal-
ni pribeéh jejich déleni. Af je divod jakykoli, diileZité je, Ze se to déje!
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Hovézi chrupavka aktivuje obranné bunky

Dr. Prudden se svymi spolupracovniky objevil jesté néco jiného. Ho-
vézi chrupavka aktivuje makrofagy, mohutné obranné bunky, které
dokéazou pohlcovat cizorodé buiiky. A nejen to; povzbuzuje k ¢innosti
lymfocyty typu T a B.

To je p¥imo fantasticka zprava pro kazdého ¢lovéka s rakovinou.

B-lymfocyty produkuji latky, kterym se ¥ika imunoglobuliny tiid A, G,
a M. Tyto uc¢inné protilatky zvysuji celkovou antimitotickou aktivitu.
Bréni rakovinnym buiikdm v déleni a poZirani zdravé tkané. Casto se
pfitom zvysi i pocet pfirozenych lymfocytt!

Diiv jsem se zminil o tom, Ze rakovinné buriky jsou vét$i nez normal-
ni bunky a jejich velikost lze elektronovym mikroskopem pfesné zjis-
tovat. Vyzkumy s hovézi chrupavkou ukdzaly, Ze diky fantastické stimu-
laci imunity se velikost rakovinnych bunék postupné snizuje.

Toto je pro dnesek ta viibec nejlepsi zpraval

Rozdil mezi hovézi chrupavkou a chemickymi 1é¢ivy

Oficialni medicina pouziva k usmrceni rakovinnych bunék chemic-
kych latek a smrticich paprski. Tato terapie dokdze nékdy pf¥inaset dra-
matické vysledky, avSak na tkor pacientovy imunity.

Imunitni systém si po takové 1é¢bé dokdze mnohem méné poradit s
vetfelci zvendi. Kviili omezené uspé$nosti chemickych 1é¢iv a ozatovani
se pozornost farmaceutického vyzkumu pfesunula k imunoterapii.

Bylo objeveno a popsano mnoho latek tcastnicich se imunitnich dé-
ji, jako naptiklad interferon (IFN), interleukiny (IL) a TNF. Chemicka
stimulace imunitntho systému je v8ak pozoruhodné nezddrna. V oka-
mziku, kdy se tyto latky vpravuji zvenci do téla, aby posilily imunitni sys-
tém, dochdzi k naruseni kritické rovnovahy. Vysledky pak maji nizkou
uc¢innost a mnohdy fatalni toxické stavy.

Schvalné si poslechnéte, co o téchto toxickych latkach fika Dr. Ralph
Moss, autor knih Lécba rakoviny: priivodce nezavislého spotiebitele a
Rakovinny primysl. Mimochodem, Dr. Moss je expertem v oboru neto-
xickych protirakovinnych postupli a soucasné ¢lenem piedsednictva
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odboru alternativni mediciny na americkém Ustavu ndrodniho zdravi:
~Pouziti téchto stimulantt je podobné, jako kdyz se nahradi smyc¢cova
sekce v sehraném filharmonickém orchestru dvojndsobnym podtem
trumpetisti.” Re¢eno bez metafory, zcela nevyvazeny nepomér. Zvlastni,
Ze tento stav nikdo nahlas neptizna.

Muze hovézi chrupavka pomoci tam,
kde selze konvenc¢ni 1é¢ba?

Ted vam prozradim néco opravdu zajimavého. Dr. Prudden se roz-
hodl, ze hovézi chrupavku podrobi testu. OvSem ne nijak prostému:
rozhodl se, Ze bude k 1é¢bé ptijimat pacienty, u nichz nezabraly ,stan-
dardni terapeutické postupy". Lidi s rakovinou, u nichz je oficidlni 1é¢ba
prohlasena za ,,obecné neucinnou".

Byli to lidé, jez opustila veSkerd nadéje. Lidé, které jiz zdravotni péce
odepsala. Jedind rada, kterou jim 1ékai dokaze poskytnout, zni: uzijte si
zbyvajici ¢as, jak to jen ptjde.

Osobné ptili§ nevéiim tomu, ze kdyz se nékdo dozvi, Ze mu zbyva par
mésicli a Ze pro néj jiz nelze vic udélat, normdlné odejde domt a za¢ne
se radovat.

Kdyz vam vas doktor nebo specialista fekne: ,,Je mi lito, ale neda se s tim
nic vic délat," ¥ikd vam pravdu. Ale pozor: pouze z lékafského hlediska
a pouze za pfedpokladu, ze véfite, Ze neni jiné moznosti. Lékatova slova
plati pouze z jednoho pohledu. Chemické 1éky vam uz opravdu nemohou
pomoci. Nepomtze vam uz ani ozafovani, ani operace.

Jenze se myli, pokud tvrdi, Ze pro vas nelze NIC VIC udélat.

Jednim $mahem zavrhuje 1é¢ivé rostliny. Viibec nevi o neuvéftitel-
nych moznostech, které nabizi homeopatie. Neuvédomuje si, kolik do-
kdzou pro uzdraveni udinit vitaminy a dal$i potravinové dopliiky. Ne-
véti, Ze by k uzdraveni mohla pomoci kladna sugesce... Kratce: zavrhuje
cely zastup terapeutickych moznosti, které uz lidem s rakovinou po-
mohly.

A co je podle mé horsi, zdravotnicti pracovnici se nijak nenamahaji,
aby muze po Ctyficitce preventivné varovali pfed nebezpedim zvétsené
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prostaty a mozné rakovinné fiaze. Kdyz to trosku pfezenu, pak nejvétsim
zabijadkem muzl po Ctyficitce je pravé dne$ni spole¢nost.

Spousta penéz se kazdoro¢né vynakldda na to, aby byly Zeny infor-
movany o riziku rakoviny prsu. Osvéta je nabdda, aby se nechaly
pravidelné vysetfovat. Nabizi se testovani zdarma, zvykaji si na né uz i
mladé divky.

Nikde se vSak nedozvite o tom, Ze by se i muzi méli preventivné
nechat vySetfit na prostatické problémy. Jiz jsem se o tom zminil, vim,
ale protoze je to opravdu dulezité, nebojim se to znovu zopakovat.

Utinky hovézi chrupavky

Utinky terapie s pouzitim hovézi chrupavky jsou opravdu piisobivé.
Pravé nasledujici ptehled do mé vlil nadéji, Ze se svou rakovinou mohu
opravdu néco udélat. S rakovinou, o niz odbornik prohlasil, Ze mé zabije.

TakZe co Dr. Prudden v8echno zjistil:

1. Zmizeni velmi rozsahlé rakoviny konec¢niku se zjevnou progresivni
normalizaci stavu béhem 1é¢by. Dilezité je to, Ze pacient byl v dobé
sepisovani zpravy z rakoviny vylécen jiz osmnéct let!

2. Uplné vylééeni rakovinného nadoru prsu a celé hrudni stény po sel-
hani konvencni 1é¢by. Pacientka Zila bez rakoviny dal$ich deset let,
dokud nezemfela z jiné p¥i¢iny.

3. Osobné mé velmi inspiroval ptipad, kdy byla vylécena rakovina
prostaty s pfedpokladanou metastazou do kosti. Lé¢ba pfinesla srov-
nani vSech krevnich hodnot. Uvédomil jsem si, Ze i kdyby mi ra-
kovina pfesla do kosti, jak jsem se piivodné obaval, existuje jesté
nadéje k vyléceni.

4. Uspésnd 16¢ba fady metastazujicich rakovinnych nadort v plicich
a jatrech rozsitenych z ledvin. Pacientkou byla 76 letd Zena, ktera
Zila je$té 4 roky s vylécenou rakovinou plic a ustupujici rakovinou
jater. Zemtela v sanatoriu pro pfestdrlé na pozdé diagnostikovany
absces v bfi$ni dutiné. Pitva nepotvrdila Zddné stopy rakoviny v té-
le. Po nemoci neziistalo v téle viibec nic.
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Toto jsou pouze ¢tyfi ze zhruba stovky podobnych klinickych p#ipadda.
Hovotil jsem s australskym vyrobcem preparatu z hovézich chrupavek a
ten mi potvrdil, Ze tento prostfedek definitivné pomohl v mnoha pa-
vodné nevylécitelnych p¥ipadech rakoviny.

Jak se hovézi chrupavka uZiva

Dr. Prudden, zjistil, Ze terapeuticka davka hovézi chrupavky ¢ini 9 g
denné. Poddval ji tfikrat denné ve 3gramovych davkach.

Od té doby vsak doslo k vyznamnému vylepSeni, protoze vyrobce vy-
vinul technologii na zpracovani hovézi chrupavky v tekuté formé. Pre-
parat nema ptivodné neptijemnou chut a je stejné uc¢inny jako praskova
forma. Vyhodou je skute¢nost, Ze v tekuté formé se 1€k snaze vsttebava
do krve.

Ja sam uzivam hovéz{ chrupavku v této podobé. Informoval jsem se, zZe
Dr. Prudden tuto australskou inovaci posvétil a sam ji svym pacientim
podava.

A co zraloci chrupavka?

Ttebaze v oblasti zkoumdni d¢inkt hovézich chrupavek probéhl na-
kladny vyzkum, jeho vysledky nejsou zdaleka tak popularni jako u vyzku-
mu zralo¢ich chrupavek.

Po celosvétové konferenci o protirakovinné lé¢bé v Kanadé, kde se
dostalo Zralo¢im chrupavkam zna¢né publicity, se povést tohoto prepa-
ratu zna¢né rozditila. Mnoho lidi tvrdi, Ze zralo¢i chrupavka je v 1é¢bé
rakoviny mnohem u¢innéjsi nez hovézi.

Zvl1astni popularity se dostalo knize Dr. Williama Lanea s nazvem Zra-
loci nedostdvaji rakovinu. Osobné jsem nikdy p#ili§ nepochopil smysl
nazvu knihy. Jakou spojitost ma skute¢nost, Ze Zraloci netrpi rakovinou,

s faktem, Ze jejich chrupavka pomahd proti rakoviné? Stejné dobie by
to mohla byt jakdkoli jind ¢ast zralo¢iho téla.

Nicméné: Dr. Lané upfednostiiuje Zralo¢i chrupavku pfed vSemi os-
tatnimi. Podle Dr. Pruddena tak ¢inf proto, Ze se domnivd, Ze je v procesu
ptitomen pouze jeden faktor. Ve skutecnosti je to celd mnozina faktort.
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Jak pravi Dr. Prudden: , Pozitivni u¢inek chrupavky nevyvolava pouze
jeden specificky agens, nybrz interakce komplexni struktury moleku-
larnich slozek."

Co se tyc¢e uzivani zralo¢i chrupavky, pak je zajimavé, Zze v poméru
k hovézi je tieba brat mnohem vét$i mnozstvi. A rozhodné se nejedna
o nijak pfijemnou pozivatinu.

Ve skute¢nosti nebyla Zralo¢i chrupavka podrobena tak rozsahlému
vyzkumu jako hovézi. Mnoho dlouhodobych remisi u hovézi chrupavky
se sleduje jiz 19 let a 1ze je pokladat za piipady definitivniho vyléceni.

Prejdéme ale ke konkrétnim p¥ipadim.

Obvykle je potteba brat denné 9 g hovézi chrupavky, aby se projevil
terapeuticky ucinek. U Zralo¢i chrupavky je to vSak 70 az 100 g! A to uz
nenf maly rozdil.

Dr. David Williams ve svém bulletinu uvadi, Ze uZivani Zralo¢i chru-
pavky ma ¢tyfi vyznamné nevyhody, které maji mélo co spole¢ného s vys-
$i dc¢innosti. Upozorniuje, Ze tyto nevyhody jsou mnohdy pfi¢inou, Ze
pacienti pted¢asné ukoncuji 1é¢bu nebo berou mensi mnozstvi a tim sni-
Zuji uc¢innost.

Co je to za nevyhody?

Velmi silny rybi zapach, krajné neptijemna chut, vysokd cena a ko-
necné nezarucend jednotna kvalita. Podle Setfeni se kvalita zralo¢i chru-
pavky mtize mezi jednotlivymi zpracovateli vyrazné lisit.

Dokreslim to jednim skuteénym ptipadem, ktery znam. Uvedend oso-
ba méla podle oficidlniho 1ékaiského posudku nevyléc¢itelnou rakovinu
v termindlnim stddiu. Z ptivodniho jednoho mista se postupné rozlezla
po celém téle.

Uziva zralo¢i chrupavku, jenze musi brat 100 g denné. Museli byste
to mnozstvi zkusit na vlastni kazi, abyste uvéfili, co je to za neptijem-
nost. Mila pan{ se snazila vydrzet, jak dlouho to slo, ale nakonec to pro
ni bylo p#ili§ nesnesitelné. Dnes davku dostava do téla pomoci klystyru.

Ja osobné tu trosku hovézi chrupavky rozmicham ve sklenici vody a
vypiji. Neni to tak agresivné nechutné a je to mnohem, mnohem lev-
néjsi.
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JAtomova bomba" v 1é¢bé rakoviny

Rad bych tuto kapitolu uzavfel citaci Dr. Alexe Duarta, ktery hodnoti
praci Dr. Pruddena:

»V zdsadé to znamend, Zze mame k dispozici uéinny a zcela bezpe¢ny
protirakovinny, protizanétlivy a hojivy preparat, ktery je zcela netoxic-
ky. Pfedstavuje potravinu, kterd v porovndni s chemoterapif, ozafova-
nim a operativnim zdsahem pfedstavuje daleko kvalitnéjsi vysledky, aniz
by s sebou pfinasela zdravi skodlivé vedlejsi ucinky."

Hippokrates to ostatné tvrdil uz davno: ,At je ti 1ék potravou a potra-
va lékem."

Vidite tedy, Ze existuje mnoho fantastickych pfirodnich latek, o nichz
va$ 1éka¥ nema tuseni. A v nasledujici kapitole vaim povim o dal$ich.

Vydéavame novy ¢asopis

Fontina Esotera

s

pro dusi, télo a poznani; p¥indsi aktualni informace
evropské i zdmoiské esoterické scény.

Esotera Shop s nabidkou kniZnich novinek, esoterickych
pomucek a doplika zdravé vyzivy.

Objednavky predplatného na adrese:

Korunni 12 tel: 605 372 851

120 00 Praha 1 fontana esotera@centrum.cz
www.fontana-esotera.czwww.fontana-esotera.com
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Dalsi z netusenych zazraki

Jako praktik ptirodni 1é¢by jsem se setkal se spoustou materiald, které
nejsou bézné vetejné dostupné. Odebiram také fadu specializovanych
bulletinti a studii ze zahrani¢i.

Tak mohu byt informovan o nejnovéjsich vyzkumech a objevech.
Nenechdm si ujit Zddnou novinku!

Nedavno se mi dostala do ruky specializovana studie o novych lé¢eb-
nych postupech a objevily se v ni dva velmi dtlezité ¢lanky.

Oba pojedndvaly o produktu, o némz jste nejspis jesté neslyseli... a
vas 1ékat s nejvétsi pravdépodobnosti také ne.

Oba jsou vsak pro 1é¢bu rakoviny jakéhokoli druhu ¢i stupné zasad-
ni. To je dilezité, protoze i kdyZ je md kniha o rakoviné prostaty, je
v ni hodné informaci, které mohou pomoci lidem i s jinym druhem
rakovinného onemocnéni.

TakZze vzhliru za poznanim...

Uvedend latka se nazyva laktoferin a v téle dokdze délat témét za-
zraky.

Kdyz o jeho t¢incich ¢lovék slysi, nemiize se nepozastavit nad tim,
pro¢ jesté neni soucdsti standardni 1é¢by rakoviny. Dokaze vSechno, co
ocekavame od i¢inné protirakovinné 1é¢by.

A co?

Tak napiiklad - kromé jiného - brzdi vyzivu rakovinnych bunék.
Prosté k nim nepousti krev. A to, jak vime, pfivodi rakoviné smrt. Rekli
jsme si jiz nékolikrat, Ze rakovinné buiiky jsou hladové po krvi a potte-
buji ji hodné. Tolik, Ze si kviili tomu dokonce vybuduji vlastni cévni sit.

Tomu laktoferin u¢inné zabrariuje. Stejné jako kdyZz se vojenskému
oddilu podati pferusit dodavky proviantu a munice pro neptatelské sily.

Dalsi uc¢inek této latky je opravdu pozoruhodny. Dokdze aktivovat
DNA, ktera odstartuje imunitni reakce. Vzpomenete si, co v téhle sou-
vislosti ika Dr. Chopra? Chceme-li, aby DNA opét p¥iméla buriky k nor-
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malni ¢innosti, musime se dostat aZ na uroveil DNA. Laktoferin to ma
pfimo ve svém resortu.

Laktoferin také vytvafi ptirozené protilatky proti zhoubnym nemo-
cem. Funguje jako general, ktery povoldva rozkazem do boje dalsi oddi-
ly, které mu pomohou k vitézstvi. A jako urcity bonus jesté skute¢nost,
Ze laktoferin je zdrovenl i vysoce G¢innym antioxidantem, ktery zameta
s volnymi radikdly.

Mnozi vyzkumnici sdili pfesvédceni, Ze se nachdzime v pfelomové fazi
mediciny. Dokonce v takové, Ze v porovnani s u¢innosti laktoferinu bu-
dou nejmodernéjsi 1é¢ebné metody dneska, jako je chemoterapie, oza-
fovani nebo antibiotika, stejné absurdni, jako d¥ive pousténi Zilou (bé-
hem néhoz neztidka pacient v dasledku ,1é¢by" zemftel).

Bude potteba jesté rozsahlého vyzkumu, aby potvrdil, zda je lakto-
ferin schopen tomuto slibu dostat. Pokud se mu to podati, pak bude i ta
nejrychleji se rozmahajici rakovina stejné ne$kodnd jako jednodenni
viréza. Uz nikdy nebude takovou hrozbou jako dnes.

Co je to vlastné za latku?

Laktoferin je bilkovina schopna véazat Zelezo, kterou ¢lovék ptijima
»mlezivem" v matefském mléce. Je to viibec jeho prvni obrana proti in-
fekci a nemoci. Je také prvotnim zdrojem chemickych latek imunitniho
systému. Je to materidl, z néhoz si télo buduje svou obranu.

A ptiroda tuto latku ve své moudrosti vklada tam, kde je ji potieba
nejvice: od matky pf¥imo do ust novorozence.

Imunitni systém neustdle monitoruje kaZdou jednotlivou buriku va-
S$eho téla. Bez prestani se uji$tuje, Ze v téle neni nic, co do néj nepati.

Pokud zdrava imunitni obrana zjisti néjakou anomalii, okamzité zahaji
totdlni utok na vetfelce. Vysle tanky, raketomety, plamenomety - vSech-
no, co ma po ruce. OvSem za pfedpokladu, Ze je systém zdravy a silny.

Pro¢ télo téhotné zeny nezautodi na plod?

Predpokladam, Ze jste se nad podobnou otazkou asi nikdy nepoza-
stavili. Ale zkuste se nad tim na chvili zamyslet.
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Plod v zenské déloze je cizim télesem. A ty vase télo vypuzuje ven.
Prosté na né zauto¢i. To je také hlavnim problémem p#i transplantaci

organt. Télo je odmita.

Pro¢ tedy télo Zeny neodmitne plod?

Odpovéd zni, ze p¥iroda automaticky utlumuje imunitni systém.
V tomto okamziku Zena samoztejmé nemize laktoferin uzivat, protoze
by jeji imunitu naopak posiloval. Mohlo by to znamenat, Ze organizmus
plod odmitne a dojde k samovolnému potratu.

Vite ale, co se stane, jakmile se dité narodi? Zené se zane okamzité
v téle vytvaret mlezivo, které da bleskoveé jeji imunitni systém do potad-
ku. Velmi chytré.

Ptiroda je natolik moudra, Ze viibec prvni mléko, které dité od matky
dostava, je ¢iré mlezivo. A to je pfimo nabité mocnymi imunitnimi lat-
kami, které poskytuji novorozenci ochranu pfed dravymi mikroby a viry

Toto je dost padny diivod pro to, aby matky své déti kojily a odolaly
reklamnim navnaddm na umélou vyzivu.

Kdy?z jsem zil v Africe, Zeny bézné kojily déti dlouho, nékdy jeden az
dva roky. Vétily totiz, Zze dokud koji, nemohou znovu otéhotnét.

Pak se ale objevil problém. Diky S$ikovné propagandé byly pfe-
svédcovany, ze ,zapadni zpisob" s umélou détskou vyzivou je lepsi nez
tradi¢ni kojeni.

Zacaly umirat tisice africkych novorozencii na vyhladovéni a nej-
rtiznéj$i nemoci. Nedostdvaly zivotné nezbytné mlezivo a matky, aby
usettily penize, zacaly umélou vyzivu tedit, aby jim vydrzela déle. To
jenom dokazuje, ze mddni trendy nejsou vzdy zdravi prospésné a mohou
dokonce ohrozovat zivot.

Vratme se ale k laktoferinu a imunité. Laktoferin mate v téle témét
vs$ude, kde se virim a zhoubnym mikroorganizmim dafi: v nosu, krku,
dokonce v slzach a potu. Nachazi se i v bilych krvinkach zvanych neu-
trofily, které maji schopnost pohlcovat infek¢ni bakterie a viry. To ale
neni vse.

Lidé s nedostatkem laktoferinu jsou vzdycky suzZovani nemocemi nej-
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rtiznéj$iho druhu. Nemocemi, o nichz by se dalo ptedpokladat, Ze si s ni-
mi télo hravé poradi.

Laktoferin ma minimdlné dvé specifické funkce, které ptisobi na zvy-
Sovani imunity.

Zaprvé: vaze v krvi Zelezo. A to je dilezité, protoze rakovinné buiky
jsou po zeleze jako divé. Aby mohly rist, nezbytné je potiebuji. A stej-
né tak nejriiznéjsi mikroorganizmy, viry a dalsi zdkefné latky, které se
dostavaji do téla. Protoze se jim vSak nedostdva tolik potfebného Zeleza,
zajdou.

Laktoferin vSak dokaze v p¥ipadé nutnosti zelezo uvoliiovat. Diky té-
to schopnosti je vyznamnym antioxidantem. Jisté si vzpomenete, Ze vol-
né radikaly vznikaji kazdym okamzikem po miliardach. Maji na svédomi
starnuti naseho organizmu a rovnéz vladne pfesvédceni, Ze jsou odpo-
védné za artritidu a rakovinu. Laktoferin si v8ak s témito zhoubnymi lat-
kami dokaze hravé poradit.

Ale ted pozor: bylo prokazano, ze laktoferin spousti geny, které uva-
déji do chodu imunitni reakce. Prosté mad prst na vypinaci. Macka cer-
veny knoflik, ktery je signdlem pro masivni imunitni odezvu.

Vyzkumy odhalily, Ze laktoferin aktivuje velmi specificka vlakna
DNA, ktera souviseji vylu¢né s imunitnimi geny.

To je jednoduse fantastické.

Nic podobného neexistuje. Pokud je zatim znamo, je laktoferin zcela
vyjimecny.

Kdyz jsem tuto informaci ¢etl poprvé, zistal jsem v udivu nad tim, jak
hluboka tajemstvi mohou byt ukryta v pfirodnich latkach, jak kdysi
poznamenal slavny glosator Ruskin: ,Na svété neni malo divl, pouze
malo lidi, ktefi se jim dokazou divit.*

Také se mi 1ibil popis i¢inki laktoferinu, ktery se objevil v jedné stu-
dii vyzkumného odboru Statniho lékatského institutu: ,Laktoferin...
prakticky zahdni rozvijejici se rakovinné builky do kouta... a vysila
signdl bilym krvinkdm, na jehoz zdkladé je identifikuji a likviduji."
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Témét neuvétitelné zpravy...

Vyzkumné tymy z univerzit v New Yorku a Harvardu se pustily do
rozsahlého vyzkumu laktoferinu. Co zjistili, se ¢te jako neuvéfitelné
zpravy!

Zaprvé: laktoferin funguje mnohem lépe, nez viechny doposud labo-
ratorné vyvinuté syntetické latky, kterych se pouzivalo v 1é¢bé leukémie
jako vazebnych prvki volnych molekul Zeleza. Pro lidi nemocné touto
zhoubnou chorobou je to fantastickd novina. Zajimalo by mé, kolik jich
uz o této moznosti slyselo, nemluvé o tom, kolik jich ji mohlo vyzkouset.

S nejvétsi pravdépodobnosti ic¢inkuje proti nddorovym tkanim, ale
jeho viibec nejdiilezitéjsi zasluhou je, Ze plisobi proti metastazam. To je
zavazna komplikace, kterd znamena, Ze se rakovina rozséva i do jinych
organt a tkdni a pfedstavuje jeji nejzhoubnéjsi fazi.

A to je nejvétsi obavou vSech, ktet jsou postizeni rakovinou: ,,Do-
stane se mi rakovina z prostaty do kosti? Z tlustého stfeva do jater?"

Tomu vsak laktoferin dokdze zabranit. Neni to neuvéfitelnd zprava?

Jeden konkrétni p¥ipad z praxe:

Jista zena byla stizena agresivni rakovinou plic a jeji stav byl prohld-
$en za beznadéjny. Dramaticky se ji snizila vdha na pouhych 38 kilo-
gramil. Nastésti se dostala do rukou ¢lena z tymu Statntho lékafského
institutu a zacala dostavat laktoferin.

Kromé mizivé télesné vahy trpéla jesté nevolnosti, extrémni slabosti
a nemohla dobfe dychat.

Béhem prvnich tydnt 1é¢by zacala postupné sbirat silu a pfibirat na
vaze. Dnes, po vice jak roce poté, co méla chorobé definitivné podleh-
nout, je pofad nazivu a dati se ji stale 1épe.

Jeji zdanlivé zazra¢né uzdraveni je z hlavni ¢dsti zdsluhou mimo#adné
1é¢ivé moci laktoferinu.

MEe stejné jako vas zajimaly pfedev$im tcéinky na rakovinu prostaty,
laktoferin v8ak ma jesté dal$i neméné piekvapivé vlastnosti.

Obsahuje jistou molekulu s protizdnétlivym ucéinkem, coz znamend
pomoc v piipadé artritidy. Funguje jako inhibitor rstu bunék mléénych
714z, a proto ma skvélou budoucnost jako prostfedek prevence a 1é¢by
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rvr

rakoviny prsu. Sehrava roli pti zrakovych potizich a vykazuje silnou an-
tivirovou aktivitu pfi snizovani nachylnosti k infek¢nim nemocem.
Celkoveé se tedy jedna o jedine¢nou latku. Véfim, Ze ji nezapomenete
zatadit do svého seznamu silnych zbrani proti rakoviné.
Doporucuje se, aby lidé laktoferin uzivali denné bez ohledu na to,
jestli se pravé potykaji se zdravotnimi problémy. V nagem zanefadéném
svété nemiiZe silnd imunitni obrana ni¢emu skodit!

Proc jste o laktoferinu jesté neslyseli?

Je to prosté. Neda se patentovat, protoze je to zcela pfirodni substan-
ce. To znamena, Ze z toho pro mamuti farmaceutické firmy neplynou
zadné velké penize. Nestoji jim zato vklddat do vyzkumu miliardy,
jestlize se vysledky nedaji patentovat. Vlozené penize by se nijak ne-
vratily. Proto je nikdo nemtiZe vinit z toho, Ze do vyzkumu laktoferinu
neinvestuji.

Z toho dtivodu jsem vdéény Statnimu lékafskému institutu, ktery in-
formaci o laktoferinu publikoval.

Do Australie je mozné laktoferin dovaZet pouze pro osobni potiebu,
import ve vétsich objemech je zakdzan. Takze si pomdhdm sdm sobé na
vlastni pést.

Chtél bych vam néco fict.

Od okamziku, kdy jsem se dozvédél, Ze trpim toho ¢asu nevylécitel-
nou rakovinou, se mtj zivot zménil. Co by se také dalo jiného ocekavat!

Jenze: mtij Zivot se zménil k lepsimu.

Diky vSem tém vitamin@m a dal$im uzite¢nym p#irodnim latkdm je
ma pokozka jasnéjsi, mam vic energie. Citim se GiZasné zdrav. Je to témét
euforicky zazitek, ktery mtizu citit kolem soldrniho plexu.

Dokazu si ted vazit kazdého dechu. Kdyz jsem si uvédomil, Ze pocity
zlosti, zarlivosti a dal$i negativni projevy vlastné zivi rakovinu v téle,
jsem mnohem uvolnénéjsi nez kdy pfedtim.

Totéz viele doporucuji i vam.

Musim vysvétlit jesté néco velmi dulezitého. Chci, abyste to beze-
zbytku pochopili, tak mi promirite, Ze se budu opakovat.



Jak vylécit prostatu

Pocity tzkosti, zasti, zlosti a stresu jsou ty nejnebezpecnéjsi pocity
které mizete mit. Bylo zjisténo, Ze emoce tohoto druhu vyvolavaji na-
péti, které je dilezitou soucasti minimalné 85 % vsech nemoci, kterym
dnesni lidské spole¢nost celi.

A sem pat#i i rakovinal

Tyto emoce vylerpavaji vasi imunitu, narusuji citlivou hormondlni
rovnovahu. Rad bych to jesté blize vysvétlil. K hormontim patfi sub-
stance vylu¢ované nadledvinami, hypofyzou, $titnou zlazou a brzlikem.
Kazda z nich je pro vase zdravi zivotné dilezita.

Jestlize se tok hormoni z téchto zlaz dostane do nerovnovahy, ¢lovék
onemocni. A nijak bandlné!

Udrzovani této vnitfni rovnovahy je tedy pro zdravi organizmu ne-
smirné dalezité. Jiz jsem se dfive zminil o tom, Ze kazdd myslenka vytvafi
v mozku chemickou a elektrickou odezvu. Neurony v mozku produkuji
tzv. neuropeptidy; to uz jsou hmatatelné fyzické latky, které nas mohou
bud povznaset, nebo deptat.

Proto si péstujte $tastné a radostné mysleni.

Nikdy nezapominejte na to, ze nad rakovinou MUZETE vyhrat. Vi-
bec neni nevyhnutelné, aby se zbytnéld prostata vyvinula ve zhoubnou
rakovinu, i kdyz je to stav podle oficidlni mediciny takzvané ,prekan-
cerdzni . Pokud vyuzijete informace, které vam tato knizka poskytuje,
pak muzete prostatu pfivést opét k normalu a zcela zvratit jeji rakovin-
né tendence.

A ikdyz tfeba zatim zZadné potize s prostatou nemadte, nebude od véci,
kdyz ma doporudeni vezmete na védomi. Chmurna statistika pravi, ze
problémy s prostatou se tykaji 80 % vsech muzt. Dal jsem si za tkol pfi-
spét ke snizeni tohoto neveselého ¢isla, jak to jen ptijde.

V nasledujici kapitole vas uvedu do fascinujictho svéta homeopatie a
sezndmim vas s tim, jak mi pomohla k vitézstvi nad rakovinou.
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Co dokaze skoro
nezndma lékarska véda

Pti studiu p¥irodni 1é¢by pred vice jak patndcti lety jsem se zacal vzdé-
lavat i v homeopatii a neptestal jsem vychazet z udivu.

Ptipadalo mi az neuvéftitelné skoro v8echno, co jsem se o ni docital.
Vzpomindm si, Ze do jednoho testu jsem napsal, Ze mi homeopatie p¥i-
padd ,magicka". K mému pouceni mi mij lektor odepsal, Ze homeopa-
tie nenf viibec nic magického a Ze se ¥idi podle podrobné prozkoumanych
védeckych poznatkii. Casem jsem poznal, Ze se skute¢né jedna o védec-
ky, neuvéftitelné peclivé provéreny lékatsky obor. Co mi p¥ipadalo ma-
gické, byly jeji vysledky.

Ted nékolik kratkych homeopatickych piikladii z praxe.

Pfisla za mnou jedna mladd ddma s bolavymi bradavkami od kojeni
velmi vitdlniho ditéte. Dal jsem ji homeopaticky lék z arniky. Odesla
z ordinace, za pét minut v$ak byla zpatky.

»=Nemizu tomu véfit, ale bolest je uplné pry¢. Nez jsem vitbec nased-
la do auta, zmizela. Copak to miize fungovat tak rychle?"

Ano, muze. Pokud mate po ruce ten spravny lék na akutni stav.

Vzpominam si je$té na jiny p¥ipad. Jedna Brazilka trpéla bolestivymi
mésitky, které ji kazdy mésic upoutaly na nékolik dni na lizko. Rekla
mi, Ze ma pocit, jako by se ji chtély zvratit utroby. V disledku tézko sne-
sitelnych muk se vzdycky désila nadchdzejici menstruace.

Tak jsem ji pfedepsal homeopaticky p¥ipravek zvany Sepia. O mésic
Pozdéji mi pani nadSené sdélovala telefonem: , To je prosté neuvétitel-
né. Mésicky se dostavi a ja si toho ani nev§imnu. Kone¢né se s manze-
lem miiZeme pustit do miminka!"

Pomoci homeopatie jsem 1é¢il poporodni deprese, ekzémy a spoustu
dalsich potizi. Setkdvam se jen s jedinym problémem: Ze ke mné lidé
Ptichdzeji aZ jako k poslednimu v ¥adé. Poté, co se citi zmdmeni prasky,
které nezabiraji.
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A ja je vitam, protoze velmi ¢asto jim homeopatie a klinickd vyziva
s jejich problémem pomiize.

Co je homeopatie?

Zaklady homeopatie objevil doktor Samuel Hahnemann koncem osm-
nactého stoleti. Byl 1ékafem a zaroven lékdrnikem. Napsal celou fadu
pojednani o farmacii.

Byl rozéarovany z ortodoxni mediciny, protoZe si v§iml, Ze vic lidi
umira na pé¢i lékati neZ na nemoc samotnou! Jako chemik nesouhla-
sil s tehdy modni 1é¢bou pomoci uméle vyrobenych chemickych latek.
I kdyz se zpocatku zdalo, Ze chemické ptipravky piisobi rychleji nez tra-
di¢ni 1é¢ebné postupy, mély ptiserné vedlejsi ti¢inky.

Jak jsem se zminil jiz d¥ive, pouzivala se k 1é¢bé syfilidy misto domo-
rodé rostliny Sarsaparilla rtuf. Doktor Hahnemann si povsiml, Ze odbor-
niky nazyvané tercidlni stadium syfilidy byla ve skute¢nosti pokrocild
otrava rtuti.

V pribéhu svych experimentti pak narazil na néco neobycejného.

Vsiml si, Ze jestlize podd zdravému ¢lovéku rostlinu nebo 1€k, na je-
hoz zdkladé onemocni, pak toutéz latkou je mozné vylécit nemocného
¢lovéka se stejnymi p¥iznaky.

Neni to jednoducha zalezitost, tak bych to rad rozvedl.

Zkusme to na ptikladé. Kdybych podal oméj ¢lovéku citlivému na
tuto rostlinu, zacalo by jej kromé jiného bolet v krku. Protoze je oméj
jedovaty, projevila by se u onoho ¢lovéka fada ptiznakd, z nichz jeden
by byl pravé bolavy krk.

A ted ptichdzi ke slovu ta zdhadna ¢ast. Cést, ktera je pro mnoho
lékatt a jinych odborniki tak nepochopitelnd: pokud podate oméj ¢lo-
véku s bolestmi v krku, vylé¢i se. A v mnoha p¥ipadech pozoruhodné
rychle.

Uvedeny princip Hahnemann latinsky pojmenoval ,similia similibus
curanter”, coz znamena ,,podobné se 1é¢i podobnym". A to dal znamens,
ze homeopaticky prostfedek, ktery vyvolava urdité symptomy, bude 1é¢it
nemoci, které se témito symptomy projevuji.
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Oficialn{ medicina nebere homeopatii pfili§ vazné, pfedevsim z toho
dtvodu, Ze o ni téméf nic nevi. Pfedsudky vii¢i homeopatickym princi-
pum jsou pfimo pozoruhodné.

Jisty francouzsky védec ke svému piekvapeni zjistil, Ze voda si ucho-
vava molekuldrni energii, i kdyZ uz 7z4dné specifické molekuly neob-
sahuje. Nékolikrat proto sviij experiment opakoval - a pokazdé se stej-
nym vysledkem. Vyzval tedy ke stejnym pokusim védce v Némecku,
aby jeho ptedpoklady znovu ovéfili. Dosli k naprosto stejnym zavéram.
O totéz pozadal i védce ve Spojenych statech. Kdyz i oni dosli ke stej-
nému vysledku, zaslal odborny ¢ldnek o svém objevu do nejprestiznéj-
$tho védeckého ¢asopisu Natufe Magazine.

Ziejmé tusite, co asi nasledovalo: odmitli mu jej otisknout. A to z to-
ho dtvodu, Ze tomu prosté nemohli vétit, tfebaze byla fakta ovéfena né-
meckymi i americkymi experty. Rik4 se tomu odbornd cenzura. Z tak-
zvané ,védeckého pohledu na svét" kolikrat déla nemistnou fragku.

Na zdkladé mnozstvi protestii z mnoha stran nakonec $éfredaktor
souhlasil, Zze ¢lanek vydd; v tvodniku vSak neopomnél zdtraznit, ze pub-
likovanému materidlu nevét.

Homeopatie vsak jiz 200 let dokazuje, ze ma pravdu.

Zakladni skutec¢nosti je, ze homeopatie funguje na energetické trov-
ni. To, co nazyvame nemoci, nemoci ve skute¢nosti vitbec neni. Jestli
nenf nemoc nemoci, tak potom co?

Pojmem nemoc obvykle nazyvdme snahu téla reagovat na neznamy
Cinitel, ktery v téle vyvolava komplikace. Jednoduchy piiklad: zanét
vlastné neni nemoc, je to pouze reakce organizmu na virus. Télo se snazi
virus spalit, a z toho divodu méme zvysenou teplotu nebo zanétlivou
horkost.

Jakmile télo rozeznd virové bilkoviny, za¢ne aktivizovat latky, které
vyvolavaji zanétlivé reakce, naptiklad prostaglandiny. Télo vi, Ze nejlep-
$i zpisob, jak se cizorodého viru zbavit, je prosté jej spdlit. Jenze pravé
to my obvykle naru$ujeme tim, Ze se naopak snazime horecky zbavit.

Ale zpét k homeopatii... Nase télo funguje na zdkladé chemickych a
elektrickych reakci. Léky obvykle tyto reakce rozrusuji, ¢imz vyvoldvaji
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Y

vedlejsi uc¢inky. Naptiklad drogy jako heroin, kokain nebo obycejnad ci-
gareta zasahuji do priibéhu téchto reakci v mozkové tkani. Smrt z pf,.
davkovani heroinem nastava z toho dtivodu, Ze droga narusi schopnost
mozku fidit dychaci proces. Obét se prosté zadusi.

Clovék je energeticka bytost. Za ur¢itych podminek byste lidské télo
vidéli jako masu svételnych zableskd. Jako fadu energetickych systémi
fungujicich s rtiznymi vykony.

Co vam tu pravé fikdm, vam mozna nebude pfipadat ptili§ uvétitel-
né, zkuste se vSak na véc podivat bez pfedsudkl. Vzpomenete si jesté,
co jsem fikal v souvislosti s arnikou? Arnika neboli prha horska je
docela hezka bylinka z ¢eledi hvézdicovitych. Jenze kdyz si z ni udélate
¢aj, mliZe vas to stdt i zivot.

Ptitom vsak plati néco, ¢emu se nesnadno véfi: je to zaroveil jedi-
necny 1ék na pohmozdéniny, $ok zptisobeny tirazem a celou fadu dalsich
symptomd, které vas mohou potkat pravé na horach. Tam md arnika
svilj domov, protoze se vyskytuje na horskych svazich. Lidovi bylinafi
véti, Ze roste pravé tam, kde je ji nejvice potteba.

Jestlize se u¢inky arniky umocni podle homeopatickych pravidel, to
znamena, ze se zmensi ¢i ,roztedi" ptivodni molekuldrni hustota latky
(odborné feceno pod mez Avogadrovy konstanty), neztistava v roztoku
prakticky Zzadnd ptivodni molekularn{ substance.

Vsechny homeopatické 1éky funguji pod hranici Avogadrova zakona.
Z toho vyplyva, ze kdybyste provedli analyzu homeopatického ptiprav-
ku, nenajdete v ném viibec nic!

A ptitom to funguje. Kolikrat az zazra¢né.

Je to natolik tzasné, ze mi zpocdatku tato véda pfipadala ,magicka".
Ve své praxi vSak homeopatika pravidelné predepisuji na celou fadu
potizi: na poporodni deprese, celé spektrum koznich onemocnéni, zacpu
az po nevolnost pfi jizdé ¢i zableSené domaci mazlicky.

V této souvislosti si vzpomindm na jeden dosti pozoruhodny p¥ipad,
kde se homeopatika opét ukdzala jako mimotadné uc¢inny lék.

Kdysi mi volal mistni veterina¥, Ze ma v ordinaci 17 chrtd, kte#i do
stali omylem smrtelnou ddvku insekticidd. Pry se to psim dava, oviem
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v ptimétené ddvce. Obracel se na mé v krajni nouzi, protoZe na zminény
insekticid neexistuje protilatka. Kdysi jsem mu homeopaticky pomohl
uspésne vylécit drobnéjsi potize jeho zvifecich pacienti.

Chrti byli v kritickém stavu a bylo ztejmé, Ze se nedoziji rana. Vzkazal
jsem doktorovi, aby ke mné dojel se vzorkem oné chemikalie, na jejimz
zdkladé jsem pfipravil homeopaticky 1ék s vysokou u¢innosti. Vychdzel
jsem z prostého pravidla, Ze podobné se 1é¢i podobnym.

Vecder mi vzruSeny veterinaf volal, Ze po prvni ddvce se na nohy posta-
vilo 15 psti. Onéch patndct nakonec piezilo a jesté se druhy den zucast-
nili zavodd, na dva z nich, ty nejslabsi, vSak byla i homeopatie kratka.

Stal jsem se na par okamzikd hrdinou, protoZe cena téch zvifat byla
hodné nad sedmdesat tisic dolart a vSechno vytesil 1ék sotva za par centd.

Takovd je tedy ,,magie" vhodné ptedepsané homeopatické 1é¢by.

Jak mdze homeopatie pomoci pri rakoviné
V Australii plati, Ze pfirodni 1é¢ba je u rakoviny zédkonem zakdzana.
Oficidlné tedy miize pacient podstoupit pouze schvédlenou 1é¢bu; v p#i-
padé, Ze neni uspé$nd, nendsleduje nic, protoze dal$i moznosti neexis-
tuji. Jestlize vam tedy nepomohou léky, operace, chemoterapie ani
ozafovani - je ndm lito, ale musite zemfit. Uzndvdm, Ze tuto pointu
jsem jiz nékolikrat opakoval, ale je natolik zdsadni, Ze snese opakovani.
Nékde jsem slysel, Ze diivod spoc¢iva v tom, aby naturopaté nedavali
,-falesnou nadéji". Této chiméfe o faleSné nadéji jsem se vénoval v jedné
z pfedeslych kapitol. Prameni z pfesvédceni doktort, Ze pokud hledd pa-
cient pomoc u ,neodbornika", vymkne se rakovina kontrole a uz nebude
mozné pomoci. Je pravda, ze mnohé p¥ipady, jsou-li odhaleny dostatec-
né brzy, 1ze vylécit. Ale ne kazdy ma to $tésti, Ze svou nemoc objevi v¢as.
Nemohu tedy lidem pomadahat s 1é¢bou rakoviny, a tak jim alesporl
doporucuji dopliitkovou vyzivu. Ve velkém poctu ptipadu ale vidim, ze
to pfili§ nepomdha.
Duvod je v tom, ze kdyz ptijdou kone¢né za mnou, vzdali se jiz jejich
odborni 1ékati nadéje. Jsou to skoro samé beznadéjné ptipady. Dostdvam
do péce zoufalce, kteti jiz vSechno vzdali.
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Pfesto jsem uz mnoha lidem pomohl. Tieba jednomu muZi s rakovi-|
nou st¥eva. Mél jit na operaci, nez vSak doslo na termin, jeho nemoc se
natolik upravila, Ze jiz chirurgicky zakrok nebyl pottebny.

Maém také dalsi dva pacienty s takzvané nevylécitelnou rakovinou,
kteti se ptesto - diky homeopatickym lékiim - stale té$i dobrému zdravi.
Maji zdravou vahu, jsou veseli a $tastni. Vypadaji skvéle.

Maém i zviteci pacienty. Tfeba jednoho starého, nesmirné oblibeného
vl¢dka, ktery k radosti svych pant pfezil vSechny chmurné prognoézy.

Jedna pacientka mi dokonce volala uz ze smrtelné postele. Zbyvalo ji
jen par tydnid. Méla v telefonu tak slaby hlas, Ze jsem ji prakticky ne-
slySel. Svéfila se, Ze je tak slaba, Ze se nedokdze ani zvednout z lizka.

Okamzité jsem ji poslal néjaké homeopatické p¥ipravky. Abych byl
upfimny, spie v nadéji nez v jistoté. Proto mne up#¥imné ptekvapilo,
kdyz mi asi za tyden volala znovu. Jeji hlas jsem tentokrat nepieslechl a
neuslo mi, Ze byl mnohem zivéjsi.

Poslal jsem ji tedy dalsi 1éky. Postupné se davala do potadku, vstavala
z postele a dokonce mne i navstivila. Pt¥ibrala na vaze a vypadala $tast-
né. Nakonec se rozhodla 1éky zcela vynechat.

Nezapominejte, Ze ji zbyvalo jen par tydnti zivota. I kdyz uz méla sviij
vék, zila aktivné jesté dva roky. Citila se natolik dobfe, Ze mohla cesto-
vat a prozivat kvalitni zZivot.

Z mého pohledu je i to velky uspéch. Vstanete ze smrtelné postele a
muzete jesté alesporl néjakou chvili vychutnavat zivot. Jsem pfesvéd-
¢en, Ze kdyby posilujici 1éky brala i nadale, mohla zit d4l.

Mam spoustu ditvoda tvrdit, Ze homeopatie miiZe proti rakoviné po-|
moci. Sdm vSak musim pfiznat, ze mi chvili trvalo, nez jsem si to viibec
uvédomil. Jak jsem vam totiz uz d¥ive vysvétlil, potadné jsem zpanikaftil,
kdyz jsem se poprvé dozvédél o své nevylécitelné rakoviné. Lidé, kteit
podlehnou panice, nedokazou uvazovat jasneé.

Teprve az jsem se zbavil po¢ate¢niho navalu sebelitosti, doslo mi, Ze
jsem pfece sam jinym uz proti rakoviné pomohl. Nastal ¢as, abych po-
mohl také sam sobé.

Vritil jsem se tedy ke svym pfipadiim z praxe, podrobné studoval
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svou vlastni nemoc a snazil se zjistit, jak mi mohou pomoci mé znalosti
homeopatie.

Ted uz jisté dobfe znite mé zanicené piesvédc¢eni ohledné schopnos-
ti naseho imunitniho systému. Pokud ma k tomu vSechny potfebné lat-
ky, jsem si dnes jisty, ze se dokdze vypofadat s pfevaznou vétSinou kom-
plikaci. Rakovinu nevyjimaje.

Co pro to tedy musite udélat?

Nejdfiv jsem se zaméfil na to, 1ze-1i homeopaticky stimulovat aktivitu
obrannych bunék. MizZe zvratit mou vrozenou nachylnost k rakoviné?

jiz dfive jsem se zminil o tom, Ze mij otec trpél rakovinou sti¥eva a
zemfel na rakovinu plic. Ma matka zase zemfela na rakovinu délohy.
A bratr si musel nechat odoperovat velky nador v podpazi. Takze pod-
trzeno secteno, mam pro rakovinu genetické pfedpoklady. To mi potvr-
dili také odbornici.

Zacal jsem tedy patrat po homeopatickém pi#ipravku, ktery je uréeny
specialné na problémy prostaty a o némz je zndmo, ze piisobi u¢inné
i v ptipadech rakoviny.

Dnes vam mohu Fict, Ze jsem byl ve svém hledani dspésny.

Nejdfiv o mé rodové nachylnosti k rakoviné

Lidé neznali homeopatickych zdsad $patné chapou jesté jednu podiv-
nou véc. Cim vy$§i potence, tim silnéjsi 1ék a tim méné obsahu ptivod-
ni latky. Slabi dostanou zemi za dédictvi: nejslab$i mnozstvi ptivodni
latky vyvolava ty nejdramati¢téjsi ucinky.

200setinnd mocnost 1éku je svym ptisobenim tedy silnéjsi nez 30se-
tinnd, ackoli vlastné obsahuje mnohem méné ptivodni dc¢inné latky.
Ptitom vSak obsahuje nesporné mohutnéjsi 1é¢ivé energie. (Zminéné
vy$si potence se ptedepisuji pouze ve velmi specifickych ptipadech.)

Jakmile jsem tedy zjistil, jaké 1éky mi mohou pomoci, rozhodl jsem se
je uzivat ve vyssich potencich.

Viibec prvni 1ék, po kterém jsem se shanél, se nazyva Carcinosinum.
V homeopatii se mu ¥ikd ,nozéda“. Ve skute¢nosti je vyroben piimo z ne-
mocné rakovinné tkdné.
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Jsem presvédéeny, ze pravé tento lék mi pomdha ziskdvat obrany-
schopnost vii¢i rakoviné a zbavuje mé mé vrozené nachylnosti k této
zhoubné nemoci. Stejny 1ék jsem uspésné aplikoval v p¥ipadé onoho
zminéného starého vl¢dka a také jej doporucuji vSem pacientiim, ktefi
se na mé s rakovinou obraci. Jeho hlavnim tcelem je posilit pfirozené
obranné energie, které ma v sobé zdravy ¢lovék.

To je tedy prvni 1ék. Dalsi se jmenuje T4. Ten specificky aktivuje
obranné buiiky typu T4. S jejich pomoci se vyrazné zvysi celkova obra-
nyschopnost organizmu. Tyto ozivlé buniky mi poskytly mnohem vy$si
$ance, Ze se svou smrtelnou nemoci zametu.

Dostavame se ke tfetimu - ale nejdiiv trocha dilezitych informaci.

Mozna vite, Ze za hrudni kosti je ukryty maly orgdn, ktery se nazyva
brzlik neboli thymus. D#iv se mélo za to, Ze tato zlaza s vékem postupné
ztraci na vyznamu a zmens$uje se, ¢emuz odpovidaly pitevni nalezy,
z nichz brzlik vychdzel jako seschla, nefunkéni tkan.

Dnes v8ak védci zjistuji, Ze vlastné tla¢cime vtz pfed koném. Ptislo se
na to, ze lidé podléhaji nemoci a nasledné umfiraji pravé proto, ze brzlik
v téle zakriiuje. Neplatf ani druhy omyl, kterému jsme donedavna véftili:
Ze totiz v dospélosti uz brzlik viibec nepottebujeme!

Jednu uzite¢nou odbocku. Ja osobné jsem krajné alergicky na cigare-
tovy kout. Boli mé z n&j hlava, slzi mi o¢i a je mi zle. Uplné stejné, jako
kdyz si nezletilec poprvé potdhne. Jakmile si vSak parkrat energicky po
klepu po hrudniku, vechny tyto pocity zmizi. Je to proto, Ze probudim
k ¢innosti brzlik. Ten okamzité zburcuje mé imunitni reakce, takze -
svéte div se — je mi okamzité mnohem lip.

Mnohokriét jsem si to ovéftil sdim na sobé a v§iml si, Ze to funguje i u ji-
nych lidi. Moznd jste uz néco slyseli o tzv. ,kineziologickém efektu".
Tahle metoda testuje vasi svalovou silu. Natdhnete ruce pted sebe a kb
neziolog vam postupné stlac¢uje ruce dold.

Zjistuje, jaky dokazete v rukach vyvinout protitlak. Pak udéld zvlast-
ni véc: d4 vam do ruky néco, co nesnasite nebo na co jste alergicti. Co
se stane? Najednou zeslabnete.

V mém ptipadé jsem vzal do ruky cigaretu. Normalné mam v ruce
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slugnou silu, ale s cigaretou se mi z néjakého dtivodu zmensila. A ne-
zvedla se, ani kdyz jsem cigaretu odlozil. Jakmile si vS§ak popldcdm po
hrudniku, sila se mi vrati.

Kineziologie je velmi pfesnd véda. Hodné ji vyuzivam, kdyz zjistuji
u pacientd stupen a druh alergii.

Ze funguje, si miiZete na nékom vyzkouset. Pozadejte ptitele nebo part-
nera, aby natahl ruku. Postavte se ¢elem k nému, jednu ruku mu polozte
na rameno, druhou se mu snazte stahnout dold jeho natazenou pazi.

Vysvétlete mu, Ze se nejedna o zkousku sily. Zjistite, Ze mnohem lépe
se tento experiment provadi se zenskym protéjskem. Chlap to obycejné
pochopfi jako pfetahovanou!

Zjistite, ze ruka je silnd a vyzatuje stabiln{ silu. Pozadejte partnera, aby
ekl své jméno. Kdyz to zkusite znovu, sila se nezméni.

Potom pozddejte partnera, aby fekl néjaké falesné jméno. Najednou
se stane néco, co se nedd dost dobte logicky vysvétlit. Sila v ruce se oka-
mzité zmensi.

Jako by télo védélo, Ze lZete. Je to skoro neuvéftitelné.

Sam jsem si touhle metodou ovéfil fakt, ze brzlik funguje. A tim se
dostavame ke tfetimu zasadnimu léku. Ano, spravné: tyka se brzliku. Pti-
pravuji si homeopaticky 1ék Thymus, ktery povzbuzuje ¢innost brzliku.

Neustale opakuji, Ze Zijeme v izasném a tajemném svété. Je poSetilé
domnivat se, Ze na vSechno zname odpovédi. Lidstvo je jako maly
chlapec, ktery se zatould do knihovny. Knihovny velké jako sam vesmir.
Police a police knih, miliardy a miliardy svazkd. Ho$ik namatkou
vytdhne jednu knizku, pfecte si ivod a nabubiele se tvaii, ze praveé
spolkl moudrost celého svéta.

Stejné jsme na tom i se viemi dne$nimi znalostmi, jimiz se tolik ho-
ledbame. Je toho stale je$té zoufale mnoho, ¢emu nerozumime. O ta-
jemstvich vesmiru se vyjadfujeme s arogantni jistotou.

Ve vesmiru viak existuje fada zdkont, o jejichz existenci stale ne-
mame nejmensi tuseni. Kazdy den za to musime tvrdé platit. Je to po-
dobné, jako kdyz piekrocite rychlost na silnici, protoze jste si nevsimli
vystrazné znacky. Viibec si neuvédomite, Ze néco délate $patné.
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Zkuste to vysvétlovat policistovi, ktery vas zastavi - pokuté se nevy-
hnete.

Jsem pfesvédcen, Ze je to stejné i s inteligenci naseho vesmiru. Exis-
tuji zdkony, které nezname a nectime, a tudiz za svou nevédomost pla-
time vysokou cenu. Pohromy, nemoci, rany osudu, ztracené nadéje, bi-
da... dlouhy seznam polozek.

Lékaii se tedy dopoustéji détinské chyby, kdyz homeopatii odsuzuji
jen proto, Ze o ni nic nevédi. Drtivou kritiku pfitom nesklizi samotna
homeopatie jako véda, nybrz nékteti homeopaticti 1ékafi, kteti prede-
pisuji nespravné léky s nespravnou potenci.

Uzivam tedy homeopatické Carcinosinum, které mi pomdha vyrov-
navat mé vrozené dispozice k rakoviné, dale T4, které aktivuje schop-
nosti obrannych bunék, a kone¢né prosttedek na stimulaci brzliku, kte-
ry mou vnit¥ni obranyschopnost jesté dale umocnuje.

Jesté jsem povazoval za dilezité udélat néco se samotnou prostatou.
Nejvhodnéjsim kandiditem se stalo palmeto neboli Sahal serrulata.
S tim jsem vas jiz d¥ive seznamil. Rozhodl jsem se, Ze budu palmeto uzi-
vat jednak jako bylinu, jednak jako homeopaticky ptipravek.

A to je ve. Vic toho neni. Rad bych dodal, Ze jednim z dtivodd, pro¢
se ohledné homeopatie $it{ tolik mylnych informaci, je skute¢nost, Ze je
to vlastné velmi levnd zalezitost. Léky se nedaji patentovat a tak za né
nelze stanovovat tak vysoké ceny jako u farmaceutickych 1é¢iv.

Homeopatické 1éky (na rozdil od vét$iny dnesnich 1éki) se testuji uz
vic jak 200 let. A to pfimo na lidech. Netrpéla kviili nim zadna zvifata.
Jsou velmi dobte ovéfené a dokonale bezpe¢né. MiiZete je uzivat s na-
prostou jistotou.

Existuje ¥ada oficidlné zakdzanych latek, o nichz homeopatici tvrdi,
Ze se osvéd¢uji v boji proti rakoviné. Jednim takovym pipravkem je
Laetrile, ktery se vyrabi z merutikovych jader. Kdysi se prodaval doce-
la bézné, dokud se nezjistilo, Ze obsahuje urcité mnozstvi kyanidu. Sok,
hriiza! Bylo tfeba uchranit vefejnost pfed vefejnosti samotnou, a proto
byl 1ék $mahem zakazan. Vzdycky ale citim urcité podezteni, kdyz nékdo
déla néco pro mé dobro bez mého souhlasu.
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Pokud vim, 1é¢ba Laetrilem se dnes poskytuje pouze v Mexiku. D4 se
vsak pofidit jako homeopatikum.

Osobné jej ovSem neuzivam, protoze existuje velmi citliva hranice dav-
ky, a to i v ptipadé rakoviny agresivniho stupné.

Existuji také homeopatické noz6dy na jednotlivé typy rakoviny. V pra-
xi jsem se setkal s latkami na rakovinu prsu, tlustého stteva a dokonce
na rakovinu plic. P¥iznam se ale, Ze ve své vlastni klinické praxi jsem je
doposud neprovéfoval, takze nemohu potvrdit jejich pfipadnou téin-
nost.

Mohu vsak prohlésit s jistotou, Ze je-1i spravné pfedepisovana, fun-
guje homeopatie téméf ,magicky".

V nésledujici kapitole vam ptedstavim podrobny piehled dalsich 1é-
¢iv, které jsou v 1é¢bé rakoviny uzite¢né.

Karin a Roland Possin
Zakladni kniha
ZDRAVE VYZIVY
Co JiST PRI NEMOCI
Kniha znamych némeckych odbornik( na vyZzivu shrnuje jejich
mnohaleté klinické poznatky a poddva mnoZzstvi méné znamych
informaci o fadé zdravotnich potizi vcetné cukrovky, artritidy,
revmatizmu nebo nadvahy. Naudite se zpestfovat svij viedni
jidelnicek uzitecnymi lécebnymi recepty, které zdaleka nejsou
monoténné vegetarianské (napfr. Dalekd tajga
z kyselého zeli a jablek, Naplnéné pokuseni ze Sunky, tvarohu a
hub, bramborové-rajéatovy Tanec skfitkdl nebo pélivy Kailadav
salat) a rovnéz se dozvite i nékolik zdsadnich informaci
o duchovné-psychologickém vyznamu nemoci.

objednavky:
FONTANA
Horni nam. 5 772 00 Olomouc
tel: 585 221 400
www.fontana.ws  www.fontana-esotera.cz
www.fontana-esotera.com
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Jaké pomocniky vas doktor

nejspis vitbec neznd

Kdyz jsem se pustil do podrobného studia rakoviny prostaty, abych si
nasel pomoc v nouzi, byl jsem docela ptekvapen, kolik existuje alterna-
tivnich moznosti. Pro ty, kdo rakovinou trpi, i pro ty, kteti se ji chtéji za
kazdou cenu vyhnout.

Bohuzel plati, Ze vétsina lidi s rakovinou se uklddd ptedc¢asné do hro-
bu, aniz by méli tuseni, ¢eho véeho mohli ve sviij prospéch vyuzit.

A stejné hrozivy mi piipadd i fakt, kolik lidi rakovinou nakonec one-
mocni, kdyZ ptitom vilbec nemuseli. Budete-li se ¥idit zdsadami popsa-
nymi v této knize, jsem pfesvédcen, Ze se tomuto pFizraku mlzete s vyso-
kou pravdépodobnosti vyhnout.

Klicovym ¢initelem je tu informovanost. Knihy jako pravé tato vam
mohou otevtit o¢i. Ndhle si uvédomite, Ze je toho daleko vic, co pro sebe
bez velké ndmahy miizete udélat, abyste v§im tim utrpenim nemuseli
Pprojit.

Dodnes mé mrzi, Ze vechno to, co dnes o rakoviné vim, jsem nevédél
tenkrat, kdy mij otec umiral na rakovinu plic. Nedostdval jiné 1éky nez
morfium na utiSeni stragnych bolesti. Ke konci uz ani morfium nezabi-
ralo a zemfel v agénii. Kdybych mél tenkrat ty spravné informace, jsem
si jisty, Ze to mohlo skonc¢it uplné jinak.

To je zaroven dalsi ucel této knizky. Upfimné se snazim, aby si kazdy,
kdo je nemocny rakovinou, uvédomil, Ze jeho doktor nevi vse. Je spous-
ta véci, které lze p¥idat ke standardni rakovinné 1é¢beé.

Vezmeéte si dtive zminéné vitaminy, konkrétné vitamin C. Pro kazdé-
ho, kdo musi podstoupit chemoterapii ¢i ozafovani, je vitamin C darem
piimo z nebes. 20 grami denné zabrani, aby vam vypadaly vlasy, a vyznam-
né zredukuje nevolnost, ktera tuto lé¢bu provazi. Tahle davka vitamint
by vam za normalnich okolnosti zptisobila pofadny prijem, v tomto p¥ipa-
dé se tak ale nestane, protoze télo zuzitkuje doslova kazdou molekulu...
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Vitamin B; dokaze u¢inné zabrailovat vzniku rakoviny tim, Ze se
ucastni vylucovani karcinogennich litek z organizmu. Vitamin B; hraje
v prevenci proti rakoviné hlavni roli, Bg zase zpomaluje riist urcitych
typt rakovinnych bunék.

Vitamin A a jeho pfedchtidce beta-karoten se vyrazné uplatiiuji v 1é¢-
bé i prevenci rakoviny. Vitamin A navic preventivné pusobi proti rako-
viné prostaty tim, Ze posiluje jeji vniténi sliznice. Beta-karoten také vy-
znamné snizuje riziko rakoviny prostaty - o diivod vic, pro¢ konzumo-
vat dostatek mrkve, dyné a vSech druht ¢erveného a zlutého ovoce a
zeleniny.

Dnes se hodné hovoii o tzv. toxicité vitaminu A. Rad bych k tomu
udal par pozndmek. U nas v Australii je maximaln{ obsah jedné tablety
5 000 I.U. Na kazdém baleni se objevuje upozornéni, ze vy$si spotieba
mizZe vést k defektim novorozencd.

To vSechno proto, Ze jistd Zena konzumovala vic nez tehdy piedep-
sanych 10 000 L.U. (a to hezky dlouhou dobu) a poté porodila znetvo-
fené dité.

Nicméné, jak zdtraznila jedna porodni 1ékatka, mnohem vice defek-
tl je vyvoldno nedostatkem vitaminu A nez jeho pfebytkem. Napiiklad
roz$tép patra byl v mnoha p#ipadech spojovan pravé s nedostatkem vi-
taminu A v téle matky.

Jatra dokdzou uskladnit az 500 000 I.U. vitaminu A. Existuje také
bezpocet pacientd, kteti pod lékatskym dohledem (a bez $kodlivych
U¢inkd) brali ptimo megadavky vitaminu A denné - az 150 000 I.U.

Pokud se tedy tyce rakoviny, jsem pfesvédcen, Ze je nutné konzumo-
vat vitamin A ve vét$im mnozstvi. Sdm uzivam 50 mg denné, coz pted-
stavuje dobrych 80 000 I.U. Je to nezanedbatelna soucast mého osob-
niho protirakovinného programu.

Rakovina mocového méchyte, prsu, délozniho hrdla, plic, hltanu,
prostaty, ktize, zaludku i varlat: u lidi postizenych nékterou z téchto
forem rakoviny se obycejné projevuje snizeny obsah vitaminu A v téle.
Proto ma uzivani vitaminu A své logické opodstatnéni jak v 1é¢bé, tak

1 prevenci.
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Dalsi vitamin, tentokrat D, se ¢asto objevuje spolu s vitaminem A a
pfedstavuje cenny piispévek proti zvétSovani prostaty a nasledné rakp-
viné. U tohoto vitaminu je uvazené uzivani na misté, protoze bylo do-
kazano, Ze pfehnané mnozstvi vitaminu D miiZze vést k nevratnému
uklddani vapniku v téle. Proto se fi¢ite pfedepsanym davkovanim.

Byliny proti rakoviné

Vedle jiz dtive doporucenych 1é¢ivych rostlin existuje jesté nékolik
cennych, ¢isté pfirodnich prosttedkd, o nichz je zndmo, Ze blahoddrné
plsobi proti rakoviné.

Prvni z nich je Pau dArco, pozoruhodna rostlina z Jizni Ameriky.
Lékaiské zpravy hovoii o dramatickém zmen$ovani nddorti, vymizeni
bolesti i iplnych remisich u téméf# beznadéjnych ptipadi.

Ptitom kolik lid{ asi o této byliné slySelo? Mohu vas ujistit, Ze sku-
te¢nd hrstka. Objevil ji teprve v roce 1966 argentinsky botanik Theo-
dore Mayer; v bylinné 1é¢bé tedy pfedstavuje pomérné mlady piirtstek.

Pau dArco neboli také Lapacho si dokaze napiiklad tspésné poradit
se zhoubnymi lézemi rakoviny prsu a navzdory minéni Amerického
institutu rakoviny bylo prokdzano, Ze v mirnych davkach je zcela neto-
xicka.

Z naseho uhlu pohledu (tj. z mého a vaseho) jsou zvefejnéné vysledky
vyzkum jihoamerickych odbornikd mimotadné povzbudivou zpravou.

Dal se tim dokazuje, jak malo je o lé¢eni rakoviny skute¢né znamo.
Byl bych rad, kdyby se do vyzkumu lé¢ivych bylin, vitamint a dal$ich
pfirodnich prostfedktt proti rakoviné investovalo vic penéz nez do
vynosné umélé farmacie, ktera je v prvni fadé vyhodnym byznysem. By-
lo by nesporné pfinosné, kdyby se vénovalo vic ¢asu a prosttedkil osvété
a kdyby se prevenci proti rakoviné dostavalo vétsi publicity. Tato knizka
je mym osobnim pfispévkem k tomuto cili, s jednoduchym vzkazem:
,Rakoviné zabranis!"
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Cim pfispiva obyéejny émelak

Uz jsem to fikal: jsem pfesvédcen, ze vSechno md v tomto vesmiru
své misto, vSechno slouzi néjakému uc¢elu. Mozna, Ze jej nezname, to ale
neznamend, Ze zadny neni. Znamend to pouze tolik, Ze o ném nic ne-
vime.

Je az neuvéftitelné, kolik zcela obycejnych, kazdodennich véci se mii-
Ze stat uzite¢nym lékem. Naptiklad pyl.

Vyzkumy prokazaly, Ze pyl sesbirany véelami zvy$uje pocet ¢ervenych
krvinek, které piisobi proti ristu rakovinnych bunék (tzv. epifrocyty), a
to o 25 az 30 %. Také vyznamné posiluje odolnost organizmu vidi ra-
koviné.

Osobné jsem pfesvédc¢en o prvotnim vyznamu protirakovinné pre-
vence. Kdybych pted par lety védél o vSech moznostech prevence to, co
dnes, nikdy bych rakovinu prostaty nedostal. Usetfil bych si hodné,
opravdu hodné trapeni.

Aminokyseliny - stavebni kameny pevného zdravi

Lidské télo se sklada z aminokyselin. Jsou to jakési stavebni kameny
zivého organizmu. I kdyz jsou nezbytné pro tvorbu svaloviny a ostatnich
viditelnych tkani téla, nékteré z aminokyselin maji dost specifické funk-
ce. A na ty se musime zaméf¥it.

Methionin je aminokyselina bézné pouzivana jako soucdast pfedpisti
na tpravu latkové pfemény tukil. Také vyborné pisobi na jatra. Casto
jej predepisuji lidem s hepatitidou, u nichz jsou jaterni funkce snizené.

Maém s nim rovnéz vyborné vysledky pfi snizovani cholesterolu. Vic
jak 80 % cholesterolu se totiz tvoii v jatrech, proto plati, ze kdyz ¢lovék
obnovi funkce jater, pfestanou produkovat nadbytek cholesterolu.

Methionin ma vsak jesté jiné, ne tak dob¥e zndmé vlastnosti. U muzi
naptiklad zpomaluje plesaténi. Krém z methioninu a cysteinu pomdaha
obnovit vlasovou pokryvku u 75 % piipadd. Tuto informaci vam pied-
klddam jako takovy maly bonus.

Uzivani methioninu soucasné snizuje i chut na alkohol, coz mize byt
pro mnohé dilezita zprava. Zejména pokud trpi rakovinou prostaty,
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protoze alkohol ma s prostatou hodné spole¢ného. Muzi, u nichz se pro-
jevi zvétdend prostata, by se méli alkoholu vyhybat. Kdyz totiz naplni

mocovy méchyf vic nez obvykle, ke své nelibosti zjisti, Ze maji potize

s mocenim.

Methionin na sebe také dokaze vazat tézké kovy, které maji blizkou
souvislost s rakovinou, a odvadi je z téla ven.

Je vSak dulezité védeét, ze ve velkych davkach je methionin toxicky a
pusobi na vyplavovani vapniku, ¢imz pfispiva k osteopordze. Nepie-
krac¢ujte proto nikdy doporucené davkovani, které zarucuje jeho bez-
pecnost.

Ornithin, glycin a cystein posiluji aktivitu imunitniho systému. Pro
osoby postizené rakovinou je skvélou zpravou vse, co pomdhd nabudit
oslabenou imunitu. A nejen pro né, ale i pro lidi trpici jinymi nemoce-
mi jakoz i pro ty, ktefi se jim chtéji vyhnout.

Uz jste sly3eli o koenzymu Q 10?

I kdyz mnoho lidi pravdépodobné o koenzymu Q 10 jesté nikdy ne-
slySelo, jedna se o latku, ktera je pro zdravi naprosto nepostradatelna.
Pokud by vam v téle tento enzym chybél, byli byste v pofadné kasi.

Jedna se o latku, ktera je nezbytnd pro produkci energie a pro zdravé
srdce.

Vsimli jste si nékdy, zZe lidé, ktefi maji hodné energie, byvaji obvykle
velmi zdravi? Co je v8ak vychozi? Maji tolik energie proto, Ze jsou zdra-
vi, nebo jsou zdravi proto, Ze maji tolik energie?

Odpovéd zni... neni to jedno?

Vysoka uroven energie je pro pevné zdravi nezbytnd. Hojnost energie
jde se zdravim ruku v ruce. Hojnost energie jde ruku v ruce také s niz-
kou stresovou zatézi. Kdyz mate hodné energie, dokazete si poradit s ka-
tastrofami, které slabsi osoby porazi k zemi.

Jakou mate ptedstavu o ¢lovéku, ktery je nemocny?

Obvykle je to nékdo, kdo ma v obliceji sklesly a bolestivy vyraz a vy-
pada zeslable. Na ty, kdo se projevuji ¢ilou a vysokou energii, pohlizime
jako na zdravé.
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»,Kdybych tak mél tvoji energii" - zni ¢asté postesknuti nemalého
poctu lidi.

Takze: tuhle cennou energii vam poskytne pravé koenzym Q 10.

MEél jsem moznost pozorovat osoby, které se podrobily ergometrické-
mu zatézovému testu bez Q 10 a s nim: rozdil byl p#imo ohromujici.

Po davce koenzymu Q 10 se dokonce u osob po $edesatce objevily
mnohem leps$i vysledky a mély mnohem vyssi vydrz. Podezielé pro né -
1 pro méfici pristroj.

Povzbudit schopnost bunék k lepsimu vydeji energie tedy mtize byt
jediné ku prospéchu. Ja sdm koenzym Q_ 10 uzivam a je to jedna z mych
odpovédi, kdyz na mé lidé vyzvidaji, odkud ¢erpam svou vitalitu.

Pozor: voda, kterou pijete, vas mize pomalu zabijet!

Kdyz si napustite vodu z kohoutku a podivite se na ni proti svétlu,
vypada svéze a jiskrné: kdo by dousku odolal?

Ceho si viak nejd¥iv v§imnete - a na prvni pohled to bude asi to jedi-
né - je chlorovy zdpach. Lidé mi casto fikaji, Ze jim tplné staci, kdyz si
vodu z ¥adu ptevafi; na co by méli pouzivat ¢isticku?

Vysvétluji jim, Zze pfevazovani vody je ztrata ¢asu. Nejsou v ni totiz
zadni mikrobi. V té chlérové lazni totiz zadni nepieziji. Proto se také
voda chloruje. Chlér je ¢istici prostfedek. Chldr je... jed.

A vyznamné je, Ze chldr oslabuje va$ imunitni systém. Je uz asi zby-
te¢né zdlraziovat, Ze je to pravé silnd imunita, ktera si dokaze pohlidat
mozny vznik rakoviny a ostatnich zdravotnich problémi, o které nestoji-
te. Zdravotnimi riziky je vSak obycejnd pitnd voda naplnéna az po okraj.

Bud'me k sobé upiimni: aby byl ¢lovék zdravy - a o to jde kazdému -
musi si davat peclivy pozor na to, co vchazi do téla.

Jedno staré réeni pravi: ,Jestli chce$ znat, kam spéji tvé zittky, rac¢
dnes$niho dne pohlédnout do zrcadla." Jsme vysledkem toho, co si mys-
lime, co jime a také co pijeme.

Svou budoucnost si vytvatime.

Ale zpatky k vodé z kohoutku. Je znamo, ze mizZe obsahovat také rtut
a olovo. Oba prvky jsou jedy a neexistuje zadna ,,bezpe¢nd davka". Aby
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toho nebylo malo, nebyva neobvyklé, Ze se ve vodé nachdzeji také pes-
ticidy, herbicidy, uméla hnojiva a dalsi chemikdlie. Dne$ni zemédélstvi
se bez téchto latek neobejde, je jich tolik, Ze se bez problémi dostavaji
do podzemnich vod. Téch si uz ale v kfistalové vypadajici sklenici ne-
viimnete.

Proto nezni viibec pfemrsténé, Ze si dnes mnoz{ lidé pitnou vodu z ko-
houtku jesté filtruji. U nds doma vechnu vodu, co ma p#ijit do ust, fil-
trujeme. Pijeme ji, ale také ji pouzivame na vafeni kdvy ¢i na piipravu
zeleniny. Vfele vam doporucuji udélat totéz.

Co pomaha v Iécbé proti rakoving,

pomahaiv jeji prevenci

Réd bych zdtraznil, Ze viechny byliny, aminokyseliny, vitaminy a po-
travinové dopliky, které pomadhaji v 1é¢bé proti rakoving, hraji dule-
zitou roli i v p¥ipadé, Ze se rakoviné chcete v budoucnu vyhnout.

Pokud si uvédomujete, Ze rakovina je nejrychleji se $ificim zabijakem
dnesni doby, je dobré se proti nému zajistit.

Kdy?z jsem poprvé pojal myslenku k napsani této knihy, mél jsem dvé
pohnutky. Zaprvé jsem chtél pomoci vSem, ktefi trpi rakovinou prostaty
¢i jinou jeji formou, pfedevsim jsem vSak chtél docilit toho, aby kniha
mohla pomoci co nejvétsimu poctu lidi k tomu, aby této nemoci doka-
zali preventivné ZABRANIT.

V prvnich dvou kapitoldch jsem dopodrobna vyli¢il hrizy, které zjis-
téni o nemoci p¥inasi. Nechtél jsem si vyplakat srdce: chtél jsem, abyste
védéli, co vas miiZe potkat, jestlize proti tomu pravé TED nepodniknete
kroky.

Kdyz si uvédomite, Ze problémy s prostatou postihnou zhruba 80 %
muzl, pak vdm bude jasné, Ze je nanejvy$ rozumné udélat néco pro to,
abyste mezi né nemuseli patfit.

Zase néco o méné znamych latkdch, které ptisobi preventivné proti
rakoviné: sly$eli jste nékdy o melatoninu? U nas v Australii ho lidé ptili$
neznaji, a pokud o ném slyseli, nemohou si jej koupit, protoze nikde
neni k dostani.
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Na rozdil od Ameriky, kde jej u vchodu do kazdého obchodu s potra-
vinovymi dopliky vystavuji ve stozich. Prosté se nedd pfehlédnout! Vét-
$ina lidi si jej kupuje proto, zZe je vyhlasenym prost¥edkem proti nespavos-
ti. NemiZete zamhouftit oka? Staci si dat melatonin a nevite o svété...

Obecné se v$ak nemluvi o dalsich skvélych vlastnostech tohoto hor-
monu. Pomaha totiz v téle uvolilovat latky, které preventivné piisobi
proti rakoviné.

Pokud tedy podobné jako ja mate dédi¢né dispozice k rakoviné, urcité
vas potési, Ze melatonin pfedstavuje prevenci pravé proti dédi¢nym pro-
jeviim této zhoubné nemoci.

Melatonin tedy bude tvofit dilezitou soucast kazdého preventivniho
programu proti rakoviné, tedy i té prostatické.

Co dokazou horké melouny

Slysel jsem uz leccos, ale o hotkych melounech jsem neslysel jaktéziv
nic. Tedy dokud jsme je s mym p#itelem Frankem Carusem neobjevili
v Americe.

Navstivili jsme jednu prodejnu s vitaminy, ktera byla od podlahy az
ke stropu doslova nacpana tabletkami z hotkych melounti. Nechtélo se
tomu ani véfit!

Zjistili jsme, Ze se jedna o velkoobchodnika, ktery zdroven tento pro-
dukt prodava i vefejnosti. Tvrdil ndm, zZe za chvili z toho bude v Ame-
rice trhak. Nedozvédél jsem se zatim, jestli je to pravda, u nds v Aus-
tralii je zatim ticho po pésiné.

V prevenci rakoviny je vSak hotky meloun velmi uzite¢ny. Jeho
pfinos tkvi v tom, Ze nedozralé plody tohoto ovoce jedine¢né pomdhaji
zvySovat pocet bunék typu T v lidském organizmu. Pokud si jesté vzpo-
menete, dokdzou tyto buiiky likvidovat rakovinné buriky. Mit jich tedy
v téle dostatek znamend pojistku, kterd umozni imunité vypotadat se
s rakovinnymi vetfelci dfiv, nez se viibec mohou dostat ke slovu.

Poc¢itam, ze svédomiti Ameri¢ané za¢nou brzy tyhle tabletky konzu-
movat po hrstech, aby se proti rakoviné pojistili.
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Zihada jedné cinské provincie

Cinské tfady byly zdésené. V jedné z provincii prevysoval .vyskyt
rakoviny hrtanu az neuvéfitelné celostatni prameér. Vypadalo to, ze lidé
jsou k této nemoci ptedem odsouzeni.

Poslali tam proto vyzkumny tym, aby zjistil, v ¢em je problém. Nebylo
to v radiaci, protoze na stovky mil daleko nestala jedina atomova elek-
trarna, nikde se neskladoval radioaktivni material.

Nenasla se ani rodova p¥ic¢ina, protoze po vesnicich si nemoc vybirala
své obéti zcela nahodile. A umiralo stéle vice lidi.

Ohnisko se stdle zaostfovalo az nakonec zjistili, Ze problém je v ptadeé.
Ptda v provincii byla velmi chudd na selén. Jakmile vlada zac¢ala pfihno-
jovat ptidu selénem - vyskyt rakoviny se brzy opét ustalil na celondrod-
nim primeérul!

Tim se dostavame k zajimavému bodu.

Vétsina zemédélské ptdy v zdpadnim svété md nedostatek zivin. Diky
jednostrannému vysazovani plodin, pfehnojovani a vyraznému chemic-
kému osetfovani je irodnd ptida velmi zeslabld. V mnoha p¥ipadech by
na ni bez tunovych dévek chemie nic nevyrostlo.

Tady v Australii maji naptiklad prodejci vitamint zakdzano do-
porucovat multivitaminové a minerdlni pfipravky s dovétkem, ze kom-
penzuji nedostatek zivin v zemédélské piidé. Dokazu si piedstavit, Ze by
to asi nedélalo dobfe zemédélskému lobby a chemickému pramyslu.

Jenomze ¢inska zkuSenost ukazuje, ze pokud chybi v ptidé jen jeden
jediny prvek, muze to mit katastrofalni dasledky!

Selén ptispiva ochrané téla tim, Ze stimuluje anti-karcinogenni pi-
sobeni fagocytd - imunitnich bunék, které p#i obranyschopnosti téla
hraji klicovou roli.

Ve vétsim mnozstvi je selén toxicky. To by ovSem musela byt potad-
na davka, a té se zarucené vyhnete, pokud si dobie piectete doporucené
davkovani na obalu.

My Australané si dnes selén v tabletdch koupit nemtzeme. Pfed par
lety to jesté $lo, jenze néjaky neuvazlivec tehdy nedbal doporu¢eného dav-
kovani a dost zle z toho onemocnél. Proto byl prodej ufedné zakazan.
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Jesté Ze se stejnym zplsobem nepostupuje u osobnich automobilt.
Kdyz néjaky pitomec vrazi do sloupu, tak nestastnou znacku zakazou.
Dokazete si to predstavit? Dost divné, jenomze pravé to se stane, kdyz
se nékdo omylem pfedavkuje potravinovym doplitkem, jako se to stalo
v ptipadé selénu.

Nastésti se da selén ziskat jako soudast jinych doplikt vyzivy, a to
v praskové formé spolu s vitaminy A, C a E. Takze mate skvély preven-
tivni prostfedek proti rakoviné a jesté k tomu vyte¢ny antioxidant!

Jeden skvély protirakovinny recept

Jedna velmi populdrni receptura se jmenuje Essiac. Ndzev vznikl
pfevracenim jména jejiho vynalezce (Caisse) a jeji hlavni slozku tvoit
kyselka obecna, druh $toviku. Ve vétSiné herbatt se doctete, Ze. tato
bylina skvéle pomaha pti koznich problémech, naptiklad se velmi osvéd-
Cuje pti 1é¢bé lupénky.

Zaroven je vsak kyselka vynikajicim prostfedkem proti rakovineé.
V uvedené receptufe sice tvoti pouze jednu slozku, ale v mém preven-
tivhim vyzkumu se osvéd¢ila jako dalsi z 1é¢iv, které piisobi na pted-
chazeni i 1é¢bu rakoviny. Rozhodné doporucuji.

Zachranny kruh z Jizni Ameriky

Par stranek nazpatek jsem se zminil o neptili§ zndmé jihoamerické
byliné Pau d’Arco alias Lapacho. MiZete ji objevit v nékterych speciali-
zovanych prodejnich s potravinovymi dopliiky, maloktery prodejce si
ale uvédomuje, jakou ma tahle rostlinka moc.

Jihoameric¢ti 1éka¥i byli docela zaskoceni, kdyz se jim donesly dramat-
ické zpravy o zmenseni nddoril, vymizeni bolesti - a dokonce bez-
nadéjnych ptipadech rakoviny, které presly do uplné remise. Nehovotim
pouze o rakoviné prostaty, ale vSech typech rakoviny.

Kdyz se fekne ,bylina", obvykle si ¢lovék pfedstavi babu v ¢epci, kte-
ra vystrkuje hlavu z doskové chatrce a zdlibné se rozhlizi po podivné
zarostlych zahoncich. Obrazek voni levanduli a krajkovymi kapesnic-
ky... a ddvno zaslymi staletimi. O neuvéfitelnych d¢incich Pau dArco
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se véda dozvédéla teprve nedavno, takze zadnd prababicka ji v zdstéte
nenosila.

Ve skuteénosti se vSak o bylinu tak docela nejedna. Pochazi z ktry
stromu, ktery se té${ nezvyklému jménu Tabebuia cortex.

Véite nevéite, uz pted dvaceti lety tuto latku testovali v americkém
Nérodnim tdstavu pro vyzkum rakoviny a zjistili, Ze ispé$né ptisobi proti
rakoviné prsu... Jenze s touhle cennou informaci vitbec nic neudélali,
Pro¢? Protoze dosli k zdvéru, Ze miiZze byt toxickd, kdyz se nékterym
pacientim délalo $patné... pak a¢ se podivaji na chudaky, ktefi museji
podstoupit (drahou) chemoterapii!

Jihoameri¢ti 1ékati v8ak oznamuji vzrusujici vysledky a tvrdi, Ze pravé
Pau d'Arco stoji co hlavni pfi¢ina za téméf neuvétitelnymi piipady
ustupu nddord, vymizeni bolesti a uzdraveni pacientt, jez byli dfive pro-
hlaseni za nevylécitelné.

Samozfejmé existuje pouze jediny zptisob, jak zjistite, jestli je to prav-
da: Ze to sami vyzkousite. Pau d'Arco se da sehnat skoro v kazdé prodej-
né se zdravou vyzivou, ktera prodava i potravinové doplitky. V otdzce
uzivani se oviem Fidte peclivé doporuc¢enim vyrobce.

Nékteri mu fikaji ,,zazrak ze stredozemi"

Clovék je zvlastni tvor. Je obklopen nendpadnymi i do oéi bijicimi
zazraky, ale malokdy si jich viibec v§imne. Abychom uvéfili, Ze je néco
zazrak, potfebujeme k tomu obvykle hromy a blesky, zjeveni a podobné
jevistni efekty. Byliny a dopliiky, o kterych jsem vam zatim vypravél,
jsou ale svého druhu také zazrak.

Dalsi problém je, Ze se divime a nevidime, pokud rozumite, co mys-
lim. Roky slychdame o tom, jak jde lidem ve Stfedozemi k duhu olivovy
olej a Ze tvoti jednu z hlavnich slozek jejich stravy, ale kromé toho, Ze je
dobrych par kapek do saldtu, jsme si z jejich poselstvi nic vic k srdci
nevzali.

Aspori... az donedavna.
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Superbakterie - metla moderni doby

V tisku se ob¢as miiZzeme docist, Ze se na scéné zacinaji objevovat
takzvané superbakterie. Tyto zhoubné mikroorganizmy se jiz nedaji
zlikvidovat ani témi nejsilnéj$imi antibiotiky. Mikrobiologové varuji, ze
se miize vratit doba, kdy ¢lovék onemocni zapalem plic, a nikdo mu
nepomtize. Tvrdi, Ze ta doba neni daleko... Pti¢ina se vidi v tom, Ze
lékati az pfili§ nenucené rozdavaji antibiotika i na ty nej trividlnéjsi
potize. Bakterie se vSak reprodukuji tak neuvéfitelnym tempem, Ze
¢asem dokazou ,vyslechtit" uplné novy druh - bakterii, ktera se dokaze
vysmadt i tém nejsilnéjsim antibiotiktim. Co je horsi, jejich pocet den ode
dne roste.

Co se asi stane, kdyz budou 1ékafi se svymi nejsilnéjsimi léky uplné
bezmocni? Ndzor odbornikii je dosti strohy: vratime se do temného stfe-
dovéku.

Nézor bylinait zase zni, Ze si kone¢né uvédomime hodnotu a moc
pfirodnich lé¢iv. Nezapominejme, zZe kdysi byli vSichni lékati bylinafi.
Chemicka 1é¢iva jsou pomérné novinkou.

Mozna Ze olivovy listek je... pfesné to, co hledame!

Listy olivovniku obsahuji vapnikové slouceniny, které jsou podle zprav,
jez jsem mél moznost prostudovat, vskutku tuzasna medicina. Jak vdm
nejspi§ doslo, jsem - co se rakoviny tyce - zastancem posilovani zdravi
shostitele". A stejné 1ze aplikovat na kazdy chorobny stav.

Povzbudit imunitni systém a dostat pacienta do co nejlepsi fyzické
kondice, to je samo o sobé vynikajici 1ék.

Hulda Clarkova ve svém bestselleru o rakoviné a zdravi uvadi, ze skry-
tou a ¢asto netu$enou p¥i¢inou nemoci a rakoviny jsou paraziti. Klade
velky dtiraz na to, abychom se parazitii, ktef{ se mnozi v nagem vnitinim
prosttedi, zbavovali. (Revoluce v léceni nemoci - vydala FONTANA).

A pravé extrakt z olivovych listd je pro parazity smrtelny jed. Glyko-
proteiny jsou v této souvislosti zajisté dilezité, stejné ovsem plati o pros-
tém lisku olivy.

Je neuvéftitelné, Ze o pozoruhodnych 1é¢ivych vlastnostech extraktu
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z olivovych listl se vi uz dobrych 100 let. Kdo ale mize tvrdit, Ze o tom
nékdy slysel? Malokdo a mé nevyjimaje - az donedavna.

Olivového listu se tspésné a bez jakychkoli vedlejsich uc¢inkd vyu-
zivalo pti 1é¢bé maldrie. Dokonce se tvrdilo, Ze je t¢innéj$i nez samotny
chinin... jenze dnes se uz prosté nepouziva. Neni na tom néco zvlast-
niho?

Je doslova $okujici, Ze po celou tu dobu mame tuto uzasnou latku
k dispozici, ale nic s tim nedélame.

Véci se nastésti méni. Na extrakt z olivovych listi a dal$i pfirodni
substance se za¢ind pohliZet jako na mozné spasitele pted supermikroby,
ktefi se honosi téméf magickou nedotknutelnosti.

Schvalné si poslechnéte, s ¢im v$im si olivovy list dokaze podle dnes-
nich poznatk poradit:

Zastavuje reprodukci virt tim, Ze narusuje tvorbu specifickych ami-
nokyselin, které jsou pro rast virti a dokonce bakterii zivotné dtlezité.
Prosté je umi , deaktivovat”. Je tu i dal$f dramatickd vlastnost: vapnikovy
faktor tohoto extraktu se dokdze dostat p¥imo do bunék a na této trov-
ni zastavuje reprodukéni schopnost virt. Pozoruhodnd informace. Jen ji
zkuste domyslet.

Podle nékterych protokoli stimuluje extrakt z olivovych listd ptimou
cestou imunitni burnky, které maji za kol pozirat bakterie a viry. Fago-
cyty se tak znovu dostavaji do formy a spofadaji kazdého vettelce, ktery
se jim objevi v dohledu.

Nefal$ované, dokonale ptirodni antibiotikum.

A co je na tom jesté fantastické: protoze se jednd o pfirodni latku,
ktera nevznika v chemické laboratofi, je kazdy listek od pfirody poné-
kud jiny, a tak se jim mikroorganizmy nedokazou ptizptsobovat.

Olivovy extrakt md jesté jeden skryty bonus. Vynikajicim zpiisobem
povzbuzuje krevni obéh, normalizuje krevni tlak, pfedchdzi kornaténi
tepen a dokonce upravuje hladinu krevniho cukru.

Rozhodné véc, kterou stoji za to vyuzit, zvlast pokud je dostupna v ob-
chodech se zdravou vyzivou. Nejedna se o laitku vhodnou pouze pro ty,
kdo maji néjaké problémy s prostatou, ale pro vSechny, kterym jde o je-
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jich vlastni zdravi. Rozhodné zapada do mé filozofie ,posilovani hos-
titele®, ktera se v mém vlastnim p¥ipadé ukdzala jako fungujici.

I na stfevech zalezi

Zicpa ma pro prostatu neblahé duasledky. Napéti p#i vylucovani sto-
lice vytvafi na prostatu nevitany tlak, proto je vhodné, aby odpady z téla
vychdzely hladce a bez napéti.

Dnes se klade velky diiraz na pfitomnost vldkniny ve stravé. Spousta
lidi si tak do kukuti¢nych lupinkd na snidani jesté pfisypava pSeni¢nych
otrub. Jenze pSeni¢né otruby nejsou pro kazdého. Pro mnohé jedince
jsou p¥ili§ hrubé. A nemalo lidi je na pseni¢né produkty alergickych.

Lépe je proto vyuzivat ryzovych ¢i ovesnych otrub, poptipadé slupek
jitrocele blesniku nebo kiry jilmu plavého, protoze jejich vldknina je
jemnéjsi.

Hulda Regehr Clark

REVOLUCE V LECENi NEMOCI

NOVY zPUSOB PREVENCE
A LECENI VSECH NEMOCI

Autorka pfedklada ¢tenafim novy zpusob pre-
vence a léceni vSech nemoci. Podrobné popisuje
rizné bolesti a nemoci a ukazuje jejich pavod
a jak je lécit. Vénuje se rovnéz nevylécitelnym
nemocem a prodlouzeni Zivota. Posledni ¢ast
knihy tvofi prakticky receptaf nejen jidel a napo-
ju, ale i kosmetickych pfipravki apod. Kniha
v USA zpusobila velkou nevoli farmaceutickych
gigantl, protoze odhaluje skute¢né pficiny
nemoci v€etné rakoviny.

objednavky:
FONTANA

Horninam.5 772 00 Olomouc
tel: 585 221 400
www.fontana.ws  www.fontana-esotera.cz
www.fontana-esotera.com
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Proc¢ ,,dobfi lidé" onemocni?

Uz jste se nékdy museli zamyslet nad tim, pro¢ lidé, ktefi o¢ividné
délaji vSechno dobfe, najednou padnou za obét nemoci?

Znam fadu lidi, ktet{ vedli zdravy zivot, rozumné se stravovali, jedli
vitaminy... a pfesto onemocnéli. Ve skute¢nosti docela ¢asto dostali ra-
kovinu nebo infarkt.

Vidycky mi bylo zahadou, pro¢. Nezdélo se mi to fér. Délaji vSechno
spravne, a presto....

Ze by v pozadi staly jejich vnit¥ni postoje? Zivili v sobé zast, nenavist
¢i vztek? Chovali v sobé staré kiivdy, které méli uz divno odpustit? Jsou
v skrytu zavistivi? TakZze nejsou nakonec tak ,dob#i" jak se na pohled
zdaji? Existuje spousta teorif, které se k tomu pfiklanéji. Objevuje se
naptiklad nazor, ze lidé s rakovinou tlustého stfeva jsou ve skute¢nosti
silné frustrovani. Chovaji v sobé myslenky, které je ,poziraji". A tyto
myslenky se nakonec projevi jako rakovina stiev.

Jenze to pfece nemize platit pro vSechny, i kdyz to jisté plati pro
mnohé. Pro¢ tedy néktef{ onemocn{ a jini - za naprosto stejnych pod-
minek - se chorobé zdarné vyhnou?

Ani jeden clovék ze sta by nejspi§ netusil pro¢... Jakmile si ale
piectete nasledujici odstavce, bude vam to nad slunce jasné.

Odpovéd' se skryva na povrchu nasich bunék

Predstavte si idedlni situaci: mate vykonny imunitni systém, ktery
funguje jako dokonala ito¢na divize. Je vybaven nejposlednéjsi bojovou
technikou, md nejtrénovanéj$i muzstvo, na prvni pohled budi respekt a
strach. Rakovinna burika pro néj nepfedstavuje nejmensi problém. Ma
vsak jednu fatalni chybu...

Nedokaze rozeznat neptitele!

Zkuste domyslet dasledky. Mate k dispozici viibec nejdimyslnéjsi
obranny mechanizmus na svété. Hlidky netinavné procesavaji terén.
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Maji moc zni¢it kazdého, i toho nejdésivéjsiho vetielce, jenZe... nedo-
kaZou jej rozpoznat.

Neptitel je pro né neviditelny.

Prosté projdou kolem rakovinné ¢i nemocné bunky a ni¢eho po-
deztelého si nevS§imnou. Za téchto okolnosti si dokdzete pfedstavit, ze
ani kdybyste se mohli chlubit tou nejsilnéjsi imunitou na svété, viitbec
by nebyla spolehliva.

Jestlize se tyto podminky vytvo#i, pak i dob#i lidé onemocni. A v mno-
ha ptipadech tézce.

Chépu, ze byste se radi rychle dozvédéli odpovéd na tuhle zdhadu,
takze se fadné usadte... viechno vam ted dopodrobna vylozim.

Vé&déli jste, Ze buriky mezi sebou MLUVI?

Vsadim se, ze vas jaktéziv nenapadlo, Ze by builky vaseho téla mezi
sebou mohly hovofit. Uvédomte si vSak, Ze va$ organizmus je magickym
zprostfedkovatelem chemickych a elektrickych signalti, které se jim ne-
ustale v nepfedstavitelnych kvantech $i#i. Jste fantastickym svétem taj-
nych zprav.

Pokazdé, kdyz se vam v mysli objevi myslenka, nastanou ve vasem
mozku zmény, které se na to projevi ve vasem téle.

Mozna to zni ponékud zvlastné, ale je to tak..

Myslenky tak vlastné mohou vytvaret hmotu: jako bych zabrousil do
ti$e védeckofantastickych vizi, ale je tomu skute¢né tak. Védci védi, ze
s kazdou myslenkou se tvoii neuropeptidy... a to uz je hmotna sub-
stance. Takze lidé, kteti plodi spoustu $patnych myslenek, zdroven ve
svém téle tvoti spoustu Spatnych neuropeptidi... a ty pak vytvareji pod-
minky p¥iznivé pro vznik nemoci.

Pozitivni mysleni tudiZ neni zadna vtirava reklama. Proto vytvarejte
kazdy den co nejvice zdravych neuropeptidt! Naucte télo, aby pracova-
lo pro vés, ne proti vam!
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To ale zdaleka neni v3e...

Ré4d bych vysvétlil jesté dalsi véc, o které vi jen velmi madlo lidi. Na
povrchu kazdé télesné butiky se nachézeji takzvané ,receptory“. Rika
se jim také chemické markéry nebo identifikatory. Uvedme si na ptikla-
du, jak vlastné funguji.

Neékdo napiiklad trpi cukrovkou. Inzulin je nosi¢em glukézy. Rozvazi
jej buiitkdm, aby mohly z glukézy Cerpat energii. Ted ale pozor: jestlize
ma bunka nedostatek chrému, spousta receptori, které by mély pro-
pustit glukézu dovnitt, se viibec neotevte. Inzulin s glukézou dorazi na
povrch buiiky a snazi se dostat dovnitf, jak je zvykem. Builka je vSak
odmita. Bez dostate¢né hladiny chrému receptory nefunguji spravné.
Glukéza tedy zustava v krvi... a ptisobi dalekosdhlé potize.

Jedna se pouze o jeden z diabetickych faktord, je vsak dilezity a
mnoho diabetikii o ném viibec nevi.

Burnky vsak maji jesté dalsi dilezité identifikatory, bez nichz imunitni
systém nerozezna chorobné buriky, parazity, viry ¢i bakterie... Zkuste
domyslet, jaké disledky to mize mit na vase zdravi.

I $pickové trénovany imunitni systém tedy miize v téle mijet spoustu
$kodlivin. Neni divu, Ze i obezfetni lidé, kte¥{ ,,délaji vSechno spravné",
najednou onemocni.

Véfite na nahody?

Jeden mtij dobry pfitel je pfesvédcen, Ze nic neni ndhoda. VSechno
ma svij diivod. Nemusi nutné pfijit na to, jaky je konkrétni smysl, ten
prosté vzdycky je. Dokonce tvrdi, Ze ja jsem dostal rakovinu prostaty
proto, abych mohl napsat tuhle knizku a pfedat muzim spoustu
uzite¢nych a dulezitych informaci, které by jinak jinde neziskali. Je to
trochu drastické, ale jak tvrdi: ,Kosmicka mysl ma své vlastni zptisoby,
sviij vlastni ¢as... nema smysl, abychom se tomu snazili p#ijit na kloub."

K tomu jeden kratky ptibéh:

Byli jsme spolu neddvno na jedné konferenci na Bermudach a setkali
jsme se tam se spoustou pifjemnych lidi. Reknete si: no a co? Po néjaké
dobé jsem vSak obdrzel e-mail od ¢lovéka, se kterym jsem se nikdy
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nesetkal. Informoval mé o jednom novém vyrobku, ktery ma mimotad-
ny vyznam pro kazdého, kdo trpi néjakym zdravotnim problémem, ale
hlavné pro ty, kteti se jim chtéji vyhnout.

Jak tikdm - v Zivoté jsem se s nim nepotkal.

Ale zrovna o svém vyrobku informoval svého znamého, ktery byl sho-
dou okolnosti s ndmi na oné konferenci - a ten mu poskytl mé jméno.

Vysledkem bylo, Ze jsem se s onim muzem setkal. Poskytl mi v§echny
dostupné vyzkumné zpravy, videa, pasky, spoustu informaci ohledné
vyrobku i principu jeho fungovani - a spole¢né jsme jej uvedli na
Australsky trh. To uz dava urcity smysl.

Byla to prostd ndhoda? Nebo se za timto béhem udélost{ skryva né-
jaky smysl? Myslim si, Ze je to proto, Ze jsem o tomto novém vyzkumu
moh! osobné seznamit spoustu dal$ich lidi a postupné tak pomoci
spousté dalsich lidi ke zdravi, coZ je ma zivotni prace.

Kosmicka mysl bezpochyby funguje zdhadné, ve svém case vsak vy-
kona sviij zdmeér.

Co je glykoprotein?

Nedéavno vysel v odborném imunologickém ¢asopise ¢lanek o lymfo-
cytech typu T, které maji za tkol ni¢it buriky odchylné od normélu a
které hraji hlavni roli v ochrané organizmu pted virovymi nemocemiiv
rovnovéze fungujictho imunitniho systému. Re¢ viak byla ptedeviim o
glykoproteinech.

Glykoproteiny jsou jediné znamé slouceniny - a to i kdyz poc¢itime
takzvané ,chytré drogy" - které dokdZou u¢inné lé¢it nemoci zapti-
¢inéné zvysenou, a stejné tak sniZenou aktivitou imunitniho systému.
Tuhle vétu dobte stravte. Jedna jedina sloucenina udéld tuhle dvoji
praci!

Co tedy onen zdhadny glykoprotein vlastné je? Vechny receptory na
povrchu bunék jsou glykoproteiny. Uplné viechny, a na kazdé jsou jich
tisice.

Tyto latky jsou prostfedkem, jimz se buriky mezi sebou dorozumivaji.
Ptirozené pfi tom neotviraji pusu, ale délaji to chemickou cestou.
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Glyko- znamena cukr a o proteinech jste uz urcité slyseli. Z cukrt
(sacharidi) jich je celkem osm Zivotné dilezitych pro tvorbu receptort;
pokud se nékterého z nich nedostava, je komunikace mezi buiikami
naruSena.

Jak uZ to chodi, dne$ni strava Sesti az sedmi z nich télo pravidelné
nezasobuje. Obvykle dostdvame potravou do téla dva - glukdzu a galak-
tézu. Z téchto dvou sacharidd se chybéjicich Sest dd vytvotit, oviem
vyzaduje to velky pocet krokt, takze neptekvapuje, Ze to neni p#ili§
spolehlivy zpisob. Pokud vsak néktery z nich na povrchu bunééné
membrany chybi, nedokdzou se builky mezi sebou ¥adné dorozumivat...
a proto mohou lymfocyty minout vettelce bez povs§imnuti. Bez funk-
¢nich glykoproteinovych identifikdtort je prosté nerozeznaji.

Pokud by mezi témito buitkami probihala normadlni komunikace,
ztistaly by normalnimi builkami a reprodukovaly by se normalnim tem-
pem - ne tou zbésilou rychlosti, kdyz se z nich stanou burky rakovinné.

Mozna vas pfekvapi, Ze nds chrani jen nékolik malo druht imunit-
nich bunék, z nichz kazda plni sviij specidlni tkol.

Nés budou zajimat ty builky, které napadaji rakovinnou tkan a které
se nazyvaji NK-bunky (z angl. Natural Killer - pfirozeny hubitel). Jejich
hlavni ¢innosti je itoc¢it na nadory a likvidovat je. K jejich dal$i naplni
patii likvidace bunék infikovanych viry. Tyto buiiky jsou neustale ,na
lovu®, neunavné ktizuji télem a hubi kazdou infekci, kazdy neznidmy
mikroorganizmus, kazdou rakovinnou burku.

Kazda rakovinnad burka, se kterou se setkaji, to md spocitano...
Ovsem pouze za ptredpokladu, Ze ji rozpoznaji. To vSak zvladnou pouze
tehdy, pokud maji svych ,v8ech osm pohromadé". Pokud néktery z ne-
zbytnych glykoproteint chybi, nefunguji spravné. Jenom slepé propluji
kolem!

Tyto NK-burky musi neustale komunikovat s imunitnim systémem.
Pomahaji tak regulovat ¢innost celého organizmu.

A ted néco veledilezitého:

VSECHNY druhy rakoviny maji spojitost se $patnou imunitni funkci
vétsiny bunék, pfedev$im vsak typu NK. Zarovei je také izasné, ze
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kazda rakovinnd burika na svém povrchu produkuje signdlni latky, které
lze rozpoznat jako cizorodé, a proto je miiZe imunitni systém napadnout!
Toto je pt¥imo zlomova informace, nemyslite? Zaroven je dulezité si
uvédomit, ze mnoho ¢initeld, jako je radiace, viry nebo toxiny, oslabuji
imunitni reakce na nddorové tkané, jejichz tvorbu vyvolavaji.

Jesté nekolik dalSich novinek o rakoviné

Ve Spojenych stitech ma rakovina na svédomi 25 % ze vSech Gmrti
kazdy rok. Statistiky rakoviny prsu, prostaty a dalsich typt jsou alarmu-
jici. Je jisté pravda, ze néktefi lidé maji rakovinu takfikajic ,,v genech".
Zeny, v jejichz rodiné se rakovina prsu vyskytla, maji pétkrat vétsi prav-
dépodobnost, Ze rakovinou prsu onemocni. Pfesto se vsak stdle vic a vic
prokazuje, Ze zdrava zZivotosprava a zdrava imunita pfedstavuji nesmirné
dalezité faktory.

V Americe vede v poétu umrti rakovina plic, coz se ve stejném métit-
ku vztahuje na Zeny i na muze. Koufeni zde pfedstavuje velmi vyznamny
faktor... Casto mi nejde do hlavy, jak mohou lidé koutit, kdy# si uvédomu-
ji véechna rizika. Mozna trpi iluzi, Ze je néco takového potkat nemize.

Zvazte vSak nasledujici skute¢nost: 90 % pacientti s rakovinou plic
umird navzdory standardni drastické 1é¢bé. Désiva statistika, nemyslite?

Rakovina tlustého stteva byva stejné zédkeina. Casto se rozéiti do jater
a ro¢né zprovodi ze svéta na 60 000 Americ¢anti. Dovedu si ptedstavit, ze
situace je proporciondlné podobna ve vsech ,vyspélych" zemich svéta.

Nechme ale vSech téch chmurnych vyhlidek a podivejme se, co se s
tim da délat. Existuje totiz i fada povzbudivych faktt. Bylo zjisténo, zZe
zdravi lidé, ktet{ svou stravu dopliiuji o glykoproteiny, maji o 50 % vyssi
pocet NK-bunék. Z toho vyplyva, ze i zdravi jedinci, ktefi se chtéji vy-
hnout nejen prostatickym, ale i ostatnim zdravotnim problémtim, maji
z pravidelného vyuzivani tohoto zdroje jednoznacny uzitek.

Souvisi s tim je$té néco zcela pozoruhodného, o ¢em rovnéz spousta
lidi nevi: Ze totiz zminéné glykonutritienty umoznuji NK-bunkam roz-
poznavat a likvidovat specifické buiiky, které jsou zodpovédné za kon-
krétni nemoci.
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Uméla droga tc¢inkuje bez ohledu na to, jestli ji je ¢i neni potteba. Ve
své honbé za nemocnymi butikami hubi stejné Gc¢inné i ty zdravé. Avsak
glykoproteiny vasemu imunitnimu systému umozni, aby nicil vylu¢né
buriky nemocné a zdravé nechal zcela netknuté... a to zadny lék na
svété nedokaze!

Je nezbytné posilit glykoproteiny

Co jsem uvedl v této kapitole, je pouhopouhy zlomek z vysledki roz-
sahlych vyzkumd. Jedna véc je vSak zjevna: pokud se chce nékdo tésit
robustnimu zdravi a uchranit své télo pted dtoky virti, bakterii, plisni a
dalsich $ktidct, musi spravnym zptisobem posilovat sviij imunitni sys-
tém.

Zda se mi proto, Ze dopliiovat svou stravu o glykoproteiny je velmi ro-
zumna volba pro vSechny. Plati to samozfejmé, pokud jiz trpite néjakym
druhem rakoviny, avsak stejné dtlezitd je i prevence u téch, ktefi se
stale citi zdravi. Nesmite zapominat, Ze degenerativni nemoci p¥ichdze-
ji plizivé. Ze mame problém, obvykle zjistime ve chvili, kdy uZ jsme obé-
ma nohama v louzi...

Jsem pifesvédcen, ze glykoproteiny jsou skvélou prevenci proti zbyt-
néni prostaty. Zbytnéni vznikd jako diisledek nekontrolovaného hro-
madéni bunék... Bunék, které neposlouchaji, nekomunikuji. Uz jsme si
povidali o tom, jak se diky 5-hydroxytestosteronu hromadi testosteron.
Neni vyloucdeno, Ze pfi¢inou je rovnéz nedostate¢na komunikace na
bunécéné urovni. Mozna by dostatek glykoproteinii pomohl i zde. Je to
vsak pouze moje domnénka.

Pokud chce nékdo zit dlouhy a zdravy Zivot, je naprosto logické, ze
pro to musi néco udélat. A glykoproteiny se zdaji byt dileZitou soucasti
~tajného receptu".

Pokuste se informace, které jsem vam pravé poskytl, jen tak ne-
prechdzet. Tykaji se skute¢ného prilomu v hledani p#i¢in nemoci. Malo
kdo o tom opravdu néco vi, s velkou pravdépodobnosti o tom je$té ne-
slySel ani vas 1ékat. D4 se pfedpoklddat, Ze o tom v budoucnu je$té hod-
né usly$ime... vy se o tom ale dozvidate mezi prvnimi.
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O konkrétnim produktu se dozvite vice v seznamu na konci knihy.
Na dalsi strance se pustime do tématu, jak vratit k normélu zvétsenou
prostatu, a prozradim vam, co vSechno délat, abyste s prostatou neméli
nikdy zadné problémy.

PRODEJNA V PRAZE

nakladatelstvi FONTANA
a ZENTRICHOVA APATYKA
nabizi

KNIHKUPECTVi esoteriky, astrologie, alternativni
mediciny apod.
ZENTRICHOVA APATYKA - bylinné ¢aje, pFirodni
kosmetika, vytazky z bylin, moxa apod.
SLUZBY LECITELU, ASTROLOGU, REFLEXNI
TERAPIE, REIKI, MASAZE...apod
- KURZY A SEMINARE

*

adresa: Korunni 12, PRAHA 2

stan. metra nam. Miru
tel: 224 252 447

fontana.esotera@centrum.cz
www.fontana-esotera.cz  www.fontana-esotera.com

NOVA PRODEJNA V OSTRAVE

Viézeni ptatelé,
nakladatelstvi FONTANA pro Vis otevira
novou prodejnu v Ostravé

adresa: Ceskobratrskd 9

OSTRAVA 1
tel: 596 120 595
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Jak se vyhnout
operaci prostaty

Tuto knizku jsem napsal pro tfi typy lidi. Jsem si naprosto jist, ze do
jedné z kategorif pattite i vy!

Prvni jsou ti, ktef{ zatim Z4ddnymi prostatickymi potiZemi netrpi.
Rozumny ¢lovék z této skupiny (tj. ten, ktery o zddné problémy tohoto
druhu nestoji) ma zdjem dozvédét se o véci co nejvice, aby se pi{padnym
komplikacim v budoucnu vyhnul. Pokud jste to pravé vy, maite mé
uznani.

Dal§i typ jsou ti, ktef{ jiz védi, Zze maji problém, a trpi hypertrofii
prostaty. Vyhlidky, které jim zatim byly nejspi§ nabidnuty, nejsou p¥ilis
radostné. Silné 1éky, a docela ¢asto operace.

Dozvédéli se, ze si mohou prostatickou zldzu nechat ,vystruzit®, aby
se zmensila a zmirnil se jeji tlak na mocovy méchy¥. Nejspi§ jim za timto
ucelem byly nabidnuty 1éky, v ptipadé zdnétu méchyte antibiotika.

Tak ¢i onak, ptili§ radosti tyto moznosti neposkytuji. Chirurgicky
zékrok budi zlé ptedtuchy. Piedchazeji jej cetné $patné zpravy. Hrozi, Ze
se pti zdkroku naru$i nervy, které ovlddaji zadrzovani moci, takze posti-
Zeny bude az do konce Zivota neustale nosit ponizujici ,,plinky*.

Pokud patfite k této skupiné, pravdépodobné v této knize hledate
dal$i mozZnosti, jak lze prostaté vratit ptvodni velikost. Pravé v téhle ka-
pitole srozumitelné shrnu v8echny alternativy, které se nabizeji.

A konené je tu tfeti, nejsmutnéj$i skupina: ti, co jiz maji rakovinu
prostaty. Véifm, Ze moje vlastni zkuSenost vas povzbudila. Ted uz vite,
Zze mate k dispozici velké mnozstvi moznosti. MiuzZete podniknout kon-
krétni kroky, které vam zachrani Zivot.

Neptijimejte ndvrhy, které vias tak ¢i onak odsuzuji k smrti. Néko-
likrdt si tuto knihu znovu prolistujte, podtrhujte si dulezité odstavce, a
hlavné JEDNEJTE. Ridte se mymi doporucenimi, a VYHRAJETE.
Nepochybuji o tom - zvladl jsem to taky.
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Kdyz problémy nemate... a ani o né nestojite

Shriime si ted’ véechny poznatky, které se vam budou hodit, pokud uz
o problémech s prostatou néco vite a chcete se jim v budoucnu vyhnout.

Ze vseho nejdiiv se musite zbavit faleSného ostychu. Zajdéte preven-
tivné k 1ékafi.

Ré4d bych na tomto misté opét zdiiraznil néco mimofadné dilezitého.
Fale$ny ostych vas mize ZABIT.

Pokud problém objevite na zac¢atku, nedate mu Sanci, aby se rozvinul
v néco nepifjemné vazného.

Navstévujte svého 1ékate pravidelné kazdy rok a nechte si prostatu
peclivé vysettit. Zjistite, ze vSechny vase obavy z trapnosti byly nepod-
lozené. Doktor takova vySetfeni provadi denné - jsou pro néj rutina.
Udélejte pro sebe jednu laskavost a tuhle zdleZitost neodkladejte. Zabe-
re to sotva par minut, které se mohou ukazat jako jedny z nejdulezi-
téjsich ve vasem Zivoté.

Vyskyt rakoviny prsu u Zen se zmenSuje, a je to diky publicité, ktera
se vénuje preventivnimu vySet¥eni. Mnohem vice Zen se dnes podrobu-
je pravidelnym vysetfenim prsu. Diky tomu se pocet p¥ipadl i imrti na
rakovinné nadory prsu zmensuje. TakZe nevihejte. Zvednéte telefon a
objednejte se k vysetfeni. Neodklddejte to - udélejte to HNED!

KdyzZ uz jste u toho... nechte si udélat test na PSA

Bézné vysetieni prostaty ne vzdycky odhali rakovinu. U mé prokaza-
lo pouze mirné zvétdeni prostaty, i kdyz jsem mél uz 60 % zlazy napade-
nych rakovinou.

Pozadejte proto o test PSA. Jak si moZna vzpomenete, PSA je speci-
ficky antigen, jehoz hodnota urcuje, zda se u vas rakovina prostaty jiz
rozvinula. Test spo¢iva v odbéru krevniho vzorku, ktery se nasledné la-
boratorné zpracuje. Vysledek budete znat za nékolik dni.

Tuto proceduru absolvujte pravidelné kazdy rok. V ptipadé rakoviny
je prevence daleko p¥ijemnéjsi nez jakékoli pokusy o lécbul
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Davejte si pozor na pfiznaky prostatickych problémi

A dal...

Vsimejte si signald, které vas upozorni na vznikajici problém. Igno-
rujte je a vystavite se velkému riziku. Jsou to ¢ervené vystrazné znacky,
které vam posila vase vlastni télo.

Jestlize za¢nete chodit nékolikrat za noc na toaletu - dvakrit nebo
tfikrat, zatimco difiv jste bez problémi spali celou noc - méjte se na
pozoru. Toto nékolikandsobné no¢ni vstavani je ¢asnym varovnym sig-
nalem. Pti¢ina tkvi v tom, Ze se vam prostata zvétSuje a blokuje odtok
z méchyte. Kdyz dojdete na zichod, méchyt se vam zcela nevyprazdni.

Dalsim p¥iznakem je pritok modi. Jestlize uz nenf proud tak vydatny
jako dfiv, je néco v nepofadku. Kdyz jste byli mladi, hravé jste pfecirali
zidku. Pokud citite, Ze se pritok zmens$uje a vyprazdnéni méchyfe vam
trva déle, pokud na pisoary ptijdete prvni a odchazite posledni... musite
zpozornét! Je to dalsi neklamné znament, Ze se néco déje.

Pokud citite pt¥i moceni bolest, pak nevahejte a okamzité navstivte
lékate. Pokud mate nékde v mocové trubici pocit paleni — pfed, béhem
nebo po moceni - nechte se bezodkladné vysettit.

Proslula slova na rozlou¢enou znéji: , VSak ono to pfejde.“ - Omyl.
Neptejde!

Dal$im nevitany ptfiznak problému s prostatou se projevuje v sexudl-
nim zivoté. To si muzi obvykle neradi pfipoustéji; tim se ovSem problém
nijak nefe$i. Pokud se vdm zda, Ze uz dlouho neudrzite erekci... nevéhej-
te a jdéte k 1ékafi. Jednd se o dalsi znameni, Ze prostata ma problém.

Nepr#ili§ zfejmym znakem je, kdyZz po nékolika sklenkich odejdete
na zachod, ale mo¢ se p#ili§ nemd k odchodu. Méchyf¥ je plny k prask-
nuti, ale odejde z vas sotva par kapek. Jedna se o dal$i vystrazny signal
- dalsi blikajici ¢ervend kontrolka. A dal$i padny dtivod k navstévé spe-
cialisty.

Zatim vSechno v poradku!

Pak blahopfteji. To je skvélé - nicméné udélate dobie, kdyz se budete
tidit kroky, které jsem v pfedeslém nastinil.
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Jesté nékolik dalsich dtlezitych véci, které byste méli udélat, abyste
pfedesli moznym trapenim s porouchanou prostatou.

Kazdy vecer pied spanim uzivejte zinek. To je zasadni a veledtlezité.
Prostata pottebuje nade v$i pochybnost hodné zinku, aby byla zdrava.

Za druhé: uzivejte pravidelné palmeto. Tato bylina je na zdravou pros-
tatu viibec nejlep$im prostiedkem. Palmeto a zinek jsou opravdu velmi
levnym pojisténim, to mi vétte.

Abyste byli zdravi, musite mit nadSené fungujici imunitni systém,
ktery je neustale ve stfehu, pfipraveny rozdat si to se v§im, co se mu
postavi. Proto uzivejte hroznové pecky a vitaminy A, C a E. Ty vasi imu-
nitnf obranu budou posilovat a povzbuzovat.

Protoze zdravi je velmi diileZité, snazte se jist co nejzdravéji. Pokud si
myslite, Ze na stravé zase tolik nezdlezi, pak zvazte nasledujici fakta.
Tyto statistiky se tykaji rakoviny tlustého stfeva, stejné dobfe se vsak
mohou vztahovat na vechny ostatni typy rakoviny, véetné prostaty.

~otudie s 1 225 pacienty s rakovinou tlustého stfeva a 728 pacienty
s rakovinou konec¢niku prokézaly, ze riziko onemocnéni se vyznamné
zvySuje pii vyssi spottebé bilého pecdivd, brambor a rafinovaného cukru.
Rybi maso, syrova a vafend zelenina a necitrusové ovoce riziko naopak
snizuji."

Tento trend plati u vétsiny typi rakoviny. U rakoviny prostaty se ¢asto
projevuje vliv stravy s vysokym obsahem tuki. A také spotteba alkoholu.

Pokud se chcete vyhnout nemoci, pak byste se méli zaméfit na nizko-
tuénou stravu s vysokym obsahem vldkniny. Nemluvim ted pouze o ra-
koviné; nevhodna strava je pfimou pti¢inou celé fady dalsich nemoci.
Artritida, obéhové potize, infarkty, mozkové ptihody, divertikulitida...

Proto jezte zdravé. Existuji v zasadé dvé skupiny potravin: ty, které
zdravi upeviiuji, a ty, které zdravi ni¢i. Je smutnou skutecnosti, ze vétsi-
na lidi voli druhou skupinu. Je to mimo jiné také tim, Ze je v dne$ni
spole¢nosti tézké vyhybat se $kodlivym potravindm. Kdyz se vSak nau-
Cite Cist v etiketach, snizite nebezpedi na minimum.

Ovoce, zelenina a saldty jednoznacné pfispivaji k upeviiovani zdravi.
Tuky, cukry, primyslové zpracované potravina, balené pecivo patii mezi
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stravu, kterd organizmu jednoznacné neprospivd. Je potieba mezi
obéma skupinami umét dobfe rozlisovat.

Rekli vam, Ze mate zvétsenou prostatu

Jiz vite, Ze madte s prostatou problém. Vstavate nékolikrat za noc na
zachod. Mate slaby priitok, celé minuty vam trva to, co dfiv par sekund.
Co je vsak horsi: pozorujete, ze poté, co jste se vyprazdnili, prosikne
vam je$té néco do trenyrek.

Trocha neprijemné statistiky

Napadlo by vas, ze pravé loni podstoupilo bolestivou operaci prostaty
vic néz 350 000 Ameri¢ant? Mnoho z nich musi snaset devastujici ved-
lejsi u¢inky. Pat#i mezi né inkontinence a impotence.

Nemyslim, Ze v jinych zdpadnich zemich to bude o mnoho lepsi.
Smutnou skute¢nosti v8ak je, Ze mnozi z nich se chirurgickému zdkroku
mohli vyhnout. A maji mnohem vic moznosti, nez se jim obvykle
nabidne.

Podivejme se nejdtive na to, jak zvétSenou prostatu opét zmensit.

Prvni véc je dostatek zinku. Je potteba jej uzivat kazdy vecer pted
spanim. Zapomerite na obecnd doporuceni z obalu, ktera fikaji néco ve
smyslu: ,,Uzivejte t¥ikrat denné s jidlem".

Takhle se zinek viibec neuziva. Spravné je vzit si jednu dvé kapsle
tésné pied spanim. Jinak se zinek navaze na travenou potravu a zadny
uzitek z néj neplyne.

Prostata pottebuje zinek jako stil.

Dale uzivejte palmeto. Berte dvakrat doporuc¢enou davku. Jedna se o
uzasnou bylinu, kterou pfiroda jako by vytvofila specidlné na léceni
pfedstojné zlazy.

Je dtlezité pochopit, Ze zvétSena prostata ptedstavuje urdity predstu-
pei skute¢né rakoviny. Je proto rozumné nejen snazit se vratit ji ptivod-
ni velikost, ale p¥ijmout opatfeni, ktera zabrani, aby se stav nerozvinul
az do zhoubné rakoviny.

Pro zdravi prostaty jsou také dtlezité vitaminy A a D. Daji se konzu-
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movat v jedné kapsli ¢i tableté. Peclivé se fidte doporu¢enym davko-
vanim na obalu. Je dilezité, abyste si zvykli brat vSechny tyto prostied-
ky na kazdodennim zakladé. Pokud je budete uzivat jenom tehdy, kdyz
si na to zrovna v néjaké souvislosti vzpomenete, ptili§ si nepomizete.
Vytvofte si zvyk a uzivejte je kazdy den v pfesnou hodinu. Tyto navyky
vam mohou zachrénit zivot.

Dal$im dtlezitym dopliikem jsou esencidlni mastné kyseliny. Na trhu
se objevuji pod znackou Omega 3 a Omega 6. Prvni z nich je z rybiho
tuku, druhy z pupalky. Jejich pravidelna konzumace je zasadni, protoze
v bézné zapadni stravé se téméf nevyskytuji. Uzivani téchto piipravka
prokdzalo v fadé experimentil vyznamné zlep$eni stavu. U muzi s pro-
statickymi potiZzemi se velmi ¢asto objevuje pravé nedostatek esencial-
nich mastnych kyselin.

Rada studif potvrdila, Ze tfi z hlavnich aminokyselin (glycin, alinin a
glutamin) vyrazné zmirnuji mnohé symptomy zvétSené prostaty.
Vsechny tfi uvedené latky se prodavaji v jedné kapsli a jsou bézné k dos-
tani.

Pti 1é¢bé prostatickych potizi se jiz dlouho osvédcuje zensen Panax.
Bylo prokazano, ze zmensuje objem prostaty, a proto se hodi pii jeji hy-
pertrofii.

V Evropé se na 1é¢bu zbytnélé a zanétlivé prostaty jiz vic jak ¢tvrt sto-
leti pouziva také véeli pyl. Mnozstvi nezavislych experimentt prokdza-
lo, Ze je pyl mimotadné uc¢inny, i kdyz doposud nebylo zjisténo, jakym
zptisobem funguje. To nds ovSem ptili$ zajimat nemusi - hlavné, Ze fun-
guje!

Casto také chroupejte dytiova semena. Bylo prokazano, Ze u muzi
odstraiiuji nepfijemné odkapavani pti dokonceni moceni. Pokud mate
problémy s vahou, pfestanete mit diky ¢asté konzumaci dyiiovych se-
men chut na tu¢na jidla. Chutnaji skvéle, pouzivejte vSak nesolena se-
mena, ktera jsou zdravéjsi.

Moznd si vzpomenete na vrbovku, o které jsem se zminil v jedné
z predeslych kapitol. Jedna se o opravdu vynikajici bylinu na zvétsenou

prostatu.
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lak vylécit prostatu

Opravdu potfebujete viechny tyto prostfedky? O tom nepochybujte.

Asi budete muset vystoupit ze své zény pohodli, zvlasté pokud jste
doposud spoléhali pouze na doktory. Nevahejte a pfinutte se.

Protoze jsou problémy se zvétSenou prostatou dosti stresujici, je
vhodné negetfit na spotfebé vitaminu B. Budete si ovSem muset sehnat
dobry komplex - a ten nekoupite v supermarketu. Informujte se v pro
dejné se zdravou vyzivou, kde vdm nabidnou nékolik moznych variant.

Na prevenci zvét$ené prostaty plati stejna stravovaci pravidla jako pti
jeji 16¢bé. Vyhybejte se kavé, misto ni pijte zeleny ¢aj (Citiané tak ¢&inf
jiz tisice let a problémy s prostatou prakticky neznaji). Alkohol pijte
pouze v malych davkach. Pokud jiz mate zvétSenou prostatu, kazdy
alkohol vdm uzavie odtokové trubky dtiv, nez si to stacite viibec uvé-
domit. Vase prostata jednoduse alkohol nesnasi, i kdyz vy si nejspis bu-
dete myslet néco jiného.

Je také velmi dtilezité snizit na normal hladinu cholesterolu. Bylo zjis-
téno, Ze se v prostaté akumuluji zbytkové produkty vzniklé pfi metabo-
lizmu cholesterolu, které jsou - pozor! - karcinogenni. A to je to posled-
ni, co pottebujete. Proto jesté par slov k vysokému hladiné cholesterolu.

Existuje cholesterol typu LDL, ktery ma na télo $kodlivy uc¢inek. Jeho
mnozstvi je proto nutné omezit, na rozdil od cholesterolu typu HDL,
ktery je nezbytny.

Mozna jste si nékdy v8imli u znamého nebo piibuzného, ktery se 1é¢il
na vysoky cholesterol, Ze se musel fidit ptisnou dietou. Velmi p¥isnou.
Jenze misto aby se hladina cholesterolu snizila, vysplhala se je$té vys!
Ptihodil se uplny opak toho, co bylo ptivodné zamysleno. A proc¢?

Protoze strava samotna zaji$tuje jenom 10 az 15 % celkového mnoz-
stvi cholesterolu. Zbytek, az 85 %, zajistuji jatra.

Na snizeni cholesterolu ja osobné pfedepisuji Methionin. Jednd se
o aminokyselinu, o které jsem se jiz diive zminil. Pokud se tykd snizovani
hladiny cholesterolu, je to doslova maly zazrak. Jedna moje pacientka
méla cholesterol na hodnoté 10, a za necelé tf{i mésice se dostala na 4.
Jako soucdast terapie nebo prevence byste se méli snazit dostat hladinu
cholesterolu v krvi na 4 nebo niz.
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Jak se vytrvale snazim zdtraziiovat uz od samého zacdatku, jsem
pfesvédcenym zastdncem ,posilovani hostitele", tj. téla, a to jak fyzicky,
tak psychicky.

Proto jezte zdravé, dopliujte stravu vitaminy a dopliiky vyzivy. Roz-
tocte svou imunitu na plné obratky... a vyhnete se 1éktim a operacim.
A uvidite, Ze se to projevi i na vasi prostaté.

Je dulezité, abyste néco zacali délat hned ted. Nic neodkladejte.
Prectéte si knizku znovu, udélejte si poznamky - a za¢néte!

Diagnoéza - rakovina prostaty

Je tu tfeti varianta: zjistili vam, Ze mdte rakovinu prostaty. V tom pf¥i-
padé vam hned na uvod musim Fict jednu dilezitou véc: Ze nad ni
MUZETE vyhrit.

Zakladnim krokem bude, Ze se na to dusevné ptipravite. Svoje roz-
hodnuti musite zasadit do své podvédomé mysli. Doporucil jsem kaze-
tovou nahravku s pozitivhimi myslenkami. Poslouchejte ji nékolikrat
denné. Rozhodujici je zdravy dusevni piistup.

Prectéte si znovu kapitolu Jak vyzrdr nad zdpornym vnitfnim hlasem.
Ctéte, opakujte si nahlas kladné afirmace. Napliiujte svou mysl pozi-
tivni energii. Zmérite thel pohledu.

Zaméfujte se na to, Ze je vam lip. Koncentrujte se na vysledek. P¥edsta-
vujte si, Ze jste zdravi a $tastni. Nadzvednéte koutky - prozivejte smich.

Plati, Ze pokud ¢lovék néco piedstird, Casem se to pro néj stane
skuteénym. Chovejte se $tastné. Usmivejte se, sméjte, radujte, veselte...
Chodte s hlavou vzhtiru a vypjatou hrudi. I kdyz se citite mizerné, s
timto chovanim se vase nalada brzy zméni.

I vase buriky maji radsi, kdyz jste $tastni, protoze jsou diky tomu také
$tastné. A je védecky dokdzano, ze pokud se citite $tastné, vase télesné
buriky jsou mnohem vykonnéjsi. Proto bud'te $tastni!

Musite pfejit z obrany do ttoku. Musite se posadit zpatky do sedla.

Uzivejte také hovéz{ chrupavku.Ta je pro vas tspéch zivotné dilezita.

Palmeto jako bylina i jako homeopaticky ptipravek. Zinek, Vrbovka.
Kozinec a koc¢i¢i drap. To neni zadny zvéfinec, ale vazna véc.
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lak vylécit prostatu

Sezerte si Laktofetin. Pokud ho neseZenete doma, nechte si jej poslat
tieba z Ameriky.

Vyhledejte homeopatického 1ékate a nechte si od néj pfipravit Sabal,
T4, Carcinosinum a Thymus. Hned mate ¢tyti dalsi spojence, kteti vam
pomohou vyhrat vélku.

Posilujte sviij imunitni systém p#ipravky z jetele a hroznovych pecek,
poptipadé uzivejte Pycnogenol.

Pokuste se zjistit néjaké dal$i informace o meditaci a medita¢nich
technikach. Bylo uz mnohokrat prokdzano, ze lidé, kteii se vénuji me-
ditaci, prospivaji mnohem lépe. Doporucil jsem Deepaka Chopru, ktery
na své klinice jako soucast terapie aplikuje tzv. transcendentdlni me-
ditaci.

Nepodcenujte stravu. I v kritickém stavu byva nékdy tézké presvéd-
¢it partnera, jak je pro vaSe preziti spravna strava diilezita. Dejte mu pfe-
¢ist nékteré casti této knizky, aby to pochopil. Strava je véc p¥imo
zasadni dilezitosti. Jak jsem jiz uvedl na jiném misté, Sest z deseti lidi
umird na nemoc zptisobenou $patnou stravou. A rakovina neni zadnd
vyjimka. Prvnim krokem v jakémkoli 1é¢ebném procesu je zména jidel-
nicku.

Zvykejte si na potravu, kterd upeviluje zdravi a vitalitu. Vypustte
cukr. Pokud musite stile pouzivat uméld sladidla, znamend to, Ze se u vas
stale projevuje zavislost na cukru. Nekompromisné s nim skoncujte. Uz
ani Spetku.

A také zadné tuky. Pokud musite solit, pak jedina stl, co stoji za vasi
pozornost, je tzv. Keltskd sl ze severni Francie nebo stil ze sezamovych
semen, ktera jsou Cistd a zcela pfirodni. Bily pisek, ktery komicky na-
zyvame soli, je komer¢ni produkt. Je vybélen chemickymi latkami, aby
byl bélejsi nez bila. Dalsi chemikalie zabraniuji hrudkovéni. Do p#irodni
latky uz hodné chybi. To se tyka také velkého mnozstvi znacek, které se
prodéavaji pod ndzvem motskd stl.

Pokud chcete vidét, jak bude vypadat vas zitfek, podivejte se do
zrcadla. V8ichni jsme sami svymi tviirci. A tahle myS$lenka se nam mno-
hdy nelibi. Radéji se domnivame, Ze to, co vidime, s ndmi nema p#ili§
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|ak se vyhnout operaci prostaty

mnoho spole¢ného. Kdyz mame vysoky krevni tlak, k¥ecové zily, artri-
tidu, leniva stfeva a - bohuzel - rakovinu, radéji vétime, Ze je to smiila,
osud, dédictvi po pfedcich... cokoli, do ¢eho nemizeme moc mluvit.

jenze at se nam to libi nebo ne, my sami ze sebe délame to, co jsme.
je v tom vSak skryta dobra zprava: jestlize mame moc tvofit sami sebe,
pak to také znamend, Ze mdme moc sami sebe zménit.

Se svym stavem miiZzete vzdycky néco udélat. Tvafte se §tastné. Kon-
centrujte své myslenky na zdravi. Nevénujte pozornost rakoviné. Ne-
bud'te obéti.

Vratte se zpatky do sedla. Vezméte sviij zivot do svych vlastnich ru-
kou. Bud'te svym vlastnim panem. Dokdzete to. Opravdu, véfte mi. Vim
to, protoZe jsem byl pfesné tam, kde jste dnes vy. Vim, jaké to je. Zndm
dobfe to vnit¥ni utrpeni. Rozumim tém pocitim zoufalstvi a beznadéje.
A proto vim, Ze je miiZzete pfemoci. Moje nejvroucnéjsi pfani zni: At
nad svou rakovinou zvitézite!

Prosim vis, abyste si tuhle knihu dobte ptecetli a vzali si z ni pouceni.
Re¢i vam ale nepomohou. P¥evedte je ve skutek. Prosim...

A pak mi tfeba napiste, Ze jste zase zdravi. To bude pro mé to nejvétsi
zadostiu¢inéni. Splni se mi moje nejvroucnéjsi nadéje: vase zdravi, vag
osud, vase budoucnost budou opét tam, kde patfi... ve vasich rukach.

Ptipravky
Zentrichovy apatyky
(byliny, bylinné vytazky, tablety ap.)
zasilame i
postou

informace:

FONTANA

Horni nam. 5
772 00 Olomouc
tel: 585 221 400

195



Jak se stat nezdolnou
silou, kterd nezna prekazek

all

Rika se, e ,zivot je tézky". A je to pravda. Jenomze co je tézké pro
jednoho, nemusi byt tak tézké pro druhého. Znam par mladych matek,
pro které je jedno dité piili§ tvrdym ofiskem. Ale také znam nékolik
jinych, které se i se ttemi détmi cit{ v pohodé.

Jaky je mezi nimi rozdil? V p#istupu. V dhlu pohledu. Jde o zvyk -
o to, jakym zptisobem se ¢lovék dokdze vyporadavat se vzniklymi pro-
blémy.

Jedno oblibené réeni pravi: ,Kdyz se ti néco nezdafi, zkousej to zno-
vu.“ Tahle rada vas vSak mize pfivést na mizinu. MiZe znidit va§ zdpal
pro véc. Vzdyt jste délali, jak nejlip jste uméli. Snazili jste se - a nic!

Zivot je mimotadné slozity.

Jeden diivod je v tom, Ze uvedené réeni je netplné. Rika vom pouze
¢ast. Mize mit i jinou verzi: ,Kdyz se ti néco nezdafi.. .jsi na tom stejné
jako spousta ostatnich!“

Mnohem leps$i znéni je vSak toto: ,Kdyz se ti néco nezdati, ZKUS TO
JINAK!" Pfesné v tom tkvi tajemstvi uspéchu ve vsech oblastech zivo-
ta. Pro¢ jen dal pokradovat v tom, co nefunguje?

Jedna z definic $ilence zni: , Ten, kdo vykonava totéz, ale pokazdé
ocekava jiny vysledek." Zamyslete se nad tim. Je to dilezité, protoze
vétsina z nds to takhle déld skoro potad.

KdyZ onemocnime, bézime za doktorem. Na vSechno si nechame pte-
depsat tytéz antibiotika. A vysledek? Neztidka zjistime, Ze s problémem
to ani nehne. Tfeba lidé s koznimi problémy, ktefi se neustale potiraji
masti z kortizonu. Kiize se opravdu vyc¢isti — na ¢as - a vyrazka se pak
vrati v jesté horsi podobé. A to se stale opakuje. Podivuhodné na tom
je, Ze je to nepfiméje pfestat kortizonovou mast pouzivat. Prosté si zvoli

cestu v kruhu.
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Hadavi lidé se pusti do hadky s kazdym, koho potkaji. A nezapome-
nou si postézovat, Ze nemaji zadné ptatele. Nékteti lidé svého partnera
bez ustani sekyruji, i kdyz dobfe védi, Ze se tim nic nezméni, a nakonec
tim zahubi cely vztah. Pfesto si to neodpusti!

Je dobré podivat se na vlastni zptisoby chovani a pfesvédcit se, jestli
skute¢né funguji k nagemu prospéchu.

Jisté si myslite, Ze vas pfistup je pozitivni...

Kazdy, s kym se potkdm, mé presvédcuje, ze jeho ptistup k véci je
pozitivni. I kdyz mi druhym dechem sdéli, Ze jejich sebevédomi na tom
neni nijak zvlast dobte. Pokud mate ovSem nizké sebevédomi, je nemoz-
né, abyste méli pozitivni pfistup.

Nemocni lidé maji sebevédomi oslabené. Je to skute¢né tak, i kdyz
budou tvrdit opak. Ponofte se vSak do jejich mysli a zaposlouchejte se
do jejich vnitfniho hovoru. A ten neni viibec pozitivni. Je stejny, jako
kdyz nékoho navstivite v nemocnici. Po celou dobu, co jste s nim, je
nemoc jedinym tématem rozhovoru. A to nejen jeho: dozvite se o spous-
té potizi na celém oddéleni. Viechno je to negativni povahy.

Negativni p¥istup vam ke zlepSeni stavu nepomiize. Negativni myslen-
ky - a ndsledné negativni p¥istupy - lidi zabijeji. Doslova. Hypnotizuji
vas a ukladaji do hrobu. Bez legrace. Myslenky se stavaji skute¢nosti.

Proto je dtilezité, abyste méli kontrolu nad vlastnimi myslenkami.
Musite se zaposlouchat do svého vnitiniho hovoru. Musite si uvédomo-
vat, jakymi slovy sami k sobé uvnitf neustale promlouvate.

Dém vam ptiklad. Docela bézny. Je pondéli rano, prsi. Ospale se zve-
déte z postele, protoze zac¢ind pracovni tyden a musite do prace. Kdy-
byste mohli, ztistali byste lezet v posteli. To uz je prvni negativni myslen-
ka dne. Zadny nad$eny vyskok z postele, abyste se pustili do dalstho dne,
ale rozespaly, otlaceny pocit, Ze vas nékdo taha z ltizka.

Kdyz se pfece jen pfinutite vstat a rozhrnete zavés, nevrle se zatvarite
na nepiivétivé pocasi. A reakce? ,To je zas hnusny den. To se dalo ¢ekat,
Ze pondéli bude zase o ni¢em...“ Za¢nou se vam pifed o¢ima odvijet pro-
mocené tvafe na autobusové zastavce nebo nepovzbudiva cesta autem.
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Vsecko ma negativni razitko. Jaky je to zacitek dne? A vite, co je dal?
Jisté, cely den nestoji za nic. VSechno, co se mohlo pokazit, se kazi. Jenom
diky tomu, Ze se pokazil samotny zacdtek.

Kdyby se ale nékdo zeptal na vas postoj, urcité byste jej za negativni nepo-
vazovali. ProtoZe si zptisob svého uvazovani vlastné ani neuvédomujete.

Proto je nezbytné védomé zahrnovat svou mysl pozitivhimi myslenka-
mi a pfedstavami.

Tajemstvi Sampiond

Sampiéni ve sportu ¢ podnikani si zadavaji jasné cile. Védi piesné,
¢eho chtéji dosdhnout, a dobfe uvédomuji, co pro to musi udélat.

Cele se zamétuji na uspéch. V duchu se jiz vidi na stupni vitézt, kde
jim na krk vés{ zlatou medaili. Do své hlavy nevpusti Zddnou negativni
myglenku. Zddné pochyby.

Myslenka ,,co kdyz nevyhraju® nema $anci zakofenit a rozesit po je-
jich mysli ni¢ivy plevel. Soustfedi se na to, co chtéji, a pak do toho vlozi
vse. V8echno obétuji svému cili.

Znam déti, které v zimé v 1été vstavaji v 5.00 rdno na plavecky trénink,
kde je ¢ekaji kilometry a kilometry, a poté spéchaji do skoly. Jakmile skon-
¢ vyucovani, uz jsou zase v bazénu a pilné trénuji. Dalsi kilometry a dal-
81 asili na vypilovani stylu. Naprosté odhodlani. Postoj vitézti.

To je také jeden z hlavnich divodi, pro¢ jsou vrcholovi atleti tak
uspésni i v bézném zivoté poté, co se vzdaji své sportovni kariéry. Jsou
dokonale nauceni soustfedit se na vytyceny cil, dokonale zvykli obéto-
vat mu vse, a proto nepfekvapi, Ze maji uspéch i jinde.

Musime to udélat pfesné jako oni, jenom na$ vytyceny cil bude tro-
chu jiny: pevné zdravi, $tésti, za¥iva vitalita, aktivn{ uzdraveni.

Jsme v situaci kdy si nemtizeme dovolit negativni myslenky - ty jsou
luxus. Neni to vSak viibec snadné. Zd4 se, Ze mnohem snazsi je nechat
se unést negativnim uvazovanim. To totiz hezky zapadd do naseho pas-
ma bezpedi. Hovime si v problémech. Neustdle v sobé pfevracime mys-
lenku, Ze mame zdravotni problém, nebo Ze jej miZeme mit... jisty zpua-
sob, jak jej ptivolat!
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,Cerné myglenky" jako by byly piirozenéjii nez radostné, $tastné a
zdravé myslenky. Stejné jako lidé daji v hovoru pfednost pomluvam. Ra-
déji boti nez stavéji.

Jako by bylo pro lidskou mysl snazsi brodit se starymi k¥ivdami nez od-
pustit. Neustdle si $krabeme své dusevni rany, jako bychom nechtéli, aby
se nékdy zhojily. Neni divu, Ze pak onemocnime! To se vSak musi zménit.

Pokud touzite po pevném zdravi, pokud se chcete ve svém véku citit
svéze a mladistvé, pokud chcete mit télo, které vam nebude p#itézi, ale
radosti... musite nejdfive mit radi sami sebe.

Na 1é¢bu se ke mné hldsi hodné lidi s nadvahou. A bez vyjimky o nich
mohu Fict, Ze maji velmi nizkou sebedivéru. Neplati to jen o lidech obéz-
nich, ale obecné. Témét kazdy, s kym se setkdm, by mél rad vice vnitfn{
jistoty, vice sebetcty. Vice sebeticty znamend vice sebediivéry. Mam
ovSem na mysli skute¢nou sebediivéru, ne tu, kterou se lidé ¢asto snazi
navenek projevovat, aby zakryli svou skute¢nou osobnost.

Vysoka sebeticta je pro pevné zdravi zasadni pojem. Musite se naucdit
pfimo marnotratné milovat sami sebe, abyste mohli skute¢né milovat
nékoho jiného.

V Bibli se pravi: ,Miluj svého bliznfho jako sebe samého.“ A je to vel-
ka pravda, protoZze pokud ndm déld potize mit radi sami sebe, bude pro
nas téméf nemozné milovat druhé lidi. At je to cizinec, jinovérec, ¢lo-
vék s jinym p¥izvukem, s jinym pohledem na svét.

V mlddi ndm casto tikali, Ze milovat sdm sebe je sobecké. Budili by-
chom v sobé pychu a domyslivost.

Samé hlouposti! Ve skute¢nosti je to ptesné naopak.

Lidé s velkou sebetictou nemaji potfebu se chlubit. Znaji svou cenu,
uméji byt k druhym ohleduplni a soucitni. Nesnazi se na druhé vytvaret
»dojem". Pro¢?

Lidé, kteti se neboji vlastni sebetcty, byvaji mnohem méné nemocni,
je to proto, Ze maji mysl prostoupenou pozitivnimi, optimistickymi
myslenkami. Vzpomindm si na jednu milou postar$i damu, ktera mi jed-
nou svéfila: ,Doktor mi fekl, Ze madm rakovinu. Vite, co ja na to? - Milej
zlatej, na rakovinu nemdm cas."
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To bylo pfed sedmi lety a dnes je stale pfti sile. Nikdy se nenechala
nikym lé¢it. Nikdy nikym! Jeji sebeticta byla tak vysoka, Ze si nedokdza-
la ptedstavit, Ze by se v jejim téle mohla objevit zhoubnd nemoc. To je
inspirace!

Vétsina z nds ovéem takovym duchem nedisponuje. Bez ohledu na to,
jak intenzivné si potfebu pozitivniho my$leni uvédomujeme, stale sjizdi-
me po kluzkém svahu negativnich myslenek.

Jako bychom nad nimi neméli zddnou kontrolu. Nejspis je to pravda.
Na dusevni trovni se nam kontrola vymyka z rukou.

Dr. Chopra ve své knize Kvantové 1é¢eni zdiraziiuje, ze pozitivni mys-
lenky zdravi ¢i uzdraveni musi proniknout az na uroveil DNA. Jakd sdé-
leni v$ak vétS$inou do svého téla vysilame? Sdéleni o $patném zdravi.
A plati to i tehdy, kdyZ se u nds zddné ptiznaky nemoci neprojevuji.

Opravdu je vase zdravi tak kypici, Ze doslova vyskodite rano z postele,
protoze se nemuzete dockat dalsiho izasného dne? Nejspis ne.

O pozitivnim mysleni jsem uz toho slySel dost.

Jak tedy k nému pfijdu?

Poslouchat nad$eny vyklad o pfinosu pozitivhiho mys$leni je jedna véc.
D4 se s tim souhlasit, ur¢ité by vas zivot zménilo k lep$imu.

Jak k nému ale ptijit? Jak muZeme zastavit zdludné negativni myslen-
ky, které se nam neustéle vkradaji do hlavy? Jak jim zabranit, aby mély na-
vrch zejména tehdy, kdyZ se v na§em Zivoté déje néco opravdu Spatného?

Prvnim krokem je zvukova nahravka s pozitivhimi vyroky. Pouzival
jsem ji po celych Sest mésici, které jsem si pfedsevzal na uzdraveni z ra-
koviny. A pouzivam ji dokonce jesté dnes, alespori dvakrat denné.

Poslouchdm ji, kdyz pracuji na zahradé, kdyZz umyvam auto, kdyz dé-
lam néco na domé.

Béhem poslechu si prohlaseni v duchu opakujte. Berte si je velmi osob-
né. Mluvené slovo je obvykle doprovdzeno jesté podprahovym sdé-
lenim, které je vniméno pod urovni bézného védomi. Neslysite je, a to
je dobte, protoZe je nemuiizete cenzurovat. Tim vzkaz pronikne za onoho
negativniho naseptdvace, ktery vas vnitiné ni¢i. Je to pfesné ten hlas,
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Jak se stat nezdolnou silou, kterd nezna prekazek

o némz Shakespeartiv Hamlet fika: ,Ryzi jas rozhodnosti pokryt jest
chorobné bledym stinem mysleni." Chtél tim fict, Ze nase rozhodnuti
k néjakému ¢inu obvykle uvadd tim rychleji, ¢im vic o ném pfemyslime.
To proto, Ze se obvykle snazime hledat diivody, pro¢ se nase piedstavy
nemohou uskute¢nit.

Klasicky ptiklad toho, co s ndmi nase negativni ja dokdze.

Podprahova nahravka s pozitivnimi prohldsenimi se dokéze dostat az
za destruktivni mySlenky. Zahnizdi se p¥imo do podvédomi. Je to jeden
z mala zplisobd, jak ovlivnit nase ,buné¢né mysleni".

Po néjaké dobé poslechu nahravky jsem zjistil toto: Kdyz se mi v hla-
vé objevila néjakd negativni myslenka, okamzité se ozvala myslenka klad-
na a zaseptala: NESMYSL!

Kdyz jsem kdysi pracoval u obchodniho ndmotnictva, byly nékteré
lodi vybaveny tzv. gyroskopickym kompasem. Jakmile se plavidlo zacalo
odchylovat z kurzu, gyroskop je okamzité vratil na ptivodni smér.

Jestlize tedy budete poctivé poslouchat podprahovy pasek a ptijimat
kladna ujisténi do své mysli, bude fungovat jako urcity mentalni gyro-
skop a pfivadét vas zpét ke spravnému kurzu. Dokud se vam pozitivni
mysleni nestane zvykem.

Dalsi zpGsob jak zaplasit depresivni nalady

Abychom se mohli tésit pevnému zdravi a ispésné celit vemu, co nam
osud nadéli, musime mit pozitivn{ Zivotni postoj. To jsme si uz vysvétlili.
Musime si to vSak ¢asto p¥ipominat.

Plamen nadseni totiz potfebuje palivo.

Ja to ¥e$im kartickami, které nosim neustdle p#i sobé. Na kazdé kar-
ticce je napsana jedna pozitivni myS$lenka. Prohlizim si je nékolikrat
denné. To mé udrzuje na spravnych dusevnich kolejich.

Tyto karticky mi pomahaji udrzovat pozornost u mého vyt¢eného cile
- dokonalého zdravi. Skvélého pocitu, ktery si mohu plné uzit.

Negativni myslenky dokazou proklouznout nasi védomou ostrahou a
usadit se v mysli. Pokud je cestou nic nezastavi, pusti se bezosty$né do
pozitivnich myslenek.
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lak vylécit prostatu

Zkusim to jesté trosku vic objasnit.

Reknéme, e trpite vaznou chorobou. Ptedpoklidejme, Ze uzivate
vSechny skvélé alternativni doplitky. VSechno se dafi. To vSak ulisné mys-
lence nezabrani, aby se nepokusila vplizit dovnitt. ,Co kdyZ pfestanou
fungovat? Mozna je to jenom S$tastnd ndhoda. Co kdyZz viadi vSem tém
prosttedkiim za¢nu byt rezistentni?" A tak dal a tak d4l.

Musite mit proto po ruce klacek, kterym negativni myslenku udefite,
jen co vystr¢i hlavu. Prask - A kondis.

Toho dociluji svymi kartickami. Mdm po ruce pfipravenou dobrou
myslenku, kterd pfi prvnim ndznaku vyprovodi negativni myslenku z mé
mysli.

Ré4d bych vam tedy pfedlozil seznam svych pozitivnich myslenek. Vy-
berte si, jaké chcete. Napiste si je na samostatny kus papiru a ptilepte na
misto, kde je budete vidét. At vam neustale pfipominaji vas cil. A nejen
pro zdravi: daji se vyuzivat k mnoha dal$im uceldm.

Nejlepsi je nahlas si je pfecist. Nejlépe tam, kde byvate sami, at se
nemusite citit trapné pfed druhymi. Klidné si je opakujte silnéjsim hla-
sem - je dilezité, aby z néj bylo citit vase zaniceni. Musite do néj vlozit
cit. Emoce nabijeji myslenky energii. A energii potfebujete k tomu, aby
se my$lenka stala soucdsti vasi bytosti, vaseho organizmu.

Pokud vam to okolnosti nedovoluji, prondsejte tyto myslenky Septem.
Vzdy vsak do nich vklddejte zaniceni a prozitek. Co ¢tete, vnimejte s nad-
Senim.

Je to opravdu mocny néstroj. Podobnym zptsobem pracuji i sportovni
$ampidni. Posiluji se mocnymi prohldsenimi, které jdou ruku v ruce s je-
jich cili. Je to vnitfni zvyk. Proto jdou vytrvale doptedu.

Je to zvyk, ktery se miZete snadno naucit. A zméni vas zivot.

Takze ptipraveni? Tady mate nékolik veledillezitych pozitivnich mys-
lenek:

Jsem zdravy jako fipa!

Koukej, jd jsem oukej!

Rakovina — volovina.

Nikdy se nevzddvej.
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lak se stat nezdolnou silou, ktera neznd prekazek

Ano! Anoll ANO!!!
KdyZ chci, dokdzu vsechno!
Prdvé ted’ proudi zdravi smérem ke mné!
Den ode dne, v kazdém ohledu, je miij Zivot stdle lepst a lepsi.
Co je nemozné pro ostatni, je mozné pro mé!
Udéldm vsechno, co je tfeba, abych se dostal tam, kam chcl.
Mdm naprostou sebediivéru.
Mdm se kazdy den radéji a radéji.
Odpoustim. Odpoustim sobé i ostatnim.
Mdm skvélé, zdravé télo.
Moje télo je zdravé a silné.
Nic nade mnou nemd Zddnou moc.
Jsem VITEZ,
Mohu, protoZe vim, Ze mohu.
Mdm dokonalou jistotu.
Jsem nabity ohromnou energii.
Stésti a zdar zaplavuji mijj Zivot.
Kazdd burika mého téla vibruje zdravim.
Kazdy den jsem o krok bliZ svému cili.
Kazdy den citim stdle vétsi sebejistotu.
Hojnost véeho je mou pravou pfirozenosti.
Udélim vsechno, co je tfeba... | kdyZ se mi zrovna nechce!
Neustdle se soustfedim na svijj cil. Je neustdle tady.
Vsechno, co potfebuji, pfichdzi pfimo ke mné.
Meé télo i mysl napliiuje zdravd energie.
Jsem jedno s energii kosmické mysli.
Meé srdce je plné ldsky.
Déldm pro sebe jen to nejlepsi.
Jsem prijemné uvolnény.
Nic mé nemiiZe rozhdzet.
S Zivotem se snadno vyporddim.
Jsem vZdycky vesely a optimisticky.
Miij Zivot stoji za to.
Muj Zivot je neuvétitelnd cesta.
Mému Zivotu viddne dobro a ldska.
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Jak vylécit prostatu

Citim se skvéle.
Kazdy den jsem zdravéjst a zdravéjsi.
Mdm ve vesmiru své jedinecné misto.
Déldm pouze to, co md smysl.
Jsem rdd, Ze jsem na sveété.
Vyzatuji sebediivéru.
Jsem tvorivy clovék.
Jsem silny.
Jsem nabity vitalitou.
Jsem pIny odvahy.
Jsem klidny a vyrovnany.
Jsem ve spojeni se svym nejvnitrnéjsim jd.
Jsem jedno s Zivotem vesmiru.
Jsem stdle klidny a uvolnény.
Jsem soucdsti vesmirného plinu.
Nasel jsem vnitrni klid a mir.
Chci byt zdravy... jsem zdravy.

Mizete si vytvofit sva vlastni prohlaseni. Napiste si, co v této chvili
nejvice chcete. Mtize to byt zdravi. Mohou to byt penize. Laska. Mize
to byt prakticky cokoli. Napiste si to na kus papiru a pfetvofte to v krat-
ké ujisténi.

Reknéme, Ze chcete byt bohaty. Uz vas nebavi vystadit s malem. Vez-
méte tedy kus papiru a napiste na néj, kolik penéz chcete. Fungujici ujis-
téni ziskate tak, Ze bude vzdycky v pfitomném case.

~Budu bohaty" neni fungujici ujisténi. Slavko ,budu" naznacuje na
budoucnost, ne pfitomnost. Proto vdm bude bohatstvi stdle unikat...
protoze chcete, aby ptislo v budoucnosti. Proto vase ujisténi musi znit:
»JSEM bohaty."

Tuto techniku miiZzete pouzit Giplné na vSechno. Napiiklad: ,Setka-
vam se pouze s milymi lidmi" nebo ,Rad se setkdvam s lidmi. Nova
setkdni mé velmi tési."

Aby vase prohlaseni dostalo realnou silu, pfedstavujte si, Ze uz se
déje.
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Jak se stat nezdolnou silou, kterd nezna prekazek

Posad'te se. Zaposlouchejte se do svého vlastniho dechu. Nadech, vy-
dech. Nadech, vydech.

TiSe a s prozitkem vytvarejte své ujisténi a v pfedstaveé sledujte, jak se
plni. Pokud vam pfedstavy délaji problémy, prosté se je jen snazte pro-
citit. Funguje to stejné dobfe.

Reknéme, Ze pouzivéte ujisténi ,, Kazdad burika mého téla vibruje zdra-
vim." TiSe si tuto vétu opakujte a snazte ozivit ji citem. Pfedstavte si 50
triliont bunék oZivenych biologickou elekttinou. Pozorujte je, jak zafi a
blyskaji. Pozorujte, jak sviti zdravim. Celé vase télo zaf{ svétlem vasich
bunék. Kazda ¢ast vaseho téla vysila jasné svétlo. Vnimejte svétlo, které
vychazi z kazdé vasi buniky.

Tuto pfedstavu propojte se svym slovnim ujisténim. Ziskate tak oprav-
du velmi dtirazny nastroj.

Ted vam pfeddm jednu dilezitou myslenku: vim, Ze mtzete zvitézit a
od zivota ziskat v§echno, co od néj chcete. Vim, ze muzete ziskat pevné,
zafivé a radostné zdravi. Vim to, protoze se mi to podaftilo také.

A co dokaze jeden, dokdze i druhy. Jak fika jeden mtj znamy: ,,Btih
nema oblibence."

Co funguje u jednoho, funguje u v8ech... pokud se ¥idi podle pokynti.

Pokyny pro dokonalé zdravi mate pravé ted ve svych rukou. Prosim,
pouZijte je. A za¢néte hned. Hned dnes!

Nejdulezitéjsi je celkové zdravi

Bylo by ptili§ odvazné ocekdvat, ze z vas bude vitdlni, sexudlné ak-
tivni muz, pokud mate nadvahu a k tomu pijete a koutite. Pokud mate
vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol a kornatéjici tepny...

Neni mozné vyzatovat zdravi a pohodu, pokud jste nemocni.

Kdyz je to tak zfejmé a do odi bijici, pfekvapuje mne, kolik muzi za
mnou chodi v ofekdvani néjakého zazraku. Jak mohou pokracovat
v sebeznicujicim zivotnim stylu a pfitom se néjak stat supervykonnymi
htebci? Odpovéd je jednoducha: je to nemozné!

Bud'te tedy rozumni. Abyste se citili 1épe, musite postupovat v kro-
cich. Samotna impotence je naznakem, Ze néco neni v pofadku.
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lak vylécit prostatu

Musite omezit tu¢nou a pfepalovanou stravu. Omezte alkohol, ptes-
tatite koutit. Zivot pijde potad dal! Jezte vice ovoce, zeleniny, salatt.
Pijte ¢istou vodu.

Starejte se o télo. V ¢em budete pfebyvat, aZ s tim vase télo prasti?
Pecujte o négj, vzdyt toho zase tolik nezada.

Cvic¢te. Provadéjte specidlni cviky na sexualni zdatnost... jisté,
takové cviky existuji.

Jeden populdrni vymyslel jisty Arnold Kegel. Pivodné bylo toto cviceni
zaméfeno na zZeny, u nichz se projevovala slabost svalstva panevniho
dna, ale zjistilo se, Ze je stejné G¢inné i na muzské sexudlni problémy.

Je velice jednoduché. Jediné, co je potieba délat, je stahovat sval
mezi kone¢nikem a hrazi. Neni to tak komplikované, jak to zni: prosté
jen stahnéte stejné svaly, kterymi zastavujete moceni.

Vyzkousejte si toto cviceni hned, jak ptijdete znovu mocit. Zastavujte
a znovu spoustéjte proud stahovanim uvedeného svalstva. Cvicit mu-
zete kdykoli: vestoje, vsedé, na vefejnosti, v soukromi. Kromé vas o tom
nebude nikdo védét.

Zpocatku provedte stahy jen nékolikrat. Jakmile svaly zesili, opakujte
cvi¢eni co nejéastéji, kdykoli v pritbéhu celého dne.

Odménou vam bude mimo jiné to, Ze jakmile se tyto svaly dosta-
te¢né posili, zaZijete takovy orgazmus, Ze tomu nebudete véfit!

Pokud chcete mit $tastny sexudlni zivot, musite mit také silné bederni
a bfisni svalstvo. Proto cvicte sklapovacky, bfisni stahy a podobna cvi-
¢eni. Takto posilite nejen svaly, které pouzivate pti sexu, ale vyrazné
zlepsite i krevni zdsobeni v této zivotné dilezité oblasti. Nemusite toho
délat mnoho. Neni nutné, aby z vas byli atleti... sta¢i jen trochu posilit
ty spravné svaly.

To zvladdnete, a budete radi, Ze jste to zvladli.
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Od impotence k potenci -
tajemstvi muzské
sexudlni svézesti

O jedné véci nelze vést spory: muzi se nikdy nechlubi svou impotenci.
Zato se umé&ji chlubit neuvétitelnou sexudlni aktivitou, i kdyz to zdale-
ka neni pravdal

Predstavte si chlapa, ktery vejde do mistni hospody, kde se schazeji
vsichni jeho nejlepsi kamaradi. Je sotva myslitelné, aby mu z ust vysla
véta: ,Nazdar hosi! Vite, co je nového? Uzasna véc - to byste nevérili.
Je ze mé impotent."

Nato se kolem néj vSichni shluknou, za¢nou jej chlapacky placat po
zédech a vyktikuji: ,Hele, no to je skvélé!“ A na ostatni, co to jesté ne-
slyseli, volaji: , Uz jste to slySeli? Na§ starej kdimo$ je impotentni! Nemu-
Ze se mit lip! “

Ne, tuhle scénu rozhodné nikde nikdy nespattite. Muz, ktery citi, zZe
je impotentni, to skryva jako nejpfisnéjsi tajemstvi. Lezi uvniti jako Cerv
a pomalu jej uzira. P¥ipravuje jej o muzskou hrdost, elementarni sebetc-
tu. Napadd samotné zdklady jeho muzstvi.

Pred svétem ptedstira, Ze je vSechno v pofadku. Pfateltim se dokonce
pochlubi svymi smyslenymi sexudlnimi vykony. Posledni véc, o kterou
stoji, je, aby jeho straslivé tajemstvi odhalili.

Podivejme se na tento muzsky problém rozumnyma ocima.

Je impotence vazné jen dusevni stav?

To zalezi na tom, jakého odbornika v této véci oslovite. Nékte#i tvrdi:
»Vsechno se to tykd hlavy.“ Jini trvaji na tom, Ze jde o ,mechanicky"
problém. Prosté néco nefunguje pfi sexudlnim vzruseni.

Nejdtiv bych rad, abyste méli zcela jasno v jedné véci:

Vsichni muzi prochazeji obdobim, kdy je pro né tézké udrzet erekci.
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Jak vylécit prostatu

Ve své alternativni praxi se setkdvam s tim, Ze ke mné s timto problé-
mem chodi stile mlad$i muzi.

Neumim tancovat... nech mé byt!

Pro mnohé muze, ktef{ si mysli, Ze ,selhali", existuje jeden skute¢ny
problém: domnivaji se, Ze kdyz neudrzi erekci, zhrouti se jim cely svét.

Neuvédomuji si, jak obecny je to problém. Stejné jako mnohé Zeny,
které, pokud nemaji orgazmus pfi kazdém styku, v tom vidi znamku né-
¢eho $patného. V obou ptipadech je vsak tato ,slabsi reakce" naprosto
normalni.

Jenze muz v sobé nese hluboky pocit selhani. Tézko jej snasi, sku-
te¢ny problém vsak nastdva okamzikem, kdy se mu to stane podruhé.

A protoze ¢lovék nerad selhdvd, snazi se vyhybat situacim, o nichz si
mysli, Ze v nich miize selhat. Dobfe to znaji obchodni cestujici, které
suzuje skutecnost, Ze jsou stale a stdle odmitani. Protoze neprodaji pii
kazdé nabidce a protoze jsou vice odmitani nez pfijimani, maji pocit, Ze
selhali. Ve skute¢nosti by pfitom meélo platit, Zze pocet uskute¢nénych
obchodi vice nez kompenzuje vyssi pocet odmitnuti...

Na tom vSak nesejde, protoze nikdo nechce selhat. Takze obchodnik
si najde feSeni: vymysli si divody, aby nemusel oslovovat zdkazniky. Po-
noti se do papirovani nebo se ptili§ vénuje tém, kteti kupuji, a o nové
klienty se nestara.

Co ma tenhle p¥ipad spole¢ného se sexem? VSechno!

Protoze neradi selhavame a protoZe se mylné domnivame, Ze jsme sel-
hali, snazime se zoufale vyhybat situacim, kde bychom své selhani mohli
zopakovat... Takze se za¢neme vyhybat sexudlnimu styku se svou part-
nerkou.

Jak? Snadno: jdeme do ltzka dfiv a délame, Ze uZz spime. Nebo na-
opak - do postele se odvazime aZ poté, co nase partnerka pravidelné od-
dychuje.

Neékte#i muzi to dokonce fesi tak, Ze se s partnerkou pted spanim po-
hadaji, takze si ve vzteku sbali pefiny a... odzvonéno. Triky, k nimz se
dokéazeme uchylovat, byvaji.az neuvétitelné.
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Od impotence k potenci

Nejvétsi trik vSak p¥edvadime sami sobé. To kdyz si nalhdvame, Ze je
to ,jeji“ vina, nebo Ze skute¢né mame tolik prace, jsme skute¢né nato-
lik unaveni, roz¢ileni, otraveni... véechno mozné, jenom ne to, Ze pro-
blém je ¢isté nas.

To usti do dal$iho problému. A ten dokdze ohrozit vztah. Protoze se
chceme vyhnout selhdni a tedy i situaci k nému vedoucim, pfestdvame
byt k partnerce nézni a vs§imavi. Co je je$té horsi, odstrkujeme ji ve
chvili, kdy nas chce obejmout nebo polibit.

Jako kdyz nds nékdo vyzve k tanci a my neumime tancovat. ,Dej si
odpich!" nazna¢ujeme vSemoznymi zpusoby.

Partnerka nedokaze pochopit, pro¢ ji odmitame. Déla si starosti, ze uz
nenf pf¥itazliva... a vztah mtze sjet z cesty nékam, odkud se uz tézko za-
chranuje.

Byl bych rad, abyste si dobfe uvédomili jednu véc: u kazdého muze se
vyskytne obdobi, kdy nemtize dospét k erekci nebo kdy nedokaze erek-
ci udrzet.

Nevéite povidackam, kterymi se na vas snazi zaptsobit takzvani h¥eb-
ci. Cim vic se nékdo ohdni svou sexudlni vykonnosti, tim méné mu
véfim. Obvykle je to jen mnoho povyku pro nic. Sebevédomi lidé jsou
prosté dal, nikdy je neuslysite vyktikovat, jak jsou dobii.

Skute¢nd sebedtivéra je tichd zalezitost. Néco, co vite. Z4dné prazd-
né vychloubani. Nic, ¢im byste méli délat dojem na druhé. MiZete si byt
jisti, Ze tihle chldpci jsou jako mali kluci, ktefi ve tmé délaji ramus, aby
zahnali duchy!

Jedno tajemstvi, které jste si nejspis nikdy neuvédomili...

I kdyz se zd4, Zze pro muze je erekce v$im, neplati totéz pro Zenu. Jed-
no staré réeni pravi: ,MuZ touZi po sexu... ale Zena po lasce,"

Chvilku se nad tim zamyslete.

Zeny touzi po objimani, libani, mazleni, hlazeni, laskavych slovech.
Chtéji citit, Ze je milujete, nejen Ze se s nimi chcete milovat.

Nevétili byste, co se pfi tom vSem objimadni, libani, mazleni a hlazeni
muze stdt...!
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lak vylécit prostatu

Jste ptipraveni na milovani?

Tak schvalné: kdo z vas miize poctivé tvrdit, Ze je vzdycky p¥ipraven na
milovani? O muzské potenci koluje spousta neuvétitelnych smyslenek.
Jedna z nich tvrdi, Ze muZi jsou schopni ,to délat" kdykoli a kdekoli.
Takze se do toho poustime i notné posileni alkoholem. Opilost je oka-
mzik, kdy chut je vysoka, ovSem schopnost sniZzend. Pokud v sobé mate
hodné alkoholu, jsou vyhlidky na uspokojivy sexualni zazitek dosti mizivé.

Poustime se do sexu také po vycerpavajicim pracovnim dni. Kdyz ne-
mad partnerka chut. Kdyz je sobota, protoze ,,v sobotu vecer do délame
vzdycky". Poustime se do sexu, kdyz se ddvame do pofadku po chtipce.
Jsme vzdycky svolni, tak to zkusime a nenf divu, Ze se ndm p#ili§ nedaft{.

A tak si za¢neme myslet, Ze selhdvame...

Holy nesmysl. Jednoduse po sobé chceme p#iliS. Znite muzskou
definici milostné pfedehry? Zni: ,Spis?" Prodlouzend pfedehra: ,Spis?
Ne? Tak co, jdeme na to?"

Francouzi ovSem tvrdi, Ze pfedehra ma trvat cely den. Vazné: CELY
DEN!

Co vy na to? Mazleni, polibky, zamilovana slovi¢ka o tom, jak hotime
touhou... a ddvame tak partnerce pocit, Ze je milovana, zadouci, svtid-
na. Pratelé, tenhle pfistup déla pro sex uzasnou véc. Kdyz totiz na to na-
konec dojde, budete uz tak nabiti energii, Ze va$ vykon bude zcela ne-
ptehlédnutelny.

Takze pokud se nechcete vénovat doteklim, polibkiim a v§em tém
ostatnim partnerskym pfijemnostem jenom proto, Ze jste jednou dva-
krat neméli erekci... nevahejte a jdéte do toho.

Uzasné na tom je, je i kdyZ prece jen budete mit skute¢ny problém,
bude vas vase partnerka milovat vic nez kdy pfedtim.

Nezanechavejte lasky jen proto, Ze se zd4, Ze to vzdal vas penis!

Rikal jste skute¢ny problém... Co se tim mysli?

Mrwve v

Existuje celd ¥ada p¥i¢in, pro¢ se u muzi nedostavuje takova erekce,
jakou by si ptali. Jedna tkvi v nizké hladiné testosteronu, ktera ma za
nasledek, Ze md muZz malou sexudlni potfebu. Rozhodné neprahnou po
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sexu celou dobu. Proto se mohou citit neschopni vedle téch, kteti maji
testosteronu dostatek, protoze se zda, jakoby oni méli chut i schopnost
délat to potad.

Jenze to je jako srovnavat jablka s hrugkami.

Kazdy ¢lovék je biologicky zcela jedine¢ny. A diky tomu jsme kazdy
jiny.

Reknu to tak: mate-li uspokojivy sex jednou za mésic, miize byt jeden-
krat za mésic vas pfirozeny cyklus. Jini muzi maji sexudlni styk jednou za
tyden, jednou za den... Nad svou potfebou v8ak nemaji zddnou kontrolu.

Vzpominam si, ze kdyZ jsem je$té slouzil u obchodni plavby, jeden
z mych kolegi se chlubil, Ze je vét$i chlap nez ja. Jeho argumentem bylo,
Ze na rozdil ode mé mu roste knir. Odpovédél jsem mu, Ze jediny rozdil
mezi ndmi je v tom, je on se jednoduse neholi a knir mu vyrasi sdm od
sebe. Byl jsem tenkrat hodné agresivni, tak jsem mu doporudil, aby
pfisel s néjakym leps$im diéivodem... protoZe jinak si to miizeme ovéfit
nahote na palubé!

Se sexudlni potfebou je to stejné. Lisi se jeden od druhého. Nemdme
nad ni Zddnou velkou kontrolu. NemiiZete si stanovit pravidlo, podle
kterého si musite uzit sex kazdy den. MiiZete na sviij penis pokfikovat
cely den a stejné to s nim nehne.

Musite zjistit, jestli va§ problém ndhodou nenf smysleny. Mize byt, ze
vas sexudlni cyklus se li${ od jinych. Rozhodné se bude lisit od téch,
o nichz se hovoii v divéich a ddmskych magazinech, z nichz se zda, ze
kazdy spravny chlap musi byt plemenny htebec.

Je tézké prozivat uspokojivy sex

v neuspokojivém vztahu...

Co ted feknu, mtZe znit ponékud sporné, dokonce to mtze nékteré
muze popudit... Zkuste se ale nad tim pfece jen zamyslet.

Je smutnou pravdou, Ze spousta muzi se nechd svymi partnerkami vy-
kastrovat. Samozfejmé to nemyslim doslovné, jedna se o mnohem jem-

néjsi formu kastrace.
Kazdy z nas zna vtipy o manzelkach a boleni hlavy. VétSina muzt zna
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chvile, kdy manzelka odejde brzy do postele a kdyz muz pfijde za ni, bud
spi, nebo ptedstird, Ze spi.

Vétsina muzt také znd onen pocit odmitnuti, kdy se se Zenou snazi
mazlit a ona bez hnuti lezi, jako by se nic nedélo. Muz to samoziejmé
vzd3a, rozzlobi se a... madme tu manzZelské zndsilnéni. Tim se tento sku-
tek nesnazim ospravedliiovat. Nejsem zastincem ndsilného sexu.

Zastavme se vak chvili u tématu.... Vétsina zdkaznikd, ktefi navsté-
vuji prostitutky, je Zenatych. Vypada to, Ze svobodni maji v§echno, co
chtéji, a zadarmo! (To s nejvétsi pravdépodobnosti neni pravda, ale
vétsina Zenatych tomu vé#i.) Pro¢ chodi za prostitutkami? Aby se jim
dostalo ,,ndklonnosti" a sexudlniho uspokojeni, kterého se jim nedosta-
va doma. Pro mnohé muze je i synteticka laska lepsi nez zadna.

Nemalo muzi vSak situaci s nereagujici manzelkou fe$f masturbaci a
nebo to spolknou a délaji, jako Ze se nic nedéje. Jenze tento vztek se ukla-
da hluboko. A dtive ¢i pozdéji se pfestane snazit. Prestane se o part-
nerku zajimat. Nemusi se vSak pfestat zajimat o sex. Podle okolnost{ si
muze nakonec najit p¥istupnéjsi partnerku... a dalsi vztah jde ke dnu.

Je tu v8ak jedna zvlastni véc. Kdyz Zena dostane chut na sex, jako by
ocekavala, Ze muz zareaguje okamzité, i kdyz jej tieba celé tydny odmi-
tala. A muz se vynasnazi, se¢ mu sily stadi. Jenze ¢asto ma pocit, Ze je
vyuzivan. Pak se mohou objevit problémy s erekci. Jeho podvédoma
mysl vyjadii protest tim, Ze ,nevzty¢i vlajku". V kazdém ptipadé vSak nic
z toho, co bylo doposud zminéno, partnerskému vztahu neprospiva.

V této knize neni ptili§ prostoru na to, abychom v této oblasti zabihali
pEilis do detailu. Neni vSak vitbec neobvyklé, ze kdyz si muz mysli, Ze je
impotentni, jeho problém ndhle zmizi s jinym partnerem.

V jednéch novinich jsem neddvno cetl ¢lanek o sedmdesdtiletém
dédovi, kterému dal doktor pilulku na potenci... a ktery pak své zené
utekl s jinou. Problém je mozna v tom, Zze dobry doktor by mél dat
kouzelnou pilulku OBEMA partnertim. Neni k ni¢emu, pokud jeden
partner dostane vynikajici prosttedek na posileni potence, jestlize ten
druhy ji ma dal velmi nizkou. Tim se vztah snadno zni¢i a skonéi u
rozvodového soudu.
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Je vhodné, aby pfedtim, nez jeden z partnert za¢ne uzivat néjaké
povzbuzujici prostiedky, oba navstivili poradnu. Skute¢ny problém mi-
Ze byt u zeny. Mozna ji sex tolik nebavi. Moznd ma studenou pochvu —
a to muzi ztézuje situaci, protoze jeho penis je horkokrevna stfela.

I kdyz se mu tedy podat#i uskutecnit sexualni styk, existuje nebezpeci,
Ze selze, protoze jeho prozitku chybi teplo. Studena pochva vysava teplo
z penisu a ten splaskne... V tomto piipadé je potteba fesit problém u ze-
ny. Pouze neni tak zjevny.

Pilulka na posileni potence ma proto vyznam v p¥ipadé, Ze problém je
pouze u jednoho z partnert; pokud je u obou, miize zpisobit hotovou
pohromu.

Ted se podivejme na dal$i pfi¢inu impotence.

Mozna mate problém a ani o tom nevite...

Jednou z nejrychleji se $ificich chorob v dnesni spole¢nosti je cukrov-
ka. A jeden z hlavnich problémi pfedstavuje skute¢nost, Ze spousta lidi
netusi, ze ji trpi.

Cukrovka miize byt vaznou pfi¢inou muzské impotence. Podle ptiji-
maného lékatského odhadu je polovina muza postizend cukrovkou im-
potentni.

Podivejme se nejdtive na ptiznaky, které vam napovi, Ze je vhodné
navstivit lékate. Nejbéznéjsim symptomem je zvysend potfeba tekutin.
Néhle zjistite, Ze miizete bez problémt pit jednu sklenici vody za dru-
hou, pocitujete neuhasitelnou Zizen.

Dalsim pfiznakem je ubytek vahy. Jite vydatné, pfitom vSak hubnete.

Zamyslete se nad svou stravou. Holdujete ptili§ cukru? Mate radi slad-
kosti? Chodite spat unaveni a stejné unaveni se rano probouzite? Kdyz
si date svou kofeinovou injekci, je vam fajn... alespoil na chvili.

Pokud mate néktery z uvedenych ptiznakd, zajdéte si k 1ékafi a
nechte se vySetfit.

Pokud se cukrovka objevuje ve vasi rodiné, nechte se vySettit hned.

Nelécend cukrovka vede k mnohem zavaznéj$im poruchdm, nez je
impotence. Tfeba amputace koncetiny, slepota zptsobend tzv. diabe-
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tickou retinopatii. Kdyz uz jsme u toho: diabetici se dozivaji mnohem
nizsiho véku.

Proto nevahejte a navstivte 1ékate. A pokud zjistite, Ze se uz u vas cuk-
rovka projevuje, nechte se 1é¢it. Upravte svoji stravu, vyzkousejte vSech-
no, abyste snizili potfebu inzulinu. Snazte se sviij problém zvladnout.

Pokud madte cukrovku a ta ovliviiuje vas sexudlni zivot, nechte si
provéfit hladinu krevniho cukru. Pokud s ni neni néco v potadku, ne-
muzete byt v pofddku ani vy. Upraveni hladiny krevniho cukru zna-
mena také napravu v sexualnim zivoté.

Penis je hotovym Zroutem cukru. Aby zlistal ztopoteny, potfebuje
spousty Cerstvé horké krve. Cukrovka bohuzel zptisobuje problémy s tzv.
perifernim obéhem - pritokem krve v hornich a dolnich koncetinich,
a také v penisu. Pokud penis neni dostate¢né prokrvovan ¢i pokud
v sobé nedokdze dostatek krve zadrZovat, nemiZe se dostavit erekce, a
pokud se prece jen dostavi, nevydrzi dlouho.

U vétsiny diabetiki je vSak tyto problémy mozné fesit. MiZete zajit
za odbornikem, ktery se pfimo na tyto problémy specializuje. Hlavné
prosim vas nevahejte, aby nebylo p#ili§ pozdé!

Poslys, doktore, co je v té pilulce?

Povim vam kréatky ptibéh o jednom impotentnim muzi. Ptidel za mnou
a svétil se, Ze ma jisty stra$ny a ostudny problém. Nedostava erekci!

»,Co myslite, je to vékem?“ ptal se.

»Ne, protoze vék obvykle nehraje roli co se tyce schopnosti, pouze pti
frekvenci a délce vzruseni. “

,Tak v ¢em to sakra vézi?“

Abych véas neunavoval... dal jsem mu jeden homeopaticky 1ék, né-
jaké byliny. Postupné jsem zkousel vSechno, co se dalo, jenze jeho pycha
pofad palicaté stavkovala.

A pak mi to kone¢né doslo.

Ted chvili pozor: vétSina 1ékti na snizeni krevniho tlaku md jako ne-
gativni vedlejsi icinek oslabeni potence. Jeden 1ékaf mi fekl, Ze by v tom
nemél byt problém.
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»len muz zije, tak co? Budme radi, Ze je viibec na svété, proc si jesté
délat starosti s jeho impotenci? V jeho vé€ku uz stejné o nic nejde..."

Tak tomuhle #ikdm p#istup. Vsadim se, Ze by se okamzité zménil, kdy-
by néjaky z 1éki, které sam uziva, zptisobil, Ze jeho vojac¢ek omdli pfimo
pii ptehlidce...!

Pokud tedy mate vysoky krevni tlak a pouzivate na néj né&jaké léky,
pozadejte svého lékate, aby vam odtajnil jejich ptipadné vedlejsi ucinky.
Pokud bude jednim z nich impotence, pozadejte jej, aby zménil 1ék.
A pokud nezméni - zméiite lékafte!

Opravdu zalezZi na véku?

Spousta muzii se obavd, Ze s vékem ztrati schopnost provozovat se-
xualni Zivot. Zeny si délaji starosti, Ze jim uvada krésa, muzi zase, Ze jim
vadne penis.

Nenapadlo vas nékdy, ze v tomhle Zivot nenf fér?

Jenomze statistika zdaleka nefikd vSe. Véfte statistikdm a impotence
se mezi 40 a 70 lety véku ztrojnasobi.

Muzete vak vétit i mné. Ja tvrdim, Ze je to vysledkem nezdravého
zZivota. Byli byste pfekvapeni, kdybyste vidéli, kolik za mnou chodi lidi,
kteti zoufale touzi po nécem, co nemohou dostat.

A co to je? Chtéji néco, co jim umozni,,aby mohli vést dal sebede-
struktivni Zivot a nemuseli z toho platit dail. To je prosté nemozné.

Doba zazrakt je ddvno pry¢. A kdyby ndhodou néjaky obycejny
¢lovék zazraky s lé¢enim nemoci pfece jen dokazal, brzy by se objevil za
miiZemi, protoZe provozoval medicinu bez licence!

Ve skute¢nosti je vSak Zivot naprosto férovy. Mozna si to nemysli-
me... ale plati to téméf vzdy.

Méme zdravotni problémy, protoze jsme néco udélali $patné. Spatna
strava, stresovy zivotni styl, ptili§ alkoholu, $patné vztahy... vSechny
tyto Cinitele si na téle i na duchu vybiraji svou dari.

»Véc lacind - dvakrat placend" - tohle pravidlo vymyslela Matka
pfiroda mnohem dfiv, nez vznikly banky a obchody se zlevnénym
zbozim.
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Pokud vedete znic¢ujici zivotni styl, mtzete si myslet, ze nasledkiim
unikdte celé roky... jenze jednoho dne vam pfijde ucet. Mohou to byt
zanesené artérie, mtize to byt milién dal$ich zdravotnich potizi.

Nikdy vSak neni p#ili§ pozdé na to, abyste provedli zménu.

Réad bych vam fekl par véci ohledné starnuti. Zaprvé - a to je dilezité
- kdy?z je fe¢ o stafi, je to vétsinou v souvislosti s nemoci.

Mou ambici je vSak zemfit mlady... Az k tomu ale nakonec dojde,
chci mit uz ptes stovku!

Podivejme se na obycejného obc¢ana. Kdyz rano vstava, citi se mi-
zerné. Odvravora do koupelny a vykon4, co je tfeba. Hodi néco na sebe,
do sebe ranni kdvu a housku. Kdyz md ndhodou c¢as, aby chvilku
posedél, da si néjakou uzeninu, vejce, topinku... obvykle to ale stihne
akorat v nedéli.

Pak honem do price. Pokud jede autem, neziidka se cesta podoba
stthacimu zdvodu. Na zelenou musi vystartovat prvni, klickuje mezi
ostatnimi, aby byl v Cele, sttida pruhy, vyktikuje neslu§né nadavky, kdyz
mu semafor nevychdzi vst¥ic, roz¢iluje se nad tim, jaci idioti dnes sedi za
volantem... rozhodné zadny pohodovy zacatek dne.

I den straveny v zaméstnani byva dosti stresovy. Stresové mtize byt
ito, kdyz se v praci pokusi zmirnit tempo.

Presto se ob¢an dnem néjak prokouse. Domil dorazi s vyplazenym
jazykem, a pfili§ ho nezklidni ani nékolik piv. Dostane hlad a néco do
sebe nahazi pted zapnutou televizi, nejspi§ vam ani druhy den nebude
schopen Fict, co to bylo.

A nakonec znavené na kuté.

Toto je velmi zni¢ujici Zivot a vede k pfed¢asnému stari.

Nemusi to vSak byt. Berte zivot ve vétsi pohodé, vic se Setite. Udé-
lejte si Cas, abyste mohli pfivonét ke kvétiné, zahledét se do zapadu slun-
ce... Dychejte zhluboka. Jezte zdravéji. Dejte svému télu Sanci.

Predevsim se vSak vénujte pohybu. Protahujte svalstvo. Vénujte se
néjakému mirné zatéZzovému cviceni. Skvéld je tfeba sviznd chize.
Mozné si v okoli za¢nete v§imat véci, které jste doposud nevidéli.
Zvedejte lehké ¢inky. Udrzujte cvicenim pii sile své kosti.
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s v

Se stafim casto spojujeme ztuhlost a strnulost.... Tak se snazte udr-
Zovat pruznost.

Mladym mize ¢lovék ztstat velmi dlouho... a sex mtize zistat mlady
s vami. Jisté, mozna to nebudete schopni provadét tak ¢asto (moznd Ze
ani ted to tak Casto nedélate). Vas vojacek uz nepozdravi kazdou vab-
nou samici, ktera projde kolem, ale to vzal cert. Asi bude trvat trosku
déle (moznd o hodné déle), nez se dostavi vzruseni, ale rozhodné se do-
stavi!

At uz je va$ vék jakykoli, vzdy pamatujte - a nezapomerite to Fict
i svému partnerovi - Ze, lidé, kte¥i maji hodné sexu, mivaji jen ztidka
prostatické problémy.

Sex je velmi zdravé, vynikajici cvi¢eni pro mladé i pro staré, a to
nejen fyzicky, ale i emocionalné a z mnoha dalsich ptijemnych davodu.

Takze, pfatelé, sméle do toho!

Dobra, dobra. Mozné ne tak zhurta, téeba potiebujete je$té v nétem
poradit. Tak pfejdéme hned k dalsi kapitole.

Hoting Hans
Urinoterapie

Ve vétsiné kultur se mo¢ pouzivala jako lé¢ebny prostiedek.

I dnes tak mame k dispozici tradi¢ni a provéfenou pfirodni
metodu, nikdy se vSak nemohla uplatnit jako pravoplatna
soucdst ,,8kolni mediciny”, pfedevsim kvuli hluboce
zakofenénym, ovéem neopodstatnénym asociacim, které v nds
vzbuzuji odpor.

Hans Hdting je zkuseny 1é¢itel, ktery se rdzné vyrovnava

s témito pfedsudky a predklada vécny ptehled mnohostran-
nych a G¢innych zptisobt vyuziti urinoterapie.

objednavky:
FONTANA
Horni nam. 5
772 00 Olomouc tel: 585 221 400
www.fontana.ws  www.fontana-esotera.cz
www.fontana-esotera.com
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Vazné je vSechno jen v hlavé?

Mozna4 jste slySeli o chlapkovi, ktery ptijde k doktorovi a stéZuje si na
mizerny sexudlni vykon. Doktor si vyslechne jeho smutny p#ibéh a s vaz
nou tvati mu odpovi:

»Vsechno mate v hlavé."

Chudék pacient na to netrpélivé: ,To je mi jasny, Ze madm vsechno
v hlavé, jenze ja to potiebuju dostat do kalhot!"

Skute¢nosti zistdva, Zze spousta muzl si neni jistd, jestli se jedna
o problém dusevni nebo fyzicky.

V tom pfipadé mam pro vas jeden test... netrva dlouho a neboli.
Idedlni kombinace!

Polozte si na $ourek kostku ledu. Vazné nedélam si legraci! Varlata se
daji na rychly ustup a schovaji se v podbtisku. Pokud tak neucini, nejspis
se jedna o neurologickou poruchu a méli byste navstivit 1ékate.

Je naprosto piirozené, kdyz se rano nebo uprostfed noci probudite
s erekci. Je to urcité télesné upozornéni, Ze je tteba vyprazdnit méchyt,
takZe po vymoceni erekce odezni. Pokud se u vas tyto erekce neobjevu-
ji, jedna se nejspis o fyziologicky problém a je dobré zajit k 1ékati.

Dal$im ptiznakem fyziologické poruchy je studeny penis. V dobrém
stavu je teply az horky... nékdy az piili§! V ptipadé, Ze maéte penis stu-
deny, poukazuje to na obéhové problémy.

Kdyz uz jsme u toho, piejedte si prstem podél penisu a zjistéte, jestli
nékde nemate tvrdé uzliny. Pokud se vyskytnou, ukazuje to na urdity
stupeni kalcifikace - zvapenaténi neboli ukldddni vdpennych soli do
tkani. Tento proces blokuje krevni proudéni a piisobi problém.

I tady na vas naléhdm, abyste nevahali s navstévou lékate. Slibujete!
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Prehled fyziologickych pficin impotence

Seznam problémt, které maji za nasledek impotenci, by nejspis vy-
padal néjak takto:

* Mate cukrovku?

*+ Mate vysokou nadvahu?

* Pijete hodné alkoholu?

+ Mate vysoky krevni tlak a uzivate p#islusné 1éky?
Mate problémy se $titnou zlazou?

Byvate vystaveni v zaméstnani ¢i jinde u¢inktim chemickych
latek?
Chemickych posttikt v zemédélstvi?

Maéte problémy s ledvinami?

Trpite kornaténim cév?

Pocitujete bolest v nohdch p#i chiizi i na kratkou vzdalenost?

Mivate studeny penis?

Nedostavuji se vdm po ranu nebo pti probuzeni v noci erekce?

Maéte zbytnélou prostatu?

Podrobili jste se nékdy chirurgickému zakroku prostaty nebo

mocového méchyie?

Podstoupili jste ozafovani prostaty nebo chemoterapii?

Maéte problémy s mocenim, zejména po ranu nebo pii poziti alko-

holu?

+ Uzivate zenské hormonalni p¥ipravky?

+ Trpite né&jakou srde¢ni nebo vaskularni poruchou?

+ Pouzivate néjaké betablokdatory?

* Objevuji se vam na penisu tvrdé uzliny v disledku kalcifikace?

+ Mate pti sexudlni aktivité problémy s ejakulaci, napiiklad
pfedcasny vyron nebo naopak blokovany vyron? (Poukazuje to na
problém s prostatou.)

+ Mate problémy s tzv. abnormalnim odkrvenim? To znamend, Ze se
vam krev dlouho v penisu neudrz{ a jeji odtok zpisobi ztratu
erekce.

- Zijete ve stresu?

+ Trpite inavou nebo depresi? Pouzivite néjakd antidepresiva?
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« Stravujete se ¢asto mastnymi ¢i silné kotenénymi jidly, masem a
podobnou stravou? (Mozny vy$si cholesterol a omezeny krevni

ob&h.)

Docela obsazny seznam, vidte? Nenechte se odradit a projdéte si jej.
Ptirozené se neda ocekavat, Ze by se na vas vztahovaly vSechny ukaza-
tele, jenZe na to, abyste méli problém, véechny rozhodné nepotiebujete.

Skutecénosti je, Ze vétsina ptic¢in muzské impotence je fyziologickych.
Ihned ovsem podotykdm, Ze neni malo téch, jejichz problém v sexu je
predevéim dusevni. Ulohu tu mtiZe sehrat naptiklad p¥isna vychova, ja
sam jsem ptivodem Skot a miij otec mél na sex dosti komické nazory. Ja-
ko malym ho$ikiim ndm fikdval, Ze sex oslabuje. Musim ¥ict, Ze pro mé
to platilo vzdycky naopak: po sexu se prosté citim skvéle!

Podle naseho otce bylo také dotykdni vlastniho téla zndmkou téles-
ného i dusevniho upadku. Ve skute¢nosti je tomu opét mnohem spise
obracené: odpor k vlastnimu télu svédéi o urcitém vniténim komplexu.

Otec byl, jako kazdy spravny Skot, kalvinista a byl pfesvédcen, ze je
to jediny spravny pohled na svét. Stejné jako velké mnozstvi téch, ktef{
se domnivaji, Ze maji monopol na mravni i jiné hodnoty, se mylil.

Nastésti jsme s bratrem byli odmalicka pfesvédceni, Ze je to jen snis-
ka starych, zbyte¢nych nesmysli, a tak jsme k nelibosti otce vesele béhali
za dévcaty. My jsme tedy staromoédni nazory ve zdravi pfezili... ale mno-
ho lidi to $tésti nemélo. Dostdvaly se do nich pf¥imo takfikajic s matet-
skym mlékem.

Co se tyce sexu, pocituji nékteti muzi silny komplex viny. Je tézké mit
intenzivni erekci, pokud v ni celd vase bytost vidi jistou cestu do pekla!
K néapraveé téchto pfedstav je obvykle potteba urcité odborné rady.

Je velmi prospésné udélat si poradek ve svych nejzdkladnéjsich na-
zorech. Patti sem t¥eba pfesvédceni, ze ,¢lovék mize byt bohaty, jenom
kdyz je podvodnik", ,namdhavé cviceni je $patné na srdce", ,ostatni lidé
jsou Uspésnéjsi nez ja“, ,penéz je vidycky malo", ,kdyz to chce ¢lovék
nékam dotdhnout, musi ze sebe sedfit kiizi", atd. Zkuste si pfekontrolo-

vat své myslenky o sexu.
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Vazné je vSechno jen v hlavé?

Polozte si otazky:

,Ci nazory o sexu ve skutec¢nosti zastavam?"

»Kdo mi tenkrat prvné fekl, ze sex je Spatny?"

Neuskodi si ¢as od ¢asu udélat velky jarni iklid v komote svych na-
zord a presvédcéeni. Provétujte hlavné ty prezité, které jste podédili po
pfedchozi generaci.

Muzete mi vétit, Ze jste byli stvofeni k tomu, abyste se tésili ze sexu...
tak Casto, jak budete chtit... ma se vam stat zdbavou... takze jej neberte
zase tak vazné, ale uzijte si ho.

Pestrost je kofenim Zivota

Monoténnost dokaze zahubit tiplné véechno.

jednou jsem mdamé fekl, Ze mi chutnd sekana s bramborovou kasi.
Byla to chyba. Vzdycky, kdyz mdma nevédéla, co mi ma pfipravit k jidlu,
dostal jsem sekanou a brambory.

Takze i kdyz jsem se d¥iv na sekanou s brambory tésil, dostal jsem se
do bodu, kdy jsem s hrtizou v o¢ich zvolal: ,Uz zase!“ Libost se proméni-
la v nelibost.

V sexualnim Zivoteé je to stejné.

Délat jedno a totéz pofad dokola udéld z potéSeni rutinu. Tomu se
musite vyhnout. Jezdéte do prace jinou cestou. Sekejte travnik jinym
smérem. Kdyz umyvate auto stale odzadu, za¢nete je umyvat zepfedu.

V sexualnim Zivoté plati totéz.

Délejte véci jinak... na jinych mistech... nejen ve staré, nudné po-
steli. Snazte se sviij sexudlni zivot okofenit.

Pro jednoho z véds nebo pro oba to mize znamenat, Ze bude muset
vystoupit ze svého pohodlného pasma bezpe¢i. Rad bych vam ovsem
ptipomnél, Ze pokud z néj nevystoupite, nic se nezmeéni.

Musim pfiznat, Ze sam jsem docela staromddni, k tomu Skot. Povim
vam, jak jsem zjistil, Ze ne vichni délaji véci stejné jako ja. Zil jsem
naprosto mylnou pfedstavou, Ze se zbytek svéta chova stejnym zpiiso-
bem jako jd... zejména ve vztazich mezi muzem a Zenou.

Jednou se moje mild Zena vratila domt a nepfic¢etné se smala. Byla



Jak vylécit prostatu

zrovna na kavé se svymi kamarddkami. Jedna z nich jim vypravéla, ze se
stra§né rada koupe ve vané s Miltonem. Tady musim néco vysvétlit...
Tenkrat byl Milton trhak - dzasny Cdistici prostfedek. Znali jej tehdy
vSechny Zenské, protoze se pouzival na sterilizovani détskych lahvi.

Ostatnim ptipadalo zvlastni, Ze si do vany lije zrovna ¢istici prostfe-
dek. A tak se zvédavé vyptavaly, proc to déla.

Kolegyné vyprskla smichem a vysvétlila, Ze Milton... je jeji manzel!

Vsechny ostatni zeny, tehdy uz vdané, si mysleli, jak extrémné je to
odvazné.

KdyZz mi o tom manzelka vypravéla, byl jsem zaskocen. Néco tako-
vého by mi nikdy neptislo ani na mysl. Tak jsem Zenu pfesvédcil, Ze to
vyzkous$ime.

Musim ale pfiznat, Ze jsem to zkusil jenom jednou. Pro¢? Protoze jsem
celou dobu sedél na $puntu a horky kohoutek mé tlacil do zad!

To nas v8ak neodradilo od toho, abychom experimentovali jinymi
zpisoby.

Délejte v3e, abyste ze svého partnerského vztahu zahnali nudu a ruti-
nu, a to nejen co se sexu tyce, a uvidite, jak se cely vas zZivot zlepsi. Je
velmi pravdépodobnd moznost, Ze vase impotence byla pouze chvilkova.

Ci je to viechno vina?

Pokud chcete sviij sexudlni zivot zcela obratit v trosky, pak zahrnujte
svou partnerku co nejcastéji sziravymi vyc¢itkami.

Mtzete to vidét docela ¢asto. Na vecirku proti sobé sedi manzelé a
nad $dlkem na sebe horlivé poustéji blesky. Trefuji se jeden do druhého,
délaji vSechno mozné, aby toho druhého shodili.

Neni divu, Ze jsou rozvodové kanceldte tak vynosny byznys.

Pokud je v manzelstvi nebo ve vztahu sexualni problém, popovidejte
si 0 ném... vzdjemné. Nemam na mysli, abyste se navzdjem obviiovali.
Velmi casto maji lidé potize s tim, Ze nedokdzou se svym partnerem
diskutovat. Vzdycky se to zvrtne k vyc¢itkam.

Osudnym slovem je ono VZDYCKY.

»Vzdycky odejde$ a nechas po sobé nepotadek..."
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Vazné je vSechno jen v hlavé?

»Vzdycky ze mé délas blbce...”

Odpovéd ¢asto zni: , Tak mi fekni jeden jediny ptipad, kdy to vzdycky
délam." Rozhovor, ktery nevede nikam.

Proto se snazte slovo VZDYCKY v této souvislosti vymazat ze slov-
niku. Zakazte si ho. Vyhodte do popelnice.

A kdyz uz jste u toho, vyhod'te také slovo NIKDY.

»,Nikdy mé s sebou nikam nevezmes."

»,Nikdy pro mé nemas nejmensiho uzndni."

,Nikdy po sobé neuklidis ten svinéik."

A tak potad ddl, stile dokola, nedostanete se nikam a pouze vyvo-
lavate horkost a vztek.

Spis nez horka je vsak potfeba svétla. Pokud zjistite, Ze si s partnerkou
nedokdzete sednout a popovidat, aniz byste se zacali vzajemné obviro-
vat a rozcilovat, zajdéte do poradny. Nechte si poradit. Neni ¢as na je-
Sitnou pychu. Nechte si poradit a zachranite sviij vztah i sexudlni Zivot.

Moznd, ze az budete odchazet, feknete: , A ja blazen si myslel, Ze jsem
impotentni!

Mimochodem... jak velky je vlastné velky?

Kdyz jsem chodil do $koly, vzdycky jsme pokukovali, jaké penisy maji
ostatni kluci. Jak byli velci, protoze velky znamenal lepsi!

Byvali jsme pékni ro$taci. Zpivavali jsme pfiSerné popévky. O jeden
z nich se s vami podélim... ovSem nesmite na potkdni kazdému povidat,
jaky jsem byval neslusny hoch!

Uzkej dlouhej, co je vevnitf hned,

panickdm by hlavu jisté nepoplet.

Krdtkej tlustej, je ta sprdvnd véc,

Malej Joe je na svété, nez bys rekl svec!

Na sviij vék jsme byli dost sexudlné vyspéli.

Skutecénosti vak je, Ze na velikosti pramalo zalezi.

Nejcitlivéjsi nervy ve vaginé se nachdzeji hned pfi vstupu a v hloubce
asi sedmi centimetrii. Vétsina zen tvrdi, Ze jim na velikosti muzského
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penisu nezalezi. Nékteré maji rady, kdyz citi penis po celé délce pochvy,
vétsina Zen vSak k tomu neptihlizi.

Nejvice je zajima zbytek muzské anatomie: tvar téla, svalovy tonus, ¢is-
totnost a podobné. Velikost penisu je z velké ¢asti ¢isté muzskd posedlost.

Je ostuda, Ze si tolik muzi Zivotem nese domnélou obavu z toho, Ze je
jejich penis néjak deformovany. Uvédomili jste si, Ze po ztopofeni maji
penisy vétsiny muzi zhruba stejnou velikost bez ohledu na to, jak malé
byly na startovni ¢ate?

Pokud vas tedy $tvala velikost vaseho pfirozeni, pustte to z hlavy, pro-
toZe nezdlezi na velikosti, ale na tom, co s nim udélite!

Netrapte se, nespéchejte; pomalej$i na startu maji vice sil v cilové
rovince!

Lidé jsou stejné zvlastni. Zeny si zase délaji nejvétsi starosti o své
poprsi. Jestli je dost velké, jestli neni az pfili§ velké, jestli nemd néjaky
nezvykly tvar... Zbyte¢na ztrata ¢asu. Kdypak jste naposledy méfili pas-
kem poprsi své partnerce a srovnavali naméfenou hodnotu s néjakou
vzorovou tabulkou?

S ndmi muzi je to stejné. Délame si hlavu z véci, na kterych nezalezi,
misto abychom se vénovali ,,dilu” a uzili si je.

Neékdy ptili$ ptemyslime. Sex je pocit, smyslovy zdzitek - zddné moz-
kové cviceni. Ze vieho nejvic je to fascinujici pocitova hra.

Tak se uvolnéte a dobte se bavte... Mdte mé svoleni!

Jesté jednou tajemstvi doktora Kegela

Docela béZznym problémem byvaji slabé svaly panevniho dna. Mohou
byt pfi¢inou pokracujicitho odkapavani moci poté, co ukoncite moceni.
Silné svalstvo v této z6né téla vam miize pomoci ke zdravé prostaté a sou-
Casné zlepsit vas sexudlni zivot.

Vyhodou tohoto jednoduchého cvicenti je, Ze je miiZete provadét kdy-
koli a nikdo o tom nebude védét.

Cely trik spociva v tom, Ze st¥tidavé stahujete a uvolilujete svaly, které
obvykle zapojujete pii pferuseni toku moci z méchyte. Provadéjte to
nasledovné: co nejvice svaly stahnéte, na tfi doby zadrzte a uvolnéte.
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Vazné je vSechno jen v hlavé?

Opakujte alesporl dvacetkrat. Postupné se snazte pocet kontrakci zvyso-
vat. Cviceni provadéjte alespon tfikrat denné. Pokud si vzpomenete,
mizete samoziejmé i vicekrat.

Neptepinejte se. Za vysledky se neudéluji Zadné odmény.

Staci, kdyz si vzpomenete.

Diky, doktore!

I po tom viem: Co kdy?Z |e to pfece jen ,,v hlavé*?
Dlouhotrvajici erekce neni vzdycky ¢isté fyziologicky problém.
Jednou z nejvétsich pfekazek byva STRACH.

Nédhodou se nedostavi erekce, jak by si pan ptdl, a tak se domniva, zZe
se néco déje. Zkusi to znovu a pro$vihne to podruhé...

Katastrofa, hrtiza, dés. Dostavi se strach. Dostane se do stadia, kdy se
jej zmocni obava, co kdyz selze znovu... Tak se pfestane snazit.

Télo poslechne mysl a tak u¢ini netdspéch nemoznym: nemize selhat,
protoze se nemuze snazit... Erekce se viibec nemusi dostavit.

Z toho jasné vyplyva, ze strach a obavy jsou nas$im nepfitelem a je
tfeba je ignorovat. Jenze nemiizeme prosté svému penisu rozkazat, aby
se postavil na povel. Casto nedokdzeme ani svym obavam jen tak pii-
kazat, aby se rozplynuly.

Proto ¢lovek, ktery ma viici sexu néjaky vnitini komplex, udéla lépe,
kdyz si nechd poradit od odbornika.

Tento problém lze dit do potadku. Nejhorsi véc, které se v této sou-
vislosti miiZete dopustit, je nechdvat si vSechno pro sebe. Strach, které-
mu se nedokdzeme postavit, déle roste... To plati pro vSechny oblasti
Zivota, nejen pro tu sexudlni.

Nejvic ze vSeho je potieba zachovat klid. ,Vycentrovat se“. Na-
slouchat vnitfnimu hlasu svého téla. Teprve v naprostém tichu si ¢lovék
dokéze uvédomovat skute¢nost. V rdmusu a viiskotu se mnoho poro-
zuméni nenajde...

Zakladni je hluboké dychani. Vétsina lidi dychd velmi povrchné. Kdyz
jste nervozni nebo madte strach, dychate zrychlené a povrchné. Kdyz se
vam podafi ztisit, pak dychate pomalu a zhluboka.
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Pokud se chcete zbavit pociti strachu, cviéte se v hlubokém dychani.
Neznamena to vypinat hrud a zatahovat bficho jako cisatsky vojak y po-
zoru. Je to pravé naopak: musite se snazit dychat do b¥icha.

Kdyz jsem jesté cvicil dZzudo, provadél jsem bt¥isni dychani tésné pted
zdpasem. Posadil jsem se na paty, ruce polozil na stehna a zcela jsem se
soustfedil na vdechovani do bficha. Takto jsem uklidnil mysl a pfipra-
vil se na co nej lepsi vykon.

Kdy? ma Clovék z né¢eho obavy, nemiize dosahnout vysoké vykon-
nosti. A ¢asto ¢inf nemoudra rozhodnuti.

Stejné je to i v sexudlnim Zivoté. Nespéchejte, klidné a zhluboka dy-
chejte. Dopfejte si Cas, abyste v sobé nabudili smyslovou touhu. Vza-
jemné se hlad'te, néZné objimejte. Uvolnéte se od véeho napéti...

Pokud to vSak u vas nezafunguje, pak na chvili sviij strach odlozte a
jdéte se poradit za nékym, kdo se v sexudlnich otdzkach dobfe vyzna.

Pomoc existuje, to mi muzete véfit. Dobry praktik vam sex pfemisti
z hlavy tam, kam patii... do kalhot!

HLEDAME
NOVE AUTORY, NAMETY, INFORMACE
kontakt
FONTANA

Horni n .5, 772 00 Olomouc
S585 221 400 www.fontana.ws
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Tajemné byliny
a dalsi uzite¢ni pomocnici

Dnes je mozné zajit za lékafem a nechat si pfedepsat 1ék, ktery z vas
ucini opravdového htebce. Nékteré jsou tak Gc¢inné, ze uz nemalo muzi
pii vykonu dokonce zemfelo na infarkt.

Ti méné vnimavi to mozna pfivitaji s nadSenim; je-li ovSem cena za
sexudlni rozptyleni smrt na zastavu srdce, osobné bych se poohlédl po
néjakém bezpe¢néjsim stimulantu.

Jestlize dnes nékdo na lékafi pozaduje néjaky silny 1ék, ¢asto byva vy-
zvan, aby podepsal formulaf, v némz na sebe bere riziko za ptipadné ved-
lejsi u¢inky. Doktor tim naznacuje: Kdyz tedy naléhdte, tak vam tuhle
drogu predepisu, ale za veSkerd mozna rizika si odpovidate sam.

Neékteti jedinci byvaji uz tak zoufali, Zze zadny papir ani nepotiebuji
¢ist a rovnou vsadi podpis do hladové prazdné kolonky.

Mozna by ale bylo rozumnéjsi vyzkouset nejdfiv bylinnou alternativu.

Nejprve setkani s bylinami

Lidové bylinaf#stvi schranuje plno tajnych receptii na povzbuzeni sexu-
alnich funkci. Tento problém se u lidi vyskytuje uz hodné dlouho, na to
muzete vzit jed. TakZe si nemusite zoufat, ze byste byli osamoceni:
odhaduje se, ze ve Spojenych statech trpi sexudlnimi problémy vic jak
deset miliént muzd.

A to neni zadnd hrstkal

Jedna bylina, o které se v této souvislosti velmi ¢asto mluvi, je kiira
z africké rostliny Yohimbe. Dokonce i oficidlni medicina ji pfisuzuje
statut sexudlniho stimulantu. V Americe se da koupit bézné u pultu a
podobné je tomu uz ve vétsiné zapadnich zemi.

I kdyz preparat z Yohimbe odvadi skvélou praci, co se tyce sexudlni
stimulace, mtze mit u nékterych osob i vedlejsi u¢inky - zvysuje krevni
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tlak. Ve skute¢nosti se ptivodné pouzival u lidi s nizkym krevnim tla-
kem. Obcas se vyskytuje i nevolnost, bolesti hlavy a zavraté.

Neni to vSak pravidlem pro kazdého uzivatele; v lidové mediciné se
Yohimbe vyuziva uz stovky let a pomohl uz bezpo¢tu muz.

Podle mého nazoru je problém mimo jiné v tom, Ze vétsina pfipravku
z Yohimbe je chemickym extraktem, nikoli celd rostlina. Vyrobctim far-
mak se tézko vysvétluje, Ze vSechny rostliny maji mnoho dalsich uZite¢-
nych vlastnosti, nez pouze ,aktivni slozku". Farmaceutické firmy se sna-
Z{ najit jednu aktivni slozku, ktera se izoluje a vyrabi jako lé¢ivo.

Skute¢nosti viak ziistava, ze kazdd bylina mad $ir$f hodnotu, nez pouze
onu aktivni slozku. A pokud se pouZivd pouze ona izolovana schopnost,
opomene se celd fada dal$ich, mnohem jemnéjsich faktora. Pfiroda pi-
sobi celkové, ne izolované. Bylo by proto zajimavé zjistit, jestli se vedlej-
$i ucinky projevuji také v piipadech, kdy se pouziva ndlev z byliny.

Yohimbe se da sehnat také jako homeopaticky p¥ipravek. Zjistil jsem,
Ze ma dobry ucinek bez vedlejsich rizik. Muzi s prostatickymi problémy
oceni fakt, Ze Yohimbe nijak neptisobi na zvySovani testosteronu.

Sila penisu

Penis je sval. Mohlo by se zdat, Ze je zdhodno jej posilovat, aby byl mo-
hutnéjsi nez ten soucasny... jenze tento sval je takzvané hladky: to zname-
na, Ze je spiSe potieba jej uvolilovat, ne napinat jako kulturisticky biceps.

A pfesné na to existuje jedna aminokyselina, kterd se nazyva arginin.
Chodi za mnou Zeny a dékuji mi za to, jak jsem pomohl jejich manze-
lim, aby mohli zdarné plnit své tkoly. Zjistil jsem, Ze homeopaticky
Yohimbe v kombinaci s argininem déld ptimo divy. Jak se vyjadfila jedna
Zena: ,Sice z néj nenf zadny htebec... ale véci se dafi mnohem lip!“

Dalsi bylina spécha k zachrané...

Uz jste nékdy slyseli o rostliné jménem jinan dvoulalo¢ny?

V Némecku je to jedna z nejcastéji pfedepisovanych bylin. Obvykle
se doporucuje studentim na zlepseni paméti, a tudiz na zkvalitnén{ stu-
dijnich vysledki.
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Kromé toho ma vsak celou ¥adu jinych u¢inkd.

Vétdina lidi znd jinan jako prostfedek proti zvonéni v usich. Dalsi jej
pouzivaji na obéhové potize, studené ruce nebo nohy.

Malokdo vsak vi, Ze je vynikajici i pro milovani!

Ve zminiovaném Némecku se na jinan vyda pfes pét miliént predpisa.
Vsadim se, o co chcete, Ze o tomto prosttedku vas 1ékat jesté neslysel.

A je to skute¢né s podivem, kdyz uvazite, jak uzite¢ny je pro starsi li-
di, ktet{ maji veliké problémy s paméti. Dokdze pomoci pfi jednom z nej-
obavanéjsich zdravotnich problémi - statecké demenci neboli naprosté
ztraté pameéti.

Ale zpatky k sexu.

jak jsme si fekli jiz d¥iv, je penis ohromny ,Zrout" krve. A jinan vy-
razné povzbuzuje krevni zdsobeni. Pokud vas problém tkvi v tom, Ze se
vam nedostava potfebné mnozstvi krve tam, kde ji chcete... pak Ging-
ko (jak zni ¢asty obchodni ndzev) vam udéld opravdu skvélou sluzbu.

Slysel jsem o muzich, kteti nemaji s erekci problémy, pted sexem vSak
jinan pouzivaji, aby méli lepsi ,,zdvih". Na této byliné je skvélé pfedevsim
to, Ze i kdyz zlepsuje pritok krve v tepndch a zilach, nezvysuje krevni tlak.

A co bylinna alternativa Viagry?

V dnesni dobé je Viagra velkym hitem. Muzi se vali do ordinaci 1é-
katd a namlouvaji jim vSechno mozné, aby tuhle ,zazra¢nou drogu"
ziskali. Bezpochyby pomohla dostat nové vino do starych lahvi, naucit
staré psy nové kousky a vratila do mnoha Zivoti ztracenou svézest.

Neékteré ovsem také obratila v trosky.

Existuji celé pfibéhy o tom, jak se rozpadla ¢etna manzelstvi, protoze
Zena nedokdzala udrzet krok s neuvéfitelnym sexudlnim apetitem a
vykonnost{ svého ,starého”, ktery se tudiz vydal na nové ,pastviny", do-
kud mu slunce Viagry sviti.

Je vsak celd ¥ada informaci o muzich, kte#i tuto prodlouzenou smlou-
vu se zivotem zaplatili vlastni smrti. Diky tomuto redlnému nebezpeci
musi kazdy uzivatel Viagry podepsat 1ékati prohlaseni, kterym jej zpros-
tuje jakékoli zodpovédnosti za piipadné nasledky.
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Jak vylécit prostatu

Méam vsak pro vas skvélou zpravu... existuje bylinnd alternativa,
o které jste nejspis neslyseli.

Rika se ji tribulus.

Reputace, kterou se tribulus honosi mezi témi, kteti védi, o¢ jde, je
grandidzni. Jen poslouchejte: zvétsi se vase energie, posili se vase vydrz,
stoupne vase libido. Je toho ovSem jes$té vic - je to soucasné vynikajici
procistovac jater a udajné pomdhd zendm p¥i problémech s menopau-
zou. Docela pozoruhodny vycet p¥ednosti.

Plny nézev rostliny zni Tribulus terrastris, a jak jsem se dozvédél,
v Evropé se ji uz po staleti pouziva pti muzské i zenské hormondlni
nedostate¢nosti. Coz jenom dokazuje, jak pozoruhodné jsme dnes ne-
znalil

O této skvélé byliné se pomalu za¢ina mluvit, dokonce ji zkoumaji
védci. A ti o ni dale zjistili tohle: tribulus vyrazné zvysuje hladinu testo-
steronu (coz nenf ptili§ pfizniva zprava pro prostatiky) a luteiniza¢niho
hormonu. Tento hormon (LH) #id{ ¢innost pohlavnich Zlaz a tvoti se
v ptednim laloku hypofyzy. Kromé toho u Zen stimuluje i folikularni
hormony.

U muzil zvys$uje produkci spermii a hladinu testosteronu, coz mi z néj
dava slibného ptedjezdce pro ty, kteti maji potize se zaloZenim rodiny.

Dobra zprava zni, ze se pfi uzivani tribulu neobjevily zaddné vedlejsi
u¢inky. Tim, Ze zlepSuje funkci jater, jevi se rostlina jako vhodny
prosttedek na snizovan{ hladiny cholesterolu. Z4dné neptiznivé uc¢inky
nebyly zjistény ani na kardiovaskuldrni systém... takZze nehrozi infarkt
v okamziku, kdy ze sebe ,,vydavate vSechno".

Publikované vysledky o uzivani tribulu jsou splnénym snem vsech,
které trapi problémy s erekci. Davejte pozor: vy$si hladina testosteronu
uz za pét dni. Stoupd vase libido, dostavate chut mnohem vickrat. Mo-
hutnéjsi erekce... kterou navic udrzite déle.

Neni vsak v8e vyhrazeno pouze pro pany. I Zenskd ptilka ziskava sviij
bonus: vyssi hladinu estrogeni, diky ¢emuz mohou ddmy prozivat inten-
zivnéjs$i sexudlni touhu. Navic se ukdzalo, Ze zlepsuje ovulaci a u Zen
v pfechodu zmiriuje navaly horka, jakoz i mirni p¥ecitlivélost a apatii.
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Tajemné byliny a dalSi uzitecni pomocnici

Na tomto misté bych rad uvedl jeden znepokojujici fakt, kterého si
v§fmam pfi své klinické praxi: kolik stdle mladsich lidi za mnou pfichazi,
abych jim pomohl s oslabenou sexualni potfebou. Lidé, u nichz by se pied-
pokladalo, Ze se sexu vénuji potad... jako my v jejich véku!

Predpokladam, Ze nebude malo téch, ktef{ budou tenhle maly zazrak
zadat po vagénech. Pékné na tom je, Ze nepotiebujete piedpis: jedno-
duse si tribulus vyzadate u pultu ve specializované prodejné.

Co veden stan Cinane

Citiané pouZivaji Zensen na muzské sexudlni dysfunkce uz po cela ti-
sicileti. (Tohle novodobé odborné slovi¢ko zni pfece jen ponékud milo-
srdnéji nez krité znéjici ,neschopnost".)

Zensen pomdaha télu snaze se p¥izpiisobovat Zivotnimu stresu a napé-
ti. Rozhodné neprohloupite, kdyZz Zensen (nejlépe Panax) zafadite do
svého ozdravného rezimu.

Pomoci miize také vitamin B3 ve formé niacinu. Niacin je vazodila-
tator, to znamend, Ze mirné rozsituje cévy a umoziuje tak krvi rychlejsi
a volnéjsi proudéni. Jednou z potizi, ktera se tak pfi uzivani niacinu
mize objevit, je neptijemné brnéni a pocit tepla ve tvafi i po téle. To se
vSak velmi rychle upravi. Nejvhodné&jsi je uzivat jej spole¢né s jidlem.

K dobrému vykonu pfispiva uvolnéni

V dne$nim ru$ném a uspéchaném Zivoté si mozna ani nestac¢ime uvé-
domit, jak madlo ¢asu na sex si dokazeme udélat.

Co se tyc¢e milovani, chybi nagemu zivotu jasné planovani. Ptili§ ¢asto
jsme k smrti utahan{ a sex je posledni véc, ktera nas zajima. A to je zIé,
pfedevsim pokud je vase partnerka v té chvili plna Zivota!

Takze jak jsem zminil jiz d¥ive - zpomalte; na jedno misto se nade vsi
pochybnost dostaneme vsichni, a tam neni potfeba spéchat.

Neni v této souvislosti od véci zvazit uzivani nékterych protistre-
sovych vitamint. Kdyz se pfepindme, obvykle je privodnim znakem
ubytek vitamint skupiny B. Pravé tyto vitaminy by se na vasem sezna-
mu méli objevit.



[ak vylécit prostatu

Pti problémech s erekci hraje ¢asto roli také deprese. V tomto piipadé
pomadha tfezalka. Mozna vas ptekvapi, ze v Némecku 1ékafi pfedepisuji
tfezalku stejné ¢asto jako znamé antidepresivum Prozac.

Pijte filtrovanou vodu... voda z kohoutku neni kamarad!

Kdosi prohlasil, Ze ,zijeme v mofti estrogenu". Néco k zamys$leni: vite
co je hlavnim zdravotnim problémem, na jehoz vyfeSeni zavisi pteziti
lidského druhu na této planeté!

Automaticky za¢neme uvazovat o supervirech, sklenikovych plynech
nebo dramatickych klimatickych zménach. Nic takového to ovSem ne-
ni, at to vypada jak chce nebezpecné.

Je to zZensténi muze.

Stale vice muzi se rodi s deformovanymi penisy... a neprojevuje se to
pouze u lidi, ale tfeba u sameckt ryb nebo krokodyld.

Védci umistili sadku ryb do tekouci méstské vody a po nékolika mési-
cich zjistili, Zze vSichni rybi samci zacali vykazovat sami¢i vlastnosti.

Pti¢inou je estrogen v potravé.

Pokud se estrogenem krmi dobytek, je to z komer¢niho hlediska vy-
hodné, protoze ptibyva rychleji na vaze a spotiebuje méné potravy - coz
pfedstavuje vyssi zisk. Tim vic estrogenu ovSem do sebe zakonité dosta-
neme my lidé, kdyz si pochutnavame na oblibeném bifteku. Stejné jako
se zivime antibiotiky, ktera md v krmeni p¥imichana drtibez.

Je zde ovSem dalsf véc, o které nejspi§ nemadte nejmensi tuseni: né-
které pesticidy a chemikalie, které se dostdvaji do pitné a uzitkové vody,
funguji v téle uplné stejné jako estrogeny.

Pokud tohle nevzbudi ve vasem srdci obavy, pak uz asi nic. Dokazete
si predstavit dlouhodobé dtsledky, pokud se s tim nic neudéla? Vibec
neni prehnané tvrzeni, Ze se jako Zivocisny druh pfestaneme roz-
mnoZzovat...

Ptijde Armagedom, a my si toho ani nevS§imneme!

Moje obranna taktika je jednoducha. Jsem vegetarian a piji pouze fil-
trovanou vodu. Mozna nebude od véci, kdyz to udélate také tak...
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Tajemné byliny a dalSi uzitecni pomocnici

Nékolik poslednich slov k sexu,
sexualni potenci a impotenci

Nezapominejte, Zze kdyz muz starne, trva mu del$i dobu, nez dospéje
k sexualnimu vzruseni. U mladych to neni zadny problém. Vojacek vy-
skoc¢i do pozoru pti sebenepatrnéjsi vyzvé a do akce je pfipraven v néko-
lika vtefinach.

Ve vy$$im véku to viak trva déle. Cetnymi bitvami znaveny véale¢nik
pottebuje vic pfesvédcovani, aby vypjal hrud. S trochou trpélivosti a
vydatnou milostnou hrou (co je na ni $patného?) mu to nakonec dojde
a prestane se schovavat.

Dokud jsme mladi, nedokdzeme si ptirozené predstavit den, kdy by
nam bylo zatézko zasalutovat kazdé krasavici, kterd projde kolem. Jak
ovSem prohldsila slavnd americkd herecka Bette Davisova: ,Starnuti
chce odvahu." Vic nez to: potfebuje spoustu znalosti, z nichz mnohé
najdete pravé v této knizce.

Zaklad predstavuje zdrava a spravnd strava. Nezandsejte svij orga-
nizmus odpadky. Pijte spoustu ¢isté vody. Jezte hodné Cerstvého ovoce
a zeleniny, pfipravujte si pestré salaty.

Pokud trpite plynatosti, nechte si vySetfit zazivaci trakt. V ni¢em ne-
budete moci dobfe fungovat, pokud va$ organizmus bude ucpany.

Slovo zavérem...

Napsal jsem tuto knizku s jedinym cilem. Abych pomohl ostatnim
muzim vyhnout se katastrofé, ktera potkala mé. Abych dodal nadéji a
odvahu tém, kteti diky prostatickym problémtim propadaji beznadéji.

Vim, co to znamena, kdyz se muz dozvi, Ze ma problém s prostatou, a
jak se citi, kdyz jsou mu nabidnuty omezené moznosti, které jsou ve
svém disledku dost neptijemné. Proto si kladu za cil seznamit vSechny
muze i jejich blizké se vSemi dostupnymi fakty, aby mohli u¢init infor-
mované rozhodnuti o svém zdravi i budoucnosti.

Véfim, ze po piecteni této knizky budete v mnohem ptiznivéjsi pozi-
ci, abyste se svym problémem mohli néco podniknout bez ohledu na to,
jak je vazny.
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lak vylécit prostatu

Pokud jsem vas pfimél k zamysleni, inspiroval nadéji a odvahou,
pokud jsem vam poskytl informace, které jsou pro vas naprostou
novinkou... a ptedevsim pokud se uvedenym planem rozhodnete stejné
jako ja ¥idit - a stejné jako ja ZVITEZITE - pak se mi mtj zamér po-
datil.

Jsme spolec¢nici ze stejné cesty: na zac¢dtku knihy jsme se neznali, na
konci jsme uz dtvérni pratelé.

Dékuji vam, Ze jste investovali do mé préce.

MiZete mi pomoci v jedné véci: byl bych rad, aby se o uZite¢nych
informacich v této kniZ?ce dozvédélo co nejvic muzi s prostatickymi
problémy, jejichz pocet rok od roku roste. Budu vam za to vdécny...
rozhodné vsak ne tolik, jako ¢lovék, pro néjz mohou ma zjisténi zname-
nat zivot!

Hessmann-Kosaris Anita
ZAZRACNA KOMBUCHA

prastaré lécivé prostredky
Posilovaci ndpoj, zazra¢nd asijska medicina,
ptirodni elixir krasy, jedine¢ny pomocnik pro
¢isténi organizmu - to vSechno je prastary lidovy
prostiedek, k jehoz vyrobé nepotfebujete vic nez
porovitou ¢ajovou houbu, vodu a cukr.
Seriozni vyzkum dnes potvrzuje téméf zdzra¢né
vlastnosti tohoto biondpoje: osvédcil se v 1é¢bé
vysokého tlaku, nddorovych onemocnéni (byvaly
americky prezident R. Reagan si tak vylé¢il rako-
vinu prostaty), srde¢ni slabosti, funguje jako ideal-
ni prevence, odbouravi z téla vysoky podil
$kodlivych latek véetné alkoholu nebo nikotinu.
V knize se dozvite nejen o zpiisobech uzivani
kombuchy, ale také se naucite tuto ¢ajovou houbu
péstovat a zpracovavat.
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Ptehled 1écebnych prostfedki
uvedenych v knize

Pozndmka: prosttedky, u nichZ byl prokdzdn velmi kladny ucinek témér na
kazdy zdravorni problém (zejména vizné choroby) jsou oznaceny hvézdickou (*).

Antioxidanty”* - UZivdam komplexu borové kiry / hroznovych pecek
spolu s vitaminy A, Ca E.

Betakaroten® - uzivam koncentrované ddvky 25 mg alespon 2krat
denné.

Homeopatie®* - pokud chcete ziskat homeopatické 1éky, snazte se najit
dobrého homeopatického lékate. Nemusi to byt jednoduché:
tfebaze se tato forma 1é¢by praktikuje uz vice jak 200 let, oficialni
medicinska praxe ji stdle ptili§ neuznava. Z homeopatickych 1ékt
budete pottebovat Carcinosinum (v pfipadé rakoviny), Thymus a
T4. Dobry homeopat vam také piipravi konstitu¢ni 1ék, ktery se
vam bude hodit na vSechny zdravotni problémy.

Hovézi chrupavka® - tento prostfedek ma na mém protirakovinném
seznamu doplnk vyzivy pofadové ¢islo 1. Pouzivam ji v tekuté
formé. Zpocatku jsem bral alesponi 3 1zicky 2 - 3krat denné. Dnes
uzivam 1 17i¢ku 2krat denné, protoze ptipravek ma ohromné léc¢ivé

teinky.

Jetel - cenny zejména diky obsahu genistenu. Lze uzivat jako bylinu
nebo znackovy p¥ipravek. Cenny na prostatu i rakovinu.

Ko¢i¢i drap* — tato jihoamerickd bylina je vynikajici na kazdou
vaznou nemoc i jako posilova¢ imunity. Uzivam 2 kapsle 3krat
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Jak vylécit prostatu

vaznou nemoc i jako posilova¢ imunity. Uzivam 2 kapsle 3krat
denné.

Koenzym Q 10* - tato latka funguje jako ,zapalova¢" bunék.
Vybornym zptisobem posiluje energii — pfesné takovou, kterou
pottebujete pro boj s nemoci. Uzivejte podle instrukci na obalu.

Kozinec* — Mnoho profesionalnich zdravotniki tvrdi, Ze kozinec je
dobry na vechny druhy rakoviny. Sdm uzivam 1 000 mg alespon
3krat denné.

Laktoferin* - jedna se o dal$i z mych hlavnich imunitnich posilo-
vacich prostfedki. Uzivam 250 - 300 mg dvakrat denné, a to
s mlezivem.

Lnény olej* - je zdkladem pro vyrobu piipravkii Omega3, 6 a 9. je
dalezity u kazdé nemoci, zejména jej vSak ocenf lidé s prostatickymi
potizemi. Uzivam ve formé kapsli, a to 3krat denné jednu.

Lykopen - tato uhlovodikova slou¢enina se nachazi v raj¢atech, aby
vsak byla stravitelna, je tfeba je uvatit. MiiZzete bud konzumovat
hodné rajc¢atové pasty nebo jej brat ve formé kapsli. V druhém pfi-
padé se fid'te pokyny na obalu.

Methionin® - tato aminokyselina je vynikajici na jatra, sniZzeni choles-
terolu a upeviiovani celkového zdravi. Uzivam v praskové formé,
pul 1zicky rozpusténé ve vodé, vecer a rano.

Palmeto (palma sabalovd) * - taktéZ nazyvané Serenoa ¢i Sabal
Serrulata. Zcela zasadni pro zdravi prostatické zlazy. Uzivam 2 000
mg 3krat denné.

Pau d'Arco (Lapacho) * - tato jihoamerickd bylina ma skvélou povést

pii lécbé rakoviny kazdého druhu. Uzivejte podle pokynt na obalu.
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Pfehled Ié¢ebnych prostiedku

Selen* - jeden z nejdulezitéjsich protirakovinnych stopovych prvka. V
nékterych zemich neni volné dostupny.

Stfeva* - pro zdravi je nezbytné, aby stfeva fadné fungovala. Pouzive-
jte lusky z jitrocele ble$niku, kiira z jilmu plavého, ovesné otruby
nebo Inéné seminko. Neupravené otruby byvaji pro nékteré osoby
pEilis hrubé.

Sttevni bakteridlni kapsle* - pouhy jogurt nesta¢i. Svou stfevni fléru
musite znovu kompletné pfebudovat. Osobné pouzivam ptipravky,
které obsahuji alespon 8 druht baktérii. Uzivejte 1zicku pied
kazdym jidlem. Pokud dostanete priijjem, zmensete davku.

Vitamin C* - pouzivam v praskové formé, takze mohu naraz brat
vét$i mnozstvi. Smichejte s vodou. Denné uzivam minimalné 5
grami, kdyz jsem vSak byl nemocny, zkonzumoval jsem v nékolika
davkach az 20 gramd.

Vitamin E* - uzivam 1 000 I.U. denné, tj. 2 kapsle.

Vrbovka - tato bylina je specidlné vhodnd na prostatickou zlazu. Lze
ji uzivat jako tinkturu nebo v kapslich - zalezi ¢isté na vasem
vybéru. Osobné uzivam tinkturu, 1 1zicku rozmichanou ve vodé
3krat denné.

Zinek - prvek nezbytny pro zdravou prostatu a muzsky reprodukéni
systém. Pokyny pro uzivani jsou u vét$iny vyrobki chybné; zinek by
se nemél uzivat spolu s jidlem, ale nala¢no, a to nejlépe tésné pred
spanim (jak to délam jd) nebo hned po ranu.

Zen3en* - jedna se o vynikajici tonikum pi#i potizich, kdy je tfeba
posilit vitalitu organizmu. SnaZte se sehnat korejsky Panax, ne
sibifsky. Uzivejte podle instrukci na obalu. Pozor - neuzivejte s vita-
minem C.



Prostfedky proti impotenci

Arginin - tato aminokyselina je bézné dostupna v prodejnich se
zdravou vyzivou. UZivejte podle pokynii na obalu (nejlépe s
Yohimbe).

Jinan dvoulalo¢ny - vynikajici prostiedek na obéhové potize. Uzivejte
podle pokynt na obalu.

Tribulus - tato bylina bude velmi brzy jednou z nejpopuldrnéjsich.
Zadejte ve formé, kteréd obsahuje jak koten, tak plod, protoZe v této
kombinaci pisobi nejsilnéji. Uzivejte podle pokyni na obalu.

Yohimbe - v nékterych zemich neni volné dostupny, 1ze jej viak ziskat
v podobé homeopatika. Uzivejte podle pokynt na obalu.

Zensen - pouZivejte Panax, davkujte podle instrukci na obalu.

Jos. A. Zentrich
TRETI CESTA KE ZDRAVT
1.all dil

MEDICINA VODNARSKEHO VEKU
Knihy odhaluji skute¢né p¥i¢iny nemoci a nabize-
ji feSeni, ktera mu pomohou nalézt skute¢né
zdravi. Pomahaji odpovédét na otazku, kterou si
klademe ve chvilich tzkosti: PROC? Je tteba
pochopit, ze k uzdraveni nesta¢i polknout néko-
lik tablet a vypit par $alka caje.
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Poznamka ceského vydavatele:

V Ceské republice nejsou viechny vyse jmenované prosttedky stejné
dostupné jako v Austrdlii ¢i Spojenych statech, popfipadé se objevuji v
jinych komplexech a pod odli$nymi ndzvy.

Veskeré bylinné piipravky jsou bézné v prodeji (vrbovka, koci¢i drap,
lapacho, kozinec, tfapatka, jetel, jinan, tribulus). Palmetose dovazi v
nékolika verzich.

Jediny piipravek z hovézi chrupavky na ceském trhu se nazyva
Imuregen.

Hormony nejsou dostupné bez 1ékatského piedpisu, napiiklad mela-
ténin se uziva pouze jako soucdst vyzivovych p¥ipravki pii hospitalizaci.

Lykopen (Lycopen), Pycnogenol a Essiac jsou k dostan{ v kazdé vétsi
lékarné, glutaminy, vitaminy a stopové prvky se prodavaji ve vSech
prodejnach se zdravou vyzivou v mnoha rtiznych kombinacich (napiik-
lad arginin na zlepSeni potence je mozné potidit pod znackou
Arginine-f spolu s kobaltem a manganem). Glykoproteiny lze ziskat
spolu s polysacharidy pod zna¢kou REMASAN.

Stfevni bakteridlni kapsle se shanéji pod nazvem Lactobacilus.

Tzv. podprahové pasky je mozno v Cesku sehnat pod ndzvem moti-
vaéni subliminaln{ kazety (knizni a hudebni vydavatelstvi SCARA-
BEUS Praha), popularni je rovnéz zafizeni Psychowalkman (distribuuje
firma Galaxy), které nabizi celou fadu programfi.

Kniha Deepaka Chopry ,Kvantové 1é¢eni" vyslo ¢esky v nakladatel-
stvi Pragma.
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H. R. Clary: REVOLUCE V LECENi NEMOCI

Kniha v USA zpUGsobila velkou nevoli farmaceutickych giganti, protoze odhaluje skute¢né pficiny
nemoci, véetné RAKOVINY. Nabizi nemocnému c¢tenafi moznost se vylécit. Metoda se d& Uspés-
né vyuzit i v prevenci.

+328,-K¢

Karel Funu: MYSTIK A UCITEL FR. DRTIKOL
Kniha odhaluje Drtinola jako duchovniho clovéka, ktery dokazal podat jednoduchym a zcela jedi-
necnym zpUsobem i ta nejvy$si mystéria a maximum praktickych rad na cestu vSem, ktefi hledaji
pravdu.

268,- K¢

Vladimir Liska: NESLAVNE KONCE SLAVNYCH (CO SE DO DEJEPISU NEVESLO)
Kniha objasfiuje zéhady minulosti. Prog zradil Jida$ Krista, zda-li skute¢né Nero zapalil Rim, da-
lo-li se zabranit svétové valce.

238,- K¢

R. Hradil a kolektiv: Ceskd biozahrada
tato dlouho ocekdvand publikace odpovidd na otdzku, jak se dlouhodobé na své zahradce obejit
bez chemie a tim také zlepsit sviij zdravotni stav. Autofi chtéji ukazat, ze ekologické hospodareni
je mozné nejen v podminkdch malé zahradky, ale i ve velkém. Kniha Véas nauci péstovat plodiny
podle mésice, pouzivat homeopatii a jiné netradi¢ni postupy.

328,- K&

VI. Zert a kolektiv: ZDRAVE BYDLEN{ (CESKOSLOVENSKE FENG-SUEJ)
ucelem této publikace je poskytnout zakladni informace o stavebni biologie pro Sirokou vefejnost.

Ale i upozornit odborniky na zajimavé vysledky vyzkumi v zahranici i u nas.
248,- K¢

V. Pollmer: SOKU)ICI PRAVDA 0 VYROBE POTRAVIN - 3[LENE KRAVY TO NENI V3E
Ctenaf se dovida, pro¢ mohou mit gumovi medvidci nemoc $ilenych krav, jak se dostanou &ervi do
rybich produktl, Zze celozrnny chiéb je nestravitelny. Tato kniha je va$im pomocnikem v dzungli
pochybnych doporucenich pro vyzivu.

238,- K¢

S. Schwitzer: UMENI JiDLA
Kniha vysvétluje duchovni podstatu stravy, obsahuje energetické plsobeni potravin. Varuje pred
nemocemi z jidla a porovnava JIN a JANG principy stravovani.

188,-K¢

Objednavky: FONTANA, Horni namésti 5, 772 11 Olomouc, P. O. Box 110, 585 221 400
www.fontana.ws


http://www.fontana.ws




