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UvVoD

Na zemi jsme pobyvali jiZ v mnoha zivotech. Pfijimali jsme jen
jiné role, prochazeli riznymi zemémi, mésty a misty, zazivali rozdilné
udalosti... pfitom jsme vSak nejednali vzdy tak, abychom si mohli fici,
ze se ke svému bliznimu chovame jako sami k sobé. Proto stale znovu
vstupujeme do kola pozemskych zivott, abychom se naucili lasce,
porozuméni a dospéli Pozndni. Dostavame tak moznost opét nalézt
v laskyplné tvarci sile Vesmiru ztraceny »raj«.

Pretavime-li své malé »ja« v duchovni »Ja jsem«, mizeme zit
trvale v této stalé pritomnosti bozského Byti, kterou jsme kdysi opustili.
Obratime-li se, nezatizeni hmotou, na cestu hledani Lasky a Milosti,
muzeme prozit svobodu ducha, ktera sama nejlépe ukazuje, kudy se
ubirat.

Na cesté¢ zivoty se nam mélo dostat poznani, ze bida, nemoce
a utrpeni nejsou trestem, ale jen odrazem naSich vlastnich ¢int, které
se nam pouze vraceji zpét pusobenim zakona pfi¢iny a nasledku,
zakona karmy. M¢li bychom proto prestat hledat vinika a spiSe si
uvédomit, jak cenné je nase pozemské putovani, nebot’ slouzi k ocisténi
duse, ptrekonani chyb a k produchovnéni, srdce nezistnou laskou.

Pochopeni smyslu zivota a smrti v nds vytvafi vnitini klid a har-
monii, protoze kazdy poznava odkud pfichazi a kam sméfuje. V tézkych
chvilich si mlze vzdy fici ,,JJa jsem", byl jsem a budu a povznést se
nad vSechny obtize Zivota.

Na této zemi jsme sice jen pouhymi stiny, ale vSechno stvo-
fené dospiva ke svému Stvofiteli a my sami jsme spoluucastni Jeho
tvorby.

Na cest¢ navratu nejsme sami. Jsme obklopeni laskou vesmiru
a vyspélych dusi a zalezi jen na nasi svobodné vuli, zdali se s touto
mocnou laskou sjednotime a tak zbavime svych tézkosti.

V lasce nejsme rozdéleni. Stale se vracime ke vSem, které jsme
milovali. Posledni setkani se vSak uskutecniuje v jednoté Bozi lasky,
ve splynuti lidskych dusi v jedné »rodiné«, kde neni sobectvi, ale jen
laska, svét pratelstvi, dobra a harmonie.

Sami jsme bozského ptivodu, jednotni s celym vesmirem. Odtud
pochazime a tam také sméfujeme. TtfebaZe jen nepatrnym clankem,
jsme dulezitou soucasti této celistvosti, pisobime vnitinim svétlem,



pocitujeme silu a krasu. Pfes nas se uskuteciiuje ptisobnost bozské sily
a duchovni obnovy planety Zemé¢, aby mohl zavladnout mir a nabo-
zenstvi lasky. Ke vSemu a ke vSem.-

A mym skromnym pianim je, aby tato kniha, kterou drzite v ruce,
byla napomocna lepSimu svétu.



VEDOMI

Poutnikem Zivoty

Zivot nekonéi smrti, neza¢ina podetim ani narozenim, je nezni-
Citelnou, stale existujici podstatou, ktera na sebe bere jen urcitou formu
v urcitém case.

Tak jako se to¢i kolo osudu, bytost vstupuje nepietrzité v kolo
zrozeni. Co nedokon¢ijeden zivot, dalsi ma moznost zménit. Napravit
chyby a omyly, zdokonalit se a postoupit vyse.

Ubirame se jednim zivotem za druhym a za sebou zanechavame
vSe, na ¢em jsme kdy Ipéli. Jediné nepomijejici, co si s sebou odnasime,
je duchovni poznani.

Jako pavucina utkand z jemnych vlaken jsme propojeni jeden
s druhym a podavame si ruce, abychom rozvazali karmicka pouta a po-
mohli si vzdjemnou laskou a odpusténim postoupit do dokonalejsich
existenci.

Nic neni ndhodné, ani nase narozeni. Splacime dluhy a kazdy
zivot je jen novou zkuSenosti, ktera nas posouva o néco dal a o stupeil
vys.

Jejedno, v které zemi se narodime, jaké jsme narodnosti, ke které
rase patiime nebo jaké vyznavame nabozenstvi. Je to lhostejné, protoze
na zemi i ve vesmiru jsme jedna rodina. V kolobéhu Zzivotl piijimame
jen rizné role a vyukové lekce, abychom dosahli poznani.

Zaznam ze sezeni hlubinné terapie.

WZiji v Jeruzalémé v Zidovské rodiné. Ortodoxné dodriujeme
vSechny svatky a ustanoveni."

Posunut do nasledujiciho Zivota objevuje: ,, Patrim k vyssi kaste...
Je to Indie."

., Vjaké rodiné ses narodil nyni? "

,,..Je to zvlastni a jsem z toho zmateny. Rodice byli rigidni ka-
tolici. Musel jsem chodit do kostela a kazdy den se modlit...

Mohu vam neco Fict? Meél jsem asi pochopit smysl tolerance.
Vsechna nabozenstvi mé méla naucit lasce... Kdyby lidé na tohle prisli,
snad by byl ve sveté uz konecne klid!"

Kazdym novym zivotem se opétovné ponoiujeme do hmoty téla,
prostiedi, zvykd... Jsou nutné, cenné a potiebné, jsou to kulisy Zivota
a také nas pomocnik - pokud nam pomaha a neovlada nas. Nesmime



ale nikdy zapomenout, Ze to, co je z hmoty, tithne ke hmoté a jen to,
co je ze svétla, jde ke svétlu.

Chceme-li kone¢n¢ prerusit kolobéh zivoti a dosahnout stavu
vyssi dokonalosti, musime poznat své pravé misto ve vesmiru a smysl
své existence.

VéEné navraty

Pochéazime z jednoho celku a do né&j se opét vracime. VSichni
a viechno. Lidé, zvifata, rostliny, zemé& a cely vesmir. Clovék je jen
zrnkem, atomem, naprosto nepatrnou castici, ale pfesto dulezitou, pro-
toze tvofici Absolutno. Jen si to nepfipousti, protoze je prili§ zabran
sam do sebe, do zkoumani své mizivé existence. Neuvédomuje si, ze
jeho podstata je nezniCitelna a vécna, jako samo absolutno. Jako du-
chovni bytost sestoupil do hmoty, kde je poutan jeji fyzickou formou,
ale zaroven pracuje na svém osvobozeni.

Denné dostavame nabidky vedouci k sebezdokonaleni, abychom
se béhem svych pozemskych zivotl procesem ucéeni dokazali vymanit
z pusobnosti hmoty a uméli zit trvale pfitomnosti vy$§iho védomi.
Poznavame, Ze vse je jedné podstaty a i my sami patiime do tohoto
celku, za ktery jsme zaroven i zodpovédni jako jeho soucast a soucasné
1 tvlrci.

Ano, jsme spolutvirci a tvofime svét kolem nas. Je to dilezita
prace, kterou vykonavame o to peclivéji a svédomitéji, ¢im vice jsme
ztotoznéni s absolutnem.

V kazdém z nas je obsazen nesmirny potencial, jimz je mozné
opét ozivit Bozské v nas. Tuto moznost jen v sobé musime umét ob-
jevit.

U vétsiny z téch, s nimiz délam hlubinnou terapii, shodné nalézam
touhu po dokonalosti, védéni, poznani sebe sama, hledani cesty Svétla,
hlubsiho pochopeni smyslu Zivota a chapani zivotnich i vesmirnych
zakonitosti. Je to vzdy nepretrzita série otazek, které sezeni doprova-
zeji.

Nejveétsi vyznam terapie spociva pravé ve zméné mysleni a jed-
nani v dal§im zivoté lidi, ktefi touto zkuSenosti prosli.



TouZime po jednoté

S trinactiletym chlapcem se vracime do prenatalniho obdobi, aby-
chom nalezli pricinu fyzické bolesti. Dozvidam se ale jesté néco navic.

., Jsem v matciné tele. Je to hrozné neprijemné. Musim se narodit
a nebudu zase nic vedet. Vsechno se budu muset zase pracné ucit.
Pred narozenim vsechno vim, ale po narozeni to ztrdacim..."

Obtizne hledal slova, aby vyjadril, co prave prozival.

., Predstavte si to asi tak: Clovék tvoii jeden celek, ktery obsahuje
v§echno vedomi a védeni. Ten celek existuje po narozeni jesté néjakou
dobu spolecné, ale postupné, jak clovek zacind myslet, mluvit a rozvijet
intelekt, se zacina rozdélovat, odtrhavat a uvoliiovat, az se rozdéli na
dveé casti. Zistavaji ale stale ve spojeni. Neéktery clovek ma jen toto
spojent hlubsi, jiny mené. Kdyz umira, rozdelené casti se zase spojuji..."

Po chvilce dodal: , A jesté neco je mi jasné. Ta cast, kterd je
mimo télo, se néjak »vidi« s témi castmi ostatnich lidi. Ty, co jsou
stejné velké, se maji rady, ale ty mensi na né utoci, protoze jim jejich
velikost zavidi. Ty velké ale k sobé pritahuji ty o néco malo mensi...

Béhem zivota se také meéni. Nékdo je ma na konci zivota skoro
stejné velké jako pri narozeni, ujiného se zméni vic... Zvétsuje je dobry
Zivot a poctivd prace."

S timto nazorem jsem se setkala jesté nckolikrat u mimotadné
senzitivnich lidi. Kazdy pouze pouzival jina vyjadieni.

,,...Je to jakysi energeticky projev. Vyjadril bych to jako zvlastni
uskupeni, neni to ale aura, ta vyzaruje z celého téla." (Ing. elektro,
42 let)

,,...Je to zabydleny prostor nade mnou, ale i ve mné. Nekdy si to
uvedomuji.”" (Jadernyfyzik, 35 let)

Tento »prostor« je nase nadvédomi. Nadvédomi je spojenim nasi
duse, naSeho malého »ja« s velkym »Ja jsem« a piedstavuje vypra-
covany stupen clovéka. Nadvédomi je vécné, nepodléhd zaniku, je
nezavislé na Case a prostoru, ale je to stale jen nepatrna cast celku
»Jajsem, jehoz jsme soucasti. Diky nadvédomi si uchovavame svou
vypracovanou duchovni vysku a védéni.

Vstup do kazdého zivota je pouze kratky ¢asovy usek nasi exi-
stence, kdy nemame piistup k veskerému ziskanému védéni. To se



vsak neztraci, nebot je stalou soucasti naseho nadvédomi. V jednotli-
vych zivotech mame jen jiné ukoly a povinnosti, proto je nam urcita
cast téchto zkuSenosti uzaviena. Zastava vsak s nami spojena, jen s ni
nemame piimy kontakt tak, abychom nad ni méli kontrolu a mohli ji
védomé vyuzivat.

Béhem sezeni také obcas slySim: ,,Ja jsem se nenarodil cely,"”
nebo ,,néco mi tam zlstalo a nemam k tomu pfistup,” nebo ,vrat'te
me zpatky, abych se podival, co mi tam zistalo..." Zakladem veskerého
stvofeni, hmotného i duchovniho, je celistvost a podvédomou touhou
¢loveéka je osvobozeni a dosazeni této Jednoty.

Smyslem a cilem vSech zrodl je rozpustit nase malé »ja« - nasi
dusi a nechat ji postupné rozplynout ve velkém »Ja jsem«. To znamena
pfetaveni »ja« a splynuti s »Ja jsem«, bozskym bytim, absolutnem.
Véenym bytim bez tvaru a bez omezeni, jehoz tvirci silou je myslenka
a viule.

Myslenka je prvotni tvarci sila, pomoci niz neustéale tvofime i kva-
litu svého zivota, aniz si to uvédomujeme.

Do téla vstupujeme proto, abychom rozsitili své poznani, vyvinuli
nové schopnosti, zdokonalili se a hlavné odstranili karmické zatéze
a tak se osvobodili. Pokud bychom méli dokonaly vhled a pfistup
k veskerému védeéni, jist¢ bychom odmitali pfijmout problematické
a obtizné situace a vztahy, které mame za ukol piekonat a zpracovat.

V nékterych zivotech se mize stat, ze klesame dold, udélame
chybu, ktera nas pfiméje k narozeni v méné uspokojivém prostredi,
s méné uspokojivymi psychickymi i fyzickymi podminkami, ale jak-
mile jsme ji prosli a tfeba tézkym Zzivotem napravili, pokracujeme
v cesté dal. Tézkosti si také nekdy bereme za tkol projit i dobrovolné,
protoze si piejeme uspiSit svilj vyvoj.

Bozské »Ja jsem« je dokonalost. V tomto zdroji je obsazeno vse
a lze v ném rozpustit deprese, smutky i zoufalstvi. Jestlize se »ja«
rozplyne v »Jajsem«, piestava byt od tohoto celku oddélené a stava se
pozorovatelem, ktery v klidu, miru, tichosti a volnosti nahlizi svét bez
utrpeni, protoZe se na vSe diva zjiného pohledu a hlubsiho pochopeni.

Cim vice je ¢lovék ve spojeni s »Ja jseme, tim vice si uvédomuje
svou lidskou omezenost a o to vic se snazi hledat cestu.

Spojenim s nadvédomim se nestdvame pouze pozornymi pozo-
rovateli své dusSe, ale zaroven piestavame byt i vézni téla. Ziskavame
veétsi prehled nad svymi problémy a jsme schopni pomahat tam, kde
je toho tfeba. Uvédomujeme si Cinnost podvédomi, chapeme piiciny
a nasledky svych ¢ind a mame tak i lepsi vhled do soucasného zivota.
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Chram, v némzZ »Ja« prebyva

T¢lo je pouze materialni, viditelna slozka naseho »ja«. Je vytvo-
feno z prvkl zemé, ale ve svych bunkach ma vtisknuty informace,
jimiz je ozivovano. Neni pochyb o tom, Ze neoziveno silou Zivota je
jen mrtvou hmotou.

Po skonceni své sluzby se rozpada a opét vraci do kolob&hu pfiro-
dy. Je pomijejici ¢asti naseho »ja«, ale ijako takové ma hluboky vy-
znam. Je »chramem«, v némz sidli bozské »Ja« a slouzi naS§emu ma-
Iému »ja« - dusi, k jejimu vyvoji. T¢€lo je tak ndstrojem poznani a cesty
vpied. Proto je tfeba o néj spravné pecovat, aby nam slouZilo co nejlépe.
Je vzacnym darem, a proto k nému musime mit Gictu. To ovSem naprosto
neznamena, Ze se s nim budeme ztotoznovat nebo mu vénovat nadmér-
nou pozornost. Hledani spravné cesty by to pfili§ neprospélo.

Smysly nas klamou

Okolni svét poznadvame a chapeme pievazné prostfednictvim
svych smysld. Jsou to vSak jen zprostiedkované informace. Skute¢na
pravda a povaha toho, co pozorujeme, mize unikat naSemu poznani.
Smysly nas také klamou, mizeme nepiesné vidét, Spatné slysSet, také
chut’ i ¢ich nam nemusi nejlépe slouzit... Vidime pouze malou cast
svételného spektra, jsou tony, které neslySime. Kazdy ¢lovék ma navic
smysly jinak oteviené. Pro nedostate¢nost smyslového poznani tak
nejsme schopni postiehnout pravou podstatu pfemén a kolob&hu zivota.

Také mozek je jen vykonnym organem téla. Je spojen s dusi, ale
neni jejim sidlem. Musi byt dokonale funk¢ni, nebot’ zpracovava ves-
keré déni. Je vSak vazan na fyzickou hmotu, zatimco duse je svobodna.

V urcitém stadiu tak zaciname chapat, ze vSechno je pouze zZivym
snem, ktery se nepfetrzit¢ realizuje. Vedle materialniho svéta je svét,
ktery nejsme smysly schopni pfimo vnimat. Je to svét vyssich dimenzi,
kam je vSak mozné vstoupit jinym zplisobem neZ za pomoci hmoty.

Sidlo citu najdeme v duSi
Nase duse - malé »ja« - je citici, ale i myslici princip clovéka.
Proto byva oznaCovana také jako mysl. Je to tvuréi princip, ktery uspo-

radava zkusenosti a stava se stalym pruvodcem individualniho vyvoje.
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Trvale se vyviji a obsahuje vSechny nase myslenky a ¢iny, vse, co
vytvarime, s ¢im se setkavame a co jsme jednotlivymi zivoty nastiadali.
Je ozivujicim principem hmotného téla a provazi nas od pocatku az
do kone¢ného splynuti s »Ja« - duchovni podstatou vesmiru.

Nepodléha Casu ani prostoru. Intuici méa pfistup k budoucnosti
aje v ni obsazena minulost. Za urcitych okolnosti mize navstivit kte-
rékoli misto na zemi nebo osobu vzdalenou tisice kilometra.

Zaznamy tvofici nasi dusi by se daly pfirovnat k nékolika stopam.
Jednou ze stop je védomi, kterym se védomé zmociiujeme okolniho
svéta, soudime, usuzujeme, premyslime, rozhodujeme... Dalsi stopa
je dostupné podvédomi, kam se uklada vSe, co uz neni tieba udrzovat
v bdélé paméti. Tteti stopa je nedostupné hluboké podvédomi, ze kte-
rého sice stale Cerpame, ale nemame k nému védomé piistup. A ko-
Pokud se podaii védomému védomi tuto Ctvrtou stopu vypracovat,
mame diky intuici kontakt i s ostatnimi stopami - tedy i s hlubokym
podvédomim.

Soucasti nasi duse je tak védomi i podvédomi, kde jsou nesma-
zateln¢ zaznamenany vSechny myslenky a Ciny, jez si neseme do na-
sledujicich zrozeni jako zivotni zkusenost, podilejici se na dalSim vy-
voji. Hluboké podvédomi, stejn¢ jako nadvédomi, obsahuje vSechny
informace naSich minulych Zivotd, které se v hlubinné terapii stavaji
dostupnymi.

Je také nutné pfipomenout, ze védomi, a tedy i nadvédomi, je
stav, ktery odpovida urcité kvalité. Neni-li nase »ja« napojeno na vyssi
duchovni silu, pak mize podléhat myslenkovym silovym polim stejné
ladénych lidi a byt pod jejich vlivem. Cim mensi ma kontakt s nad-
védomim, s »Ja«, tim silnéji je pod vlivem jak téchto sil, tak i nega-
tivnich zaznamt podvédomi.

Pokud ale cloveék udrzuje se svym nadvédomim staly kontakt,
dostava se mu pomoci, aby mohl pfekonavat negativni vlivy. Sila nasi
duse spociva praveé v tom, Ze dokaze navazovat kontakt s nadvédomim.
Je to jeji neustala tvurci prace na sobé. Spoji-li se s »Ja«, Duchem,
pak se védomi vymaiuje z pout hmoty.

Ten, kdo usilovné pracuje, aby zdokonalil a rozsifil své védomi,
vytvari vyssi kvalitu, vyssi védomi, kterym je spojen s Kosmickou
inteligenci - Bohem.

Kazdy ¢loveék tvofi tuto kvalitu védomi svymi mys$lenkami. Veé-
domi je prvotni, druhé misto teprve zaujima hmota. K tomuto pfe-
svédceni je ale nutné jit do hlub$i urovné nazirani hmotného svéta
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a nenahlizet Zivot pouze z kratického useku, ktery si pravé ted” odby-
vame.

V duchovnim srdci

Duch - »Ja jsem« - je Kosmickou inteligenci a navratem ke
Zdroji, ze kterého jsme vysli. Je to princip lasky, svétla, moudrosti
a poznani. Az duSe pozna, kde je jeji misto, a nastoupi cestu zpét,
uvédomi si, Ze ji stale provazi ve vSech obtiznych obdobich zivota
a pokud ho prosi o pomoc, vzdy ji také dostava.

Provazi nas vSemi inkarnacemi, protoze sidli v naS§em duchovnim
srdci. Kazdy v sobé mame jiskru bozi, av§ak mnoho lidi se ji snazi
spiSe potlacit, nez aby ji nechali rozhofet. A mnozi ani nevi, Ze ji maji
a ze se mohou obratit praveé sem se vSemi svymi starostmi a t€zkostmi.

T¢lo, duSe a duch jsou v jednoté, nerozlu¢né propojeny ve vza-
jemném vztahu. Tam, kde pfevazuje télesny princip, se nachazi jesté
nevyvinuta duSe a utlumeny duch. Naopak v téle, kde je duse na vysi,
je otevfen i duch a vyvinuta duse dava volny prichod jeho tvurci sile.

Clovék je svou podstatou duchovni bytosti a jako takovy je neu-
stale spojen s duchovnim svétem. Svou rozdélenosti vstoupil do hmoty
a nyni se pouze pracné vraci.

Odraz okolniho svéta

Védomi zprostiedkovava cloveku uvédomeni si sebe sama jako
individuality, ktera se musi vyvijet na zaklad¢ vlastniho pfic¢inéni. Vede
¢lovéka malymi kric¢ky k poznéni, ze jeho podstata nepochéazi ani
z této zemé, ani z hmoty.

Védomi, které se védomé ucastni Zivota, se podili na vnimani
a pozorovani okolniho svéta. Vysledky této Cinnosti zpracovava ro-
zumova slozka, jejiz hybnou silou je mysleni. Rozum potfebujeme
pouzivat i pro zhodnocovani Zivota, kterym prochazime, abychom byli
schopni pfijimat vyssi stupné poznani a rozsifovat tak své psychické
schopnosti, které nas vedou k dokonalejSimu chapani svéta.

Védoma cinnost je vSak jesté zatizena nedostatky hmotného téla
- jako jiz dfive zminovanou nedokonalosti nasich smyslu.
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Genialita paméti

Vykonnou slozkou védomi je pamét. Informace uklada dokonale
a pfesné v takovém sledu, v jakém byly pfijaty. Pouze jejich vybavovani
je obtizné. Uklada je jak do védomi, tak do podvédomi.

Clovék mé svobodnou villi a tak vychyluje ¢innost svého jednani
i smérem negativnim. PoruSeni kazdého zakona vesmiru se nesmaza-
telné zaznamenava do védomi a tim i do jeho duse. S tim izce souvisi
svédomi Clovéka, které se snazi vSe zase uvést do rovnovahy. Proto
bytost pfi svych zrodech voli takové zivoty, ve kterych muze splatit
svij karmicky dluh. Svobodné viile svobodného ducha se mize roz-
hodnout pro jakoukoli ¢innost.

Genialita paméti vSak spociva i v tom, Ze uzavirda védomi jed-
notlivych zivotl, aby informace, které si jedinec pfinasi z minulosti,
na n¢j nepusobily rusivé a nebrzdily jeho vyvoj nebo jej nezavadély
jinym smérem.

Védomi nezanika, tfebaze nema vzdy pfistup k informacim, které
jsou uloZeny v hlubokém podvédomi a nadvédomi.

Chyby se hlasi o od¢inéni a podle zakona karmy musi jedinec
projit stejnym udélem, jaky pfipravil jinym, nebo »nahradnim progra-
mem” coz mohou byt nemoce, Urazy, piirodni katastrofy apod. Pii-
¢inam téchto tézkosti pouze nerozumi. Svou lekci vSak opakuje tak
dlouho, dokud nezmoudii a neobrati se spravnym smérem.

Prozitky duse

Vétsina toho, co dnes prozivame, nese pecet minulych zivoti. Kazdé
déni v soucasném zivoté ma kofeny v minulosti. Sklony, ptani, motivace,
zajmy, rizny stupen inteligence, moudrosti i poznani, moralni postoje,
mravni hodnoty... tedy vSechno, co jsme kdy vytvofili. Jsou to informace
osobni, ojedin¢lé a specifické, nebotjsou v prozitku pouze nas samotnych.

DusSe zaznamenava traumata, emoce... veskeré city a tento ma-
terial slouzi k pfeméné psychiky a hlavné charakteru ¢lovéka. Bytost
pak projevuje soucit v podobnych situacich, které sama prozila, a byly
pro ni traumatizujicim stimulem.

Trpéliveé neseme vlastni chyby, kterymi jsme mnohé zavinili a jez
nas tak posouvaji vpfed. Neznalost neomlouva a tak se postupné ucime
poznavat a zpracovavat vSe, co nas brzdi ve vyvoji. V ¢em jsme ne-
pouditelni, to je odstraniovano na$im vlastnim utrpenim.
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Dispozice a schopnosti, které nemame v planu tohoto Zivota roz-
vinout, jsou jakoby v zapomnéni, ale neuvédoméle z nich stejné stale
cerpame. V minulosti rozvinuty talent pomaha casto utvaret schopnosti
v zivoté nasledujicim. Pfikladem muze byt muz, ktery teprve v penzi
vzal do ruky néstroje a zacal vyfezavat uméleckd dila, sochy, svicny,
krasné ramy... Nikdo nevéfil, Ze neprosel zadnou Skolou. Svij talent
si vSak pfinesl ze Zivota v Indii.

Clovéka, ktery byl v minulém Zivoté valeénikem, zajimaji tieba
zpusoby boje, duchovné zalozeného informace duchovni... Od jednoho
se dozvidam: ,Nemohu spat, na§ oddil prohral zapas, je to strasné!"
Jiny fekne: ,,Sport mé vibec nezajima, mam upln¢ jiné starosti..." Pfi
stietu se zazitkem minulé zkuSenosti nas vzdy oslovuje to, co v sobé&
neseme.

Vsechno se odehrava pouze v nasi mysli, naSem nitru, v nas sa-
motnych. Proto také urcité zivotni trauma jednoho ¢loveka znici, jiného
necha uplné klidnym a dalsiho tfeba nasméruje na spravnou cestu.

Pokud nas nezbrzdila sila karmy, pak pokracujeme v nedokon-
¢eném dile sebezdokonalovani v nasledujicim zivoté. ZkuSenosti, vé-
domosti, dovednosti a navyky ukladame v dostupném podvédomi, aby
nam slouzily v zivoté a zlstaly zaznamenany i jako informace pro
zivoty dalsi.

DusSe nespi

Lidska duse neustadle zaznamenava a vstfebava vSechny vjemy
a dojmy, se kterymi se setkava. V bdélém stavu registruje, tfidi, zpra-
covava a logicky hodnoti. Ve spanku zaznamenava do hlubokého pod-
védomi.

V hlubokém podvédomi se nachazi pamétovy zapis, k némuz
nema védomi bézné pristup. Je to stav duSe, kdy védoma ucast védomi
chybi. Zaznam se neztratil, je jen pfesunut na jinou kolej, do jiné
roviny. Dochazi k tomu proto, ze v urCitych situacich védomi »vypina«
a udalosti pfechazeji do hlubokého podvédomi. Patii sem vSechny
stavy bezvédomi, stres nebo jiné krize, situace pfi Urazech, anestezio-
logickych zakrocich na operac¢nim stole ¢i kieslech stomatologt...

I spanek je podobny stavu bezvédomi. T¢lo odpociva tak, ze pre-
dava fizeni vSech funkci nadvédomi. To vSak stale registruje a zazna-
menava veskeré udalosti, které se déji v okoli. Proto se nema hovofit
v mistnosti, kde nékdo spi - zejména dité.



Pro zdravy psychicky vyvoj ditéte je nutné, aby spalo v klidné,
tiché mistnosti.

Tomuto chlapci se najednou zhorsily znamky ve Skole a jednicky
byly vystridany ctyrkami a pétkami. Protoze takovou ndahlou zmeénu
nedokazali rodice pochopit a nevedeli si s tim rady, privedli ho, abych
mu pomohla.

V sezeni se neustale objevovalo: ,...Utikej, utikej.... Rana, je
mrtvy... Zastrelili ho... Utikej... Dohani ho..."

Bylo to zahadné. Co to jen v sobe miize mit? Byly to jen utrzky
néceho, co nedavalo smysl.. Az mé napadlo zeptat se rodicu, co bylo
den predtim v televizi a kdy Sel spat.

,Spat Sel brzy a my jsme se divali jeste dlouho do noci na de-
tektivku... Ale to uz spal. "

Pozdéji jsem se jeste dovedeéla, ze chlapce pred neddavnem pre-
stehovali z jeho pokoje do mistnosti s televizi. Tato zména se casové
shodovala s jeho zhorsenym prospechem ve Skole.

Syndrom narusené pameéti jsem objevila u vice deti, ale i u do-
spélych, kteri se nechavaji televizi ukolébat ke spanku. Také jim do-
porucuji vypnout televizi uz ve chvili, kdy jsou unaveni.

Prevazna cast nasi osobnosti je pfitomna v hlubokém podvédomi.
Jsou to slova, situace, pocity, bolesti... Znovuozivené shodné udalosti
jsou pak automaticky zarazeny do naseho védomého jednani a vyvo-
lavaji v nas shodné prozitkové stavy. Najednou pocitujeme bezdivodny
strach, tzkost, n¢kdy je nam az fyzicky nevolno, trpime depresi a ne-
vime, odkud zména nasi nalady prameni.

Banka pro Zivot

Podvédomi je databazi pro dalsi zZivot. Nic logicky nerovna, ne-
tfidi, nezpracovava. Zaznam v ném zustava neménny. Ani védomi uz
nema moznost tento ulozeny material zménit. Maze si ho pouze uveé-
domovat, Cerpat z né¢j zkuSenosti a davat dobry pozor i na to, co nam
vnucuje do Zivota.

Prolinani podvédomi do védomi a neschopnost nasi mysli tento
nesoulad postiehnout a zkoordinovat je pfi¢inou mnohych dusevnich
poruch.

Duchovni rist znamena toto vSechno si uvédomit, znat uskali
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sebe sama, byt bdélym, davat pozor na vlastni chovani a jednani
a nedovolit prosazovani patologickych tendenci. Mohli bychom jimi
Skodit sobé i druhym, jak se i v mnoha piipadech casto bohuzel
stava.

Za svij psychicky stav jsme zodpovédni sami. Svym chovanim
a mySlenim jej tvofime po celé véky. A ruku na srdce - chovame se
od probuzeni do usnuti tak, abychom byli stale dokonali a vSem prali
jen dobré? Uzdraveni zavisi zase jen a jen na nas samotnych. Spojeni
»ja« s bozskym »Ja jsem« nam nejlépe pomiize piekonat nase chyby.
Je jen tieba si tuto moznost co nejrychleji uvédomit.

Vyssi védomi

Intuici ¢erpame informace pfimo ze zdroje Kosmické inteligence,
protoze naSe védomi je otevieno natolik, Ze t€émto informacim rozumi
a umi je spravné zafadit. Také védecka a umélecka Cinnost casto vy-
zaduje intuici.

Intuice se projevuje napiiklad i v uméni. Umélecké dilo, které
stoji na duchovnich principech, obohacuje lidstvo o hlub$i rozmér,
zuslecht'uje a pobizi ¢loveéka k uskutecnéni etickych a moralnich hod-
not. Tim ma zaroven trvalou hodnotu.

S intuici uzce souvisi i nas intelekt,Cim je intuice rozvinutgjsi,
Vzdélany clovék nemusi byt inteligentni a naopak. Individualita osob-
nosti se vyznaCuje prave vys§im védomim - spojenim s »Ja jsem«.

Pokud mame vypracovanou intuici, zjistujeme, Ze i sny nam od-
povidaji na nase problémy. Casto nachazime po probuzeni odpovédi
na vecer polozené otazky.

Energeticka pole

Pusobnost lidi se prolina do celého energetického pole vesmiru.
Vsichni jsme vzajemné spojeni a propojeni silou myslenek. Pokud se
setka a myslenkové ztotozni vice jedincl, vytvareji silné energetické
pole. Jeho kvalita vSak zavisi na povaze myslenek, které ho utvareji.
Pokud je to strach, vytvaii silu strachu. Pole nadSeni vynasi lidi do
euforie a spojend sila radosti nds obohacuje laskou a Stéstim. Nacha-
zime-li se v prostiedi, kterému si nepfejeme podléhat, tieba pii tzv.
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davové psychodze, pak je nutné, abychom se sami obklopili energii
svétla a lasky, kterd nas ochrani jako Stit.

Lidé touzi po vysSim stupni lasky a porozuméni. Pouze néktefi
vsak védi, Ze tuto lasku mohou nalézt v naru¢i Boha, ostatni hledaji
pomoc u druhych lidi. Pak ale velmi zalezi na duchovni vyspélosti,
poznani a lasce konkrétniho ¢lovéka, s nimz se setkaji. Vyspély duch
obohacuje uz jen svou ptitomnosti. Citi-li ¢lovék, Zze k nému proudi
porozumeéni a laska, mnohé zavazné obtize se tim fesi jiz samy. Du-
véryhodni a laskyplni lékafi kdysi 1écili uz jen vlastni pfitomnosti
a citovym pfistupem.

Clovék je ¢asto nemocen jen proto, Ze nema otevieno védomi
vys$i sile a neumi se spojit s »Ja«. Zastfené védomi je pfi¢inou
pfedevsim duSevnich chorob, které se ale Casto pfenaseji i na fy-
zické télo a zpusobuji jeho onemocnéni. Tam, kde vSak zvitézil
duch a ¢lovek si plné uvédomil své »Ja jsem«, dochazi k vyléceni.
Dojde-li k uvédomeéni si bozstvi v sob¢, dostavi se poznani a zmizi
veskera negace. DusSe cloveéka je volna, svobodnd a nespoutana,
jako je nespoutany, nekonecny a zdravy sam duch. Pouze duse trpi.
Avsak duSe, ktera se oteviela této Pravdeé, je zdrava. Svétlo vzdy
prosviti tmu.

Proto je tak nutné pro kazdého z nas zacit u sebe a zménit mysleni.
Bude-li jedincl s otevienym vyssim védomim vice, zméni nejen sebe,
ale 1 zivot na celé zemi.

Terapie vSechno neiesi

Nelze ocekavat, ze pomoci terapie projdeme vSechny zatéze ulo-
zené v hlubokém podvédomi a pfestanou nas v zivoté obtézovat. Jsou
tu proto, aby nas nutily ke zméné mysleni a tim i chovani. Nejsou
nahodné, protoze nas sméruji k usilovné praci na sobé. Znam mnoho
lidi, ktefi trpélivé a s laskou prochazeji své, nékdy velice Gporné pro-
blémy a trapeni. Pochopili, ze zdolavanim piekazek prekonavaji prede-
v§im sami sebe. Na své cesté k cili tak dostavaji pomoc pfinasejici
silu, protoze jsou ji otevfeni.

Nej dulezitéjsi je poznani, Ze patologickym staviim a tim i nepfizni
osudu muzeme pifedchazet. Vime, Ze negativni zkuSenosti, které za-
znamenava ona nevédoma stopa, at’ uz v prenatalnim vyvoji, v raném
détstvi nebo v bezvédomi, osciluji s negativnimi zdznamy hlubokého
podvédomi minulych zivotl a znovuozivuji pamét davno uloZenych
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programii. Cim je obsah hlubokého podvédomi &istsi, tim je Zivot har-
monictéjsi a klidnéjsi. Proto je tak didlezita prevence.

Kdyby hluboké podvédomi zlstalo oteviené tak, ze by ¢lovék
znal vSechny své omyly a chyby, nemohl by snad ani normalné zit
a radovat se ze Zivota, protoze by stale ocekaval karmicky uder.
Vsechny tyto ulozené informace by na né&j pusobily rusivé. Teprve az
bude nase mysl natolik ociSténa a uvedena do klidu a harmonie, pak
teprve bude mozné, aby mél opét pfistup ke vSemu védéni. Zatim je
vsak lépe respektovat moudrou pfirodu a do podvédomi vstupovat jen
ve vyjimeénych a potfebnych pfipadech a pod vedenim zkuSeného
odbornika.

Nebezpecné otevieni

Pii terapeutickych postupech pracujicich s lidskou psychikou je
nutné podvédomi vzdy uzavirat. Oteviené hluboké podvédomi zpiso-
buje tézka traumata, protoze cloveék zlistava napojen na vSe, co ma
ulozeno v suterénu duse. Nezfidka se také piihodi, ze ziistava napojen
na vliv a mySlenkovou ¢innost terapeuta. Myslenka je energie a okam-
7ité se zaznamenava do podvédomi, aniz si je toho védomo. Clovék
vSechny tyto rusivé myslenky registruje a nékdy ma dokonce i obraz
terapeuta jakoby stale pfed oc¢ima.

Predstavte si né¢koho, komu terapeut zapomene uzaviit podvédo-
mi, ¢i to neumi. Pacient pak za nim casto béha jako za svym panem
v ocekavani, ze mu pfeci jen pomize. Opak je vSak pravdou.

Skrytého pisobeni na hluboké podvédomi vyuzivaji i nekteré re-
klamy a sekty. Do podvédomi vkladaji ur¢ité informace a své »ovecky«
pak drzi tim, Ze je €ini zavislymi a snadno ovladatelnymi.

Manipuluje-li n€kdo s nasi psychikou, musime byt vzdy velmi
opatrni. Nejednou jsem uzavirala oteviené podvédomi lidem, ktefi do-
platili na svou duvétivost a svéfili se do nevhodné péce. Je vzdy tieba,
aby osoba, kterou zadame o pomoc, byla fadné¢ kvalifikovana a neméla
s nami postranni tmysly.

Zena (36 let) prichazi v tezkém psychickém stavu po zdkroku te-
rapeuta, ktery ji pred néjakou dobou »zanechal« v problematické si-
tuaci.

,,...Jsem stale v jednom obraze, jedné situaci. Jsem z toho zoufala,
nevim, kdo jsem... Jsem muznd koni? Nebo ten, co ho tahne po zemi?
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K obéma mam vztah. Nevim kam patrim, zda tam, nebo sem. Nevim,
Jjestli jsem to zavinila ja, nebo ti druzi— A jesté ke vSemu mé od té
doby boli pulka tela. " Sedi cela zhroucena a chvéje se.

Vracime se do okamziku, v neémz byla pred nékolika mésici za-
nechana.

,, Vidim ¢lovéka na koni. Za sebou vlaci spoutaného muze. Pred
nimi jede na konich nékolik lidi... K tomu muzi na koni mam néjaky
vztah... Ten na zemi je cely potluceny. Je to strasny pohled i pocit...
Toho také znam a mam k nému také néjaky vztah. Nevim ale, kdo jsem
ja... Je to k zblazneéni, mit to porad pred ocima... "

Vracime se o hodinu zpatky.

., Vidim muze, kterého tahli. Stoji na kraji lesa a natahuje kusi.
K lesu se blizi néekolik jezdcit na konich. Dva seskakuji a spoutavaji
ho... Privazujijej za koné a viaceji po zemi... K obéma muzium mdm
néjaky silny vztah, ale nevim jaky... Pordd nevim, jestlijsem ten, ktery
je smykan, nebo ten, co ho zabijeji..."

Vracime se jeste o néjaky cas zpatky.

., Pozoruji nadvori... Koné, lideé... Ten prvni muz skace do sedla
a vyjizdi ze zamku k lesu. Vidim i druhého muze, stoji na kraji lesa,
drziv ruce kusi a mivi... UzZjsou na dostiel... Muzi z doprovodu seskakuji
s koni a svazuji ho femeny..."

Tyto kratke casové useky nam jenom doplnuji udadlost, ale stdle
nic nevysvétluji. Vracime se proto o nekolik let zpatky.

,..Dum v lese. Ziju v hajovné... Ten muz s kusije miyj manzel.
Je hajny."

, Kdo je muz na koni?"

,,...UZje vidim oba... Vsichni t7i sedime u jednoho stolu... Tomu
na koni patri zamek, mij muz ma na starosti jeho lesy."

Nasleduje podrobny popis zamku, nadvori, obory a okoli.

,,...Jsem se svym muzem na navstévé na zamku... Majitel zamku mé
bere za ruku a vede do vedlejsi mistnosti. Je mald, po sténach a na zemi
jsou kozesiny. Sedim na nich, viastne lezim... Viibec se mu nebranim...

Vracime se zpét. Sedam si vedle svého muze. Ten se mraci, ne-
mluvi... Néjaky sluha prinasi tri ciSe, manzel mé ale bere za ruku
a rychle odchazime."

., Posun se o tyden kupredu.

. Jdu znovu do zamku. Sama. Musim tam, je to jako magnet."

,Jdi o pul roku kupredu."

,,..Jsem v dlouhych tmavych Satech, pres hlavu latku... Jad jsem
Jeptiska!”

”
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,, Vrat' se o kousek zpet."

., Uz vim, jak to bylo. Pan se me nabazil, muz mé zpatky neprijal
a ja odchazim do klastera."

., Jdi ke konci svého Zivota.

.. Velky smutek... Lezim na posteli, spis kavalci, mdam horecku...
Zima (drkota zuby), horko... Asijsem umiela, divam se na sebe, jak
tam lezim... A uz to vidim.

Miyj manzel jde lesem, zkousi kusi, miri, ale nestrili. Prichazi na
kraj lesa a ceka. Zaroven vidim pana ze zamku, jak naskakuje na koné
ajede se svou druzinou k lesu. Tam zastavuji. Dva z druziny prepadaji
mého muze, svazuji ho Femeny a privazuji za koné... Jad jsem v astralu,
proto vSechno vidim jako na dlani... Miyj muz mu to neodpustil...

Ted uz vim, kdo jsem a kdo jsou onmi... Mam je dokonce dnes zase
vedle sebe... A také vim, jaké k nim mamv soucasném zivoté zavazky... "

"

Terapeutem nemuZe byt kazdy

Varuji pfed vSemi praktikami a zasahy do lidské psychiky. Ve
zménéném stavu védomi mizeme byt velmi snadno poskozeni ¢innosti
toho, kdo s nami pracuje, pficemz si to nemusime vibec ani uvédo-
movat. Pokud tento ¢lovék neni na dostateéné vysokém stupni duchov-
niho poznani, nedosahl seberealizace a jesté nedokaze dobie ovladat
sam sebe, hrozi opravdové nebezpeci, ze nam miiZe, tfeba i nevédome,
pfedat sva prani, pfedstavy... nebo védomé zneuzivat nasi psychiky.
A dokonce nas i na dalku ovladat a Cerpat nasi energii, jako v nasle-
dujicim piipadé.

,Mam bolesti v hrudniku a jeden clovék mé proto hypnotizuje...
Po probuzeni z hypnotického stavu dostavam sugesci, ze jsem zdravd.
Ja se ale citim snad jeste hir a jakoby porad svazanad."

Vracime se do stavu hypnozy a nestacim se divit...

,,..JSi mad Zena, Vvis, Ze se mi libis, jen ja té mam rdd. Opustis
sveho muze, rozvedes se a budeme spolu. Tvij muz uz te nemiluje... "

Tato zena trpela nesmirné uzkostnymi stavy, pro které me také
vyhledala. Touzila jet za svym muzem, ktery pracovné pobyval v za-
hranici, ale nebyla toho schopnda. Nachdazela se v neuvéritelném cito-
vem zmatku. Mela utkvelou predstavu, Ze se musi rozvést, ale nena-
chazela racionalni vysvétleni pro¢, nebot mezi ni a manzelem bylo
v§echno v poradku a denné si telefonovali.
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Teprve ted pochopila i divod pocinani hypnotizéra. Nemél byt
a potieboval se usadit tam, kde citil, ze bude snadno a uspésné podnikat,
k cemuz mu méla dopomoci...

Jesté téhoz dne se rozjela za svym muzem.

Hypnézu povazuji za nevhodnou a nedoporucuji ji, protoze ne-
pracuje s védomym védomim clovéka. Naopak slouzi k jeho potlaceni
a také rusi svobodnou vili a kontrolu.

Veskery obsah sdéleného se béhem hypnézy zaznamenava do
hlubokého podvédomi a ¢lovek ho vlastnimi silami nedokaze zrusit.
Ur¢itymi zivotnimi situacemi se pak muze znovuozivit a pusobit de-
struktivne.

Negativnim vlivem se uplatiiuje pfedevsim podprahové ovlivnéni
¢loveka, ktery je vystaven piijmu myslenkovych informaci hypnoti-
zéra, nevhodnym vlivim z okoli nebo v né&kterych ptipadech i ne-
spravné zvolenym posthypnotickym sugescim.

Hypnotické regrese l1ze doporudit jen v pfipadech, kdy jsme si
jisti, Ze ¢loveék, jemuz se chceme svéfit, ma Cisté myslenky a ochrani
nés pred nevhodnym pisobenim okoli.

Hypnoézu také nemiize provadeét kazdy. A urcité ne ten, kdo nebyl
pro tento ukol fadné pfipraven a nevi, s ¢im pracuje. Dejme si pozor
na ruzné nabidky, které by nas mohly pfipravit o duSevni i duchovni
rovnovahu. Tieba az v pfistim Zzivoté.

... Vybavuje se mi, ze se mnou nekdo déla hypnozu a sugeruje
mi: nesmi$ na nic zapomenout. Stale se mi to v Zivoté vraci a musim
si vSechno porad zapisovat, protoZe se bojim, ze bych to zapomnél...
Citim, ze mam stale oteviené védomi do minulosti... "

,Jdi k priciné tohoto problému. "

., Pritel, jenz mé v minulém Zivoté hypnotizoval, necekané zemrel
a nechal mé v tomhle stavu. Mam velmi neprijemné pocity, protoze
se nemuzu na nic poradne soustredit. "

. Najdi, proc¢ ti byla tato informace dana do podvedomi."

,,...Hypnotizuje mé, abychom se dostali k véedomostem v mém pod-
védomi, které nas oba velice zajimaji. VSechno musim okamZzite hned
zapsat, abychom o tom mohli pozdéji premyslet... "

,Jaké védomosti?"

., Védomosti, které dnes jiz lidé nemaji, protoze zmizely spolu s te-
mi, kterije kdysi znali a pouzivali... "
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Velmi nebezpecné mohou byt také pokusy s autohypndzou.
Mnoho lidi se touto cestou poskodilo a dokonce uz i zemielo.

Po skonceni jedné prednasky se na mée obratila o pomoc dvace-
tileta divka. Nemusela nic vysvétlovat, stacil jeden pohled na nepri-
tomné oci a chvejici se télo.

,,...Je mi strasné Spatné, stile mam zimnici a takhle je mi uz asi
dva mesice. Zkusila jsem na sobé navod k hypnoze, ktery jsem si pre-
Cetla v jedné knize.".

, Kam jste se dostala?"

Do trinactého stoleti. Muj nynéjsi muz byl Zenou a ja muzem
a néco se tam, stalo... Citite, jak mi nepravidelné tluce srdce?"

Prestoze bylo uz deset hodin vecer a my jsme méli pred sebou
jeste dlouhou cestu, nasli jsme klidné misto a v terapii jsem vratila
Zenu zpét do trindctého stoleti. Nachdzela se v chysi pod horami...

Incident spocival v tom, ze Zena, asi velmi zld, mlatila svého muze
klackem a nadavkami ho hnala daleko od chatrée do zasnezenych
kopcu. Zakopaval, potacel se, nemohl uz bézet, ani poradne dychat,
protoze byl nemocny. Nakonec vysilenim padl.

Milada zZena ted’ sedi proti mné a chveje se na celém téle. Zimnici
Ji cvakaji zuby a po tvari tecou slzy. Vim, Ze mam madlo cCasu a snazim
se tedy sezeni urychlit, ale nedari se. Zimnicny zachvat trva pul hodiny.
Po této dobe se jeji tvar vyjasnuje, dostava klidny vyraz a ja vim, ze
se dostala pres svou smrt.

, Kde se nachazis?"

,Jdu za svétlem. Jsem u brany nebe.

A zase ubihd pozemsky cas, zatimco v dimenzi mimo srny Slového
prozitku se zastavil a nelze spéchat...

Trva to velmi dlouho, ale nakonec se vracime zpét do soucasnosti,
kde se oba partneri, pouze ve vymeénenych rolich, opét setkavaji. Vy-
vadim ji ze zimnicného desu, deprese a uzaviram hluboké podvédomi.
Zimnice mizi, vyraz tvare se meni a Zena se citi opét prirozené.

”

Posuzuji-li tento pfipad podle jinych, s nimiz jsem se setkala,
jsem piesvédcena, ze by se vlastni silou z této zkuSenosti své cesty
za poznanim nedostala.
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NA DRUHEM BREHU

Zivot v hmotné trovni znamena omezeni ve hmoté, ale i pfesto
ma velkou cenu. Mizeme se ucit, pracovat, poznavat, rozdavat lasku,
rozvijet své schopnosti a vyvijet se do vyssich duchovnich sfér. Roz-
vijime se jen jinym zpusobem a pomoci jinych prostfedkdl nez ve
stavu, do n¢hoz se dostavame po odchodu z téla.

Podobnymi otazkami se vSak bézné viibec nezabyvame, a proto
si tuto skute¢nost a moznost uvédomujeme mnohdy az v posledni fazi
svého zivota.

Odstranujeme fobii strachu ze smrti, ktera se u tohoto tricetiletého
muze objevila béhem dlouholeté tézké nemoci.

Dostavame se do minulého Zivota.

,,...Jsem teZce memocny, vim, ze uz Cekam jenom na smrt. Vedle
postele sedi moje zena... place. Mam nepopsatelny strach, ze se kamsi
propadnu, ze zmizim. Hriizou se dostavam do kiece... Uz nikdy nic
neuvidim... Divam se na ni... ji uz také nikdy neuvidim...

Jsem nad jeji hlavou, hladim ji... Nevnima mé... Ted'mi ale do-
chazi. Jdjsem... Nic mée neboli... Jsem cely... Konec neexistuje... Jsem
zivy! Ja ziji! Ja ziji dal!

Jasné svetlo, svételna postava. Citim krasny pocit, ze mi nékdo
dava silu... Ted'vSemu rozumim... vSechno si pamatuji... Vim, Ze se ke
své zené znovu vratim. Musim se vratit, jesté neskoncily nase tkoly,
zase se k sobé narodime..."

Po skonceni sezeni oteviel oci a Fika: ,, Vidite a zase tu strasime
spolu. V tomhle Zivoté je znovu moji Zenou. Je mi to jasné. Vracime
se k sobé, protoze se musime jeste hodne ucit... Hlavné jak si odpous-
tet... "

Ptechod do jiné reality je vzdy zavisly na tom, jak jsme zili.
Odejit se nam nechce vétsinou tehdy, jestlize jsme v Zzivoté davali
pfednost materialnim hodnotam a piehlizeli hodnoty duchovni. Smrt
byva naopak pocitovana jako vysvobozeni, je-li pfirozena, a Zzivot,
ktery opoustime, byl poctivy a dobry.

V hlubinné terapii prochazime stalou a nepfetrzitou existenci na-
Seho védomi. Odchazime ze Zivota, pobyvame na »druhém bfehu«
a opét se vracime. VSechny informace si vSak neseme stale v sobé¢.

Smrt je sestrou spanku. Ale kterého?
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Inventura Zivota

Smrt je jen prechodem do jiného svéta, jiné reality, jiné dimenze,
stavu bezCasovosti a bezprostorovosti. Fyzicka Grovein a hmota pie-
stavaji existovat a energie védomi se pfemistuje do jiného stavu uveé-
domeéni. Objevujeme se pod rentgenovymi paprsky svétla a kazda sku-
te¢nost o nas vychazi najevo. Zadny skutek neskryjeme. Jsme to my,
naSe védomi, které hodnoti sama sebe.

Jsme postaveni pfed osobni individualni soud, v némz jsme soudci
sami sobé. Na »druhé strané« nas ¢eka vSechno, cojsme béhem zivota
vytvorili.

,--Uvazuji, z jakych vnitrnich popudii jsem jednal. Tady se
vSechny véci hodnoti jinak nez na zemi.

V zivote do lidskych skutkii casto nemdame vhled. Domnivame se
treba, ze je to od druhého laskyplny cin nebo dobra ville, kdyz nam
pomohl, a nevidime, chci Fici, necitime, ze je to tieba jen jeho egoisticka
vypocitavost. Zde se ale znaji vSechny motivy jednani. Nic se neda
utajit nebo skryt..."

Veskeré nepravosti a omyly spatiujeme v pravém svétle a stavaji
se svédomim, které lituje a trpi. Casto bychom radi zménili, co jsme
svym §patnym a sobeckym jedndnim zavinili, ale nemame uz télo ani
jiné moznosti, jak naSe chyby napravit a véci dat opét do poradku. Je
to stav podobny kiestanskému ocistci.

V sezeni s timto muzem (42 let) prochazime komplikovanymi ro-
dinnymi vztahy. Dostiavame se k jeho zazitku ve stavu mezi spankem
a bdelosti, ktery prozil kratce po umrti své babicky.

., Vidim babicku... Vypada trochu jinak. Je jesté seschlejsi a Se-
divejsi... Je to divné, ona se mnou mluvi, aniz hybe rty... aha, ja ctu
Jjeji myslenky. Prosi mé, abych pozadal za odpusténi moji maminku,
ze ji moc ublizila néjakymi intrikami... Ze lhala, chtéla rozvod. Tedy
rozvod matky s mym otcem... Prosime, abych ji odpustil i ja...

Dovidam se tak, Zejsem otce ztratil kviili ni... Prosi, abych se za
ni hodné modlil, Ze se ted uz nemize narodit, Ze pro ni neni na zemi
odpovidajici prostiedi a ze bude strasné dlouho trpét... Jsem z toho
zmateny."
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Védomi, které se védomeé ztotoznilo se zlem, se po opusténi té-
lesné schranky nachazi v situaci, kdy je vystaveno stejnym ucinkim,
jez kdysi vytvarelo druhym. V nasledujicim Zivoté jsme pak provazeni
svédomim, které se timto poznanim prohloubilo a v jednotlivych zi-
votnich zkouskach jsme konfrontovani se situacemi, v nichz je naSe
svédomi zkouSeno.

Hledame priciny tézkych depresi (zena, 39 let).

,,Jde mi mnoho obrazii, jeden za druhym. Je to rychlé, jako zrych-
leny film, ale jasné, nerozmazané... Hraji si... Pejska mi prejelo kolo...
Skola, spoluzacka... Zije v bidé. Jajsem bohatd... miluji penize, dim...
plytvam... Jeji déti chodi v zaplatach, jsou hladove... Uhybam pred ni
pohledem... Nemaji kde bydlet. U nas v domé je misto... Ne! Mam
rada pohodli..."

Prosime, abychom se uz radeji vratili, aleja citim, Ze si potiebuje
projit cely zazitek az do konce.

,,...Je to o mnoho let pozdeji. Lezim v horecce, moje byvala spolu-
zacka se o mé stard, sedi u postele... Jidlo, lékar, Iéky... Je laskava,
dela to z lasky, ne z vypocitavosti.

Chci ji odkazat sviij majetek... nemam zadné dédice... Potrebuji
zavolat notare, ale uz je pozde, nemam silu... Ne, nechci odejit, musim
to zaridit. Chci zpatky, nechci umrit... Branim se... Vidim Svétlo, které
se mé pta... na lasku. Stydim se, trapim se. Proc jsem to jen neudélala
drive?

Vy ani nevite, jak mé to ted trapi, ale nemohu uz nic zmeénit.
Vycitky svedomi boli. Penize i dum vzaly za své... a ona Zije dal v bi-
de.."

,Najdi, jestli se s ni opét setkavas v soucasném Zivote."

,,...Dnes ji mam opét vedle sebe, je to moje sestienice. Zase toho
moc nemd...

Vite, co mé napada? Jajsem musela trpet, dostat se k vam a tohle
vSechno si uvédomit. Budu se ji to ted snazit vynahradit... "

Opusténi téla zavinéné drastickou, krutou nebo tragickou smrti
byva provazeno litosti, zlosti, pocitem bezmocnosti a dalSimi nepfiz-
nivymi vjemy. Navic zanechava negativni dispozice a zdravotni potize
do pristich zivotu.

Iracionalni strach z fyzického utrpeni provazel tohoto muze uz
od détstvi.
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,,...Bézim za nimi, utikame lesem... Tedmé néco srazilo... Svazujimé
a tahnou po zemi... Ocitam se u nejakych chysi... PFivazuji mé ke stromu...
Prijel jsem se Spanély jako vedec, chtél jsem ty domorodce zkoumat, ale
jak jim to mam vysvétlit? Neznam jejich re¢ a asi by mi stejné ani neverili.

Béhaji kolem mé... Ja vam nechtél nic udélat... Je mi hrozné...
Zizert, hlad... Slysim nesnesitelny jekot a okolo vidim mihat se hrizo-
strasné vypadajici postavy... Bubny... Proto ja nesnasim bubny! Je to
priserné. Nejvice mé trapi, ze si za to mizu sam svoji hlouposti...

Ted' citim, jak mnou pronika néjaky ostry kil, néco na zpiisob
oStépu Ci co toje, md to pera na konci... Divam se na sebe, jak jsem
tam privazany, hlava mi visi doli a krev stéka po Satech...

Mam dopal sam na sebe, ze jsem byl tak zvédavy a neopatrny...
Takhle zbytecné prijit o zivot!"

Poznani hodnot

Lidé, ktefi byli za Zivota obklopeni slavou a uznanim, jez se jim
stalo zivotni hodnotou, se obtizné vyrovnavaji s pfechodem do stavu,
kde tyto vysady najednou ztraceji.

S timto studentem (17 let) jsem proZila dvé neprijemné hodiny.
Zazitek pro nej byl natolik silny, Ze zpocdtku odmital na mé pokyny
reagovat. Védela jsem, Ze se dostal do stavu po smrti, ale jeho netecnost
mé udivila. Nezbyvalo nic jiného, nez trpélive cekat...

,,Rozhlédni se, co vidis?"

,,...Jsem nespokojeny, nemam kolem sebe svoje lidi, vadi mi, Ze
mé nikdo neoslovuje mym titulem, ani kolem mé nebéhd. Nikoho ne-
zajimd, kdo jsem... Je to strasmy pocit."

Prdla jsem si vedet, co se déje dal, ale on pokracoval ve svych
fdozofickych wvahach.

,,...Ja jsem nikdy netusil, Ze je na druhé strané také Zivot. Sice
jiny, ale je tu zivot. Tady viitbec nezdlezi na tom, kdo jste - tedy na
spolecenském postaveni. To svetlo drzi kazdého z nas v urcité oblasti!
Vidim i ty nizsi. Jsou temné, odpudive... Tam nasteésti nepatrim. Brrr!
Chci byt vys, ale tam nemam pristup...

Kdyby se tak mohl podivat do téhle divociny bracha, on totiz
kSeftuje s drogama, ten by se zhrozil- Skoda, Ze mi nebude veérit, az
mu reknu, co jsem videl... Nemohla byste s nim udélat terapii, aby to
také pochopil? Je mi ho lito..."
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Po kazdém odchodu z téla se vétsinou zabyvame tim, ze pozo-
rujeme okoli a vnimame myslenky lidi kolem sebe. ProtoZe jsme volni,
bez hmotnych omezeni, miizeme navstivit i mista nebo lidi vzdalené
daleko od nas.

,,...Jdeme po visutém mosté, je spleteny z provazii a nesnesitelné
se houpe... To uz neni normalni... Provazy se trhaji, snazim se zachytit.
Vsude kolem padaji kameny. Ritim se dolii z velké vysky. Zemétieseni,
napadda meé...

Divam se na sebe, jak lezim na dné kanonu... Vedle lezi kamarad
a teéla nosici. Jsou pod tim kamenim Ccastecné pohibeni... Kdybych to
mohl Fici alespon své Zené...

Je to zvilastni, ale jakmile jsem siji predstavil, jsem u ni v naSem
dome... Spiaja neznam zpiisob, jakji vzbudit. Teprve nyni mi dochazi,
ze vlastné nemam télo.

Ted' jsem ale vtahovan néjakym virem jakoby do kornoutu. Na
druhém konci vidim svetlo... "

Po smrti zlistava védomi jesté néjakou dobu v blizkosti fyzického
téla, s nimz se vice ¢i méné ztotoznuje a intenzivné vnima a proziva
nasledné udalosti.

,,...Divam se na né. Oni mé ale nevidi... Mysli si, Ze kdyz jsem
zemrel, tak uz o nicem nevim...

Hadaji se o to, kdo si co vezme z mych véci... Je to legracni.
Netusil jsem, Ze jim na téch véecech tolik zalezi. Pro mé jsou to jen
bezcenné kramy.

Ted' se perou o mé svrsky... Nechcete si vzit kazdy jednu botu
a jednu nohavici?" (Muz, 19 let)

V nasledujicim pripadé bytost intenzivné proziva svlj vlastni po-
hreb.

,, Vidim se lezet v rakvi. Kolem stoji nekolik vysokych svicnii s tlus-
tymi svicemi, po zemi jsou rozlozeny kvétiny... Otec se vénuje své nové
zené... Mélji radeji nez mé. Citim, ze neni hodna, hleda jen zabavu.

Ted'prichazi mij chlapec a hladi mi ruku. V oc¢ich ma slzy. Otec
ho vsak odhani od rakve, protoze mu nespravedlivé dava za vinu mou
smrt... Prichazi slouzZici a rozkazuje mu opustit dum. Jakjim mam rvict,
Ze za nic nemiize, ze ho tu chci mit... Jdu za nim. Na nddvoii na néj
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posilaji psy. Na to se uz nechci divat... Vracim se zpatky k svemu télu.

Pri pohibu pozoruji lidi kolem. Vnimam je, ale jinak nez jindy.
Citim jejich myslenky a vim, co si mysli. Otec je z mé smrti nestastny,
ale ne kwili mné. Spis proto, Ze ztratil objekt pro rozsireni svého ma-
jetku. Citim, ze mé chtel donutit k snatku. Ta Zena je rada, protoze ji
uz neohrozuji... Je to neuveritelné pokrytectvi! Mam na né vztek...

Rychlosti myslenky jsem u svého milého. Ten jediny uprimné pla-
Ce, prestoze nesmi ani na pohreb."

Clovék si po smrti také ¢asto sam rekapituluje okolnosti minulého
zivota a srovnava nejasnosti.

,,...Hadame se, jsem strasné rozcilend, protoze zase prisel pozde
v noci... Boli me hlava. Manzel mi dava prasek proti bolesti a odchazi
s dcerkou ven. Citim se malatnd a jdu si proto lehnout...

Vidim se odpocivat na gauci... Vraceji se a manzel telefonuje...
Do mistnosti prichazeji néjaci lide a lékar. Odnaseji me do sanitky.
Mluvi o sebevrazde, ale ja to nechapu. Jen vSechno pozoruji, jakoby
od stropu..."

Znovu prochazime uddlost minulého Zzivota a jdeme do hlubsich
vrstev  hlubokého podvedomi.

,..Ano, jdu si lehnout..., spim... Manzel se vraci a otevira ko-
houtky plynu, je sam... Zabouchl za sebou dvere..." (Zena, 21 let)

Nas cas je vyméren

Opusténi fyzického Zivota je vétSinou predurceno nasi predchozi
osudovosti. Svlij smysl vSak maji i kratké zivoty. Tteba i mladé télo
odkladame proto, abychom mohli projit ur¢itymi tikoly a zkuSenostmi.

Svym odchodem poskytujeme nékdy i moznost rychlejsiho du-
chovniho rdstu blizkym lidem.

,,-..Mdm podeprenou hlavu polstarem, na sobée perinu. U postele
stoji maminka a sestra, tatinek sedi na zidli... Vznasim se nad nimi...
Neplacte, mé nic neboli, je mi krasné a lehce... Jsem ve svétle.”

,, Vrat se do soucasnosti.”

.. Ja jsem musela odejit. Narodila jsem se mladsi sestie. Je nyni
moji matkou... Je to krdasny pocit, ze se k sobé miizeme vrdatit pro vetsi
lasku."
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Kazdy odchod ma svou cenu, protoze nds zbavuje pfipoutanosti
k materialnimu svétu. Clovék si uvédomuje, Ze si do dalsiho Zivota
nepfenasi nic hmotného. Pouze védéni a lasku. A sam na sob¢ a na
svych omylech zjistuje, ze se mél ucit jediné nesobeckosti a sebe-
zdokonalovani.

Nase védomi nezanika a jednotlivé Zivoty jsou pouze kratké useky
jedné nekoncici existence. Kazdy bol nas osvobozuje a kazda ztrata
uci nelpét na hmoté. Kdo se vSak jiz dobral vyssiho poznani, nezajima
se uz o to, co v pozemskych Zzivotech prozival, protoze to pro n¢j
pozbyva na vyznamu.

Odchod neni vZdy definitivni

Pokud clovek jesté nedokoncil na zemi svij tukol, ktery je mu
v zivoté dan, musi se vratit zpét do téla.

Prozitky klinické smrti se zachovaly u mnoha lidi ve védomé
paméti. Prvni piibéh jsem slySelajeste jako malé dit¢ od své maminky.

V blizkém sousedstvi zemiela velmi bohata selka. Rakev postavili
do velké mistnosti ve statku a dokola rozestavéli vysoké svicny. V noci,
kdyZz uz vsichni spali, se vkradl dovniti jeden z celedinti, zvedl ji ruku,
nasahal prsten a raznym pohybem ho stahl. Ozvala se duta rana, jak
prudkym trhnutim povalil jeden ze svicnl. Sehnul se, aby ho postavil,
ale uz se nezvedl. Omdlel. Kdyz totiz zvedl hlavu, selka sedéla v rakvi
a divala se na n¢j pii svitu svici.

Jeste vétsi Sok ale zazil rano, protoze si ho nechala zavolat a da-
rovala mu vSechny své Sperky - za zachranu zivota. To omdlel podruhé.
Dalsi piekvapeni vSak jesté nasledovala. Tato zla, chamtiva a sobecka
zena se zazitkem klinické smrti dokonale zménila. Na lidi zacala byt
vlidna, dbala, aby se vSichni dosyta najedli, chudym a nemocnym ve
vsi nechala donésetjidlo a protoze byla bezdétnou vdovou, adoptovala
dva sirotky, kterym odkéazala vSechen svij majetek.

Moji mamince fikala: ,,Tam bylo tak krasné, to nejde slovy vylicit,
nikdo by mi nevéfil a nikdo by to nepochopil. Ty se mi nebudes smat,
vid? Tam nemaji Sperky zadny vyznam a majetek zadnou cenu. Jestli
dokazu byt hodna, tak se tam vratim. Kdybys vidéla, ze délam néco
Spatné, hned mi to fekni."

Je to jen kratky casovy usek mimo télo, ale u téch, kdo klinickou
smrti prosli, pfinasi dalekosahlé zmény do jejich dalSiho Zivota.
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,-.Madm krasny pocit. Zbavil jsem se strachu a prestal mit obavy
ze smrti. Ja jsem... jsem to stdle ja. Citim se nesmirné svobodny. Uz
nemam strach o deti, o své blizké... Vzdyt se zase sejdeme a je jedno,
jestli tady nebo tam... Je to jeden tok Zivota.

Také je krasné védet, ze se vSichni stale setkavame. Citim zvlastni
pocit soundlezitosti se vsemi. Vsichni k sobé nejak patrime... Co jsem
se vratil, vim uplné jiste, Ze mam kazdého rad. Rozumim ted’ vic i sam
sobé a mam vyrovnanejsi pocit v zivoté. Nikdy nemohu zemrit... Tedy
ne v tom lidském slova smyslu.

Mrzi méjen to, ze vlastne poradné nevim, jestli patfim tam nebo
sem. Kde je viastne miyj pravy domov? Tam, nebo tady na zemi? Miij
domov je ale asi vSude." (Muz, 52 let)

V terapii mame moznost projit znovu kazdou zkuSenost klinické
smrti a najit pamét'ovy zdznam udalosti v hlubokém podvédomi, tiebaze
nezlstaly v zdznamu bézné pfistupné védomé paméti.

Jakmile se tato zkuSenost stava soucasti védomého prozivani zi-
vota, meéni se 1 postoj cloveka k zivotu samotnému.

Tento zazitek pochazi od starsi pani. Béhem sezeni objevila navrat
z klinické smrti pred asi dvema sty lety. K prihodé doslo po paddu
z vozu a tézkém urazu. Bylo ji tehdy dvacet let.

,,...Je to nadherné. Lidskd slova tu krasu nemohou vyjadrit. Tam
se hodnotijen laska a to, co jsme udelali pro druhé... Nechce se mi,
ale musim se vratit do téla...

Po urazu zustavam ochrnuta a odkazanda na pomoc druhych.
Presto si ale vazim kazdého proziteho dne a snazim se pomdahat...
Hlidam alespon sestie chlapecka...

Jsem ted presvédcend, Ze i moje dnesni povolani souvisi s timto
zazitkem. Stala jsem se lékarkou, abych mohla pomdhat lidem. "

At uz jsme nalezli zaznam klinické smrti v tomto nebo minulych
zivotech, pokazdé doslo k velkému posunu v duchovnim chapani,
k uvédomeéni si pomijejicnosti zivota, jeho kratkého trvani a k poznani,
ze v nehmotné oblasti je uznavan jiny hodnotovy systém.

Vhled do vécného principu Zivota otevira uplné novy pohled na
smysl existence ¢lovéka na zemi.

Prochazime zazitkem bezvédomi po zachrané z pokusu o sebevrazdu.

,,...Beru si prasky ajdu si lehnout... Ja vlastné nechci zemrit, jen
Jje chci vytrestat. Nedochazi mi, Ze by to také mohl byt mij konec. "
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., Koho tim chces potrestat?"

., Rodice chteji, abych nosila samé jednicky, ale at se snazim jak
chci, nejde to... Rada bych je vidéla na mém misté... Chci, aby mé uz
prestali tyrat.”

Divka prozila klinickou smrt, objevil se fenomén tunelu, svétla
a bytosti, které ji prisly naproti a poslaly zpét do zivota. Po oZiveni
si nic nepamatovala a teprve terapie odkryla netusenou zkuSenost.

,Je mi divné, zZejsem o tomhle zazitku nevédeéla. Lidé Fikaji, Ze
si ho pamatuji... Ted'uz bych si ale nikdy na Zivot nesdhla. Ma vetsi
cenu nez zlato."

Navrat z klinické smrti ale nedopadne vzdy S$tastné, nékdy obje-
vujeme opravdu piekvapivé souvislosti.

Tento tricetilety inZenyr trpél uz nekolik letfobii, Ze musi zemrit.
Spise zil ve stalem pocitu, Ze neZije a je jiz po smrti. Psychicky stres
ho brzdil ve studiu i jakékoli praci.

... Vystupuji za svetlem... Potkavam samé svétlé bytosti, ale ty
se ke mé otdaceji zady. Davaji mi najevo, Ze se mam vrdtit...

Saham kolem sebe, je to prijemné mékke... Ale kde to vlastne
jsem? Jsem uzavieny v malém prostoru... Proboha! Vzdyt ja jsem po-
hrbeny! Pohrbeny zaziva!

Pokousim se rukama vyrazit viko, ale nemam silu. Strasna bolest
v dolni casti tela mi nedovoluje se poradné pohnout... (oblicej je zkrou-
ceny bolesti a namahou, Skube celym télem). Ted'se mi to podarilo.
Viko spadlo... lezu ven. Jsem obklopeny tmou... Premaham bolest
a uvolnénym vikem se snazim dosahnout na strop hrobky. Nejde mi
to, nemam silu... Tlucujim tedy alespon do stén. Snad mé nékdo uslysi
a prijde na pomoc... Mam hlad, Zizen a stdle citim tu nesnesitelnou
bolest.

Uz nemam silu ani bouchat... Divam se na sebe, jak tam sedim...
Je to divné, je tma, ale ja se vidim ve svétle... Svétlo mé vede ven.
Jsem obklopeny bytostmi, jsou Sede, vitaji mé mezi sebe. Nekteré z nich
dokonce znam..."

Vracime se zpatky a hledame pricinu smrti.

. ... Prochdzim se po brehu more a zatouzil jsem navstivit svého
pritele, vlastnéjeho zenu. Jdu do jejich velkého domu... Ma na sobé
velmi slusivy oblek... Odchazime spolu do lazné, ktera je uprostred
domu... Ted spolu lezime na divanu nad lazni a milujeme se... (oblicej
se najednou méni v bolestivou krec).
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Citim strasnou bolest dole v pasu, nevim, co se stalo. Pro bolest
ani nevnimam, co se se mnou déje. Nekam mé asi nesou..."

Vedu tedy jeho mysl hloubéji do podveédomi, aby se dobral toho,
co se stalo.

,,...Stoji nade mnou muz a necim mé probodl... Lezim v prazdné
mistnosti, jsem stale u svého téla, chvilemi do ného vstupuji, ale bolest
je tak nesnesitelna, Ze ho znovu opoustim... Nesou mé do mého domu.
Je asi noc... Nachazi mé sluha a nechava zavolat lékare... Ten po-
sloucha srdce, krouti hlavou a rika, Ze je konec.”

Pokousime se tedy zjistit, co tuto davnou vzpominku znovuozivilo
v soucasném Zivoteé.

,,...Dédecka davame do hrobky. Jako fascinovany se divam na
rakev a néjaka vnitini sila mé tahne doli.

Cekam, az vsichni odejdou a pak slézam po Zelezném zebriku
dovnitr. Osahavam rakev, stény hrobky... Zdalky slysim hlas své Zeny,
jak vola, abych uz Sel, co ze tam tak dlouho delam. Nemohu se ale
od rakve odtrhnout. Drzi mé tu néjakd neznamd, neviditelna sila...
Pomalu a jako ve snu se sunu po zebriku nahoru. Naposled se jeste
ohlizim zpatky do tmavého prostoru pod sebou a... najednou vidim
sedet u steny hrobky vedle rakve sam sebe. Jsem to ja, s hlavou po-
lozenou na kolena...

Strasnou rychlosti lezu nahoru, ale prokluzuji mi nohy, rukama
nemohou najit pricky...

UZ jsem nahote... Vidim jen udiveny a nechdpavy oblicej man-
zelky, kterd se prisla podivat, proc tak dlouho nejdu."”

Hluboké podvédomi vyneslo na povrch souvislost zdanlivé nepo-
chopitelného chovani s davnou uddlosti a od té doby se uz potize
neobjevily.

Pochopeni souvislosti vraci ¢lovéku duSevni rovnovahu a obo-
hacuje jeho zivotni zkuSenost o dal$i rozmér.

Kam patfime

Poté, co opustime télo a projdeme svételnym tunelem na druhou
stranu, jsme vyneseni do svétla a nejvyssi sféry. Pak ale klesame do
vibraéni urovné odpovidajici stupni naseho vyvoje, jenz jsme si vy-
pracovali a zaslouzili a ktery tak odpovida nasi dosazené duchovni
vysce. Vibrace lasky a dobra nas vynasi do vysokych sfér a drzi ve
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svétle. Vibraci sobectvi a nelasky klesdme do nizSich rovin - duchov-
niho temna.

Laska a svétlo v srdci ¢lovéka a dobro pro druhé, které byl schopen
vyvinout a vypracovat béhem Zivota, je onou »propustkou« do vyssich
sfér. Naopak velkou litost proziva nad nepochopenim vlastniho Zivota
s naslednym sestupem do nizsich, temnych astralnich trovni tehdy,
kdy si uvédomi své chyby a promarnéné moznosti - a tim i pfi¢inu
svého utrpeni.

Nekteti lidé se opakované nachazeji ve stejné sféfe, protoze jejich
vyvoj postupuje pomalu. Berou si na zemi malé tkoly, nebo je nedo-
kazou splnit. Cim dokonaleji ale &lovék Zije, tim vice se dostava do
prozitku svétla a setrvavd v ném. Cim je Zivot t&z§i, plny odfikani
a zvladnutého utrpeni, tim dosahujeme vyssi sféry a Stésti.

Zivot ve sférach

Pti pfechodu do nové existence se setkavame se svétlem. Uplynuly
zivot je zhodnocen a naSe védomi projde celou zivotni zkuSenosti
prave prozitého zivota od narozeni az po smrt. Uvédomime si vSechny
chyby a omyly, kterych jsme se dopustili. Je to ucet za prozity zivot.

»Inventura« zivota vSak nemusi byt vzdy uspésna. Dalsi zrozeni
proto planujeme tak, abychom se mohli zménit.

,..Mél jsem se v Zivoté vic namdhat, vic pracovat a nebyt tak
sobecky... Uzjim to nemohu vrdtit... Ano, trpéli mou vinou. Nestaral
jsem se o né a navic je jesté okradl o vSechny penize... Meél jsem dat
detem vic lasky... Jaje ale misto toho vecer zamykal a chodil se bavit...
Meél jsem se vic starat...

Zena byla hodna, ale ja na ni byl hruby. To ja jsem zavinil rozvod.
Moc mé to ted mrzi. ..Musim se k ni znovu narodit, abych to odcinil..."
lituje svého chovani v minulém Zivoté muz (57 let).

Po delsi odmlice dodal: ,,Je dobre, zZe to ted vSechno vim. Dam
si pozor, abych neudélal znovu stejnou chybu... "

Po smrti se zatazujeme do sféry, ktera odpovida duchovni vy-
spélosti, charakteru a stupni poznani.

Bytost je stale vystavena svym touham, vlastnostem a Casto se
snazi o uskute¢néni ¢innosti, kterou nedokoncéila. Ponechava si cha-
rakterové rysy, jez méla zde na zemi. Zajmy, sklony, vlastnosti i zptisob
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mySleni zustavaji. Pohybuje se ve svétech, které si sama vytvofila
a nachazi to, co stvorila myslenkou.

S timto muzem (35 let) se v terapii dostavame do zkuSenosti v ob-
dobi mezi Zivoty, pred jeho soucasnym narozenim, kterou prozil po
smrti v minulém Zivote.

,,-..PFichazi pro mne moje sestra... Ale vzdyt té jsem byl nedavno
na pohibu?! Bere mé za ruku a vede do svétla... Jdeme spolu do mésta...
Porad tomu nerozumim a jsem v rozpacich, ale znam to tu. Naproti
mi prichdzi i moje matka... Vchazime do domu, i ten znam... "

Dostavame se do takového prostiedi a podminek, jaké jsme si
svym Zzivotem na zemi vytvorfili. Je to stav védomi, které nemuze
zaniknout a ¢lovék si je jen pfenasi s sebou. NaSe védomi se neméni
a jsme si stale védomi toho, kdo jsme.

,,...Jsem v zastupu Zen a déti, Zenou nas do sprch a narizuji sviék-
nout se... Uz jsme vsichni ve spodnim pradle. Ted’ se konecné umyjeme
a odpocineme si po té strasné ceste... Z kohoutit nad hlavou ale netece
voda... Dusim se. Vidim, Ze nékteri uz lezi na zemi. Ja jesté stojim...
drzim se za krk...

Prochazim tunelem, ano, je to jako tunel, protoze na druhé strané
je svétlo... Jsem v krasné proslunéné krajiné, je tu plno kvétii a krasnych
stromit... Tady si odpocinu..." (Zena, 36 let)

Kdo dosahl vyssiho duchovniho poznani, vi, ze nepatfi hmoté
a pfijima smrt jako osvobozeni. Dokazal se odpoutat od téla a ma
hlubsi vhled.

Prochdzime minulym Zivotem. (Zena, 55 let)

....Manzel mi hladi ruce, vim, Ze mé ma rad, ale citim také, Ze
si uvedomuje nase stari a nutnost mého odchodu. Netrapim se proto,
Ze tu jesté krdtce zistane...

Pristupuji ke mné tii svetelné bytosti a doprovazeji mé jakousi
uzkou ohranicenou cestou ke svétlu. Je mi lehce, mam pocit, Ze se tim
svétlem vznasim do néceho velmi krdasného... Radost, Stésti, laska, har-
monie..., kvéty, jasné barvy, viné... krajina... Takovou odnikud ne-
znam... Nedokazu to vyjadrit, popsat, ani jinak vystihnout."

Zajima mé, zda vi, zZe se opét narodi.

,Ano, vim, Ze se vratime zpatky, ja i mij muz Mdame pred sebou
jesté nezpracované ukoly."
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Naopak ten, kdo jesté nedosahl vyssiho stupné duchovniho vyvoje
a ztotoznuje se stale jen s hmotou, setrvava u stejnych zivotnich potteb
a postoju, které realizoval béhem Zzivota na zemi.

Dostavame se opét do obdobi mezi Zivoty.

,-.Mam hlad a zizen... Citim se hrozné opustény, strasna samota
a tma. Ne, Sero... trochu se rozsvétlilo... Vidim jakousi bytost. Je bila,
svetla, jde ke mné, mam radost, zZe mi prichazi pomoci."”

Prekvapivé sdeéleni muze (52 let) objasnilo predchazejici Zivot,
kdy zemrel ve veézeni, kam byl odsouzen pro vrazdu. Stale pocitoval
potreby svého téla, trebaze byl jiz delsi dobu po smrti.

Nebe je stav védomi

Jsme vzajemné propojeni neviditelnymi vlakny. VSechny bytosti,
véci, planety i vesmiry jsou spolu spojeny. Je jen tfeba si tuto skutecnost
uvédomit a védeét, ze jsme ve stalém kontaktu jak sami se sebou a se
svymi minulymi Zzivoty, tak i s jinymi bytostmi a vécmi - at jsou
pfitomny v hmotném svété nebo se nachazeji mimo néj.

Dosazeni vyssi sféry je Stéstim a svobodou, je to ono nebe, zmi-
fnované v riznych nabozenstvich. Neni to v§ak zadné konkrétni misto,
oblast ani prostor. Je to stav védomi, proto popsat a vyli€it zivot »na
druhém bfehu« je vlastné nemozné.

Cim jemng&jii jsou nage vibrace, tim blize jsme Tvirci sile, ktera
dava vemu Zivot a prostupuje nas. Cim vice se snazime tento dar
pfijimat, tim kvalitnéj$i je 1 nase vibrace a jsme této podstaté blize.
Duchovni »temnota« naproti tomu pfedstavuje vibrace nejnizsi a mysl
zatizena hmotou proto patii do nizSich sfér.

Duchovni vibrace je neméfitelnd, nezaujima prostor, prosté exi-
stuje. Je tvofena svou kvalitou jako svétlo, které je vSude a nikde.
A jako hudba prostupuje cely prostor. Cim vyssi duchovni vyska, svétlo
a laska, tim vys$si je i tato vibrace a tim i zatazeni do vys$i odpovidajici
sféry, do odpovidajici kvality védomi. Stejna dimenze pfitahuje stejné
vibrace. Clovék se proto nachazi v téch urovnich, které odpovidaji
povaze jeho »vibracniho pole«.

Zarazeni do urcité sféry je tfeba vnimat jako vysledek Cinnosti
nasi duse, na jejimz zdokonalovani mame stidle moznost a také po-
vinnost pracovat - v hmotném téle, stejné jako mimo ngé;.
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PRIPOUTANOST

Bloudici duSe

V dnesni dob¢ jsou lidé spokojeni s materidlnim svétem, v némz
momentalné ziji a nachazeji uspokojeni. Jsoucnost duse nebo po-
smrtného Zivota proto Casto zafazuji do svéta pohadek. Nepfipoustéji
jejich existenci, natoz aby se podle toho chovali a pracovali na svém
zdokonaleni.

Cim méné si ¢lovék uvédomujeme své Bozstvi, tim vys$§i stupen
zahmotnéni ho ovlada. Po smrti trpi, nachazi se ve stavu mezi existenci
a neexistenci, mezi zivotem a smrti. Chce zit stejné jako ve fyzickém
téle, ale nema k tomu moznosti. Je stale ztotoznén s hmotnym Zivotem
zemé& a mnohdy si ani neuvédomuje, Ze zemfel.

Privodnim jevem takového chapani je velky pocet bloudicich
dusi, které po smrti viibec nevzaly na védomi, Ze nejsou v téle.

Podobnou uddlost prozil v navratu tento muz (38 let).

.- Vtrhli do mého domu, jsou ozbrojeni... Necekam nic dobrého,
vim, Ze se s nikym nemazli... Svazuji mi ruce za zady, surové do mé
strkaji a odvadeéji pryc.

Jsem ve vezeni... Na jejich praktiky nikdy nepristoupim. Jsem
lékar a ne vrah! Odvazeji nas pryc."”

Posilam ho k dalsimu vyznamnému zaZitku.

.. Vim urcité, Ze je duben roku 1923. Jednomu clovéku se po-
darilo promluvit s dozorcem a ja spocital, Zze jsem tu pravé rok... Je
to strasné. Nesnesitelné podminky prirodni i lidske... Ti hlidaci, to
nejsou lide, nevim, do které kategorie je vibec zaradit. Ani zvire by
se tak nechovalo! Jsme plné v moci jejich zloviile... Ze Sibire se pry
uz nedostaneme... Cekam ale stale na prileZitost...

Utikam... Asi jsem si zvrtnul nohu, citim bolest... Schovavam se
zahrabany ve snéhu...

Nemam silu. To mdlo, cojsem s sebou mél, jsem uz snédl... Citim
hlad, zizen, zimu... (v mistnosti je horko, ale on se chvéje chladem).
Je mi nepredstavitelna zima... Uz se nemiizu hybat... Jsem v jakémsi
polospanku..."

Posouvam ho o nékolik dni kupredu.

,,...Je to stejné, lezim tu v bezvédomi. Jsem zavaty snéhem.

,Za mésic?"

,,Je to porad stejné...

”

”
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A tak se posouvame mésic po mésici, az uplyne témér rok. Pak
teprve slysim: ,, Odchazim za svétlem. Celou tu dobu jsem nevéedel, ze
jsem mrtvy..."

Nékteré duse si nejsou dostatecné védomy své nové existence
a nerozumgji stavu, v némz se po odchodu z hmotného svéta ocitly.

Nahlou smrt v minulem Zzivoté zpiisobila autonehoda. Svétlo se
vzdalilo, zustal sam, nikdo ho nevital. Jen v dalce pozoroval Sedé
postavy, jakoby vzdalené stiny.

,,..Kde to jsem? Ja asi zabloudil. Kudy vede cesta domii, kde
jsou Zena a deti? Musim najit cestu zpatky..."

Teprve nad rozbitym télem se zorientoval v situaci a uvedomil
si, ze je vlastné po smrti.

Cim vétsi je pripoutanost duse k pozemskému Zivotu, majetku,
lidem..., tim obtizn&j$i je vétSinou i pfechod a orientace v nové exi-
stenci.

Mnozi si své smrti nejsou védomi a jsou piekvapeni, ze je jejich
blizci neslySi a nereaguji na né. Zistavaji v prostfedi, kde zemfeli,
a touzi se realizovat stejné jako diive. Casto hledaji a ztotoziuji se
s tély zijicich lidi a podle sily, moralky i charakteru se v nich prosazuji.

Jejich rusivy vliv se vétSinou projevuje i na zdravi pratel ¢i pfi-
buznych, protoze se mnohdy snazi, stejné jako za zivota v téle, vnutit
okoli svou vili.

Jednou mé poprosila o radu pani, které nedlouho predtim zemrel
manzel. Byl to clovek velmi racionalné zalozeny, ktery nepripoustel
existenci cehokoliv jiného, nez co odpovidalo jeho materialistickému
chapani sveéta.

Nadesel Stédry den a Zena prostiela na stil dva talife jako kazdé
jiné Vanoce, aby uctila jeho pamatku. Nalila polévku a poprala dobré
chuti, kdyz vtom najednou slysi: ,, Dobrou chut!" Pricetla to své pre-
pracovanosti, unave, rozruSeni a dal tomu nevénovala pozornost. Za
pul hodiny se ale vydésila znovu, protoze se zniceho nic samo od sebe
zapnulo radio. Sla mi hned telefonovat a ptala se, co ma délat.

Trochu jsem ji uklidnila, ale druhy den nadsledoval dalsi telefon:
,» Kychla jsem a zase slysim: ,Na zdravi!' Co s tim mam proboha delat? "

Zené se dostalo rady, aby svému muzi vysvétlenim pomohla po-
chopit jeho soucasny stav, aby mohl opustit zemskou sféru.
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Ti, co nas predesli

Je jen malo lidi, kteti mohou fici, Ze nikoho neztratili. Je ptirozené,
ze na »druhy bfeh« nas nékdo piedejde. Umét se s tim vyrovnat je
otazkou duchovni osvéty. VSechno se déje jen v nasi dusi a zalezi jen
najeji vyspélosti a schopnosti vypotfadat se se svym Zalem, aby mohla
vstoupit do klidu.

Po ztraté blizkého ¢loveéka vétSina z nas citove strada nebo piimo
trpi depresemi. Prohlizi poztstalé véci, vybavuje si minulé udalosti...
Casto se snazi pfivolat nejen vzpominky, ale i bytost oplakavaného.
Takovy ¢lovek pak neékdy pfijima jakoukoliv nabidku ke kontaktu se
zemielym, jako jsou spiritistické krouzky nebo jiné techniky, slibujici
uskute¢néni tohoto ptfani. Neuvédomuje si, ze po opusténi télesné
schranky ma kazda bytost pravo odpocivat a Casto je to pouze nasSe
sobectvi, které nafika nad jeji ztratou a vola ji zpét.

Bytost po odchodu z téla potfebuje naopak dokonaly klid, aby
se mohla zadaptovat na nové podminky. Proto neni zadouci ji jakkoli
rusit. DusSe, kterd se ubird do své sféry, potfebuje na dalsi cestu klid,
svétlo a lasku. Musime ji tedy popiat osvobozeni a nevolat ji zpét.
Vime, ze se setkame, je to pouze otazka lidského Casu a nasi trpélivosti.
Kazdé volani je zasahem do jejiho vyvoje, a prave proto, ze ji milujeme,
musime ji dopfat potfebné volnosti. Bude-li chtit, ona se pfihlasi sama
- tieba ve snu.

Nej dokonalejsiho kontaktu s blizkymi lidmi, ktefi nas na »druhy
bieh« predesli, docilujeme v klidu a tichu svého nitra. Bytost tak mu-
zeme citit a vnimat. Timto zpGsobem se nam pfiblizi nejlépe. Tuto
moznost vS§ak musime pfijmout pouze jako dar, v zadném pfipad¢ ji
nesmime volat nasilim.

Casto se stavd, ze duse zemfielého setrvava v mistech, kde Glovék
zil, a zmatené bloudi mezi lidmi. Nékdy se ale brani odchodu do jiné
sféry také kvuli pocitu, Ze jesté nesplnila svij kol a chce v ném
pokracovat, aby ho dokoncila.

,,...Pocituji nepopsatelnou harmonii, je to laska sama... Prichdzim
s nekolika bytostmi. Nekteré stoupaji, ja se ale vracim...

Proc¢ se vracim? Musim pomoci jeste mym blizkym... Je tu muyj
bratr a otec, kteri mou pomoc potrebuji. "

Mize to byt ale i cela fada dalSich pohnutek, jako je tfeba touha
po pomsté - s tim se Casto setkdvam pfi onemocnéni schizofrenii.
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,...Je to jako by vam porad nékdo mluvil do hlavy. Zbavte mé
toho, prosim vas. Nemam chvilku pokoje. Ty hlasy mé porad nuti k ag-
resivni cinnosti a k nesmyslnym akcim..."”

Tento muz (38 let) ke mné prisel s diagnozou schizofrenie. \ sezeni
jsme se vratili do uddlosti, kterou proZil pred par tydny.

,,..Slysim hlasy. Nutime, abych utikal na hrbitov... Bézim. Stojim
nad hrobem. Ted mé nuti, abych zacal hrabat... Musim je poslechnout...

Uz jsem se dostal az k rakvi... Ted chteji, abych si na ni lehl
a posypal se vykopanou hlinou. "

., Udelaljsi to? "

,Ano."

,, Pro¢?"

,,...Nevim, sedim nad vykopanym hrobem a viibec tomu nero-
zumim. Ted uz zZadné hlasy neslySim a nedostavam zZadny dalsi prikaz.. ..
Jdu domi."”

V dalsim pribehu sezenijsme pak nasli zlocin, ktery v minulém
Zivoté spachal na svém priteli.

Ten, kdo se tézce zatizil, musi Casto projit mnoho vyukovych
lekci, nez pochopi, ze nejednal spravné. Vétsinou si to vSak uvédomi
teprve tehdy, az sam prozije stejné utrpeni a stejna bolest se dotkne
i jeho nebo téch, které ma rad a na nichz mu zalezi.

Destruktivni pomsta za nesplnéna prani, nenavist k lidem, nékdy
také velka pripoutanost k majetku nebo svému télu... To vSe zplisobuje
uviznuti v zemské urovni.

Hledame pricinu nepochopitelného radeni v domé starsi zeny,
ktere jiz delsi dobu ohrozuje celou rodinu.

,,...VSechno je rozbite, otlucené. Mistnostmi létaji kameny, zadny
predmét neziistava na svem misté a temer denné, vzdycky kdyz to znovu
zacne, musime utéct, aby bylo modrin co nejméné... Nikomu jsme nikdy
nic neudelali," ¥ika zoufala Zena.

Postupné se dobirame mozného vysvetleni. SouZiti této Zeny s jeji
matkou bylo cely Zivot poznamenano napjatymi vztahy, neldaskou a na-
schvaly. Matka pred rokem zemrela a pochovali ji do hrobky vedle
jejiho tchana, kterého nenavidéla. Jeji velké prani bylo, aby v zadném
pripadé nelezela po smrti vedle ného v rodinné hrobce. Chtéla byt
pohibena do zemé. Prani se ji vSak nesplnilo, protoze zemrela v zimé
a zem byla natolik promrzld, Ze nebylo mozné vykopat hrob.

Kdyz si dcera uvédomila tuto moznou souvislost s radénim v domé,
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poprosila matku o odpusteni a zaridila i exhumaci a premisteni do
zemé.
Podarilo se a po roce nesnazi se do domu vratil opét klid a mir.

Tiebaze se obcCas stava, ze se bytost po smrti projevuje destruk-
tivn¢, mnozi z téch, které imrti odloucilo od milované rodiny nebo
blizkého cloveéka, méli potiebu u nich setrvavat a pomahat jim. Snazili
se s nimi spojit a byli vétSinou zklamani, protoze si museli pfipustit,
ze je jejich blizci neslysi a nevénuji jim zadnou pozornost. Pak teprve
opustili zemskou uroven.

Spojeni s jinym svétem

Nejen bytosti po odchodu z téla, ale i lidé, ktefi jsou stale jeste
spojeni s hmotou, se snazi navazovat vzajemny kontakt. Za timto tce-
lem se uchyluji k praktikam, jejichz kvalita a charakter byvaji rzné
a Casto je s nimi spojena i fada rizik.

Nad hmotnym svétem se nachazeji dalsi sféry. Nejnizsije rovina
astralni, nad ni sféra duchovni. Do astralu jako jiné dimenze nevidime,
a proto je Iépe se nevydavat na podobné, mnohdy nejisté cesty. Tento
svét nemusi byt vzdy bezpecny.

Jako je vymezen na$ pobyt na zemi urcitymi pravidly, tak ma
také nehmotny svét své zakony, které musi ¢lovék respektovat.

Casto se stava, e se lidé snaZi s timto svétem navazat kontakt
z pouhé zvédavosti, nebo k témto jevim pfistupuji bez dostatecnych
znalosti. Neuvédomuji si, Ze informace mohou pochazet i z podvédomi,
jako utajend prani, telepaticky pfenos mySlenek, nebo také z niz§i
astralni sféry a netusi, co se muze stat, pokud se napoji na bytosti
nizkého charakteru. Pfevazna vétSina je napalena a ani to nevi. VEfi,
ze mluvili se svym blizkym, pfevezmou vzkazy a doporuceni a neztidka
splni i pfani zemfelého, aniz tusi, Ze byli jen zneuziti. Nékdy vSak uz
1 podle obsahu sdéleného pozname, Ze jde o vysméch nebo zboZné
pfani, v némz se zra¢i naprostd neznalost.

Néktera bytost mize zneuzit i jména znamé osobnosti, za niz se
vydava, a bavi se pak na ucet duvéfivych lidi. Mira zneuziti zavisi
také na vyspélosti ¢lovéka, ktery se o podobny kontakt pokousi. Ze
zkuSenosti vim, jak se mohou spiritistickd média mylit, pokud sama
nejsou na vysokém duchovnim stupni.

Nizké bytosti astralniho svéta maji pfistup k nizkym bytostem
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lidského svéta stejn¢ jako vysoké k vysokym. Ve sférach jsou duchovni
bytosti stejného rozlifeni jako zde na zemi. Cim hlubsi v§ak mame
spojeni s »Jajsem, tim vyss$i bytosti se s nami dostavaji do kontaktu.

Poznala jsem také lidi, ktefi se domnivali, Ze jsou napojeni na
Boha a zatim se otevieli pouze astralu, to znamena pfevazné niz$im
sféram. Napojili se na bytosti ve vyvojové fazi pfirody nebo na nizsi
bytosti astralni trovneé.

Na vyssi Grovné se dokaze napojit jen nepatrné procento lidi.
Jsou to ti, ktefi se jiz nachazeji na vys$$im stupni poznani a vysSim
stadiu svych duchovnich kvalit.

Kontakt s jinym svétem muze také nékdy pfinést poznani. Vzdy
jen zalezi na tom, kterym silam se otevieme. Clovék, ktery jde duchovni
cestou, vi, ze praxe spiritistického poznani je nizsitho druhu. Svym
spojenim s »Ja« odklada vSechny okultni praktiky a slepé cesty. Do-
stava se tak pfes nizsi sféry astralu, protoZe je napojen jiz pfimo na
zdroj Kosmické inteligence, absolutni Bozstvi.

MEZI ZIVOTY
Pred navratem na zem

Smrt byva casto pocitovana jako vysvobozeni a pfinasi pocit leh-
kosti. Je to logické. V hmotné existenci jsme vézni téla a omezeni
svymi smysly. O télo musime stale peCovat aje s nim spojeno mnoho
prace, zatimco pfed zrozenim nas podobné starosti netrapi.

Doba mezi zivoty je individualni. Néktefi »odpocivaji« delsi cas,
jini »spéchaji«. Dal$im uz neni dovoleno se narodit, protoze svym
narozenim se musi zafadit do doby, ktera odpovida jejich stupni vyvoje.
Cas pro znovuzrozeni musi odpovidat uréitym »vibraénim«, hmotnym
a socialnim podminkam.

Nékteti lidé si pii sezeni hlubinné terapie nasli dlouha obdobi
mezi zrozenimi, jini velmi kratka. KratSich je vsak daleko vice.

... Vzala jsem si tyhle rodice, jinak uz bych se ted nemohla narodit
a musela cekat mnoho pozemskych let... "

Pied pfichodem na zem hodnotime a rozebirame svou minulost.
Je dana do souvislosti s pozadavky dalsiho zivota tak, abychom tkoly

zvladli zodpovédnéji a posunuli se blize dokonalosti. K tomu nam
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Casto pomahaji vyspélejsi duchovni bytosti, které bychom mohli pfi-
rovnat k ucitelim nebo radcim. Nékdo je nazyva Mistry.

., Mistr mé pred narozenim vede, abych si prosla udalosti svého
minulého Zzivota a uvédomila si, co jsem tenkrat udélala Spatné a proc
jsem musela zakusit to, co se stalo.”

V dobé Francouzské revoluce prepadla liza zamek, zena byla
uvéznéna a posléze popravena. Navrat jsme uskutecnily pro obtiznou
komunikaci s lidmi, pocity osaméni a neuskutecnénou touhu po ditéti.

,..Mdam to vSechno pred ocima. Jsme spokojeni sami se sebou,
hyFime. Zijeme si v blahobytu, hojnosti a nadbytku, ale vedle jsou lidé,
kteri nemaji co jist... Stoly plné jidla a tamti maji hlad. Jsme neuve-
Fitelné sobecti...

Zabava musi byt pojata jinak. Lze prozit krasny den, ale ne stravit
kazdy vecer sjinym muzem... Nemam zZadnou zodpovédnost... Nemohu
mit preci dité jen chvili, jako hracku, kterou pak odlozim...

Ted uz také vim, proc¢ jsem musela poznat i maly prostor vézeni.
Naucila jsem se oddat do wille bozi... a byl to také protiklad téch
obrovskych salii a prejidani... Dekuji za vysvétleni. Chdpu. Ano, musim
to nyni zvladnout.

Budu opét krasna, ale Zadny muz se u mé nazastavi. Budu se
muset smirit s tim, Ze budu bezmezné touzit po diteti, ale neprijde,
abych si uvedomila, jak je vzacné...

Vybiram si rodice... Tataje muj zalarnik a maminka stala tenkrat
v tom davu... Ona snad jedina nekricela, zabte ji."

Ucime se z otisku minulych zivotl, promyslime pfisti Zivot, roz-
hodujeme o budoucim osudu a odé¢inéni karmy. Uvédomujeme si, co
jsme jesté nesplnili nebo nezvladli, pro¢ se musime vratit zpatky na
zem, co napravit a odpracovat... Je to pfiprava na dalsi zivot. Planujeme
napravit vSe, co jsme v uplynulych Zivotech nepochopili a nedokazali.

Kdyz se pak znovu narodime, mame pocit, ze jsme vSechno za-
pomng¢li, ale neni tomu tak. VSe, ¢emu jsme se kdy naucili, co jsme
pochopili a znali, si pfenasime do dalsiho Zivota.

Béhem sezeni jsme prosli mnoha zkuSenostmi tohoto charakteru.

Mame také moznost nahlédnout do svého budouciho Zivota a tie-
baze je tento vhled jen bleskovy, zanechava silny vjem.

,,...Je to hrozné, zase se vratit na zem. Pocituji litost, kdyz vidim,
co mé vSechno ceka... Musim na mnoho let opustit rdj... Zivot, to bude
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jen spousta nepochopeni, malichernosti a tak mdlo lasky! Budu ome-
zend telem a rozumem. Zase nebudu nic vedet..."

Svobodna vule

Mame svobodnou vili? Rodime se dobrovolné? Tésime se znovu
na zem? Nebo je tomu naopak? Pravdou je, Ze zpét na zem pfichazime
vétSinou bez donuceni, nékdy na doporuceni svych duchovnich radc.
Mnohym z nas se vSak zpét nechce a snazi se branit. Prichazi ale ke
slovu Kosmicky zakon, ktery ur¢i pfisti existenci.

Ac¢ se to muze zdat divné, vétSina bytosti se tésné pred vstupem
do Zivota snazi tomuto ukolu vyhnout. Nemaji viibec chut’ se narodit.
Uvédomuji si, ze kazdé zrozeni je utrpenim. Z Urovné duchovniho
svéta mame vhled do udalosti, kterymi budeme muset projit, a vétsina
z nas netouzi po »Stésti« hmotného svéta. Mistfi maji proto mnoho
prace, aby nas vzdor ptrekonali.

V tomto pripade jsou radci tri Zeny. Jejich vzhled vzdalené pri-
rovnava k jeptiSkam. Pre se s nimi, Ze se nechce narodit.

Ukazuji ji maly domek s jesté mensim dvorkem.

,..Jsem uz na dvorku. Ani trochu se mi tu nelibi, chci se vratit,
ale néco mé pritahuje k oknu. Divam se dovnitr... Je tam muz a Zena...
Neuvédomuji si, zZe vidim, co délaji...

Jsem jako prilepend, lapena... Je to neprijemné, nechci byt
spoutana. Citim se jako sesnerovand, ale nemohu se z toho uz vy-
prostit. "

Zajimavé bylo i jeji narozeni. Tato bytost se rozhodla jesté po
narozeni opustit své malé télicko. Po porodu byla delsi dobu v bez-
vedomi a nemohli ji vzkrisit.

,,...Jen se namahejte, ja tu neziistanu,” komentuje pri terapii ozi-
vovaci praci lékare a sestry.

V nékterych piipadech se nam zda tkol pfili§ tézky, ale jsme
pfemluveni, protoze je to zkouska, kterou musime splnit.

,,...Nepremlouvejte mé, nechci se narodit, vim, jak je to tezke...
Jsou tri, mili a vazeni muzi, mam k nim diveru...

Dobre tedy... Jdu k mistu, kam mé poslali. Je to kilna, drivi,
seno. Nejaky muz sviéka zZené vestu. Ta se brani, pldace... Az si mé
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vezmes, mam s tebou uz tri déti a nejsme svoji. Ten muz krici: Jsem
svobodny a takovy zemiu!

Uz jsem zase zpatky. Ne, tohle ne, tam nepijdu... Opét mi do-
mlouvaji, Ze to bude Spatné jen zpocatku, pak se zivot upravi... Vracim
se k té dvojici. Zena place, brani se - ne, aspon tady ne, ale ten muz
je neoblomny... Slysim, jak Zena narika, ze ma hlad, i déti hladovi...
Znovu utikam pryc, ale oni mé laskavé ajakoby silou myslenky posilaji
zpét k tém dvema lidem. Lezi na sené... a uzjsem tam. Citim se chy-
cena. "

Zacatek Zivota je opravdu teézky. Poznava zkuSenost odlozeného
ditéte v detském domove, na néjaky cas se ji ujima romskda rodina.
Teprve pozdéji ji adoptuji laskavi rodice a Zivot se stava radostnéjsi.

Duchovnim radciim je nase osudovost znama, proto vynakladaji
mnoho trpélivosti, aby nas pfiméli nastoupit oCistnou cestu.

Nékdy volime prostfedi, které pro nas mize byt i velmi tézké
a nemusi odpovidat naSemu stupni vyvoje a schopnostem. Je to tehdy,
kdyz spéchame a zrody bereme dobrovolné jako zkousku. Mame
v umyslu pfekonat mnoho obtizi, abychom se jednim Zzivotem co nej-
vice ocistili a vyspéli.

,,-.Stojim u bilého ctvercového stolu, kolem néj sedi Ctyri muzi.
Jsou obleceni v bilych Fizach.

Vysvétluji mi, Ze se musim znovu narodit... Ja se tomu ale branim,
nechci uz znovu na sveét! Mam strach. Jenom z pomysleni na dalsi
Zivot jsem uz unavend. Nechci znovu na svét, trpét a nemit jistotu!
Nechci! Jsem smutnd a rezignovand, protoze je mi jasné, Ze musim.

Nenuti mé, ale dirazné vysvétluji, ze je to pro mé dobro. Ptam
se proc¢. Bleskové odpovidaji, ze se mi tim dostane pozmani, s nimz
vSak musim dobre nalozit, pokud chci uz poznat klid a mir... Prijimam
tedy. Bez nadSeni, spisjako brimé, ale prijimam." (Zena, 42 let)

Vétsinou pochopime, Ze dalSim prozitym Zivotem postoupime
opét o kriicek dal. Pak dobrovolné ptijimame nabidku k novému Zivotu
a odchazime se narodit.

,,..Jakdsi krasna pani mé pripravuje do nového zivota. Budes
zase mnoho trpéet, ale ty to prekonds. Sdéluje mi, zZe se narodim Cer-
nosské matce. No, co se da délat, jdu do toho...

Sleduji znasilneni. Je cerna, muz je béloch. Place, krici, brani
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se... Jsem jeho chovanim roztrpéend. Busim do néj a kricim, aby se
choval slusné, aby ji zvedl... Uvédomuji si, ze mé nevnimd, ale jako
by néco slysel, zveda ji hlavu, utira slzy a omlouva se... No, aspon to,
ty lumpe!" (Zena, 32 let)

Na zemi se smrti bojime a »tam« nam mize byt zase tak dobfe,
7ze se nechceme narodit a musime byt nemilosrdn¢ vytlaceni ze své
sféry. Svij ukol musime splnit, tiebaze se nam vubec nechce.

,,...Je tu svetlo, nadherné, bezpecno... Nechte mé, nechci se na-
rodit, na zemi se mi nelibi...

Branim se, ale ohromna sila mé tlaci dolii... Je to jako tlak pistu.
Nechci... Najednou jsem v teple a zjistuji, ze plavu v plodové vode..."
(Zena, 45 let)

V pifipadé tézkého karmického zatiZenije o navratu na zem a od-
¢inéni skutkt rozhodnuto za nas.

V sezeni s jednim muzem se objevila tato »vzpominkaq.

,,...Jsem neomezenym pdanem zemé, mohu vSechno a také toho
zneuzivam... Kazdou Zenu, kterd se mi libi, vSechno co chci, si beru...
Ja je ale nechdavam i popravovat a nechavam zabijet i jejich, vlastné
moje deti."

,Jdi ke své smrti. " (Nasleduje dlouhé ticho.)

,,-..Po odchodu ze Zivota jsem souzen néjakou trojici muzii. Je to
jakasi rada starsich. Prosim je, aby se mnou méli soucit... (kréi se na
zidli). Vim, Ze mé ceka odysea utrpeni, kterou jsem si sam zavinil."

V nasledujicich Zivotech se nachazi i v tézkych existencich zvirat.
Jejich nevedomost jej zdrzela ve vyvoji a pripravila nezavidénihodné
Zivotni osudy.

Je to jako zdkon. Clovék patii do takového prostiedi, kam svym
provinénim klesl. Je to sila, ktera té drzi a nemuizes nikam utéct. Takova
Jjakoby kolektivni sila... Clovék se miiZze rozhodovat, ano, to je ta svo-
bodna viile, ma rozum. V tomto pripadeje to vsak naprosté podrizeni
se nécemu, Cemu nerozumis, aje to silnejsi nez ty. .
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Z. vysSich sfér

Ti, ktefi opét vstoupili do rozméru zem¢ a nastoupili cestu karmy
a znovuzrozeni, jsou po navratu provazeni bytostmi z vys$sich dimenzi.
Ty uz splnily svijj kol a rozhodly se pro pomoc lidem. Plsobi z jinych
urovni a mohou pomahat vSem, ktefi si jejich pomoc uvédomuji
a stoji o ni.

Duchovni hierarchie nas obdarovavaji myslenkami, citime jejich
lasku a pfijimame jejich ochranu. Prvni krok, abychom tuto silu mohli
vnimat, vSak musime ucinit my sami.

Je dobré si uvédomovat tuto existenci vysSich duchovnich hie-
rarchii mimo nas. Jakmile »citi«, Ze i my se chceme dostat vys, spéchaji
ku pomoci. Jsou to casto ty okamziky, které povazujeme za zazraky.
Pomahaji ndm zmiriiovat i nasi karmu. Poznavame, jak je vSe ucelné
uspofadano a vSe uzce souvisi s nasim vyvojem.

Kamarad, ktery je profesorem na vysoké Skole, prozil kdysi
zvlastni setkani s tajemném.

Sedél u pocitacée a pracoval. Byl uz hodné¢ unaveny, kdyz se na
obrazovce najednou objevily znaky, jez pocitac nemél v programu.
Prekvapilo ho to, ale za chvili se ztratily. Domnival se, Ze je pfili$
unaveny, a proto tomu nepfikladal velkou dilezitost. Druhy den se
vsak tytéz znaky objevily znovu. Zpozornél. Kdyz se opét ztratily,
tekl si, Ze je asi celkové piepracovany a zacal se zabyvat myslenkami
na dovolenou. V tu chvili se vSak stalo néco, co radikalné zménilo
jeho mysleni a stalo se za¢atkem Uplné jiného pohledu na zivot a ves-
mir. Pocita¢ psal sam. Nebyly to uz znaky, ale cela slova. Neztratila
se a mohl si je vytisknout. Obsahem sdéleni bylo néco, co piesahovalo
jeho chapani.

Predstavila se mu bytost a vysvétlila, ze je jeho »druha polovina«.
Vylicila fadu spole¢nych inkarnaci a také tu, v niz se zachoval nesprav-
né. Opustil ji, protoze se zamiloval do nékoho jiného. TéZce onemocné-
la, zemfela a déti skonCily v neuvéfitelné chudobé. Dostalo se mu
pouceni, ze ho tento chybny krok stal mnoho Zivotl, utrpeni a stradani,
vylicila jeho putovani az k dne$nimu dni. Vysvétlila mu i pficiny ne-
zdaru soucasného manzelstvi, kde si nebyl védom zadného provinéni.

Sdélila mu, ze ho provazi jiz nékolik Zivotl - nevtélena. Stale
se ale snazi vnuknutim dobrych myslenek ovliviiovat jeho rozhodnuti,
aby byla spravna. Vysvétlila, ze to neni proto, aby ho ovladala, ale
aby urychlila jeho vyvoj a odchod do vyspélejsiho stupné.

Stala se mu v jeho Zivoté nepostradatelnou radkyni. A nejen to.
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Také ucitelkou, jejiz zasluhou dosel hlubsiho poznani. Zacal se tésit
na odchod a zménil se i jeho postoj k lidem.

Vesmir neni prazdny prostor. Jenje neuchopitelny naSimi smysly,
protoze nevnimame jeho celkovou velikost. V jinych dimenzich exi-
stuji i jiné svéty, tiebaze nemuseji byt vazany na nas Cas ani prostor.

Fyzicky i duchovni svét se prolina. Pravé tak, jako existuje vi-
ditelna sféra materialniho svéta, tak se nachazi v jinych urovnich i svét
nehmotny. Jednotlivé Grovné se vzajemné prostupuji, pisobi na sebe
a ovliviluji se. Jsou prostoupeny bytostmi, které nevnimame a nevi-
dime.

Tyto svéty se ale odlisuji stejné, jako se mezi sebou odlisuji i jed-
notlivi lidé. Neviditelny svét na nas denn¢ ptisobi, aniz si to uvédomuje-
me, ajeho vlivje mnohem vétsi, nez bychom si byli ochotni pfipustit.

,..Jsem v lese, v hlubokém lese. Je to néjaka stara doba. Ten
les je ale zivy, plny ruznych bytosti a forem Zivota... Kazdy strom ma
svého ducha. Nesmi se mu ubliZit, protoze ta bytost ho chrani. Je to
nepopsatelné, bojim se toho... Kdyby lidi dnes tohle chapali, nemohli
by pripustit takovou devastaci Zemé.

Ty bytosti se ale také uméji branit. Budeme se divit, co se bude
dit. Vzdyt my nic nectime, delame jen to, co vyhovuje nam... A to neni
beztrestne... " (Muz, 29 let)

Do neviditelnych »urovni« nasi zemé patfi rizné bytosti, které
sice nevidime, ale n¢ktefi citlivi lidé je mohou mimosmyslové vnimat
nebo 1 vidét.

Paralelni svéty

Mimo sféru nasi zemé existuji paralelni svéty, jiné dimenze a ¢a-
sovosti, stejn¢ realné jako je svét nas. Jsou jen vzdalené nasemu cha-
pani, protoZze si neumime pfedstavit velikost tvurci sily Kosmické in-
teligence - Boha, a naSe smysly jsou pfili§ omezené na to, abychom
dokazali vnimat jiné formy existence. Proto je nas tfirozmérny svét
vétSinou hranici naseho poznani a chapani.

... Vy mi urcité nebudete vérit, co vam ted vylicim... Jdu cestou
mezi poli, slunce je pod mraky... a najednou... Jdu po ulici, nezndm

Ji, je pustd, ale jdu dal. Po obou stranach mijim staré domy, staré
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vyvésni tabule. Nechci se zastavit, jsem zvedavd, kam dojdu... A na-
jednou jsem zase na té pésiné mezi temi poli a nechdapu, co to bylo,
co se to se mnou stalo. Nic jsem nepila, ani jsem nebyla unavend."
Pri terapii jsme se pokouseli zjistit pricinu zazitku, ale Zadna
podobna uddlost nebo mésto se neobjevily. Sezeni jsme tak byly nuceny
uzavrit bez vysvetleni.
I to se obcas stava.

Doteky neviditelného svéta

V kontaktu s jinymi svéty jsme stale, jen si tuto skute¢nost ne-
uvédomujeme. Genidlni myslenky, vynalezy, uméni... to jsou také dary
duchovniho svéta. Ne nadarmo fikame: dostal jsem napad. Aniz si to
uvédomujeme, déje se tak nejcastéji béhem spanku, kdy se nachazime
mimo cas a prostor. Vedle prolnuti se do minulosti ¢i budoucnosti tak
mizeme byt ve spojeni i s jinymi svéty.

Velmi zalezi na nasich myslenkach a ¢inech, které sféry rozezvucime.
Pokud jdeme cestou a hledame pravdu, vhimame jejich pomoc, protoze vse
je spolu vzajemné provazano. Tuto pomoc si ¢asto uvédomujeme teprve po
silném prozitku, v némz se ndm samotnym dostane diikazu jejich existence.

V dimenzich, které pfesahuji nas tfirozmérny svét, se nachazeji
duchovni bytosti rznych hierarchii a jsou ve spojeni s lidmi. Podle
zpusobu mysleni, které muze byt Cisté, laskyplné... ¢i zlé, nepfiejici,
zavistivé, pritahuje kazdy clovék bytosti shodnych vibraci.

Dusim, nachazejicim se v niz§ich sférach, se dostava pomoci od
vyspélych bytosti z vyssich sfér.

Kazdy z nas ma svého duchovniho radce. Jsou s nami spojeni
laskou. Vzali si za kol nas vést a nabadat k lepsimu zpusobu Zivota.
Jen néktefi lidé ale tuto pomoc pocituji a vnimaji. Cim vice ma &lovék
pozemskych starosti, ¢im vice je zaméfen na hmotu zemé¢, tim méné
je otevien jejich vlivu. Jisté jsou smutni, kdyz je nevnimame. Asi tak
jako rodice, jejichz dit¢ neposloucha dobfe minéné rady. Je ale krasné
veédet, Ze nejsme sami ani ve vesmiru, ani se svym utrpenim. A pokud
¢lovék pomoc opravdu potiebuje, dostane ji i v lidské podobé.

Podle stavu nasi mysli jsme obklopeni tim, co sami vytvafime.
Mysli-li nékdo na pomstu, pfitahuje stejné ladéné bytosti, které mu
poméhaji uskuteénit jeho temny zamér. Cekaji na moznost, aby se
realizovaly. Myslime-li naopak laskyplné, obklopuji nas bytosti ladéné
pozitivné.
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Svét je most

Bytije vécné. Jen prechazi z jednoho bfehu na druhy a zase zpét.
Duse se vyviji od zkousky ke zkousce, pfechazi z jednoho téla do
jiného a z jedné sféry do druhé, az se konecné¢ odpoutd od nizsich
urovni a piejde k vyssim a nakonec nej vysSim.

Zivot je ve svych nespodetnych proménach véény. Smrt je za-
¢atkem nového zivota a novy Zivot je pfipravou na smrt. Az pochopime
tuto skutecnost, budeme 1i jinak myslet.

Kdyz se narodi dit¢, mizeme ho spise litovat, Ze muselo vstoupit
do této urovné. Je to zacatek jeho tézké prace a ukoll. A az bude
¢lovek odchazet, méli bychom se naopak radovat zjeho znovu nabyté
svobody a splnéného poslani.

»Svet je most. Prejdi ho a nestav na ném dim," tika Jezis. Ve
hmoté na zemi jsme jenom hosty, proto neni moudré se v ni »za-
bydlovat«. Za kratkou chvili ji stejn¢ musime opustit a na »druhy
bieh« si neseme jen pecet svych skutkli otisknutych v nesmrtelné
dusi.

Pokud se nam podafi zpracovat své »ja« a spojit s »Ja jseme,
bozskym Bytim, pak si uSetfime mnoho utrpeni.

Kazdy pozemsky zivot je vykoupenim a je to pomoc i nasi planeté.
Také ona musi dospét svého cile.

Stejné jako se vyviji sama Zem¢, tak se vyviji i vesmir a kazdy
pokrok Zemé znamenad i dal$i stupenn vyvoje celého vesmiru. Planeta
Zem¢ vsak musi jeS§té¢ vynalozit hodné usili, aby i ona dosahovala
vysSich duchovnich kvalit.

PUTOVANI CASEM
Vézni téla

Béhem prace s hlubinnou terapii mam nékdy pocit, Ze cas se
zastavil, tfebaze vyvoj bézi dal. Je to ona vzacna bez€asovost v nas,
ktera nabizi stale své zkuSenosti ulozené na koleji ¢asu.

V navratech do minulosti se lidé nachazeji v riznych prozitcich,
formach existence a vidi se jako bytosti nepodobné dnesnimu ¢loveku.
Lidé se tak upamatovavaji, posunuti proti sméru ¢asu, na rizné stavy
vyvoje, kterym prochazeli.
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,,-..Mdm naprosto jedinecny pocit... Ztotoznuji se se vSim, se vSemi
planetami i s celou zemi. Mam pocit, ze jsem celym vesmirem a moje
moznostijsou neomezené... Nikam, nikomu ani nicemu nepatrim. Jsem
sam sebou, dokonale svobodny, nezatizeny, nevazany... NeuveFitelne
Stastny! Ani to neumim vyjadrit a popsat. "

Snazim se o jeho pocitech zjistit néco vic. Prekvapuji mé dokonale
formulovanée myslenky. Odkud asi prichazeji?

., Nase prava podstata je jind a do hmoty vstupujeme pouze jako
do veézeni. Na pocatku tvorby naseho vesmiru se nachdzime v duchovni
podobé, jsme duchovni bytosti, které ke své existenci nepotiebuji téla
ani hmotu. Jsme ve stavu bez duality, kdy jsou oba protipoly v jednoté.
Muz a zena jsou jedno, muzsky a zenskyprincip splyvaji. Jsme postaveni
na roven energii, ktera nds stvorila - Bohu."

Trvalo miliony let, nez pivodni mlhovina vychladla a vytvofila
hmotu nasi Zemé. I hmota je ale zivym organismem, stejné jako je
zivy cely vesmir, zvifata nebo clovek. I ona zije neustalymi proménami
a zménou.

Pokracujeme v terapii. ,,...Pusobenim duchovni sily a jejim pro-
stupovanim hmotou vznikaji vSechny formy Zivota, vietné lidské bytosti.
Hmotné prostredi vsak tomuto vedomi nevyhovuje, protoze je to vstup
do jiného rozméru a jinych podminek, které ho omezuji."

Bytosti prochédzeji na zemi rlznymi stadii tvorby a postupnym
vyvojem se vytvareji zjednodussich forem zivota druhy vyssi. VSechny
tyto skute¢nosti mame uloZeny ve svém podvédomi, stacijejen ozivit.

Uvadim jednotlivé vynatky z riznych sezeni.

., V tom Seredném téle, do kterého jsem vtazena jako do vézeni,
mam jakoby zastrené védomi... Chovam se jako zvire, ale pritom vim,
Ze jim nejsem..."

,,-..Jsem podobny opici, ale nejsem opice. "

Citi se byt lidmi, ale se zvifecimi instinkty a vzhledem.

., Jsem néco tak osklivéeho, zZe byste mi snad ani nevérila, kdybych
vam to chtel popsat... Vsechno vnimam, podobné jako ted, ale miij
vzhled, to je ohavnost.
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Pocituji velky smutek, Ze jsem v tom uvéznény, ale nemohu zpét.
Takhle se mi ani nechce zit, vidyt jsem skoro jako zvire!"

,,...Jsem hrozny, ani clovek, ani zvire... Je mi to tak neprijemné.
Chci se vratit..."

A dalsi zazitek krasné, nézné Zeny.

,,...Nejsem sice zvire, ale kdybyste mé potkala, tak by vam ne-
stacily nohy, jak byste utikala!"

Clovék musel pfijmout zakony trojrozmérného prostoru, hmoty
a dvojnosti. Svou nevédomosti se vSak dopustil mnoha pfestupkdl, ¢imz
rozvifil zadkon pfiCiny a nasledku - zdkon karmy, v jehoz plsobnosti
se nachazi doposud. Byl donucen shanét obzivu, pracovat, branit zivot
a prostupem hmotou si vytvofil tak tézké podminky, Ze nejsou zpra-
covany jesté dodnes.

A bude trvat asi jesté dlouho, nez se opét osvobodi.

,,...Pece mi maso. Sunu se k tomu, dobre mi to voni... Jim, a kosti
hazim vedle sebe... Ona je sbira, olizuje, také deéti okusuji, co na nich
zbylo... Vsechno jsem snéd, citim se silny... "

Nasleduje delsi ticho. ,,...Jajsem ale nebetycny sobec! Proto s tim
mam potize asi jesté i dneska..."

Clovék mél snahu dostat se zpét, do stavu, z n¢hoz se oddélil,
avsak hmota ho nepustila. Usilovné se snazil, ale nadarmo. Zacinala
se nova historie Zem¢.

Cesta zpatky

Rychlost navratu ¢lovéka do stavu, z kterého vzeSel, ztézovaly
a stale ztézuji vlastnosti, jez si ve vSech vyvojovych fazich nastfadal.

, Musim udrzovat ohen, nesmi vyhasnout... Opékam na kamenech
maso, je to mensi zvire, néco jako kralik... Ostatni sli lovit. Citim, Ze
se ke mné nékdo plizi. "

,Snad slysis, zZe se nékdo priblizuje?"

., Ne, ja to citim, my mame dokonale vyvinuty cich... Najednou
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mé prastil, skdace po té pecince a hita ji... Kdyby mé to napadlo, tak
jsem mu ji hodila na hlavu a zachranila si Zivot!"

Na otazku, jak vetrelec vypada, odpoveédéla: ,,Je podobny zvireti
jako ja, ale nepatri k nam. "

Lidska bytost pfevzala divokost, surovost, dravost, krutost a zvi-
feci pudy. Proto je vyvoj a zpétny navrat k duchovnim principim tak
pomaly a zalostn¢ bolestivy.

Protoze toto vSechno piekonat jednim Zivotem je bezvychodné,
nastoupil Clovék zpétnou a strastiplnou cestu zpatky mnoha Zivoty,
aby dosahl opét Kosmického védomi.

,,...Bere mi vSechnu energii. Vecer mam pocit, Ze jsem jako stin
a prece ji nemohu nechat bez pomoci. Je tak bezbranna. Vim, ze mé
potiebuje... Zdari, co mi davda, nemam vitbec Zadnou radost. " StéZuje
si zena (25 let) na svoji znamou.

,Jdi 'k zacatku, jdi k prvaimu setkani s touto bytosti na zemi.

,Jsem v kizi... ne, onaje to spis srst. Jsem zarostly. A oSklivy.
Stojim na vystupku a rozhlizim se...

Tahle se mi libi... Nechce se mnou alejit. Tahnu ji proto za vlasy,
smykam po zemi... Brani se, ale ja jsem silny... Vlastné ji znasilnim,
skoro zabiji..."

Minulost se prolina se soucasnosti a nase chyby vplouvaji do
vedomi.

,,Ja jsem to udelal pro zachovani rodu, byla silnd, potreboval jsem
silné potomky. Byl jsem viidcem tlupy... Nevedeél jsem, ze to byla chyba...

Uz bych to neudélala... Je mijasné, ze se mi za to dodnes msti. "

Posilam ji, abychom prosly spolecné vazby a pripomnély si vza-
jemné vztahy. ,,Jdi do chvile, kdy si uveédomujes, zZe té kontakt s tvoji
zndmou vycerpava."

, Lezim v nemocnici, nemam silu se uz ani zvednout a jit se umyt.
Jsem uplné vycerpana. Dochazi mi, Ze s ni musim prerusit styky... Je
to ale neresitelné, protoze ona mé stale vyhledava. "

Vracime se hloubéji do minulosti, abychom nalezly dalsi souvis-
losti.

., Zamecka zahrada... Jsem muz a cekam tu. Uz ji vidim prichdzet.
Jdu ji naproti... Vedu ji do komnaty a klekam k noham. Vnimadm jen
odmitavy pohyb... Ukazuji ji obrazy, vypravim o predcich. Moc mne
neposloucha, diva se z okna, nemluvi... Odchazi. Jsem nesStastny a roz-
hoduji se pro odchod do cizi zemé...

”
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Vracim se stary, potkavame se, ale onaje stdale stejné hrda a ne-
pristupnd... "

,Jdi do jiného zivota".

,,...Je to moje matka! Klecim ji u nohou. Chci pozehnani, nez
odejdu do valky... Je strohd, zadna neha, necitim lasku... Vracim se
asi po patnacti letech, byl jsem ranén. Neraduje se, chova se cize...
Tolik bych si pral jeji lasku... Chtel bych polozit hlavu do jejiho klina..."”
(place)

,Jdi k poslednimu setkani pred soucasnym zrozenim."

,Jdu kamenitou cestou, za sebou mam more a prede mnou se
zdvihaji vysoké hory."

., Kdo jsi, podivej se, kdo jsi."

,Asi tulak, mam roztrhané Saty, jsem bos... Mijim domek. Jsem
unaveny... tukam na dvere. Otevird je starSi hubena Zena... Ano, je to
zase ona... brrr, ale dovniti nevstoupim... Ohniste, dym, byliny pove-
Sene nad ohném, zapach. Je to carodéjnice. Probodava mé ocima a drzi
silou vitle, nemohu odejit... Podava mi koflik s napojem. Piju...

Jsem malatny... Ted'jsem se zmensil, jsem maly, jako zaba, co ji
sedi u nohou. Ona vyrostla, je obrovska... Ted ija se zvétsuji, ale
nemam silu... Nuti mé abych se jesté napil... je to odporné, ale ja
musim pit... Je mi zle... Jsem zase nepatrny... vSechno je obrovske...
zase se zvétSuju, ne, uz to nechci... Leje mi to ust... Chce se mi zvracet,
to¢i se mi hlava... LezZim... jsem nic... je to konec...

Vecer lezu zpatky k mori... Myji se aje mi hrozné. Plazim se po
brehu dal, dal od ni... Usinam na pisku... Rano mé vsechno boli...
mam prazdnou hlavu... Pry¢ odsud, pryc... "

V pribéhu sezeni doslo k porozumeéni vlastnimu osudu a uvédo-
ment si karmy, jejiz negativni naboj svadel obé bytosti stale dohromady.

Zené se tak dostalo pomoci a dostavilo se u ni osvobozujici po-
chopeni a tim i uvolnéni ze vzdjemnych pout, kterym predtim nero-
zuméla.

Jako skala je omyvana a drcena motem, tak i utrpeni zjemnuji
¢loveéka. Diky vlastni nevédomosti jsme si nastfadali karmu na cela
tisicileti a provazi nas dodnes. Je to pfedlouhé putovani hmotou, kam
se musime stale vracet, ale neni to nas pravy domov. Jsme duchovni
bytosti a ta patii do svéta duchovniho. Proto touzijit vys, dal a hleda.
Zivot po zivoté si stale vice uvédomuje, ze hmota, kterd ji svazuje,
neni pouze jejim panem, ale zaroven muze byt i nastrojem k zdoko-
naleni.
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Na zemi jsme casti zvifete, avSak kazdym dal§im Zivotem se pfi-
blizujeme ke svému navratu. Musime si jen davat pozor na zbytecné
nastrahy, omyly a selhani, abychom si svoji nevédomosti tuto cestu
neprodluzovali.

Clovék se vzdalil své pravé podstaté a sam se svym pfi¢inénim
dostal do soucasného stavu. Kazdym zivotem, at uz védomym usilim
nebo podvédomé, se vsak touzi vratit zpét. Je to jako touha ztraceného
ditéte vratit se do pokojného laskyplného naruéi svych rodic¢t. VSichni
se do tohoto svéta a stavu chceme vratit a dfive ¢i pozdéji se to kazdému
také podafi.

Mame vyméfenu svoji cestu vyvoje a sledujeme sviyj cil. Ten je
vSak pro vSechny bytosti stejny - navrat do stavu, ktery jsme opustili.

Ukoly vyvoje

Svou télesnou schrankou se lidé navzajem priliS neodliSuji. Jejich
duse se vsak 1isi o mnoho vic. A to pfedevsim v cili. Cilem mnohych
je dobro, ale jsou i taci, ktefi se svym omylim jen sméji, jako by méli
radost, jaké kousky dokazali a ¢eho se dopustili. Jedni projevuji
moudrost, vyspélost a rychle chapou, zatimco druzi jsou nepouditelni.

Casto slysime o nékom Fikat, Ze je to »stary duch«. Duch nestarne,
je stale stejné mlad, nepodléha Casu ani prostoru - je. Je duchovni
podstaty. Néco jiného je ale »stara duse« a »mlada duSe«. Je to sice
také jenom metafora, protoze duse je duchovni podstaty a také nestarne,
jen ziskava moudrost a mohutni. »Mlada duSe« je vsSak jesté nevyvi-
nuta. Nepta se a ani nechce znat svij ukol a smysl zivota. Nepatra po
zakonitostech vesmiru a nechce byt rusena ze svého klidu a pohodli.
Podoba se mentalité malého ditéte, které je spokojeno s hrackou. Place,
kdyZzji ztraci, a nechape, proc ji ztratilo. Zapasi sama se sebou i s dru-
hymi, vrha se do novych a novych dobrodruzstvi, ktera ji poskytuji
zabavu, slavu, zisk, moc... Bazi po pozitcich, jidle, piti, hmotnych
hodnotach... a Casto se nestiti pro ziskani toho, po ¢em touzi, ani ja-
kychkoli prostredku.

Kdyz se lidem v zivot¢ dafi dobie, nad ni¢im nepfemysleji a vSech-
no berou jako samoziejmost. Casto vsak i sebemensi udalost, ktera
zktizijejich plany nebo pfinese tézkosti, je divodem ke kiiku a hledani
vinika. Nechapou chyby, kterych se dopoustéji, a vini v§echny kolem
sebe, aniz by si byli ochotni a schopni pfipustit, ze viniky jsou jenom
oni sami.
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Neékteti se domnivaji, Ze mohou jen pro sviij prospéch beztrestné
v tomto Zivoté jsou to pak Casto ti, ktefi nejvice nafikaji na nespravedlnost
bozi. Ale i takova duseje nakonec donucena k vyvoji. Utrpenim jsou ji
udélovany vyukové lekce, které ji pomalu posunuji blize k poznani.

»Stard duSe« naopak prochazi tézkostmi Zivota bez reptani a bez
touhy po pomsté. Ona uz vi. Je si védoma zavratnych hlubin, z kterych
prichazi a kterych je soucasti. Rozhlizi se po vysinach, ale netouzi po
poctach. Lidské malichernosti, jako moc, ovladani druhych, 1zi ¢i kra-
deze, jsou ji vzdaleny. Zanechava za sebou vSechna pomijiva lidska
snazeni.

Je lhostejné, zda jsme bytost mlada, ne vy spéla ¢i uz »stary duch«.
Vsichni jedno jsme a je jen nutné pracovat tak, abychom zvladli kazdou
lekci na vybornou, a tak pomohli uskutec¢novat vyvoj svijj i celé zemé.

Jeden starsi muz si proSel vétsi mnozZstvi zZivotu. Inklinuje k cha-
rakterové vade, ktera ho trapi. Trpi chorobnou touhou po penézich.

... Vidim se jako malé dité v bidné chalupé... Chci studovat, ale
rodice nemaji penize. Ujima se mé bohaty muz... Studuji... Touzim ale
i po majetku...

Ja jsem ho strasné zklamal. Misto vdecnosti ho zrazuji. Jdou do
vezenl... (place) Znicil jsem Zivot jim, ale i sobé...

V dalsich zivotech délam znovu stejnou chybu... Tenhle je uplné
bezucelny... Tenhle nesnesitelny... Tady jsem se nechal naldikat na po-
hodiny Zivot... Je to strasné bremeno... Proc¢ se porad rodim? Stale
nechapu podstatu a smysl zivota!

Citim, zZe to mam nékde ve svém podvédomi. Trapi mé svédomi,
jako by to bylo odstrasujici memento, zZe si mam dnes hnusit to, co jsem
tenkrat delal Spatne... Okradal jsem lidi, kteri mi svérovali své penize.

Ted ale zacinam pomalu chapat, k cemu ten retézec je. Kdyz to
tak vSechno vidim, dochazi mi, Ze mé chyby mély poucit, abych po-
chopil, Ze mam jit jinou cestou.

V tomhle zivoté si musim dat predsevzeti mit svij cil stale pred
ocima, byt nesobecky, a nesmim sklouznout zpet do svych starych na-
vykii... Bude to ale asi velmi tezke."

Kazdy z nas se nachazi na urcitém stupni vyvoje. I chyby patfi
k vyvoji, protoze jsou vyukou. Po kazdé chybé, drive ¢i pozdéji, po-
znavame svij omyl a pokud ndm na$ vyvoj neni lhostejny, nechceme
omyly opakovat a ani se k nim vracet.
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Kazdym zivotem mame pfipravenu jinou cestu, ale vidime-li fe-
tézec zivotl zpét, poznavame, jak jeden zivot na druhy tzce navazuje,
spolu souvisi a jeden z druhého vychazi. Pretvareji se tak nase nedo-
konalosti, Spatné vlastnosti a zlozvyky. I pfes velké omyly a chyby
vsak vede cesta zase jen vzhuru, k vySin¢ ducha.

Duse Cerpa z minulosti i pfitomnosti a kazdy poklesek je pouce-
nim. Nesmime ustat ve svém vyvoji ani tehdy, kdyz se ohlédneme
zpét a vidime, kym jsme byli v minulosti. Najdeme-li se jako vyznamna
osobnost, nesmime na to byt ani pysni, ani hrdi. Nesmime se vyvysovat
ani niceho litovat, ale jen krok zakrokem pfipravovat dalsi budoucnost.

Kazdy zivot zapada do vesmirného planu vyvoje a neni ndhodny.
Smrt je jenom »prestupni stanici« do jiného Zivota. Je to jedna a tataz
duse, ktera pouze vyménuje téla a stfida zivoty v nekoneéném pozem-
ském cCase. Stéhuje se ze zem¢ do zemé, ze staleti do staleti, tvofi
vsak stale jedinou neménnou piitomnost a umoznuje vyvoj k Vyssimu
védomi.

Kolobéh Zivota a smrti

Individualni vyvoj jedince podléha vesmirnym zdkonim; jednim
z nich je zakon reinkarnace. Je opravdu velkd Skoda, ze clovék toto
poznani ztratil. Velka lidskd rodina mohla byt dnes mnohem sou-
drznéjsi a mirumilovnéjsi, protoze by také byl kazdému cloveku lépe
znam zakon karmy jako zakon odplaty.

Narozeni a zivot v téle je Skolou Zivota na zemi. Zakon smrti je
zékonem vyvoje. Odpoutanost duse od hmoty dovoluje 1épe posoudit
naSe chyby a omyly tak, aby byl prichod dalSim Zivotem dokonalejsi.

Vyvoj znamenad poznani. Uz jen prosté posouzeni soucasné¢ho
stavu, v kterém se dnes nachdzime - narGst kriminality, sobectvi, ne-
spokojenost, rozpoutavani nacionalnich vasni - svédc¢i o tom, ze bude
jesté mnoho obéti a navratl k vyvojovym zacatkim, nez lidstvo po-
chopi, ze opravdového posunu lze dosdahnout pouze duchovni cestou.

Nase mysl se stale né¢im zaméstnava a tak si casto ani nevs§im-
neme, jak zapadame do celkového toku Casu a Ze jsme soucasti moc-
ného a nekonecného Celku, jehoz vyssi cil a zamér se ani nesnazime
pochopit. Nepfetrzité kolobéhy zivoti jsou jen soucasti tohoto vyvoje.
Myln¢ se domnivame, Ze spéjeme vpied, jsme-li v zajeti né¢jaké vasné.
Neuvédomujeme si ale, ze dale dochazeji vzdy jen ti, kteti »mlci«,

Y7 .

jsou tis§i a neprojevuji se tak okazale navenek.
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V kazdém z nas je jiskra bozi. Je jen otazkou vyvoje, ve kterém
stadiu a najakém stupni se nachazime a zdajsme jiz urazili tu zdanlivé
nekonec¢nou cestu k poznani, Ze ja sam jsem zaroven i tviircem, nebot
jsem soucasti Svétla a Byti. Jakmile tohoto pochopeni dojdeme, vra-
cime se zpét ke svému tvurci, s nimz jsme stejné po celou tuto dobu
byli totozni, aniz jsme o tom méli sebemensi tuSeni. Po skoncené
»pouti« se setkavame v naruci Bozi vsichni.

Vyssi sila, ktera pronika vesmirem a tvofi jej, udrzuje a urcuje
podminky pro vyvoj. Ve vécném tvircim dile neni zaniku.

Duse prochazi nepfetrzitym vyvojem. Nerosty, rostliny, stromy,
zvifata a konecn¢ clovek, to je vyvojova fada od nejhustSich vibraci
k vys$im. Jsou to jen rdzné roviny jediné tvorby, pouze rtizné formy
existence na zemi.

Veskeré poznani je uchovano jako energeticky otisk v dusi. Dusi
je projev kazdé jednotlivé formy zivota. Zvife, strom i rostlina ma
dusi. OdliSuje je jen rizny stupen vyvoje. Po fyzické smrti se vraci
do kolektivni energie odpovidajici kvality.

Kazda forma Zzivota si svymi zkuSenostmi vytvaii vyssi kvalitu.
Rostlinna a zviteci fiSe, jako niz$i vyvojovy stupeil, ma védomi ko-
lektivni. Jedna podle zakonu pfirody, instinktd a puda.

Z nizsiho kolektivniho védomi se vSak vyviji i védomi ¢lovéka.
Clovék mé ale jiz védomé védomi a ma i individualizovanou dusi. Je
to jeji vyssi kvalita, nebot’ pfijima osobni zodpovédnost a vlastni vuli,
na rozdil od ostatnich bytosti pfirodni fise.

Clovék ma za tikol svym rozumem a svou inteligenci prekonavat
pudy a zvifeci vlastnosti, coz ho odliSuje od ostatni tvorby. Bytost se
musi zménit ze zvifete v Clovéka a nakonec v existenci odpoutanou
od hmoty, kterou byla na svém pocatku. Vyvoj ¢loveka je individudlni,
pfestoze se kazda jeho aktivita, vCetn¢ mysSlenek, promita do kolek-
tivniho informacniho pole - oné kroniky Akasa.

Ptes vSechna utrpeni i duSe zvitat stoupaji do vyssich vyvojovych
sfér. Kone¢né podminky na zemi jim umoziuje lidské télo, které za-
jistuje dalsi vyvoj. Poskytuje podminky duSim osvobozenym z kolek-
tivniho védomi, aby tak mohla byt zahéjena jejich individualizace.

Zvitata podléhaji morfologickému poli, kolektivnimu vedeni
ajsou jim usmériovana. Clovék viak vytvafi informacni pole, ke kte-
rému ma védomé ¢i podvédomé prfistup, a samostatné z ného cerpa.
Neni-li ale dostate¢né duchovné silny, podléha mu, stejné jako zvife
podléha svému morfologickému poli. Piikladem muze byt davova psy-
choza. Vyspély jedinec ji odolava - stava se jen jejim pozorovatelem.
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Clovek si také uvédomuje, Ze je soucasti Kosmické inteligence
- tftebaze ne vzdy pfimo a védomé. Cim vyssi je stupen duchovniho

vyvoje a poznani Clovéka, ¢im vyvinutéjsi je individualita, tim blize
ma ke splynuti s touto Kosmickou inteligenci.

Selhani vraci zpét

Cesta naSeho poznani je tak individualni, jak jedine¢ny a neopa-
kovatelny je i vyvoj kazdého z nas. Védéni se dobira kazdy sam svym
vlastnim prozitkem, Gsilim a praci. Na své cesté sbird osobni zkuse-
nosti, které se nemohou ptredat. Mohou se jen zit. Tém, kteii jiz ve
svém vyvoji vyspéli, jsou Casto kladeny jako zkouska nejtézsi ukoly
a nejlakavejsi nabidky.

Ve strastiplném Usili se obcas nékomu podafi, Ze se probudi ze
svého tézkého snu a uvédomi si, ze patii vlastné Uplné jinam a do-
pracuje se stavu a moznosti opustit svou pozemskou existenci. V po-
slednich zkouskach vSak néktefi opét neuspéji...

... Ziju na brehu jezera, uz mnoho let. Jsem sam, zZivim se tim,
co mi dava les. Odesel jsem do samoty, abych dosahl vyssiho stupné
poznani a chtél bych opustit zem... Citim, Ze jsem k tomu uz velmi
blizko. Jsem ponoren do prirody, zviratajsou mymi bratry, poslouchaji
mne. Nevim, co je to strach. Nic a nikoho nepotrebuji...

Samota mi zprvu vyhovovala, nyni ale pocituji stesk po spolec-
nosti. Vim, jak si vytvorit bytost, ktera se mnou bude sdilet moji sa-
motu... "

, Proc ji chces vytvorit?"

., Nechci byt sam... A také chci, aby mi slouzila. Tvorim ji... (Delsi
dobu je ticho.) Uz se vynorila z jezera..."

., Jak ji tvoris? "

,,Pomoci slov, mysli, pouzivam prirodu, rostliny... Je krasna, ach,
jak je krasna. Je to cast mne samotného. Poroucim ji, aby vysla ven
z jezera... Stoji nad vodou a trpyti se zlatym odleskem na hladiné...
Vzdoruje ale mym myslenkdam... Rikam ti, abys vysla ven, poroucim ti
to! Ja jsem té vytvoril, proto mé budes poslouchat! Diva se na mé
nepratelsky a odpovida, zZe za mnou nepiijde a mym prikaziim se pod-
Fizovat nebude... Jsi moje a musis mé poslouchat...! (Vztekle dupe do
zemé.)

Hazi mi k noham mec, ponoruje se do vody a mizi z oci... Teprve
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ted'si uvedomuji, jakou jsem udélal chybu. Je mi strasné lito, Ze jsem
to zkazil a nezvladl... Nemél jsem prdavo beztrestné zneuzit svych do-
sazenych schopnosti..."

Prochazime pak jesté nekolika Zivoty, které vsSechny konci ndsil-
nou smrti, a to casto pravé mecem.

Clovék, ktery dospél vyssiho stupné duchovniho poznani, je §tast-
ny, ze dosahl stavu, v némz se naléza nad problémy bézného zivota.
Dokaze ovladat i rizné sily, ale vyspéla duse uz zvazuje kazdé své
rozhodnuti, kam je zaméfit. Je pozorna, protoze vi, ze by mohla na
sva prani doplatit.

Jestlize neuspéjeme a selzeme, jsme nuceni se ve svém Vyvoji
vratit zpét. Stejné pritahuje stejné a clovek se tedy dostava do vyvojove
shodnych podminek. Dlouhym vyukovym procesem se pak musi znovu
vyvijet do tirovné, kterou ztratil.

Piestupni stanice

V ptipade, Ze se jedinec téZce karmicky zatizil, musi vstoupit do
niz§iho stadia vyvoje. Zde mam na mysli navrat do niz§ich forem
existence, protoze bytost ve stavu ¢loveéka neuspéla a chovala se jesté
htte nez zvite, z kterého vzesla. Uvédomme sijenom, ¢eho je schopen
¢loveék a ¢eho by se zvife nikdy nedopustilo... Zvifata se mezi sebou
netyraji psychicky ani fyzicky.

V terapii obc¢as nalézam i navrat do niz§i faze vyvoje, do zvifeciho
téla az do rostlinné fiSe. Lidé, ktefi se ve svych navratech nasli v zivoté
zvifete, tuto realitu prozivali se v§emi zvlastnostmi, které je odliSovaly

od soucasného lidského Zivota.

,,...Jsem tygr, ano jsem divoky tygr... Padam do jamy... Umiram
hladem a Zizni... Moc dlouho."”

Zapis z jiného sezeni: , Tahnou mé na provaze..., dusim se..."
Dalsi uryvek ze zkusenosti v téle psa: ,,Mam hlad a jesté mé biji... "
Podobny zazitek se na Casové koleji obc¢as vynofi. Clovek proziva

potieby i stav mysli zvifete, které ¢asto navic velmi trpi. Byva muceno
hlady, neSetrnym zachdzenim, bezohlednym zabijenim... Je zajimavé
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sledovat a porovnavat zbytky zvifeci mentality, které se stale promitaji
do psychického stavu nékterych lidi.

Clovék je poslednim ¢lankem ve vyvojovém fetdzu, jimZ jsme
vSichni vzajemné spojeni, a proto ma i zodpovédnost za jeho ostatni
¢asti. Svou podstatou je na zemi jen hostem a mé¢l by se podle toho
také chovat. Jeho povinnosti je o jednotlivé mezic¢lanky pecovat a po-
skytovat jim pomoc, ale také lasku. Cit je ukazatelem toho, jak daleko
jsme ve svém vyvoji dosli. Kdybychom zvifata nepronasledovali a ne-
zabijeli, mohli by byt nasimi pfateli. Maji pravo na nas soucit a lasku!

Vztah k pfirodé a ke zvifatim je mirou nasi duchovni vyspélosti.
Zvitata jsou nam svéfena jako naSi bratfi. Dokud k nim budeme
agresivni a vrazdit je, at’ uz za ucelem konzumace nebo zabavy, dotud
budeme sklizet karmicky dluh. Pak se na zemi nezbavime ani utrpeni
a valek, protoze i lidé budou agresivni a budou se mezi sebou zabijet.

Prejeme si byt Stastni, byt obklopeni laskou, ale musime ji nejprve
sami umét vytvaret. Trebaze si myslime, Ze nam naSe nevédomost
dovoluje byt bezcitnymi, pravdou je, Ze dokud bude chybét laska ¢lo-
veka i1 ke zvifatim, dotud bude existovat agresivita i mezi lidmi.

,,...Je to nesnesitelné. Ale ted vim, za co ty deprese mam. Zavinila
jsem Sije sama... Tenhle ukol jsem si ale zvolila a musim v ném obstat,"
Fika pani (37 let) po skonceni terapie.

,, Procjsem se tak rada divala a dokonce i bavila tim, Ze se lidé
vrazdili spolu se zviraty v aréné?"

Je to jen Clovék sam, kdo si svym chovanim ztézuje zivot, protoze
negativné zasahuje do zakonll vesmiru a naruS$uje rovnovazny vyvoj
na zemi. Je Skoda zbyte¢ného utrpeni, které si tim sam vytvari.

Pozorujeme-li vyvoj na zemi, vidime, jak se vSe méni. MiiZe nas
i napadnout, jak by mél asi vypadat ¢lovek za dalsi dlouhou vyvojovou
fadu let. Doufejme, ze bude mravné vyspélejsi, jemnéjsi a bude po-
skytovat lepsi podminky pro produchovnéni celé zemé.

Vse smétfuje k dokonalosti. Putovanim zivoty dociluje ¢loveék po-
znani pravdy a uvédomeéni si vécné tvurc¢i myslenky a vile - Boha.
Z nijsme vysli a zase se do ni navracime. Nékdy si jen nalozime vétsi
naklad, nez jsme schopni unést. Pro¢ ale nafikat, pro¢ se rozcilovat
a utikat. Musime jit jen svou vlastni cestou a zpracovavat nedostatky,
abychom mohli odejit, a tak splynout s vécnou bozskou podstatou.
K tomu je vsak tfeba pochopit sviij ukol a poslani, poznat sebe sama
jako duchovni bytost a pochopit, Ze nezijeme jedinkrat, jako zatoulany
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atom, ale jsme soucasti obrovského celku. Vesmir je velka rodina vSech
bytosti, které vSechny k tomuto vyvoji pfispivaji.

Sila, kterou odpraddvna nazyvame Buh, je prasilou, ktera tvofi
a prostupuje vSechny svéty. »Vydechnuty« tvirci element se plisobe-
nim této sily vraci zase ke svému Stvofiteli. Veskery vyvoj vychazi
z Bozstvi. At uzje to projev Boha ve hmot¢ nebo v duchovni dimenzi.

NEVEDOMOST LIDSTVA

Rikame si, e Zijeme v civilizované dobg, ale podivejme se jen
kolem sebe, co bezpravi, zloby a zasté je stale vSude okolo nas.

Nejtemnéjsi, nejhroznéjsi a nejméné pochopitelnou strankou lid-
ské existence na zemi jsou valky. Je to projev naprostého nepochopeni
ceny zivota a absence duchovniho potencialu lidi, ktefi za tento jev
zodpovidaji. Na jedné strané budujeme nemocnice a vynakladame
velké prostfedky na zachranu lidskych zivotl, na druhé strané se vSak
lidé cvici v zabijeni a na zbrojeni se uvoliuji daleko vétsi financni
castky. Nékdy se mi az zda, Ze historii lidstva zaznamenavame a vni-
mame jen podle valek.

Valky! Nenasytné, loupezné, zosnované vzdy jen nékolika sobec-
kymi jedinci, ktefi si pfivlastnili pravo rozhodovat o druhych, postavili
se do cela a degradovali ostatni na stado nemysliciho davu, Zenouciho
se slepé za vidinou slavy, majetku... a teprve kdyz toto »stado« stoji
tvari v tvar ruinam vlastnich domti a smrti blizkych, procitne z agonie.

Zda se, jako by si urcita ¢ast lidstva pfimo libovala v nasili,
zabijeni, niceni a barbarském vykofistovani jednoho naroda druhym.
Kde se jen v usSlechtilé dusi, prozatfené svétlem, berou tak strasné
pudy, které snad nelze ani nazvat zvifecimi, nebot’ zvife zabiji jen
z nutnosti, z hladu. Z jakého divodu a pro jaky cil zabiji, vrazdi a cham-
ti clovek?

Neni ale jen utrpeni okamzité. Tragickym rubem celé véci je
i zoufalstvi, kterym lidé prochazeji v karmické budoucnosti, a necha-
pou, pro¢ trpi, kdyz jsou tak (v tomto zivoté) hodni. Jejich narek je
snad jesté varovnéjsi.

Vracime-li se proti toku ¢asu, nalézame tisice mrtvych a zmrza-
¢enych fyzicky i psychicky. Nelze pochopit Silenstvi blaznt, ktefi stoji
u zrodu valek, a vyjmenovat nepfedstavitelné utrpeni bezejmennych
- barbarské nasili s trvalym otiskem v soucasnosti.
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,Jsou mi Ctyri roky... Stojim na balkoné s maminkou... Slysime
strasnou ranu... Za obzor pada letadlo... Vyvalil se kour... Maminko,
v tom letadle jsou lidi, ja jim chci pomoct, aby neuhoreli (place).
Maminka mé utésuje, zZe se zachranili, ale ja vim, ze ne, protoze dym
je strasne husty... Je mi lito lidi, kterym nemuzu pomoci."”

Posilam ho za timto pocitem z detstvi, ktery mu v Zivoté zpusobuje
deprese. Vybavuje se dalsi zazitek.

., Seri se a jd prichdzim k poli, bitevnimu poli."

. Kdo jsi?"

., Jsem dustojnik, ktery byl povéren néejakou depesi a nesu dopis.
Ale uz ho nemam komu dat... (place). Kamaradi! Télo na téle... Zbytky
déla, je to hriza... Zlovéstné ticho, jen sténani...

Jakou cenu ma zivot pro ty vrahy, co nas sem nahnali?"

Nejsou to jen zazitky prichdzejici z davno minulych véle¢nych
udalosti, které nas negativné ovliviiuji v soucasnosti. Je to predevsim
zbytecné a bestialni mrhani lidskymi Zivoty a na$i civilizaci, ktera se
halasné¢ hlasi k humanitnim principim.

Tento dvandactilety chlapec trpel precitlivelosti a valecné scény
ve filmech v ném vyvolavaly abnormalné depresivni stavy.

... Vietnam, urcité je to Vietnam... Nesel jsem dobrovolne... Stri-
lime, zapaluje to vesnici, dym, vidim ohen... Utikame vysokou travou,
je vyssi nez my, saha nam pres hlavu... Strasné se bojim, protoze podle
vinéni travy védi, kde jsme a kam jdeme...

Citim bolest v rameni, ted na prsou, padam... Divam se na sebe,
jak tam lezim. Nejsem sam, dostalijesté tri. Dva lezime na sobe, dalsi
je kus od nas... Kolem pobihaji lidé s vodou, ale majiji mdlo... Asi
shori i nase tela... Nerozumim tomu, procjsme tak jednali..."

Uz jako malé dit¢ jsem chapala, ze vojaci, ktefi se vzajemné
zabijeji, jsou tatové a synové a ze se za normalnich okolnosti mohou
mit radi a pomahat si. Nevédéla jsem jen, pro¢ se zenou proti sobg,
aby se vrazdili.

Z détstvi mi utkvéla ziva vzpominka na fady hladovych, zapra-
Senych a unavenych némeckych zajatci s vytifeStényma ocima, ktefi
vlekli nohy v nékolikastupu, kdyz je na konci valky Rusové hnali pies
naSe mésto.

Obraz mé pronasledoval i ve snech, protoze jsem nad nimi plakala.
Predstavovala jsem si i svého tatu, kdyby ho nékdo nahnal do valky
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a pak vlacel cestou necestou. Ptala jsem se tenkrat, co s nimi bude,
a prozivala jejich zoufalstvi.

Muj laskyplny tata schovaval nejprve uteCence z koncentraéniho
tabora a pak pomahal i tém tatim a kluktm, ktefi na konci valky
utikali domd. Bydleli jsme v lese na samoté a otec jim dal posledni
kus chleba, mléko a vSechny svoje Saty, aby se mohli dostat ke svym
rodinam. Nam détem fikal: ,Nejsou vsichni stejni, mnoho jich valku
nechtélo. Nezbyvalo jim ale nic jiného, nez poslechnout, jinak by je
nechali zastfelit." Jako malé dit€ jsem tenkrat oponovala: , Kdyby ne-
poslechl nikdo, ale uplné nikdo, pak by Hitler mohl béZet proti vSem
zemim sam. A to by se urCité naSel n¢kdo, kdo by ho prastil pies
hlavu, aby musel utikat zpatky..."

Ve stovkach sezeni jsme nikdy nenasli, Ze by pfi »individuadlnim
soudu« po smrti nékdo dostal otazku, zda byl pfed odchodem ze zivota
Némcem, Rusem nebo AmeriCanem... Vzdy se ale zodpovidal z toho,
co udélal, komu pomohl, co pfinasi jako vysledky svého Zivota a prace,
co se naucil, ¢im prospél. Nebo také ublizil.

Karmicka vyrovnani

Pozorovala jsem pribézné stavbu jednoho domu. Co to da prace,
nez se postavi! Byl budovan pracné a s laskou. Dvakrat znicila pfirodni
katastrofa uz skoro hotové dilo. Muz, ktery téméf vSechno stavél sam,
onemocnél s pateti. Udfrel se. Ze vSech sil vsak chtél postavit své dcefi
sttechu nad hlavou.

Jsou to inkarnace za trest? Je to od¢inéni davnych trestd?

V terapii se objevuji stopy karmickych vyrovnani. Vracime se
zpatky a jsme svédky nasledujici zkuSenosti:

,...Jedu v tanku, blizime se k néjaké vesnici.”

, Kdo jsi, jaké jsi narodnosti?"

, Némec... Blizime se k vesnici, lidé vybihaji pred domy. Mam
pocit, ze se nas neboji, jdou nam naproti... Kamarddovi Fikam: Oni
nas vitaji jako osvoboditele. Zlostné mi odpovida: Co je mi do toho,
mame to tu srovnat se zemi a zabrat! Napalim to do nich... "

, Co delas?"”

, MI¢im, neprotestuji, mohl bych s nim mit neprijemnosti. Snazim
se ale tank manévrovat stranou, mimo dostrel lidi...

Otrasli jsme se. Prvni domek na kraji vsi se zhroutil... Z davu
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vybiha zena a bezik rozvalinam... Vynasi dité a poklada ho pred tank...
Lezi bezviadne, je mrtvé, je to holcicka. "

,,Dobre si je prohlédni. "

,,...Snad to neni ani mozné, je to moje dcera v tomto Zivoté. Ano,
poznavam ji."

Nasledné¢ jsem udélala sezeni s jeho tfinactiletou dcerou. Z mnoha
zazitkll vybiram jen ty, které spolu souviseji.
Strach z hluku a zbrani nas pfenasi do minulého Zzivota...

,,-.Jsem s maminkou u ohnisté... Je to spis jako plotna v kominé...
Ne, neni, ma to tFi nohy, na tom stoji nadoba - jako kotlik a pod tim
se topl."

Jakym jazykem mluvis?"

,Je to podobné rustiné... ja jsem asi Ukrajinka.

., Posun se do nejhorsi doby svého Zivota. "

,...Nekdo vola: Tanky! Maminka se bézi podivat, ja se bojim
a zustavam radéji doma... Slysim ranu, pada strop... Citim tlak v hlave,
bolest v zadech... Ted' se na sebe divam. Domek je zniceny, byl chatrny...
Maminka nese moje télo v naruci. Poklada ho pied to... "

Prerusila jsem delsi pauzu.

., Pred co?"

., Pred tank. V tanku vidim néjaké vojaky, jeden ma slzy v ocich. "

., Podivej se na néj dobre. "

... Jé, je to muj tatinek. Ted je to miyj tata. To je divné...

”

"

V nasledujicim sezeni s otcem dévcatka se odviji pokracovani
a vybavuji dalsi udalosti.

,,...Sedim na hromadé sutin. Kricim, slysim, jak i ostatni kFici.
Volaji své blizké. Nékterijen sténaji. Vedle mne jsou mrtvi, hromada
mrtvych... Zbytecna valka... vSichni zemreli, zbytecné... Kvili par li-
dem, kvuli Hitlerovi, sam je v teplicku... Hrdinstvi, cha, cvicis celym
narodem, s nami se vSemi... Jsme hloupi, zZe poslouchame, vzdyt jsou
to blazni... Ty hromady lidskych tél bez rukou, bez nohou... krev, rozbité
hlavy... Nemaji zdravy rozum... Nahnali nas na jatka. A tamti druzi,
vzdyt' jsou to taky lidi, brani jen svoje domovy..."

,Jdi ke konci svého Zzivota."

., Irpim nesnesitelnou zimou... Nohy ani ruce uz necitim... pravd
ruka je otekla, nemohu s ni hybat... Musim se z toho pekla dostat.
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Zcela a oka mi tece krev... Mam hlad, strasny hlad, lizu snih..., Zizei...
(Spatnédycha, prerusované, cely se chvéje.) Mam horecku. (Najednou
se dostavuje klid, ztuhl.)

Jdu za sveétlem."”

Stalingrad, Drazd’any, Berlin... mésta, ktera jest¢ dnes rozechvi-
vaji srdce lidi. Je jich nespocet. A dalsi bohuzel stale ptibyvaji.

Vsechna mista na zemi maji svou atmosféru, zivou vzpominku,
staly a nesmazatelny otisk davnych déju. Pro¢ to ale musi byt temné
vibrace zatizené smutkem, zoufalstvim, placem, depresi, hrizami, stra-
chem, citovym stradanim a ztratami? Pro¢ to vSechno a pro koho! Pro
poslusnost jednomu ¢lovéku? V zajmu ¢eho! Nacionalniho Silenstvi?
Nebo snad nabozenského? Bit se za jednoho Boha? Pro sviij okamzity
prospéch? Zapsat své jméno do dé&jin...?

Politiku délaji politici. A také valky. VyfeSeni spornych otazek
diplomatickou cestou je vzdy diikkazem vyspélosti naroda ajeho politiki.

Spory mezi narody vznikaji obvykle pro nesnasenlivost nékolika
osob touzicich po moci. Mnozi se pfitom viubec nehodi k tomu, aby
vladli, ale sami si bohuzel nejsou védomi své neschopnosti nebo si ji
nejsou ochotni pfipustit. A tak Casto splni sviij temny ukol a zmizi
v propadlisti d&jin jako mnozi pfed nimi. Lidé by méli vzdy velmi
bedlivé sledovat, koho si voli do ¢ela svého statu.

Vysokou funkci mnohdy zastava chamtivy primitiv, ktery sijen
hoji komplex ménécennosti a nema na to, aby vedl narod ke Stésti
a spokojenosti. Byva v zajeti své vlastni dulezitosti a honby za jesté
veétsi slavou. Starosti obycejného Clovéka ho nezajimaji a nema pro
né Casto ani pochopeni. Jinak by nemohl dopustit, aby lidé, za které
nese zodpovédnost, trpéli. Pochopi to snad az tehdy, kdy sam bude
bezmocné sedét pied troskami svého domu ¢i s vandrackym rancem
kfizovat neznamé zemé& a mésta, v nichZ nebude ani vitan.

Mnoho navrati mé pfivedlo k poznani, ze v prostém cloveku,
kterého Casto stiha osud nestéstimi, se skryva bytost slechtice ¢i krale,
ktery nyni napravuje svou karmickou zatéz.

Stopy valky
Nejhorsi zazitky nachazeji lidé pravé pii navratu do valecnych
nestésti. Jako dusledek valky si mtizeme prenést i zdanlivé nefesitelné

problémy.

66



V tomto pripadéje to dysgrafie. Jedenactilety chlapec trpi touto
poruchou od prvni carky ve Skole.

,,...Uniforma je od blata, jsem strasné Spinavy, boty sama hlina.
Pevné drzim kulomet... Zajatce vedu rychle ven... utikame. Schovavim
se s nimi do jiného tabora, je opustény...

Jsou unaveni, lezi na prknech uvniti boudy... Obhlizim situaci.
V podlaze je poklop, zvedam ho, ale to uz stiileji. Je jich vic. Stacili
jsme tam viézt jenom dva... Ocitame se Vv jakémsi tunelu a utikame
chodbou. Lezu nahoru prvni... Je to letisté. Kulomet mi prekazi v béhu,
ale drzim ho pevné, aby mi nevypad z ruky... Dobéhli jsme k letadlu,
startujeme... Vybihaji a pronasleduji nas... Dvé letadla v protisméru,
anglicka. Pomadhaji nam je setrast... Jedno jde k zemi... Musime pristat,
jsme obkliceni... strelba. Padam na zem... "

Sleduji s nim jeho zazitky az po navrat na lod. Pred ocima jsem
méla asi Ctyricetiletého muze a sama jsem nevérila, Ze je néco takového
mozné. Ve vdlce asi ano. Nejist, nespat, byt neustdle ve strehu... Pro-
bijel se nepratelskym vzemim. Ruce sviraly kulomet, zatimco mysl byla
zkoncentrovana na splnéni ukolu. Krec ruky se premesla az do dalsiho
narozen.

Slzy karmy nejsou setfeny z davnych pfestupktl vrazdicich stran
a jednotlivcl. Zachovaly se jako nesmazatelny zdznam v na$i dusi
a stale se projevuji jako psychické a fyzické poruchy.

., Casty iraciondlni strach je pro mne previddajicim Zivotnim po-
citem... Znovu citim ten strasny pocit strachu.

Vidim jit privod s odsouzencem. Je oblecen v cernych kalhotach,
sahajicich pod kolena, v roztrhané, kdysi bilé kosili, kterda mozna mivala
i krajzlik. Mlady. Je podéseny a ja také... Néjak k sobé patrime...

Ted je pod Sibenici, vési ho a ja Silim strachem... Vidim se, jsem
v husté koruné stromu, schovand, oblecena stejné jako on... Ja jsem
ale také muz- Vim, Ze me mohou najit a také povésit, ale musim ziistat
a divat se. Nesmim se jen prozradit... Boli mé hlava, tak jako Ccasto
v tomto Zivotéazacinamésviratvkrku, mampocit, Ze sedusim... (kasle)

Ano, ted je mi to jasné, jsme vojensti zbehové... Vidim pochodovat
vojaky, je to minulé stoleti.

Vidim se, jak utikam... klickuji lesem, oni mé honi... Sileny strach...
Ukryvam se do jeskyné... Oni maji psy, najdou mé a vyvlecou. Miij strach
a hriza jsou neunosné... Hazeji mi opratku na krk a vesime... (krici). Ne,
nechci umrit takovou smrti!" (Drzi se za krk, dusi se a zmita sebou.)
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Oveérujeme si jeste predchozi usek zivota. Oba chlapci jsou z bo-
hatych rodin, ale nepodarilo se je vykoupit. Ze sousedniho naroda,
proti kterému je poslali bojovat, maji oba své divky, které miluji a chtéji
sije v dohledné dobé vzit. A samoziejmé i pratele.

,, Utekli jsme nejprve domii, abychom se previékli, a to se nam
stalo  osudnym..."

Jemnymi citovymi vlakny jsme spojeni jeden s druhym, a proto
netruchli jen duse sama, Ze nemohla pokracovat a dokoncit sviyj tkol,
ale trpi i ti, ke kterym patfila.

Je sice pravda, ze se utrpenim dostavame vys, povznasi nas nad
vSechna malicherna usili a problémy, pfiblizuje ¢lovéka k vyssimu
védomi a osvobozeni, upeviuje silu duse i charakteru. Uz je ale na
Case doprat zemi jinych vibraci.

,,...Prebrodili jsme reku, stmiva se... Je nas mdlo, jen tri vozy.
Otec se rozhoduje utaborit. Zjednoho brehu neni vidét, druhy je kryt
lesem... Muzi diskutuji o nebezpeci.

Jdu na kraj lesa a vidimje mezi stromy... Utikam zpatky a kricim,
ale neni mé slySet, protoze hlas je prehlusen hroznym jekotem. Riti se
na nas obrovska presila... Lezu pod viz... Zasahl mé Sip do boku...

Proto ja mam v téch mistech porad bolesti a pritom mi nikdo
nevéri, protoze vSechna vySetieni jsou negativni... " (Zena, 50 let)

Védomi pfenasi »na druhy bieh« presnou kopii svého fyzického
téla a tvofi chybné vzorce pfi novém narozeni. A nejsou to jen psy-
chické poruchy. Poskozené hlasivky poskytuji predpoklady poruch fe-
¢i, pradusky zase astma... A co mozek?

,,Jsme prepadeni indiany, vsichni jsou pobiti. Vozii je sedm, ale
zustavam sama, protoze jsem se stihla schovat pod deku. Je mi pét
let. Indiani mé berou mezi sebe a vychovavaji... Mam dobré postaveni
v nacelnikove rodine..."

, Posun se k nejtezsimu okamziku Zivota.

., Jsem asi dvandactileta. Je noc, slysim strelbu. Vybiham pred stan,
abych zjistila, co se déje. Jsme prepadeni. Jediné, co si uvédomuji, je
to, ze sviti mésic a oni nas maji vSechny na musce... Padam k zemi...
slysim jesteé jakoby z dalky rany z pusek..”

Neustalé, nezjistitelné a intenzivni bolesti hlavy a casté nocni miiry,
doprovazené depresemi, suzovaly tuto Zenu (37 let) od raného détstvi.

"
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Vsem by nam pfineslo uvolnéni, kdyby si kazdy uvédomil, ze
se k sobé musime narodit a laskou a soucitem vynahradit to, co za-
vinime.

,Strach ze ztraty zivota mé provazi celym zZivotem a nékdy se
neda ani prekonat, jakou vyvolava depresi," Fika tato zZena (32 let).

..V ruce drzim nadobu a vychazim pred stan... Slysim krik deéti,
divam se k severu. Nevim ale, co se déje... Jezdci na konich, s puskami
v rukou...

Nekteré stany hori. Jiné padaji, jak koné dupou kolem. Uz je
jeden u mne... Shyba se z koné, ndadoba mi pada z ruky, rve mé za
viasy, padam. Kii po mné dupe v ulicce mezi stany... Strili... zvracim
krev... (zvraci).

Proc? Vzdyt jsme nikomu nic neprovedli! Nikomu neprekazime,
nikomu neskodime! Je to snad jen proto, Ze jsme indiani?"

Vsechna nestésti a utrpeni vytvareji na zemi smutek a negativni
energii. Pfestoze historie lidstva je jen zlomek existence nasi planety,
cela Zemé je protkana vibracemi utrpeni valek a nasili. Je asi jen malo
mist, které by nebyly znesvéceny chamtivosti a boji.

Slzy karmy

Vale¢né situace probouzeji v né¢kom ty nejnizsi vasné¢ a pudy,
takze klesa pod uroven zvifete. Rabuje, zabiji, ni¢i... Je to ptilezitost
vyzkouSet sviij charakter nebo také zalozit na novou karmu.

Do jakého budouciho osudu asi vstoupili tito vojaci, kdyz se jesté
dnes zena obava o své narozené dité.

., Slysim volani, abychom se schovali, Ze se blizi vojsko. Beru
rychle kus latky a balim do ni syna, jesté mu nejsou ani dva roky...
Utikam nahoru na strechu. Je to rovna stiecha domu... Mam ale strach,
Ze je na mé moc videt. Sbiham proto dolu, schovavam se v tmavém
vyklenku a cela se prikryvam rohozi. Chlapec citi muj strach, proto
ani nedutd...

Uz vtrhli dovniti. Rikam si: at mé nevidi, at mé nenajdou. Ale to
uz ten jeden ze mé rve rohoz a krici na druhého, ze ma ulovek. Tahne
mé za vilasy ven a dité mi rve z naruci... Kric¢im, i dité place... Uz mi
ho vytrhl a mrstil s nim do plamenii hoviciho domu naproti. Vytrhla

69



jsem se a chci tam skocit za nim, ale ma veétsi silu, viaci me ulickou
mezi domy...

Znasilnil me... neni sam... divam se na to uz shora. Viibec jim
nevadi, Ze uz nejsem pri zivote..."

Vsechno je ulozeno v bezcasovosti a odplata se muze vratit az
za mnoho let ¢i zivotd. Tenkrat dozil tfeba v hojnosti a dostatku, s na-
kradenym majetkem, jako fada vale¢nych zloCincu.

Nékteti lidé si pripravuji karmicky udél na tisice let. Jen bozska
moudrost je milosrdna. Milosrdenstvi spociva v case, ktery je nam
dan k dispozici, abychom mohli zpracovat svoje chybné kroky a narodit
se tolikrat, kolikrat je potfeba, abychom pochopili a zdokonalili se.

Tiebaze odpousti, vinu, kterou jsme zavinili, si musime odpykat
sami. Je to utrpeni, jez splacime ztratou blizkych, pfizné, dusevnim
nebo fyzickym stradanim, finan¢ni Gjmou. Jsme pronasledovani, ne-
pochopeni, prozivame pfirodni katastrofy, zijeme v bid¢, hladu, zimé,
trpime nemocemi...

I zdanlivé altruistickd smrt pro zachranu vlasti pfinasi neoCeka-
vana utrpeni. Jak odchéazime, tak se i vracime.

Tento student vysoké skoly mé vyhledal pro sviij neprekonatelny
strach ze zakladni vojenské sluzby.

,,...Jsem blondaty kudrnaty kluk, vychovatel me vede za ruku...
Vsichni mé miluji, nejvic otec... Vidim to stejné zivé a barevné jako ted.

Zamek nebo hrad, mam viastni ucitele... Nastupuji vojenskou ka-
riéru. Je mi pridelen pluk. Jsem pysSny na sebe i na svou vlast... Bitevni
pole... Zenu je nesmysiné na jatka, je to hrozné... Vidim to shora, sam
uz lezim v krvi.

Mé veédomi se jakoby rozsifuje na vSechno to utrpeni, ale nejen
tech muzi, ale ijejich zen a déti. Je to strasna tragédie. A ja vim, Ze
je to i moje vina."

,Jdi az k okamzZiku, kdy se musis znovu narodit.”

,,...Jsem ve strasné chudé rodiné... Dostavam rozkaz a jdu do
valky. Branim se, ale neni mi to nic platné, musim... Zakopy jsou plné
bahna, jsem promokly, je mi zima a mam hlad, kolem vybuchuji granaty.
Uz je mi jedno, jestli nepreziji... Hrozna bolest... (krouti se bolesti).
Divam se zase na své rozbité telo..."

Jiny chlapec mi jednou v sezeni fekl: ,,Je opravdu lepsi byt prostym
¢lovékem nez pfijmout moc a svou nevédomosti vSechno pokazit."
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Na velmi dlouhy ¢as a do mnoha pfistich zivotd si pfipravujeme
utrpeni. Kdyby tuto pravdu znali generalové, asi by radéji na toto
krvavé femeslo nepfistoupili.

Ten, kdo rozpouta valku, je vlastné masovy vrah. Z hlediska za-
kona vesmiru musi i on sklidit Grodu svych ¢ind, tfebaze byl kdysi
slaven jako vitéz. V nasledujicich Zivotech je to vSak on, kdo je po-
Skozeny.

Cloveék, ktery se provini na druhém, musi svym usilim vratit a vy-
nahradit, co zplsobil a o co jiné svou nevédomosti pfipravil. Politik,
ktery rozpouta valku, vojevidce, ktery necha povrazdit ubohé, nave-
lené lidi, se rodi sam do nejubozejsich podminek, a to tolikrat, kolikrat
zavinil utrpeni druhych. A casto se rodi tam, kde se uplatiuje karma
naroda. To jsou ty narody, které byvaji pronasledovany a které prozivaji
samy na sobé&, co kdysi nachystaly jinym.

Vrazedné zbrané

Zbran¢ se vyrab¢ji, obchoduje se s nimi. Nikdo vSak nevi, proti
komu bude jim vyrobena zbran pouzita. Ludvik XVI. pomahal upra-
vovat gilotinu, aniz tusil, Ze to bude pravé on sam, kdo pod ni skonc¢i.
A tak i rizné zem¢ dovoluji vyrabét a prodavat zbrané, které mohou
byt pouzity proti jejich vlastnimu lidu, jenz maji za ukol chrénit.

V lidské nevédomosti nezname divody svych zrodl, proto ani
netusime, Ze nami vyrobena zbrain mize byt namifena na nejmilova-
n¢jsi bytost naseho minulého nebo budouciho zivota.

Jako nejsilngjsi zazitky z mého détstvi vyvstavaji udalosti z konce
valky. Vzpomindm si na strnuly vyraz ve tvaii svého otce. Stal na
dvofe nasi samoty a poslouchal hrozivé dunéni vzdalenych vybucht,
které bylo tak silné, Ze otfasalo domem. Zanedlouho jsme se dozvédéli
o katastrof¢, ktera postihla Drazd’any. Hned po skonceni valky se rozjel
do Némecka a po navratu tyden nemluvil.

Ten pocit se mi znovu vybavil pii nasledujicim sezeni, kdy jsme
hledaly kofeny klaustrofobie, astmatu a neustalého strachu ze smrti
hladem.

, Bojim se vétsiho hluku... Nesnasim hlavné hluk letadel. Pocituji
uzkost az depresi. Jako mala se utikam pred tim zvukem schovat pod
still. Désné vyvadim. Rodice se na mé zlobi a vikaji, zZe letadlo prece
nekouse."”
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Pres strach z letadla se vracime do minulosti.

,,...Hrozivy, nesnesitelny hukot... Utikame do sklepa... Je to nad
nami. Jsem na kliné, bratr se k nam tiskne. Je nds tu vic, asi vsichni
z domu. Strasné se bojim i maminka se chveje... Ted' se vSechno
otraslo, ocitame se v oblaku prachu. Slysim krik a plac, také kricim...
Je to hriza a hluk neprestava... Spatné se mi dycha... Mam Zizen
a hlad...

Nevim, jak jsme tu dlouho. Maminka uz nemd nic, co by nam
dala, kosje prazdny... Lezime na zemi. Rozpukanymi rty sotva hybu,
citim strasny zapach... Uz nic nevnimam, divam se shora na maminku.
Lezi na boku, ma nas pritisknutée v naruci.. Vedle lezi dalsi lidi...
Vidim sutiny naseho domu. I ostatni domy jsou jen rozborené hroma-
dy... kostel je v sutinach, na vice mistech hovi oher. Je to nepopsatelna
spoust... Vzdaluji se, jdu za svétlem. "

Vracime se o nekolik mésicii zpét, abychom si upresnili misto.

., Drazdany, je to krasné mésto... Citim ale strach a néjaké nesteésti.
Otec musi odejit na frontu, dostal rozkaz. Doprovazime ho a vsichni
placeme. Bojim se, Ze ho uz nikdy neuvidim... Mélijsme krasny domov.
Maminka s nami byla doma, tatinek pracoval v urade."”

Pri astmatickych potizich se snazime vidy proniknout hloubéeji

.-.Maly domek, dole pardadni pokoj pro hosty, na druhé strané
velka kuchyn. Po schodech se jde nahoru do mensich pokoju. Jeden
je miyj, mam ho plny hracek, nejvice plysovych. Otec mije nosiz kazdé
cesty. Je letec... Bydlime na kraji Londyna.

Mam horecku, je to zaskrt... Asi blouznim, vidim rizné nestviiry,
mezi tim rozmazané obliceje rodicii... Dusim se (obtizné dycha), je to
strasny pocit... Jsem mimo své télo a divam se na né shora. Usedave
placi, tatinek mé zveda k sobé do naruci..”

Pozdadala mé o chvilku casu. Cekdm.

., Vite, co mé napada? Ja jsem zemiela v Anglii tésné pred valkou
a kdyz si to tak uvedomuji, stihla jsem se asi za téch par let narodit
v Némecku... Bombu tak na mé mohl viastné svrhnout treba i muyj tata
z Londyna, kterého jsem milovala. Byl prece letcem...”

Na zemi jsme vSichni jedna velkd rodina jednoho spolecného
Otce. Ze stejného zdroje vychazime a znovu se do néj vracime. Bozska
energie je pfitomna v kazdém z nds, proto jsme si vSichni rovni
a vSechny déti jsou tak i naSe déti. Jen nikdy nevime, kdy budou
nasimi rodnymi détmi. Cokoliv pro né délame dobrého, chystame za-
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roven i sami pro sebe, protoze pravé oni nam mohou byt rodiéi v naSem
pristim zivoté.

Vesmir nehodnoti pouze skutek, ale i mySlenku. Protoze i my-
Slenky jsou ¢iny. Vime, ze zadny zly skutek neziistane ve vesmiru
utajen. Jak asi bude vypadat karma pfiStich zivot téch, co vymysleji
zbran¢ hromadného niceni?

Karmické zkuSenosti varuji. Kdo zabije a mysli na zabiti, bude
zabit. Kdo vymysli a vyrabi zbrané, jednou pociti vSechno na vlastni
kuzi. Valky jsou nesmyslné. VSichni z nich vytézi pouze utrpeni. I ti,
co si mysli, Ze si polepsili tim, ze zbohatli nebo ziskali slavu. Ve
skutecnosti vSak nashromazdili jen utrpeni do svych dalSich Zivota.
Z4dna vélka neni omluvitelna. Historie si s karmou podava ruku a ves-
mir ma na usmifeni a vyrovnani casu dost.

Nedodrzujeme zakony vesmiru mezi sebou ani vici ptirod¢. Za-
cali jsme je porusovat jiz davno v minulosti a stale se nejsme ochotni
napravit a ustoupit od svych zlozvykt. Co je to v nas, ze jsme lhostejni
k utrpeni druhych, dokud se nas pfimo netyka? Pokud vsSak postihne
nas, o to vice se pak rozc¢ilujeme: pro¢ zrovnaja? A nafikame na bozi
nespravedlnost. Dojde-li podle zékona karmy i na nas, pak se snazime
hledat néjakého vinika a nechapeme, Ze jsme jim jenom my sami.

Planeta Zem¢ je uz tolik smaéena krvi, Ze je na Case, aby byl
nastolen novy vék miru. Pfichazi vék Vodnafe, do né¢hoz se budou
rodit pouze lidé s duchovnimi kvalitami.

Ptate-1i se obycejnych lidi, nikdo nechce valku, nikdo neciti, ze
ma nepfitele. VSichni si pieji zit svlij zivot v klidu a miru. Komensky
mél genialni napad: jeden jazyk a jedna zemckoule pro vsechny.

Znic¢ime sami sebe?

Lidé se navzajem zabijeji, aby si pak podali ruce a spolecné jako
pratelé oslavovali vyroci, kdy se pfestali pobijet. Pro zdravy rozum
normalniho ¢lovéka je to nepochopitelné. Je to vsak jen jejich nevé-
domost. Nejsou na takové vysi, aby vidéli, ze vlastn¢ zabijeji sami sebe.

V celém vesmiru neni mista, kam by se ¢lovék mohl schovat
pfed svym svédomim a skutky. Vytouzeny mir je nejen klidem zbrani,
ale predevsim klidem v dusi a Cistym svédomim. Kazdy ma moznost
provérit své zpracované »ja«, objevit v sobé touhu po solidarité s trpi-
cimi, nebo se naopak nechat ovladnout lhostejnosti a hlouposti.
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Prochazime zivotem indického poutnika.

,,...Proc jen jsou lidé stale tak omezeni, schovanijakoby v ulité
hlemyzde nebo skryti v bezejmenném davu. Nechdapou a asi ani nechtéji
chapat. Jak mohou hledat uspokojeni ve valkach ? Nicici a pustoSici
valky! Vzdyt'v nich stejné neni nikdy vitéze. Vsichnijsoujen porazZeni...

At je jim to vysvétlovano jakkoli, stale nechdapou... Pokrok a vzde-
lanost nastane, az pochopi, Ze se maji mit radi... D¥ive ne... Pro¢ jsou
ale stale tak hlusi, slepi, omezeni?"

A co atomova nebo biologicka valka? Chystame zniceni své i celé
zem¢? Dnes je jisté kazdému jasné, Ze by nebylo vitézl ani porazenych.
Zustala by zde jen hrstka lidi. Nachazime-li zdravotni problémy jako
disledek razu v minulych Zivotech, jak by asi vypadaly nase nové
zivoty po takové katastrofé?

Nejsou to ale jen valky, které decimuji lidstvo, jsme nebezpecni
sami sob¢ ve zneuziti vSech novych poznatkl. Pred lidstvem se otevira
nebezpecné zneuziti genového inzenyrstvi ¢i biologickych vyzkumu.

Denn¢ je nam nabizena smrt. V televizi, tisku... sledujeme vrazdy,
utrpeni, valky a nestésti, které nas pak ¢ini lhostejnymi k utrpeni dru-
hych. Na tento jev si zvykame jako na samoziejmost, ale o to vic to
pfinasi utrpeni i nam, protoze zvétSujeme 1 svlj vlastni strach. Pod-
védomé zazitky se restimuluji a ohrozuji nase zdravi. Mnoho lidi se
stava agresivnimi, patologickymi a psychopatickymi.

Vyvinuta duse nahlizi na vSechny valky a veskerou vyrobu zbrani
jako na poruseni zakonl vesmiru, v némz nas vSechny spojuje jedno
nabozenstvi lasky.

Na zemi lze skonéit se vSemi valkami tim, Ze kazdy zacne sdm
u sebe. Nestaci védeét, Ze nejsme pouze hmotou a naSe energie je stala
a nesmrtelna. Je tfeba pochopit i zakon karmy, ktery nam dava své-
dectvi o tom, zZe je nutné se zménit a vyvijet lasku, nebot’ taje hybnou
silou vseho. Je tieba, aby matky vychovavaly své déti k lasce ke vSemu
zivému i nezivému a ovliviiovaly tak jejich postoje v dospélosti. Mohou
pomoci vyvinout vnitini odpor ke kazdému nasili, zabijeni, ke vSem
valkam a zbranim. To nej dulezitéj$i a prvni, co musime udélat, je
spravna vychova.

Bytosti pfed zrozenim neznaji hranice na zemi ani ve vesmiru.
Jsou vymezeni jen svym duchovnim vyvojem.

Jsme vSichni détmi jedné zemé¢, jedné Kosmické inteligence a ¢asti
jednoho vesmiru. Nesmime zapominat na to, ze jsme vysli z jednoho
zdroje. Rodime se do kterékoli rasy ¢i naroda, podle prostredi, jez
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potfebujeme pro nas vyvoj. Nezalezi na tom, v které zemi se narodime
a zijeme, dulezité vSak je, naucit se zit v laskyplné sounalezitosti se
vSemi a vSem pomahat.

Sledujeme-1i soucasnou migraci lidi, st¢hovani jednotlivei i ce-
lych skupin do vSech moznych zemi svéta, musime uznat, Ze nasi
vlasti je uz nyni celé planeta, bez ohledu na to, kam se znovu narodime.
Také proto je nutné skoncit s nacionalnimi paradoxy, kdy jednou jsme
prateli a podruhé se pronasledujeme.

Zmeénit mysleni je jedinym vychodiskem z krize, do které jsme
se jako lidstvo dostali. Lasku, ne nenavist. Soucit a odpusténi, ne ag-
resivitu. Kdyby ¢lovek cely svét pokoftil, ale na dusi Skodu utrpél, nic
neziskal. Jen vSechno ztratil a musi zacit znovu od zacatku. Zeptejte
se senzitivnich lidi, kde vidi Hitlera nebo Stalina. Tém jesté dlouho
nebude dovoleno narodit se do podoby clovéka.

ODPUSTENI

»Pane, odpust’jim, nebot nevédi, co ¢ini." Kristova prosba vyi¢ena
na kiizi mize pomoci ve vSech situacich, kdy se domnivame, Ze je
nam nékym ublizovano. Kazdou tézkosti rosteme a stavame se citli-
véjsimi a vnimavéjSimi k potizim druhych.

Utrpenti sice nelze velebit, svym zptisobem je to ale vzdy dar od
toho, kdo nam bolest pisobi. Nam tim pomahd, sam si vSak stiada
karmické dluhy. Je ale také mozné, ze dluzniky jsme my ajenom se
nam vraceji zpét nase vlastni skutky. Nikdy nevime, kde a komu jsme
kdy ublizili nebo co zavinili. Proto trpélivé a s laskou prosme o od-
pusténi.

Kristus ndm svou laskou a milosrdenstvim ukazal cestu nejen
k druhym, ale i k sobé. Musime odpustit i sami sob& a pfestat se
psychicky tyrat. Na zemi mame mnoho tkoli a Iépe je splnime s radosti
v srdci.

Osmnactilety chlapec, jediné dite v rodiné, utekl v padesatych
letech se svym kamardadem za hranice. Tehdy si plné neuvédomil, ze
se uz nebude moci vratit. Ve Vidni prozil nepredstavitelny stesk po
domove a dlouhodoby stres. Odjel az do Austrdalie v domnéni, Ze za-
pomene, ale jeho psychicka situace se spisjesté zhorSila. Béhem dvou
let mu zemreli rodice a prestoze ho uz nic netihlo domi, pral si, aby
se mohl vratit. Trpel vycitkami svédomi.
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Po zmené pomeri prijel navstivit hrob svych rodicii.

Spolu jsme prosli zpet tremi Zivoty, v nichz nalezl oba sve rodice.

,Ja se znovu narodim, uz to vim. Nevérim, ale vim! Jak je to
krasné! Ta minulost mi moc vysvetluje. Jsem to porad ja, ve vsSech
Zivotech, kterymi jsem prosel. Jsem to porad ja a jsou to porad oni.
Je to nadherny pocit. Ja jim to vSechno vratim, az se znovu narodim.
A také to udélam. Moje svédomi je uz klidné. VSechno svym rodiciim
vynahradim.

Ted uz nemohu, ale az se zase k sobé narodime a ja vim, Ze se
k nim narodim, protoze jim spoustu véci dluzim, budu o né pecovat
jako nikdo na sveté... Moje védomi nezemrie s télem, je to krdsnd svo-
boda ducha. Zivot je vécny... Ted jsem si odpustil... Doufim jenom,
ze mi odpustili i oni. "

Je spravné ziskat pouceni z chyby nebo omylu, ktery jsme udélali,
ale neni potfeba své védomi vice zatézovat. Stalé vycitky ubiraji po-
ttebnou energii a navic pritahuji i ostatni negativni myslenky a energie.

Mnoho lidi nafika a ja na to odpovidam: VSechno je tak, jak ma
byt. Zivot plyne tak, jak je uréeno, aby plynul, a zalezi jen na nas,
abychom v tomto toku Zivota spravné zili, spravné mysleli a trpélivé
piekonavali vSechny piekazky.

Tim, Ze zpracujeme sami sebe a odpustime druhym i sobé¢, je
nam také odpusténo. Na zemi nejsme za trest, ale pro vyuku. Jakmile
pochopime a se silnou vnitini litosti odprosime tfeba i bytosti, které
uz nejsou fyzicky s nami, je nam také odpusténo.

Kvalita mezilidskych vztaht je ddsledkem naseho jednani. Na
své vyvojové cesté délame chyby i nespravnym mysSlenim. Kazda ne-
gace a Spatnost, které jsme se dopustili, se obraci proti nam. Kdyby-
chom tak znali vSechny kauzality! Bohuzel to neni mozné, ale dalSimu
fetézeni kiivd lze zabranit tim, Ze si uvédomime pfitomnost vyssiho
principu - porozuméni, trpélivosti, lasky a odpusténi.

Casto se nemusime pro chyby vracet az do minulého Zivota.

Hledame priciny tézké poruchy spanku (muz 34 let).

,,-.Ano, ublizil jsem svoji prvni divce. Nemél jsem ji rad. Jenom
jsem se bavil tim, jak za mnou porad béha a jak beze me nemiize byt...

Manzelka mi to tedvrdtila, udélala to samé, coja predtim... Moje
nenavist mé nicila, vzdyt ja ji chtél dokonce i zabit... Ano, dostanu se
z toho, kdyz jito odpustim... A musim to néjak vynahradit i té predchozi
a poprosit ji o odpustént.”
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Selhani zanechava karmickou stopu na ¢asové koleji mysli. Dluhy
v oblasti fyzické boli, dluhy ve sféfe citové vsak boli dvojnasob. A to
zejména proto, ze jim ¢loveék pozdéji malokdy rozumi.

Nevéra vyvola zase jen nevéru a Clovék pak nafikd na nespra-
vedlnost bozi. Konflikty v manzelstvi vznikaji pifevazné tim, ze se
jeden na druhém kdysi provinil. Pro vyrovnani se k sobé musi rodit
a obnovovat cit lasky tak dlouho, az v lasce jeden druhému odpusti.
Jakmile si ten, co dluzi, svoji chybu uvédomi, snazi se, ¢asto podvé-
domé, vynahradit to, co zavinil.

V prtipadé, Ze se karma naplnila a odpustili si, mohou se rozejit
a osudova vazba je jiz k sobé nepouta.

Jsem sluzebnou na zdmku. Je cernoviasy, hezky. Rikd mi, jak
moc mé ma rad, Ze nezalezi na rozdilu postaveni, Ze si mé vezme,
abych mu byla po wili. Omotava mé tolika recmi a ja mu verim...
Schazime se v obore. Rikd, ze chce moje dité a Ze si mé vezme... Cekdm
rodinu. Prvni den, co zjistil, ze jsem téhotnda, mé odvazi pryc¢. Nikdo
se to nesmi dozvédét. Slibuje, zZe si mé vezme, az porodim...

Je to vyslouzily stary mlyn, kde bydli uzjen dva stari lide... Sta-
Fenka se stareckem se o mé staraji. Porod se odbyva jen sjejich ucasti.
Nikdo o tom nesmi védeét.

Teprve ted mi ale vSechno dochdzi... Ja to dité nechci, nejsem
na nej pripravena. On se chtél jen bavit na mij ucet. Nikdy si mé
nechteél vzit. To dité nenavidim. Kdyz rve, chci ho zabit, nejradéji bych
ho zaskrtila. Prenasim na nej svou nendvist k tomu muzi.

Nekolik dni po porodu prichazeji t/i ozbrojeni muzi. Berou dité
a mizi... Najednou si uvédomuji, Ze dité za nic nemiize, Ze s tim muzem
nema nic spolecného. Ted se teprve u mé probouzi matersky pud...
Chei ho zpét, protoze si uvédomuji, jak moc ho miluji... Rikaji, Ze jsem
Silend, ja ale jen nemam zdjem o Zivot...

Ziistavam s témi starecky. Nevim, co se stalo s ditétem. Uz nikdy
jsem ho nevidéla... Umiram pomérné mlada."

, Projdi vztahy v soucasném Zzivote."

,,...Je stejné krasny jako tenkrat. Chtél si mé vzit. Ted uz ale vim,
pro¢ se mi nelibil. Bylo mi ho sice lito, protoZe prozil détstvi jako
sirotek, ale néco mé pred nim zrazovalo, trebaze mi klecel u nohou
a delal vsechno mozné, aby si mé ziskal.

Ano, ted’ uz rozumim tomu, procjsme se setkali. Tenkrat mé pripravil
o zdravi a asi i o Zivot. Ale ja mu odpoustim. Co s tim udéla, je mi uZjedno...
Jestli prijme pratelstvi, budeme kamaradi. Nebo ne, to uz je jeho vec. "

11



Odpust’ a bude ti odpuSténo

Laskou a tim jak ¢lovek trpi a pfekonava prekazky zivota se stava
jemngjs$im a citlivéjsim. Lidé maji sklon zavidét krasu, bohatstvi a Stésti
druhych lidi. Neni ale pro¢ zavidét. Jsou to jen zasluhy, které se jinym
vraceji zpét, nebojsou to pro né zkousky, kterymi musi projit. Objevme
lasku v sobé a popfejme ostatnim vSechno nejlepsi! VSichni mame
stejné moznosti a zalezi pouze na kazdém z nas, co s nimi udéla.

Pani (71 let) si velmi vazim pro jeji moudrost a krasu ducha.
Navrat do minulého Zivota odmitla se slovy: Prosla jsem dost trapasii
v tomhle a vim, Ze jich v minulosti bylo urcité jeste vic. Je jen dobre,
kdyz o nich nebudu védet.

Prochazime tedy alespon jednim z neprijemnych zazitki jejiho
soucasného  Zivota.

"Chodim s chlapcem. No, nejprve spolu kamaradime, pak cho-
dime, ale ted uz je to intimni. Mam viastni byt, tak mu nechavam klice,
protoze obcas jezdim na sluzebni cesty.

Vracim se z jedné cesty a dole v domé ceka néjaka mlada Zena
a pta se, kde bydli slecna... a Fika moje jméno. To jsem ja, pojdte dal,
zvu ji do svého bytu. Na stil poklada velkou knihu, viastné to neni
kniha, ale jakési album. Prosi me, abych si prisedla a prohlizela s ni.
Z kazdé stranky se na mé divaji oci cizich divek. Zjistuji, ze u kazdé
jejméno a adresa. Na posledni strance na mé kouka moje vlastni tvar,
také opatiend jménem a adresou...

Tohle jsem nasla pred tydnem v jeho tasce. Uz jsem se neudrzela
a chtéela se podivat, jak je jeho prdce naléhava, kdyz se doma zdrzi
jen par hodin, nékdy i za cely mésic. Bralijsme se asi pred tremi roky.
Bylo mi lito, Ze porad nechce rodinu s tim, Ze ma moc prdace a abych
byla trpéliva. Zili jsme z moji vyplaty, protoze svou pry dava na vkladni
knizku, abychom méli dost, az zaloZime rodinu. A ted tohle... Rozplakala
se. Ja sice ne, ale Sok to byl poradny.

Kdyz nas obé preslo rozhorceni, premysleli jsme, jak celou situaci
nejlépe vyresit. Nakonec jsme se dohodly, Ze ho pozvu na nadvstévu
v nedéli na desatou hodinu. Obé jsme si koupily stejné sukné a stejné
bliizy, rano jsme se oblékly a zena se schovala do komurky ve zdi. Na
dvere jsem nalepila fotografii svého bratra, kterého on neznal. Byly
jsme domluvené, Ze az reknu slovo bratr, vystoupi.

Sedime spolu na gauci, hraju divadlo, objimam ho, libam... Mi-
lacku, mné se po tobé tak styskalo... Tobé také? Myslel jsi na mé také
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kazdy den? A on rika: I v noci milacku. Nedovoluji intimnosti a snazim
se nasmérovat jeho pohled na nalepenou fotografii. Zarlivé se pta:
Koho to tu mas? Odpovidam: To je prece muy bratr. Ty ho neznas?
Oteviraji se dvere a micky vstupuje jeho Zena, prejde pokoj a sedad si
z druhé strany vedle neho. Sleduji jeho vytrestéené oci.

Kdo je to? Kdo? Ja nic nevidim. No, prece ta zZena vedle mne.
Kdo ? Ja zadnou Zenu nevidim. Ona to hraje dobre, ma kamennou tvar.
Ja se také drzim...

Manzel a milenec vjedné osobe se koktajic omluvil, Ze ma vyridit
néjakou naléhavou sluzebni véc, kterou zapomnél, a rychle odesel. Byl
v pékném Soku...

Napéti se uvolnilo a my se rozesmaly.

Nikdy jsme nikomu nic nerekly a on do své smrti vSude vypravel,
jak ho z nevery vylécil prizrak jeho dobrotivé, verné, a krasné Zeny."

Obé zeny ukol zviladly. Manzelka vsechny prohresky odpustila
a nevérny muz se zmeénil.

Vétsinou se vsak setkdvam spiSe se vztahy, kde to jesté jiskii
a problémy nejsou zdaleka dofeseny. Byvam tak svédkem jemnych,
ale i velmi dramatickych situaci.

Zkouska naSich kvalit pokracuje i v dalsich zivotech. Spravny
postoj k lidem, ktefi nam ublizili a my jim odpustili, pomaha zménit
zivot nejen nas, ale i jejich. Tato zména mysSleni a postoji zlepSuje
naSe zdravi a v nékterych piipadech mulze zachranit i zivot.

Mementem soucasného zivota by se mélo stat: Jak ziji pravé ted,
takovou si tvofim budoucnost a je potieba byt velmi opatrny, abych
nemusel pozdéji stejnou chybu napravovat.

Hnaci silou mravniho jednani by vsSak neméla byt bazen, ale
vlastni poznani, pfinasejici osvobozeni.

Milost odpusSténi

Odpusteéni, soucit a laska musi prostoupit celé nase nitro. Zaplavit
ho jasem a pfinést harmonii do naseho Zzivota, ktera se pak pfenese
na vSechny v nasem okoli. Jediné¢ obétavou laskou muzeme vykoupit
své dluhy a vratit zdkon karmy do rovnovahy. Tam, kde sviti svétlo,
nemuze byt tma. Laska, prava laska, je svétlem. Milujme jiskru bozi
i v nejtemnéjSim nitru. Pokud se to nenauc¢ime dnes, poneseme si to
jen do dalSich zivotd.

79



Svym narozenim jsme nasedli na lod’ a plujeme po fece zivota.
Miuzeme délat cokoli, protoze mame svobodnou vuli. Mizeme plavat
s rozvahou nebo se rozcilovat, ze jsme si vybrali pfili§ obtiznou bystiinu
a ne klidny proud. Mizeme jezdit od bichu ke bfehu nebo plout pro-
sttedkem. Také se miZzeme pievratit, pokud zkousime néco, co odpo-
ruje pravidlim. Pak se ovSem topime, brodime bahnem nebo mame
pfinejmensim nepiijemné mokré Saty na téle. Pokud se utopime, mame
smulu, protoze pak musime plavat znovu, v horsi lodi, na téze nebo
jesté horsi fece. A také pokud cestou nékoho poskodime, musime se
vratit, abychom svou chybu napravili.

Neékdy je 1épe, Ze nevidime, co nas v zivoté ceka. Nekterymi
ukoly by se nam vibec nechtélo projit. VEdét, ze jsme predtim tieba
nékomu ublizili, zabijeli nebo jsme byli zabiti, by nas jen rusilo v cesté
soucasnym zivotem.

Tohoto chlapce pronasledoval otec jiz béhem téhotenstvi matky.
Byl k ni nepredstavitelné hruby, arogantni, vysmival se ji, byl nevérny
a popiral své otcovstvi. Chlapec vSechny tyto skutecnosti spoluprozival
s matkou v prenatalnim obdobi. Prozival jeji plac, krivdy, stresy z opus-
tenosti, pocity zarlivosti a dalsi negace.

Ani détstvi nebylo o nic radostnéjsi. Hlad, krik, nadavky matce
i diteti, plac¢ a opustenost. Veétsinu dne, ktery prosmutnil v osameéni,
travil v jeslich. Ke mné prisel s neprekonatelnou depresi ze Zivota.

Odkryvame minulost a otce nachdzime jiz v prvnim nadvratu.

,,..Je to miyj stryc z matciny strany... Bydlime na vesnici... Nas
dium je na kraji, skoro jako samota... (dlouhé ticho). Ja jsem vyzvanil
v hospodeé, ze md u nas schované zbrané. PFisli si pro néj primo k nam.
Ty oci! Z veézeni se uz nevratil..."

,,Jdi jeste hloubéji, pred tento Zivot.

,,...Je mym otcem. Jsme bohati... (opét ticho), ja proti néemu kuju
pikle, chci asi jeho penize.

Vyvedte mé, prosim, chci skoncit, ja mu vidycky néco provedl,
nemohu chtit, aby mé mél rad. Je mi to tolik lito a strasné bych si
pral, aby mi to vSechno odpustil... "

Vyslanim litosti, touhy po zméné a lasky se prendsi informace
k cloveku, jehoz se zaleZitost tyka. V tomto pripade nasla otce a zménila
ho. Dostavila se prekvapiva zména. Uvedomil si, ze ma syna a miize
ho mit také rad!

Odpusteni je mocnou silou, kterou lidé jesté nedocenili. Po sezeni
se velmi casto stava, ze se vzdjemné vztahy radikalné zmeni.

”
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Znovu a znovu se vracime k tém, s nimiz nas pouta néjaky dluh.
Vsechny vazby i problémy z nich plynouci jsou pfedurcené nasi mi-
nulosti. Casto se mi z toho aZ zataji dech, kdyZz projdeme vice Zivotl
a uvédomim si vSechny souvislosti.

Obtize s vyrovnanim karmy si na sebe bereme jiz ped narozenim.
Pristupujeme na prostiedi, které potfebujeme k vyvoji, k piekonani
sebe sama, zdokonaleni se a nauceni néceho.

Nenatikejme nad tézkostmi, protoze patii k ndm. Snazme se je
prekonavat trpélivé a s laskou. Proto jsme je také piijali.

Bezdomovec, tricetilety muz, ktery se vyhyba jakékoli praci a zZeb-
rd... Zazitky minulych zivoti prinesly trochu svetla.

,,...Jsem Spinavy, udreny, hubeny... Slejzam do jamy, kde kopu
uhli. Vynasim ho ven, hazim na hromadu, pak zaprahnu koné k tako-
vému drevénému vozu a rozvazim to. Jsem sam, bydlim v malé mistnosti.
Nemam rodice ani Zenu. Je mi asi pétatricet let."

,Jak se stravujes, co jis?"

,Sedim v hospode, je to nejaké bramborové jidlo, zapijim ho
Z hnédého dzbanku, je otluceny, stary. "

, Najdi neco veselého."

,,...Nic. Slapu v kalné vodé. Ted’ se néco protrhlo a ta kalna voda
mé zaplavuje az po pas. Nemohu se z ni ani dostat... "

,Posun se do dalstho neprijemného okamziku."

,, Ty jsou denné... Je mi uz asi CtyFicet, je to nesnesitelné... Koncim
Zivot tim, ze skacu do té uhelné Stoly. "

,Jdi do nasledujiciho Zivota."

,Sedim na néjakém voziku, ma to drevena kolecka... Obcas mée
nékdo preveze. Nechci nic délat, jsem odkazany na vozik.. Nic mé
nebavi... nikdo mé nema rad, jsem na obtiz... Mam hlad..."

Po tomto zZivote pak nasleduje jesté jeden bidny Zivot.

Prohlédli jsme pak jesté dlouhou casovou kolej pred vSemi témito
Zivoty a objevila se zkuSenost bezohledného bohace, ktery mél na sve-
domi mnoho lidskych osudit pro svou sobeckou touhu po slavé a leh-
komyslném Zivote.

Sobectvi je nejhorsi nemoc duse, zabiji pravou lasku a je také
nejvétsim nepritelem, protoze je nevedomosti srdce i rozumu.

Za nékolik tydnii se ozval, zZe si nasel praci. ,, Vite, ja jsem to
vSechno pochopil a také jsem si odpustil. Dékuji vam... "

Mné ne, sobé!
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Clovék nutné potiebuje odpustit také sam sobé, aby mohl pokra-
Covat v dal$im smysluplném zivoté a praci, ktera je zakladem naseho
zdokonaleni. Tim, ze pracujeme pro druhé, rozvijime svij duchovni
potencial. Naopak ten, kdo promrha sily a moznost pracovat a tim se
vyvijet, duchovné klesa.

Nikdy také nevime, ke komu patfime a kdo patfi k nam. Pfedstav
si pfed svym duchovnim zrakem c¢lovéka, kterého milujes - syna, bra-
tra, otce, manzela, a uvédom si, ze ten zebrak, kterého mijis, ten zmrza-
minulého Zivota. Pak v sob¢ objevis jiny vztah a zachovas se vzdycky
spravné.

ZruSime karmu?

Na cesté¢ za poznanim dostavame pomoc, silu a lasku. Je jen
potieba si to vzdy a v pravou chvili uvédomit. Za ukol mame odpoustét,
milovat a pomahat.

Spaniredaktorkou (26 let) se poustime do dobrodruzstvi minulého
Zivota.

,Jsme bohata zidovska rodina, mame dobré spolecenské posta-
veni. V okolijsme uznavani, ale bratr nam déla ostudu...

Ted uz se skryvame. Nejsme sami, kdo se tu schovava. Ukry-
vaji nas nasi pratelé. Vi o tom jediné on... Chova se zle, vytykd
nam, ze mame jit pracovat pro Hitlera, dokonce na nds krici, Ze nas
uda... Asi to udelal. Prisli si pro nas a odnesla to i rodina, kterd
nas ukryla. Nemohl to udélat nikdo jiny nez on... VSichni jsme zahy-
nuli.

Ted je mi jasny vztah k mému mladsimu bratrovi. Je to on. Nemam
ho rada, nékdy bych ho zlosti az zabila. Je zajimaveé, Ze ta nenavist
viiéi nému trva uz od jeho narozeni. Neni to ale zarlivost. On se snazi
byt mily a ziskat si ndas. Myslim si, ze i matka ma k nému podobny
vztah jako ja... Byla tehdy také nasi matkou.

Bratr svou vinu ale asi podvédomé citi, zrejmé toho lituje a chce
Ji napravit... Musim mu pomoci, musim mu to vSechno odpustit, aby
mohl byt hodny a dobry. "

Jsme soucasti vesmirného fadu a zijeme v jednoté jeden s druhym.
Znovu a znovu se vracime k tém, s nimiz nas poutd néjaky dluh.

82



Ptestoze do hloubky ¢asu ani do svych omyll nevidime, veskeré osu-
dové vazby mohou byt vykoupeny a odstranény odpusténim a laskou.
Jdeme-li cestou lasky, pak ziskavame i Moudrost a na problémy sou-
Casného zivota se divame z nadhledu.

Hnév je nemoc mysli

Mohlo by se zdat, Ze vesmir a zakony, které fidi nas zivot i zivot
na zemi, jsou kruté. Oko za oko, zub za zub, bezchybna spravedlnost.
Je tu vsak i vychodisko. Tedy pro ty, kteti pochopili.

Zakon karmy je tu jedin¢ proto, ze uvadi véci do rovnovahy a sle-
duje, aby si ¢lovek neublizil jesté vice. Samo pochopeni v§ak nestaci.
Je nutné se vnitfné zmenit a rozvijet v sobé lasku, nebot’ ta nas vede
k soucitu a tim také k odpusténi.

., Proc¢ jsem prisel o vSechen majetek? Nic jsem neziskal de-
dictvim a pracné vybudovany dim mi vzala voda," stézuje si muz
(52 let).

,,...Jsem v néjakych kasarndach... Ne, je to klaster, mam na sobé
stejnokroj jeptisky... Nejsem tu ale z vlastniho presvedceni. Dali mé
sem po smrti rodici... To je legracni, ja jsem mlada Zena...

Je to tu pro mé ale ucinéné peklo. Matka predstavend je neuve-
ritelné zla, nenavidi mé. Délam nejhorsiprace, chodim bosa, dostavam
malo jidla, mam hlad... Modlim se, to je jedina chvile klidu a nejvétsi
potéseni, protoze jediné tehdy mé nehoni. Jinak si vidycky néco
najde...

Zemrela na stari, oddechla jsem si, ale stejné ji nenavidim do
konce zivota... Jeji nastupkyne neni o moc lepsi, protoze musim délat
stejné prace a ve stejném ponizeni. "

Trebaze stacilo tak mdlo -jen odpustit - utrpeni se Fetezilo jeste
dale.

,Jsem v uniformé... Zenou se proti mné jako sténa... Sekam jako
Silenec... Je konec bitvy, chodim mezi mrtvolami... Jesté dychd, potre-
buje pomoc, ale nepomohu... Ja ho okradu... Poznavam ji. Je to zase
ona, je to ta matka predstavena. Oba jsme ted muzi. Jsem lItal, ona
Francouz."

Polaritu ztélesnéni volime podle potreby naseho vyvoje a stupné
poznani. 'V dalsim Zivoté se spolu setkdavaji opét jako muzi. Maji si
stale co vracet.
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»r.. Unohou mi Splouchd more, mam strasnou zlost, mlatim péstmi
do zemé a jsem vzteky bez sebe. Chci se vratit a pomstit... Ten chlap,
co mé vyhodil, je zase on... Citim, jakou z toho ma radost... Lod od-
plouva. Zistavam sam."

Preji si vedet, co se déje dal.

,Jsou Cerni, ja bily, uctivaji mé... PovySuji se nad né, déla mi
dobre, ze se ke mné tak chovaji... Boji se mé a klani se mi jen ze
strachu.

Donutili mé ozZenit se s zenou z jejich kmene. Ona mé ma asi
rada, ale ja ji nedokazu milovat... Bojim se jejich rituali. Nechci tu
byt, ale nic jiného mi nezbyva... Zistavam tu az do smrti.

S tim chlapem jsem se nevyporadal. Proto ho mam asi dnes vedle
sebe a porad se nemame radi. Je to miyj otec.

Prestoze otec odkdazal dum bratrovi, pred smrti mé prosil o od-
pusténi a vekl, zZe odpousti i mné. Jajsem byl na néj také casto zly...
Ale ja ho stejné porad nenavidim. Ne, nechci mu odpustit!”

Laskou jsme spojeni se vSemi bytostmi ve vesmiru i mezi sebou,
nenavisti jsme rozdéleni. Musime se proto k sobé vracet tak dlouho,
nez toto pochopime a vypéstujeme v sobé lasku, kterou smyjeme sva
provinéni.

Za neschopnosti nékomu odpustit, nalézame casto touhu néco
vlastnit. Nase hmotna pfipoutanost je zdrojem neochoty odpoustét.
Nedokazeme odpustit, ze nas nékdo pfipravil o majetek, dédictvi, part-
nera...

Ty, kterym bylo odpusténo, ale sami nedokazali zpracovat svou
nenavist a zast a nepracovali na vlastni zméné, postihuje vesmirny
karmicky zakon rdznymi negativnimi udalostmi jako jsou nemoce,
pfirodni katastrofy apod.

Vnitfni §tésti v§ak provazi toho, kdo odpustil a nenechal se zavléci
do neuzitecnych sport, kterymi by tfeba ziskal hmotné vyhody, ale
zatizil svou dusi.

Vysvobozeni duSi

,,...Nemiizu se na nic soustiedit, uklidnit se. Jsou to jakoby tupé
rany do hlavy. Slysim hlasy, které mé z nepochopitelnych divodii po-
silaji do mist, kam vitbec nechci... Jsem u konce svych sil."

Se znacnym usilim se nam dari nalézt pricinu.
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,Mam na sobé cerny oblek... Ja jsem soudce... Stoji dole prede
mnou... Vim, Ze nemluvim pravdu, vim to, trochu se i stydim, ale jinak
nemohu... Vlastné miizu, ale prijal jsem uz ty penize...

Jajsem ho odsoudil k trestu smrti! Kvili mné prisel o Zivot. A ne-
spravedlive... "

Nehledame jiz hlubsi souvislosti, je treba pracovat na odpusteni.
Litost, opravdova litost a touha napravit krivdu je prvaim krokem ke
zvratu.

Tento muz si v terapii uvédomil nejen svoje provinéni, ale uprimné
a silou lasky zacal prosit poskozenou bytost za odpusténi. Bylo ziejmé,
ze ho tento cin opravdu mrzel. Jesté ten den pocitil uvolnéni a za
tyden prisel se slzami v ocich dekovat. Vylécil se tim, zZe pochopil.

Nezname, jaky podil odplaty nebo utrpeni nam pfislusi. Pokud
ale kfivdu znasobime, roztacime jen dalsi kolob&h zivotl a karmy.
A zéaroven dalsi nasili, pfisti utrpeni a pocit nespravedlnosti.

Pretnout karmicky bludny kruh Ize jen odpusténim. Odpustime-li,
pak ruSime svoji karmickou zavislost a stavame se strjci svého bu-
douciho lepsiho osudu.

Utrpenim se u¢ime a dozravame k pochopeni svého pravého mista
ve vesmiru.

CESTA
Nenaplnéné touhy

Béhem zivota se dopoustime mnoha chyb, které maji smysl proto,
abychom pochopili, Ze nas nécemu uci a k né¢emu vedou.

Tiebaze se velkého mnozstvi omyli dopoustime nevédomé,
vSechny jsou dulezité pro nas vyvoj, ktery je dlouhou vyukovou cestou
nespoctem zivott.

Pokud si své omyly uvédomime, je tieba je rychle napravit. V jed-
nom zivoté to vSak nékdy neni ani mozné.

., Nesu kosik sjidlem. Jsem mlada, zpivam si. Pésina vede hustym
lesem... Zije v chatréi z chvoji a kiiry, je to poustevnik. "

Stoji pred ni, ma dlouhé viasy i vousy...

... Jd jsem néco provedla, ja se s nim zapletla!"

Hned v pristim zZivoté se k sobe rodi do tézkého psychického utrpe-
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ni. Divka Zije v bohaté selské rodine, on slouzi v sousedni usedlosti
Jjako pacholek. Tajné se schazeji, zatimco rodice dohaduji svatbu s bo-
hatym napadnikem.

,,...Sedim za stolem jako mrtvola. Nejim, ani se nebavim. Rodi-
¢um to nevadi, hlavné zZe se jim podarilo mée donutit, abych Sla k ol-
tari...

Vsichni zpivaji, jedi, piji a ja nepozorované vybiham ven... Ceka
na mé za stodolou. Objimame se a placeme... Odchazi na vojnu... Cely
zbyvajici Zivot trpim nedostatkem lasky."

Ve velmi slozitych a napjatych vztazich se pak setkavaji jeste
v nékolika dalsich zivotech.

Na jakém stupni duchovniho vyvoje se asi nachdzel poustevnik
ve sve dobé? Spéchej pomalu! Nejprveje nutné zpracovat mravni a mo-
ralni zaklad, pak teprve se miZeme veénovat vysSimu stupni duchovni
prdce.

Intimni sexualni prozitek je duchovni podstaty. Ned¢&je-li se tak
z lasky, ale jesté na zakladé niz§iho an.imalniho pudu, vyvolava kar-
mickou pfipoutanost. Bez ticty a opravdové lasky si partnefi pfipravuji
jen dalsi putovani dlouhymi véky.

Pokud se nam dobie dafi, zapominame na druhé. Ovlada nas
mnohdy predstava neomezenych pand, sily, mame pocit, Ze je nam
vse dovoleno. Objevi se ijednotlivci, ktefi se raduji z netispéchu dru-
hych, nebo se pfimo sméji tém, co trpi. Bavi se dramatickym nestéstim
jinych a n€kdy jsou i jeho strijci. Citi se spokojeni a Stastni a zda se,
jako by se jim vyhybala i kazda nepfijemnost. Nesmime se tomu divit,
i oni musi projit svym stupném poznani, svou »vyukovou tfidou«, nez
postoupi do vyssi. Nechapou jesté, ze je prekroCeni oné pomyslné
délici ¢ary mezi dobrem a zlem teprve jednou v budoucnosti ¢eka a ze
se 1 oni budou muset spojit s dobrem, pokud uz budou chtit nastoupit
cestu dokonalosti a navratu.

Neni-li naSe duse napojena na vyssi silu nadvédomi a nechava
se unaset stale jen svymi osobnimi touhami, dopousti se pofad jen
dalsich omylu.

., Pomozte mi, prosim vds, najit pricinu této moji zvlastnosti, ktera
mi tak strasné vadi... "

Vracime se do détstvi, kde zjistujeme prvni podivné predstavy
a nakonec prechazime do minulého Zivota...

, Kamarad, vybavil se mi kamarad.. Ma s tim potize... Ja ho
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zesméSnuju. On se mi k tomu priznal a ja to verejnée davam, k dobru
druhym... Ja ho dokonce za jeho homosexualitu pronasleduju.

Vibec jsem nepremyslel o tom, ze mu mohlo byt tak, jako mné,
kdyz to na mé kamarad prozradil spoluzakiim... " (Muz, 23 let)

Svobodna vtle naseho mysleni a nékdy i ¢int, ktera nas svedla
z cesty lasky a dobra, byva v nékterém zivoté uz tvrdé omezena. Sami
se pak rozhodujeme pro zménu, abychom jiz nevrsili dalsi omyly.
Cesta zpét je dobrovolnd, ale jen obtizné jsme pifesvédcovani k vze-
stupu, nebot’ tézkosti, které jsme kdysi svym Spatnym jednanim zaseli,
musime nejdiive sklidit.

Srdce mame naplnéna touhou po Stésti a lasce, ale pokud se ne-
chavame stale ovladat svym malym »ja«, nejsme si védomi toho, ze
si vSechny své zivotni problémy zptisobujeme sami. Byvame dlouho
nepoucitelni a zeneme se do situaci, kde opakujeme stale stejnou chybu,
ktera nam pfinasi jen nestésti a prohru. Jsou to pfipady vasnivé za-
milovanosti, touhy po penézich, moci nad druhymi, potfeba zkusit
ruzné pozitky - drogy, alkohol... Vycerpani a na konci sil se posléze
zatiname rozhlizet.

Pochopeni osvobozuje

Jist¢ zname vsSichni stavy, kdy si pfejeme, abychom nemuseli
existovat. Prosime-li upfimné o pomoc, ta v né&jaké formé pokazdé
pfichazi. Vime, Ze energie nasi duse je nesmrtelnd, a my jen musime
své malé »ja« donutit zaCit myslet a jednat jinak.

Tézkosti jsou vzdy vyzvou a nékdy donucovacim prostfedkem,
abychom pochopili omyly soucasného zivota i minulych inkarnaci.
Na »probuzeni« vsak ¢ekame nékdy tisice let.

Utrpeni se u¢ime pfijimat a nesmime dovolit, aby nas pfemohlo,
zdeptalo nebo zlomilo. Dezertovat neni kam, snad do jest¢ vétsiho
trapeni. Je nutné si uvédomit, pro¢ jim prochazime a hlavnéjeho smysl
acil. Pochopit, Ze nas vede k otevieni duchovniho srdce. Je ale zbyte¢né
se s nim ztotoziovat a tak zivit jeho existenci.

Terapii podstupujeme pro tézkou, nezvladatelnou fobii, ktera to-
hoto muze dohanela k Silenstvi a témer k sebevrazde. Pri kazdeé cesté
autem, jakmile se kolem zacala mihat krajina, ztracel védomi a jen
silou wiile dokazal zastavit, aby mohl po delsi dobe pokracovat dal.
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Po chvili se dostavame k jadru problému. Prvni potize se objevily
v détstvi, pri nevinné navstévé kina s kamarady. Uprostied promitani
ho museli vynést ven a omyvat vodou, aby se probral z bezvédomi.
Take my se vracime nejprve do kina.

., Vrat' se do okamziku tésné pred tim, nez se ti udelalo Spatné.

. Na platne jedou koné... Jedou velmi rychle... Nekdo otevira dvere
salu a sterbinou pronika svetlo. Je tu dusno, je Cervenec a zvenku sala
horko."

Pres tyto tri nahodilée prvky se dostavame do podobné situace
davného proZitku.

,,Jezdim kolem cirkusové arény na koni. Je mi asi deset let. Skacu
z jednoho kone na druhého a za jizdy hazim ve vzduchu malymi meciky.
Seskakuji a odhazuji je do kbeliku. Koné jesté obihaji manéz, pozoruji
je... Ted zvedam oci nahoru ke starsimu bratrovi. Pripravuje se na
akrobatické vystoupeni na lané. Jsem na néj pysny... Najednou vidim,
jak pada, celé Sapito pada, koné divoce utikaji. Rychle lezu pod
lavicku. Viechno se Fiti, slySim nepredstavitelny kiik, zmatek... Chci
lezt dal, protoze prirvou vidim svétlo, tam je zachrana, ale nejde to...
Lavicka na mné lezi, nemohu se hybat, je strasné tezka. Nemiizu ji ani
zvednout, abych se poradné nadechnul... Dusim se. Kolem mé hori
prkna... Lidé krici a utikaji pryc. Stan hori... Divam se na to uz shora.
Je to strasné."”

Konec sezeni vsak prekvapivé doprovazela i euforie z pochopeni
Zivota.

., Proto jsem celé deétstvi nicil rodice akrobatickymi kousky! V jed-
nom kuse jsem mel zlamané ruce a nohy. Doma mi nerekli jinak nez
cirkusaku, komediante. A ja jim doopravdy byl. Mel jsem to v sobé.
At mi odpusti, ze jsem je tak trapil.."

Osmnact let trvajici potize zmizely a objevilo se hledani. Ono
hledani, které pozna kazdy, kdo jen jednou pocitil ve svém srdci svétlo.

"

Bolest a utrpeni prohlubuje nas vnitini zivot a také vede ¢lovéka
k citlivéjsimu vnimani utrpeni druhych a chapani jejich problémil.
Probouzi soucit a pochopeni. Clovék se stava citlivym a vyjasiiuje se
i jeho intelektudlni schopnost prizplisobivosti. U¢i se odpoustét.

Pokud nemiizeme situaci ihned zmeénit, je tfeba jen zustat klid-
nymi. I mald utrpeni jsou tu proto, aby nas pfipravila tieba na vétsi
zatéz, ktera nas muze jednou potkat, anebo aby nas pfedem nasméro-
vala jinym smérem tak, abychom se této zatéze v budoucnu vyvaro-
vali.
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Nasbirané zkusSenosti, dokonale ulozené v nasi dusi, nam pomahaji
rozpoznavat ucinek dobra a zla. Aniz si to uvédomujeme, vracime se
stale ke svému »zdznamu« a ¢erpame z n¢j.

Svédomi nam pomaha piekonavat zivotni zkousky, osudova roz-
hodnuti a zkouma, zda jsme jiz dostatecn¢ silni a dokazeme obstat,
stojime-li ve stejném nebo podobném pokuseni. Na zem se vracime
tolikrak, kolikrat je to potfeba k pouceni o tom, v ¢em chybujeme.

Po prozitych zklamanich a prohrach, kdy uz témeéf dospivame
k nazoru, ze zivot je zbytecny a bezcenny, vSak dostavame obvykle
pomoc a je nam ukazan smér. Je to sice teprve zacatek cesty, je ale
tieba jej neptfehlédnout.

Vsechny piekazky, i ty sebemensi, by nas mély pfinutit k zamys-
leni. Témeét pokazdé se objevi nékdo nebo néco, co nasméruje ¢loveéka
spravnym smérem. A je Skoda kazdého utrpeni, které nechapeme. Neni
ni¢im jinym nez podanou pomocnou rukou na cesté zivotem.

Vnitini pferod a obrat ¢lovéka na cestu poznani je témét vzdy
uskutecnén pfes utrpeni, ¢asto az neuvétitelné. Jako kdyby i ono bylo
obrodnou silou vesmiru. Pfes vSechny tézkosti se rodi touha uniknout
ze tmy a uvidét svétlo.

To je zpravidla védomy pocatek hledani duchovni cesty. Pocatek
osvobozeni.

Nezoufejte proto vy, ktefi mate pocit, ze se k vam zivot obratil
zady a trpite nezvladatelnymi tézkostmi. Je to ten nejvétsi dar, ktery
vam mohl byt poskytnut, protoze vam ukazuje cestu vys, kam se ¢lovek
zijici spokojenym jednoduchym Zzivotem jen stézi kdy dostane, protoze
jemu chybi vile a touha vymanit se z karmického fetézeni udalosti
a hledat néco dokonalejsiho a hodnotnéjsiho. Je spokojen s pomyslnou
kleci, v niz je uzavien, protoze nevi a ani netusi, co je mimo ni.

Divodem naseho setkani v tomto pripadé byly tézké depresivni
stavy.

,Jsem v zivoté uplné sama..."

,, Citis se sama?"

., Ne, ja jsem! Jsem uplné sama a citim se sama. Utopilo se mi
petileté dité, druhé zemielo pri porodu. Manzel odeSel, rozvedl se a oze-
nil se s milenkou. I pritel mé zradil. Nasel si praci jinde a nechce se
vratit. Jsem sama, sama v byté, na ulici, v praci. Ano i v prdci, protoze
to, o ¢em bych si chtéla povidat, je pro ostatni nepochopitelné a ne-
zajimd je. Jsou to véci, které povazuji v zZivoté za dilezité. Privadeji
mé na jiné myslenky, povznaseji mé.
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Citim se opustend, ale uvniti sebe vycituji jakysi prislib. Jesté
tomu nerozumim, je to ale néco hrejivého ajda vim, Ze mé to neopusti...
Je to sice zatim jesté nezretelné, ale ja to jednou objevim..."

Citime svou opusténost a to, ze nam néco chybi, ze néco postra-
dame. Pro narozeni jsme vSak mozna zvolili pravé tento nepiijemny
prozitek, protoze jsme si prali postoupit o krok vys. Na své cesté
zivotem musime pfestat hledat vinika. M¢li bychom spi§ podékovat
za to, ze témito tézkostmi viibec mizeme projit.

Kdyz se nam dafi dobie, nic nehledame. Jsme spokojeni sami se
sebou. Jakmile nas vSak najde zpétné ptisobeni karmy, pak kiicime: Pro¢
ja a za co, nikomu jsem neublizil! Pohybujeme se ¢asto v kruhu, jakoby
v kleci za mfizemi a nékdy do nich jesté i bijeme, obvinujeme, kii¢ime...

Cestu utrpenim, kterd na nds mozna v budoucnu ceka, vsak mu-
zeme zkratit nebo se ji i zcela vyhnout, pokud se v¢as rozhodneme
a za¢neme na sob& dobrovoln¢ pracovat pravé v obdobi, kdy se citime
spokojeni. Za¢neme-li zpracovavat nedostatky a provinéni svého ma-
1ého »ja«, postupné ziskdvame vhled, stavame se moudfejSimi a ne-
dopoustime se jiz tolika chyb. Zivotni zkuenosti nam samy pfinaseji
rozuzleni, a pokud se objevi utrpeni, stava se jen ukazatelem cesty,
ktera nevedla spravnym smérem.

Slepé cesty

Lidé odpradavna pocituji svou oddélenost od Kosmické inteligen-
ce, hledaji cestu zpatky a zkouSeji vSechny mozné prostiedky. Casto
se ale stava, ze nevoli spravné a jen bloudi.

,,...Sedim na brehu reky, jsem poucen, co mam délat, jak dosdh-
nout dokonalosti, ale mé to neuspokojuje, chci to hned. Tohle je moc
dlouha cesta, ktera mi nevyhovuje... Skacu do vody, chci ukoncit Zivot...

Taha mé ven a nadava. Tak rozcileneho jsem ho snad nikdy ne-
videl. Narodim se pry do jeste horsich podminek... Je to jeden jogin,
co tu se mnou sedd. Jsem stejné ale dal vnitiné nespokojeny...”

Setkala jsem se také s lidmi, ktefi tvrdili, ze drogy je pfiblizuji
duchovnimu poznani. Pokud jsem si vSak zatim mohla ovéfit, posunuly

je nanejvy$ do léceben a k rozkladu osobnosti - a také do pfistich
zivotlh v zavislosti na drogéach a zrodu mentalné postizenych jedinct.
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Na droze zavisly muz (32 let) hleda cestu zpatky.

,-.Dava mi malé kulicky, maji tvar a barvu hrachu a vysvétluje
mi cestu...

Drapu se do prikré strané nad morem... Slézam do jeskyne. Upro-
stred je ten otvor, o kterém mluvil. Jdu primo k nemu. Vychazeji z neho
pary. Tlumok pokladam vedle sebe, vyndavam tri kulicky a hazim je
dovnitr... Ted vychazi daleko vic pary a ja ji vdechuji... Uz nesedim,
lezim vedle toho otvoru... Z kapsy vytahuji zbytek a hazim ho tam take...

Po stropé se mihaji stiny, obrazy. s Zvétsuji se a zase zmensuji,
jeskyné meni tvar. Jsem v jinem prostoru... Jsem to ja, ale nejsem si
sebe védom, jako bych vystupoval a zase se do sebe vracel... Geomet-
ricke obrazce, svétla a stiny, vSechno se to rychle miha a meéni tvar...

Uz to neni prijemné, je to hrozivé... nahani mi to hrizu. Mdm
strach, Ze mé to chce potrestat za mou zvédavost... Chci ven, ale nemdm
silu se zvednout...

Kutalim se k vychodu z jeskyne, ale tam je nepremoZzitelna pre-
kazka. Vychod je asi pul metru nad urovni zeme. Zistavam leZet na
zemi, protoze se nedokdzu zvednout.

Nevim, jak jsem tam dlouho, nachdzim se mezi Zivotem a smrti...
Priliv vzduchu mi pomaha prezit... Strasné mé boli hlava. Rozhlizim
se po jeskyni a ted teprve... jak jsem to mohl prehlédnout? O kus dal
jsou lebky, kostry... lezi vsude kolem me!

Zveda se mi zaludek, je mi zle... Hrabu se vsi silou ven, ven, pry¢
odtud! Dari se mi prekonat val... Uzjsem venku nad morem. Slézam,
spis se kutalim... Vroucné se norim do vody a deékuji Bohu za to, Ze
mé zachranil.”

Delsi dobu ticha prerusuji otazkou, co ho vedlo k tomu, Ze si
v tomto Zivoté znovu pral zkouSet drogy a dostivat se do podobnych
stavi, kdyz s tim mél tak negativni zkuSenost.

,,-.O tom ted pravé také premyslim. Asi jsem hledal jinou dimen-
zi... Ale tudy cesta nevede. Konci to zase jen u téch zdechlin... "

Lidé si vétsinou neuvédomuji, ze vSechny prozitky dosahované
pomoci drog vrhaji ¢lovéka do postupného padu a opakovani Zivotl
v daleko horsich podminkach. ZkuSenosti s drogou vedou brzy k za-
vislosti a s duchovni vyskou, povznesenim ducha nebo cestou a praci
na sob¢€ nemaji nic spolecného, protoze zptisobujijen jesté hlubsi upa-
dek. Nepotiebujeme zastiené védomi, ale naopak vlastni bdélé védomi.

V dnesni dobé by lidé casto radi dohonili, co zmeskali. Proto se
snazi najit rychlou, jednoduchou a pokud mozno nejméné pracnou
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cestu. Chytaji se riznych nabidek, jez jim toto slibuji, avSak Skody,
které jsou tak nékdy zplsobeny, mohou byt velké a zbytecné je zdrzuji
ve vyvoji.

Je pouze jediny cil. Spojeni s bozskym »Ja«. Mnohé nabidky,
které se tvaii jako cesta sama, mohou byt jen nepatrnym nasmeérovanim
na pravou cestu. Clovék vsak musi davat bedlivy pozor na to, aby se
o néktery »ukazatel« nezarazil, a tak se nezastavil na cest¢ za oprav-
dovym hlubokym poznanim.

Také prozitky zménéného stavu védomi, kterych je mozné docilit
pomoci riznych metod, nejsou samy o sobé cestou k poznani. Je to
Casto jen »turistika«. MlUze mit vliv pozitivni stejné jako negativni,
avSak v zadném pfipad¢ nemuze suplovat dlouhodobou praci na sob¢.
Riizné nabizené terapie mohou poslouzit stejné jen k rozsifeni védomi
a objasnéni nékterych souvislosti.

Lidé se domnivaji, Ze na duchovni cesté musi projit n¢jakou te-
rapii. Opak je pravdou. Clovék musi za¢it pracovat sam na sobé. Je
jen nutné v sobé nalézt ochotu a trochu potiebného casu. Kazdy se
nachazi na tom stupni poznani, kterého dosahl svou vlastni praci
a vlastni zkuSenosti. Dosahne-li vyssiho stupné, pak snadno rozlisi,
co je balast nebo dokonce zavadéjici a Skodlivé.

Neni potfeba se davat ani do podruci nespolehlivych lidi, sekt
nebo nekterych nabozenskych organizaci.

Zkusenosti s rozsifenym védomim, pokud se samy nestanou dro-
gou, jsou pouze upozornénim, ze zde existuje jesté jiny svét. Je to
vsak teprve zacatek cesty za poznanim a také pocatek usilovné a dlou-
hodobé prace. Svou nevédomosti jsme si zapficinili ptili§ velkou karmu
na to, abychom mavnutim ruky odstranili vSechny vady svého cha-
rakteru a stali se okamzit¢ dokonalymi.

Nejvétsi brzdou vlastniho vyvoje je pravé naSe mala trpélivost.
Chceme vSeho dosdhnout co nejrychleji a nejsnaze, ale rozpousténi
sveho ega, svého malého »ja«, zpracovani vSech minulych omyla
a chyb a vypracovani mravni dokonalosti je véc tak dlouhodoba a prac-
na, ze to i mnohé upiimné hledajici hned na pocatku cesty odradi.
Hledaji pak jiny zptusob a rychlejsi cestu a stavaji se obéti vlastni
netrpélivosti...

,,...Putuji zaprasenou cestou. Ptam se po ném, ale nemohu ho
nalézt."

,, Koho hledas?"

,Svého gurua...
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Nabizi se mi jeden jogin, ktery sedi u cesty, zZe mé povede. Moc
diuvery nevzbuzuje, ale zkusim to... UCZI mé koncentraci... Dadva mi
mantra. Musim je casto a pravidelné opakovat... Nerozumim jim, ale
Fikam to do omrzeni, jak se po mné zada..."

,, Citis néjakou zmenu?"

,Ne. Mam pocit, ze jsem jako prdazdny sud.”

L Vis, ceho tim mas dosahnout?"

,Samadhy, ale tu si neumim predstavit...

, VIS, procjsi se nyni znovu narodil?"

,,-.Abych na sobé pracoval. Nejde to rychle, musim jeste hodné
hledat, pochopit a zmenit se... "

”

Je smutné, kdyz se ne¢kdo citi duchovné povySen nad ostatni,
vydava se za Mistra, svétce nebo dokonce Avatara. A tragické, kdyz
pfi Spatném nebo neodborném vedeni druhé poskodi.

Malému ditéti da mnoho usilovné a zdlouhavé prace, nez se nauci
Cist, psat, pocitat. Stejné¢ tak obtizna a pomald muze byt i prace na
vlastnim duchovnim vyvoji. Je vSak tfeba jednou zacit, i kdyz vysledky
nebudou ihned odpovidat nasemu ocekavani. Jde piedevsim o to, ne-
zUstat »negramotnymi«.

Néktefi jedinci dospéli ve svém poznani o kracek dale, protoze
Sije pfinesli jiz z minulych Zivotd. Dosazeny stupent duchovniho vyvoje
v minulosti pomaha v rychlejsim postupu, ale nezarucuje kredit v sou-
Casnosti. V kazdém novém Zzivoté se musi prace zopakovat prave tak,
jako pokazdé chodime znovu do Skoly. VSichni také dobfe vime, Ze
nekteré déti se uci rychleji a jiné pomaleji. Tam, kde byla pile veétsi,
je 1 postup rychlejsi. Nékteti se vSak odmitaji uéit viibec nebo zatim
nechapou...

. Deset let medituji a nic. Vibec nic. Zadné svétlo, Zadné osvo-
bozeni, spis jenom problémy. Chtél jsem dosahnout intuice, kterou
potiebuji pro praci... a nic. Jen ztraceny cas a dopal na to, Ze jsem
nic nedokdzal. Nenavidim jogu, nenavidim mystiku, nic mi to nedalo..."

Pri terapii s timto muzem (45 let) zjistujeme, ze mu chybéla po-
trebna pokora, trpelivost a hlavné cil byl nespravné zaméren.

Mnohé lidi odradilo od pokracovani v cesté praveé to, ze se ne-
dostavovaly vysledky mimotadnych schopnosti. Jini se naopak mylné
domnivali, ze nabytim urcitych schopnosti nebo sil jsou u konce du-
chovni cesty a na vrcholu poznani.
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Cesty, které nikam nevedou

Duchovni prace nema za cil ziskani urcitych schopnosti - ty se
dostavuji samy a jsou podruzné. Zak je obdafen riznymi moznostmi,
tiebaze po nich netouzi a védomé o né¢ neusiluje. Kazdy c¢lovék ma
v sob¢ ukryty obrovsky potencial a je jen otazkou, jak usilovné na
sobé pracuje, za jakych okolnosti, jakym zplisobem a jakym smérem
jej rozvine. A také, kde a jak tyto schopnosti uplatni.

Je nutné na sobé pracovat a nestarat se o to, ktery z dard je nam
poskytnut. Nesmime vSak zneuzivat ani sebemensi schopnost, byt na
ni pysSni nebo ji vyuzit k sobeckym uceliim. Rizné okultni, jasnovidné
a medialni schopnosti, automatické psani, léCitelstvi a dalsi a dalsi
mohou byt i na Skodu, pokud jsou nespravné¢ zaméieny. Nékdy se
stavaji i brzdou ve vyvoji. Silové koncentrace, ozivovani vSech caker,
nasilna dechova cviceni a jiné podobné praktiky jsou dokonce velmi
nebezpecné. Obét’ netusi, Ze si hraje se silou ¢asto nebezpecnéjsi nez
ohen, protoze je neuhasitelna. Probudi tfeba hadi silu, ale neni-li zvlad-
nuta vasen a niz§i sexualita, je ¢lovek ztraceny.

Nékteti jedinci pfichdzeji o dusevni rovnovahu, jiné vede piimo
k silenstvi.

., Pomozte mi to najit, ja to tam nékde mam, ale nemohu k to-
mu. Vim, Ze to Stésti ke mné néjak patri nebo patrilo, ale ja ho
nemohu uchopit, ani pocitovat. Jsem z toho kazdy den ve strasné
depresi, ze které se nemohu vysvobodit. Je to neuveritelné tryznivy
pocit... Je to, jako kdyby vam dali tu nejkrasnejsi véc, po které
jste kdy touzila, a pak vam ji zase hned vzali... Jesté hir, ja se
nedokazu soustredit ani na praci... Zena i deti trpi a obcas mivam
i agresivni sklony. Trpim tézkou depresi. "

Analyzujeme psychicky stav tricetiletého muze. V minulém Zzivoté
se naleéza jako Anglican v Indii pri intenzivnim duchovnim hledani.
Touha po vzestupu se prendsi do soucasného Zivota, avSak potize pra-
meni z nespravné manipulace s hadi silou jako dusledek Spatného
vedeni a nevhodného otevreni prvnich dvou caker.

Sexualni sila je bozska sila. Na trovni lidské je prosttedkem pro
zrozeni, na vy$$im stupni je silou plozeni bozského ducha v ¢loveku.
Ten, kdo jesté neprozafil télo i mysl vysokymi vibracemi lasky a ne-
zpracoval své »ja«, by se viibec nemél poustét do prace s probouzenim
hadi sily.
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Nektefi lidé se snazi jejim vyuzitim dosahnout nejkratsi cesty
k Bohu. Nekontrolované uvolnénd, ale nezvladnuta, miaze zniCit ner-
vovy systém a piivést k totalnimu vycerpani nebo az hospitalizaci na
psychiatrii.

Dokonalosti se dosahuje jen dlouholetou usilovnou praci a od-
feknutim se vSech svétskych radosti, mezi néz v prvni fad¢ patii ovlad-
nuti sexualniho pudu a jeho pievedeni do jin¢ho zdroje - do zdroje
Bozské tvaréi sily.

Uskali na cesté poznani

Mysticka cesta jako cesta lasky je prosta vSech okazalosti nebo
atraktivnich schopnosti. Je bezpeéna pravé proto, ze ¢lovék po nicem
mimofadném netouzi a nevypracovava nic, ¢im by ohromoval své
okoli. Jen sebekazen, laska, sebeobétovani a dobrota srdce prozrazuje,
7e na sob¢ pracuje. A on sam se nestara o to, na jakém stupni vyvoje
se nachazi, protoze to neni vécijeho, ale posouzeni Kosmické inteli-
gence.

Ti, ktefi se sebou pracuji za ucelem ziskani sily, se vystavuji
nebezpedi, ze budou touto silou zkouseni sami na sob&. Neni-li v ¢lo-
véku vypracovan pevny mravni zakon, zazity zakon lasky a odpusténi,
muze se pfihodit karmické nestésti. Ziskana sila je tfeba ve zlosti nebo
z neznalosti pouzita chybné, zkouska nebyla pochopena a adept musi
nezvladnutou situaci projit znovu, mnohdy za jesté daleko horSich
podminek.

V zenitu vyvoje cesty se ¢lovék rozhoduje pro cestu lasky nebo
pro magii, ktera ho pfitahuje pocitem tajemna, svou silou, moznostmi
a touhou po experimentu. Nebo také vehlasu, kdy se muze pysnit tim,
7ze ma jiné schopnosti nez ostatni. Chce vladnout a mit vSechno, na
co si pomysli. Pro svoji zaslepenost se na kiizovatkach Zzivota vraci
zpét. Spojuje se s niz§imi silami v domnéni, ze mu pomohou, a za-
pomina na to, Ze ve vesmiru neni nic zadarmo a vSechno si ¢lovék
musi zaslouZit poctivou praci.

Magické schopnosti a touha po jejich ovladnuti jsou vzdy jen
slepou ulickou a diikkazem nevyspélosti adepta.

Prochazime pocitem beznadéje a castych depresi (muz, 48 let).
,,...Je to uz paty zivot od té doby."

,,» Co pocitas? "
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., Vim, Zejsem byl na nejvyssim postu. Byljsem zasvécen. Dovolte
mi to projit."

Krok za krokem sledujeme vyuku v chramu, kde trpélivy ucitel
seznamuje Zaka s védomostmi.

,,...Docilil jsem vseho, vic uz si nemohu prat. Mam pristup k ves-
kerému védeni... Aha, tady se to stalo. Ja jsem to zneuzil k dosazeni
postaveni, na které jsem nemél pravo... Zrcadlo! Jako kdyz roztristite
na tisice kusit zrcadlo, tak strasny je to pocit! Posbirejte to, slozte
a vytvorte znovu zarivou plochu... '

Mam ted pred sebou jeste mnoho prace... Jediné, co mi zustalo
zachovano, je intuice. Je to pocit, jako by vam prece jenom nekdo
porad radil a odpoustél..."

Duchovni pokrok vyzaduje mnoho ¢asu, trpélivosti, Usili a zpra-
covani vlastnich nedokonalosti. Pfiprava na zavrSeni cesty muze trvat
dlouhé roky nebo zivoty. Zde vSak plati vice nez kde jinde: spéchej
pomalu!

Casto, kdy hledajiciho pfivadi ke stromu poznani touha po uréi-
tych schopnostech, se mu podafi vylézt na prvni vétev, rozhlédne se
a zjisti, ze »vidi« vic nez ostatni. PySné pak sbira obdiv a nevSimne
si, Ze je jesté mnoho pater nad nim a vrSek stromu v nedohlednu.

Pycha a s ni spojené sobectvi je nej veétsi prekazkou na cesté. Ten,
kdo se vyvySuje nad ostatni, si nepfipousti, ze jiskru bozi ma v sobé
kazdy clovék a muze dojit dal, nez on sam. I nej vétsi zloCinec ji v sobé
taji, jen ji jeSté neobjevil a nenechal rozhofet. Pycha je projev nasi
nedokonalosti a toho, ze nejsme schopni pfipustit svoji omezenost
a nedostatek pokory.
silu, ale nedokaze se jesté ztotoznit s vysS$i silou, protoze jeho ego
jesté neni Uplné zpracované a rozpusténé.

Kdo hleda, najde

Casto se setkavam s lidmi, ktefi jsou nespokojeni se v§im, i sami
se sebou a stale nenalézaji klid. Jezdi po celém svété a hledaji zemé,
o nichz se domnivaji, Ze maji duchovni naboj. Neékteti veéti, ze tam
do nich »cosi« vstoupi. VétSinou se vSak vraceji jesté vice zklamani
a znechuceni.

Neni tfeba hledat gurua v Indii ani nikde jinde. Mame ho v sob¢.
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Vyssiho vyvoje musime dosahovat stejn¢ jen praci sami na sobé
a mnohdy netusime, Ze to, co hledame, je trvale a stale pfitomné uvnitf
nés, tady a ted - bozské svétlo, »Jajsem, zaklad nasi osobnosti. Neni
mimo nas, v nebi ¢i ve vesmiru, je uvnitf nas samotnych. Je to pouze
nase nevédomost, pokud nevime, Ze vSe neseme ve svém vlastnim
nitru.

Bih nam dal kli¢ k sob¢é samym. Jen zvazoval, kam ho uschovat,
aby ho mohl hledajici ¢lovek nejsnaze nalézt. Rozhodl se schovat jej
na nejpiistupnéj$im misté, a proto ho ulozil pfimo do duchovniho srdce
¢loveka. Tam ho najde, az ho zacne sam hledat. Ironii ale bohuzel je,
ze ho tam hleda malokdo.

Staci se pouze ponofit k Jeho vé¢éné lasce. Slova: ,,Proste a bude
Vam dano, tlucte a bude Vam otevieno" neznamenaji plac, kiik a vztek,
ale naopak pokorné ztiSeni, zklidnéni myslenek a koncentrace do du-
chovniho srdce. Cim ti§§i a pokorngjsi je nase duse, tim vice se ote-
virame této sile, jeji moudrosti a tim snadnéji se vracime zpét k Bohu.

Kdo hleda, nachéazi. Zdroj poznani a naseho S§tésti spociva ve
spojeni s bozskym »Ja jsem«. Poznavame sami sebe, jiskru bozi, ducha,
ktery sidli v nasem srdci.

Zivot v Kristu je stav, ktery je v kazdém z nas, ale mnozi o tomto
daru a zadkladu naseho zivota a lasky nevédi a néktefi o tomto svém
nejvétsim pokladu necht&ji ani védét. Ze to trva tieba miliony let, nez
ho zacnou hledat, to je jen jejich véc. Cq je ¢as ve vesmiru!

Myslenkou a vuli Buih stvofil vesmir a silou své lasky ho nechal
vyvijet. Nalézt Boha, to znamena nalézt sebe, a nalézt sebe, znamena
nalézt Boha. Jakmile jsme tuto pravdu prozili a dosahli spojeni se
svym vyssim »Ja«, opét jsme poznali sami sebe jako bozskou bytost.
Nyni se musime jen snaZzit, abychom v tomto stavu setrvali.

Buh je laska a tak i na$ navrat zpét je podminén vypracovanim
nasi lasky a odstranénim sobeckosti. Pokud nejsme s touto laskou zto-
toznéni, musime jeSté¢ hledat a hodné¢ na sobé pracovat. Kdo vsak
pochopil, naSel. Upjal se ke svému Bozstvi, vnitinimu Kristovstvi,
a nemuze zemfit. Uvédomuje si jen, Ze musi postupovat opatrné, aby
tuto pochoden v sob¢ neuhasil a neztratil.

Jako je velkou ulevou pro mnoho lidi poznani, ze smrti Zivot
nekondi, tak je pro mnohé nejvétsim potéSenim to, zZe pochopili a nasli
cestu k navratu. Buh a cesta ke sjednoceni s Nim je alfou a omegou
zivota a vSechny cesty Zivoty sleduji tento jediny cil.

Pro duchovni poznani je nej dilezitéjsi vlastni osobni zkuSenost.
Pravdu nelze pfedat. O ni se musime piesvédCit jen sami. Vnitini
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prozitky jsou naprosto nesdélitelné - vysvétlete tfeba nékomu, jak
voni raze.

Na otazky zivota a smrti, posmrtné existence, vesmiru, Boha i du-
chovni cesty si musi udélat nazor kazdy sam. Od détstvi az do dospélosti
uplatiiujeme emoce a zkuSenosti z minulych Zivotl - aniz o tom tieba
i védomé vime - a tim si vytvaiime na vSechno ryze osobni nazory.

Pokud c¢lovek sam neprojde vlastni zkuSenosti, aby se pfesvédcil
o nesmrtelnosti své duse, dotud bude odkazan jen na viru, nebo se
bude topit v nepfeberném mnozstvi informaci, poskytujicich pouze
zprosttedkované zkuSenosti toho stupné, na némz se pravé nachazi
ten, jenz se nam pokousi tyto informace sdélit. I to ma vsak svij
smysl, protoze ¢loveék se potiebuje zorientovat a ziskat cenné védo-
mosti. Navic, jsme-li dostatecné pozorni, mizeme se ucit od kazdého
¢lovéka, s nimz se setkavame.

Pokora

Lidé hledaji Krista a neuvédomuji si, ze Kristus hleda nas. Po-
nofime-li se do svého nitra, ke zdroji kristovské sily, uvédomujeme
si svou nepatrnost. Pak ale této sile, ktera nam podava pomocnou ruku,
porozumime a nachazime pokoru pied vSehomirem. Dokazeme-li se
ji pokorné a v pevné vife odevzdat, mizi vSechna omezeni. Bth je
v nas a my v Ném...

»Pak nemozné stane se moznym a kdo nechtél nic, ten ma vic

4 n

a Vvic.

,,Jsem plny lasky, poznani a miru v dusi. Ja to citim primo fyzicky.
Vsechno, co potiebuji k Zivotu, mam... Hledal jsem Krista a on si nasel
me..." (Muz, 28 let)

Pokora je stupinek k uvédomeéni si sebe sama jako nepatrného
atomu v celém vesmirném dile a pochopeni vyznamu své prace. Je to
pruprava k trpélivosti pokorné snaset vSechno, co jsme kdy zavinili
a pred svym zrozenim zvolili projit. Je nutné obracet se k Bohu s pros-
bou o milost a s podékovanim za vsechno, co prozivame. Cim vice
na sob¢ pracujeme a snazime se prekonat sami sebe, tim vice také
piekonavame onen »dédicny hrich« pfipoutanosti ke hmoté a tim lepsi

%

si pfipravujeme i podminky pro pfisti zrozeni.
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Spéchej pomalu

Smyslem pozemské cesty a pouti zivoty je zbavit se ega - naseho
malého »ja«. Je to prace na sobé, ve svém nitru, ve své mysli. Zacina
zpracovanim mravnich a moralnich hodnot v nas samych.

Tak jak pravidelné pecujeme o ocCistu téla, tak je také tfeba pro-
vadét i hygienu duse. Je to neustaly boj dobra a zla, boj o dobré mys-
lenky a nepodléhani zlym. Vzestup jde ruku v ruce s obnovenim mrav-
nich zakond v nas, a pfestoze je to proces dlouhodoby, je podminkou
naSeho vyvoje.

Veskera duchovni prace stoji na mravnim a etickém sebezdoko-
naleni, na vlastnostech, které vedou k odpoutanosti od hmoty a nelpéni
na jejich jednotlivych formach.

Lidé si velmi Casto mysli, Ze cilem cesty je askeze. Opak je prav-
dou. Kdo dosahl vysokého duchovniho poznani, pochopil a ¢inorodou
poctivou praci pomaha druhym skrze lasku, kterou je spojen s Boz-
stvim.

,,...Kolem mne je les. Sedim na lehatku vyrobeném z klackit a chvo-
Jji... Chatré mam také udélanou z vétvi navrsenych mezi stromy. Skviry
jsou ucpané mechem a hlinou. Dvere, to jsou jen propletené pruty...
Nevim, jak dlouho tu ziji, zvykl jsem si na zimu a hlad. Vodu si beru
ze studanky a jednou za cas vyzebram trochu jidla ve vesnici... Od
rana do vecera se snazim byt pohrouzeny v rozjimani, ale pordad se
mi to nedari...

Viastné ale ani poradné nechapu smysl toho, o co se tu pokousim...
Mozna, ze bych byl Bohu milejsi, kdybych néco delal pro nemohouci
lidi."”

Musime zstat tam, kam nas osud nebo karma postavily, a neutikat
pred tézkostmi ani povinnostmi. Neni ani potfeba, abychom ménili
svj zivot. Prostfedi, které jsme si pfed pocetim zvolili, nebylo na-
hodné. Misto, kde jsme se narodili, mize mit vyznam i z astrologického
hlediska a ani vztahy, do nichz jsme vstoupili, nebyly nahodilé. Musime
splnit tkol zZivota a vykonat to, co je nam pfedurceno a na misté, které
je k tomuto ucelu zvolené.

Co je tedy potieba udélat k tomu, abychom postoupili vy§? Jen
zménit mysleni. Stat se laskavymi a laskyplnymi, protoze tim se zacnou
odstranovat nanosy v nasi dusi.

Zacneme-li na sobé pracovat, pak se vétSinou méni i nase socialni
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postaveni a prostfedi, v némz Zzijeme. Vztahy k ostatnim lidem a cely
nas zivot se stava dokonalej$im, lepSim a mnohdy pfimo Stastnym.

Produchovnéni ¢lovéka postupuje pomalu a tento proces nelze
uspéchat. Bytost musi vyzrat mravné a moralné, jinak by si mohla
zpusobit pad do jesté vétsi hloubky.

Je také vSeobecné znamo, ze ¢im dal jsme ve svém vyvoji, tim
diive se vraci vrzeny bumerang nasich skutkt. Je opravdu nutné hlidat
si nejen své &iny, ale i myslenky. Cim vyse jsme, tim rychleji a s vétsi
razanci se nadm negace vraci zpét. To je vSak i velmi dobré znameni.
Mame jistotu, ze naSe snaha je bedlivé stiezena a zpétnou vazbou
dostavame okamzité odpovédi na své jednani tak, abychom mohli rych-
leji postupovat kuptedu.

Chyby z neznalosti

Nekteti lidé se Casto stavaji fanatickymi Gtocniky proti tomu, ¢im
se diive sami nejvic provinovali. Nyni si vSak mysli, Ze jsou jiZ natolik
dokonali, Ze jsou povolani k tomu, aby sami vystupovali na obranu.

Fanatici, at' uz nabozensti nebo politicti, tvrdé bojuji pravé proti
chybam a omylim druhych, protoze si jest¢ neuvédomuji svou ome-
zenost. Jejich provinéni se nasledkem toho casto jesté prohlubuje.
A stradaji si dal$i karmu do pfisStich zivotd.

Moudrost radi nikoho a v ni¢em neodsuzovat, nebot’ nevime, kde
se na své cesté naléza, a ani pofadné nezname, kde presné se nachazime
my sami, protoze vétSinou nedokazeme objektivné posoudit ani stupen
svého vlastniho vyvoje.

Buddha kdysi mijel dva joginy sedici pod stromem. Oba hned
vyskocili a ptali se, jak dlouho je§té budou muset na sobé pracovat, nez
dojdou osviceni. Prvni se dozvédél, Ze mu k tomu budou stacit jiz jen tii
dny. Druhy, ze ma pfed sebou jesté tolik zivott, kolik je listi na stromé.
To se mu vsak viubec nelibilo a rozhnévané se ohradil: Co je to za
spravedlnost? Ja uz tu sedim dvacet let a tenhle pfisel teprve vcera...

Intuice
Jakmile dame ptrednost duchovnimu vzestupu, dostavi se pocit
odpoutanosti od hmoty a jejich jednotlivych forem, protoze vyssi hod-

noty ziskavame tim, jak objevujeme vnitini pocit $tésti a svobody.
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Jsme-li spojeni s Bohem a zijeme-li v tomto duchovnim stavu, stavame
se pevnou a silnou osobnosti, se kterou nikdo a nic nepohne. Je v nas
zaroven 1 pevny moralni a mravni fad. Jsme fizeni moudrosti. Ziska-
vame pomoc, ktera nam piinasi vSe, co potiebujeme, a pak mizeme
projit i nejtézs§im ukolem.

Mnoho lidi touzi po poznani minulosti a budoucnosti. Jestlize se
ale nase »ja« spoji s bozskou podstatou, nepotifebujeme zadné véstby,
protoZze ona sama nads neomylné vede Zzivotem. Jsme-li napojeni na
své nadvédomi, jsme zaroven pfitomni ve zdroji vSech informaci. Svym
usilim se dobirdme védéni minulosti i budoucnosti a dostavame od-
povédi na otazky naseho Zivota.

Jsme-li sjednoceni s nasim vy$§im »Ja«, jsme napojeni na véénou
pfitomnost Kosmické inteligence. Cim vice se ji odevzdavame, tim
vétsi mame vhled neboli intuici, coz neni nic jiného, nez stalé napojeni
na tuto v&Enou piitomnost.

Intuice neznamena jasnovidnost nebo upadani do tranzu a nemutize
byt vyvolana zadnou terapii ani hypnotickym stavem. Intuici ziska-
vame informace pfimym napojenim na jejich zdroj a nikoliv zpros-
ttedkované.

,,...Jsem stary. Sedim pred chysi. Jsem néco na zpiisob stareSiny
rodu. Pozval jsem vSechny muZe na dileZitou poradu. Rikam jim, Ze
musi vzit Zeny, deéti a nejnutnéjsi zasoby a vydat se hluboko do lesa.
Musi to stihnout. Za tii dny bude osada prepadena.

Premlouvaji mé, abych Sel s nimi. Uklidnuji je, Ze se mi nic ne-
Stane, Ze jsem stary a ze se s nimi setkam pozdéji...

Vsichni odesli. Sedim v rozjimani dal na svém misté... Objevuji
se tak, jak jsem to videl predem. Jsou na konich, maji zbrané... Ptaji
se, kde jsou ostatni. Ddavam najevo, zejsem prilis stary a nevim. Citim,
Ze je mezi nimi jeden soucitny a vnimam, jak jim Fika, Ze jsem pro né
bezcenny, aby jeli dal.

Prezivam a za par dni se vraceji i ostatni.”

, Muzes situovat udalost do néjaké doby?"

,Jsme indiani a oni Spanéle. "

Vypracované schopnosti ani dosazena mravni dokonalost se pte-
chodem ze zivota do Zzivota neztraceji. Pfenasime je jako zaklad pro
dalsi rozvoj. Zalezi pouze na nas, jestli je budeme dale rozvijet nebo
jestli je nechame upadnout.
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., Stojimpred oltarem, je ozdoben mnoha sochami a soSkami, pred
nimi lezi misky a v nich ho¥i ohen. Dvé Zeny mé oblékaji do dlouhych
Satii a celou zdobi kvéty... Sedam si na stolicku.... Prichazeji ctyri
muzi, zvedaji mé a vyndseji ven na prostranstvi. Je zaplnéno lidmi.
Vsude okolo jsou lidé. Zvedaji ruce, asi na pozdrav... Délaji vétsi
ulicku a ja jim mavam... ne, kynu levou rukou."”

,Kdo jsi?"

,Slouzim v tom chramu a lidé ke mné prichazeji pro rady. Chodi
za mnou i vysoct hodnostari. Vidim do budoucnosti... Dneskaje néjaky
vyrocni den, asi chramu.”

Casto objevujeme nékteré schopnosti davnovéku, na které jsme
falesn¢ pySni. Adeptu duchovni cesty jsou budoucnost i minulé Zivoty
znamé, ale uz ho nezajimaji. Vi, Ze se musi vracet tak dlouho, dokud
nepochopi zakony vesmiru a nesplati, co dluzi. Nechce se vSak uz
vracet a touzi jen po odchodu ze Zemé, planety kfize.

Jsme soucasti osudu i jinych lidi a nase Ciny a myslenky spolu-
utvareji i jejich zivotni cesty. Patfime do jedné vesmirné rodiny. A to
nas zavazuje.

Jakmile se dostaneme na cesté dal, potkdvame stejné zamétené
lidi a dochazi k setkani dusi, které si odpovidaji a vzajemné kores-
ponduji. Cim déle postupujeme, tim souladnych dusi sice ubyva, zato
jsou to vsak lidé, se kterymi potési se pratelit. Tato pratelstvi jsou
vybérova, ale pevna.

Za oponu Zivota

Sledujeme-li stovky nadhod ve svém Zzivoté - a to vidime vétSinou
jen do tohoto jediného - musime pfipustit, Ze svét je fizen vyssi in-
teligenci nez je lidska. Mame Casto pocit, ze Néco nebo Nékdo ptimo
fidi naSe kroky. Témto neviditelnym vzkazim je nutné vénovat po-
zornost, neni ale tfeba po nich patrat. Samy ptichazeji tehdy, kdy je
potiebujeme.

Nahody neexistuji. Jsou jen neviditelné cesty, které nas vedou
feCistétm mnoha zivotl. V situacich, kdy klopytame, umdlévame
a mame pocit, Ze to jiz neuneseme, je nejlepsi odevzdat vSechny obavy
Kosmické inteligenci, kterd zna nejpiiméjsi a nejlepsi smér nasi cesty.
Pak i trpélivéji a s laskou pfijimame ukoly Zivota.

Na cestu duchovnim Zzivotem pfichazi upfimné hledajicimu po-
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moc i zjinych sfér. Rozum se ale ¢asto brani pfijmout mimosmyslova
poselstvi a odmita uznat nahody jako fizeni neviditelného svéta, jehoz
jsme viditelnou soucasti.

Kdyz se podivame do minulosti, vidime, jakymi cestami a také
necestami nas osud vede. VSechno ma svlij vyznam, smysl, svij cil
a neni nahodné. Casto se snazime poznat sviij osud a uniknout $pat-
nému. Kdo ale utekl sam pfed sebou? Vsechno je stejné jen vysledkem

Pokud ptfekonavame své ego a premahame sami sebe, postupné
zjistujeme, ze jsme trpélivejsi, soucitnéj$i a ochotni pomoci, pratel-
§tgjsi, vytrvalej$i a vyrovnangjsi... Uvédomujeme si, ze nahody, které
nas potkavaji v zivoté, nejsou nahodami. Zacindme rozumeét vSemu,
co se s nami d¢je, a pro¢ jsme to ¢i ono museli prozit. Chapeme sviij
soucasny stav.

Vim, Ze i ja jsem kaminkem mozaiky v planu Kosmické inteli-
gence. Lidé, s nimiz jsem d¢lala terapeuticka sezeni, si svou minulost
méli projit. Casto jsem si je viibec nevybirala. Dostavali se ke mné&
shodou zvlastnich okolnosti. Tato setkani vSak nebyla urcité ndhodna,
protoze pro n¢ méla vétsinou velky smysl a udélali velky pokrok vpted.

Jednoho dne jsem nastoupila do tramvaje, na zadech batoh s kni-
hami a v ruce taSku. Hned se zvedl jakysi muz a nabidl mi misto.
Podékovala jsem a on se zeptal, jestli neznam v Dejvicich né&jaké
vysoké $koly, Ze pfijel az z vychodnich Cech. Zaslechl ve vlaku dva
studenty hovofit o né¢jaké pani, ktera jejich spoluzakovi vratila zdravi
a stru¢né zopakoval, co se od nich dovédel. Znali jméno a veédéli, ze
u¢i nékde v Praze na vysoké skole.

,»Vy asi hledate me," pfedstavila jsem se, protoze mi byl piibéh
onoho studenta vice nez povédomy. Ted si zase prekvapené sedl on.
Nez jsem vystoupila, pozvala jsem ho na druhy den. Jeho pfib¢h je
nyni v mé prvni knize JSEM.

Cestou lasky

Cest za poznanim pravého védéni je mnoho, avsak smétuji k je-
dinému cili. VSechny spravné se nakonec stejné setkavaji. Kazdy se
Splhame na vrsek pyramidy pouze z jiné strany. Na nékterych cestach
vSak mizeme velmi dlouho bloudit nebo skoncit u zabran. Proto je
tteba védét kudy a kam jit a znat pravidla, abychom k cili dospéli
rychleji a bez thony.

103



Nabizi se mnoho cest, avSak ta, kterou si sami vybirame, casto
odpovida pfedchozimu vyvoji, schopnostem a moznostem.

Je tolik cest, kolik lidi pravé obyva nasi planetu, protoze kazda
z nich je velice individualni. Stejné jako nejsou dva lidé stejni, nejsou
shodné ani dvé cesty. Dulezity je vsak cil, ne cesta sama!

Je mozné jit cestou mystickou, cestou nabozenstvi, meditaci, jo-
gy... Cil je stejny a systémy se nevylucuji, naopak se mohou i dopliio-
vat. Jsou-li spravné, vzdy pfinaseji obrodu a vzestup. Jejen tfeba dobie
znat smysl toho, kam jdeme a spravny postup, jak cile dosahnout.

,,...Sedim na brehu reky se zkrizenyma nohama, necitim své télo,
to jako by odumrelo. Jsem pohrouzen do svého nitra... "

. Pokus se zjistit ditvod toho, procjsi se znovu narodil."

., Stale se snazim vyvinout prazdno, dosahnout nirvany... Vice ale
myslim na pozemské véci, nedokdzu se zkoncentrovat a dokonale sou-
stredit na to, co delam..."

Opravdového poznani dosahuje jediné vyspély adept. Mysl pred-
stavuje obrovskou silu a obtizn¢ se dociluje stavu prazdna. Zastavte
myslenky! Pokud usilovné necviéite jejich koncentraci, utikaji jako
splaseny kun.

Pro toho, kdo hleda a zatim nevi, kterou cestou se vydat, staci,
kdyz bude zpocatku uskuteciovat cestu lasky. Lasky ke vSemu stvo-
fenému na zemi. Lasky k pfirod¢ a ke vSemu, co potiebuje nasi pomoc.
a vSem, kdo ji potiebuji. Je to nejlepsi priprava pozdéjsi duchovni
cesty.

Hledani mistra

Zatizeni, do kterych jsme se svou nevédomosti dostali, je mnoho,
ale milost bozije velka. Jakmile na sobé ¢lovék zacne pracovat, jsou
mu dany i prostiedky. Nékdy se to déje tak zvlastnim zplsobem, ze
zpocatku fika: to je nahoda, to je jen dal$i nahoda... Tak dlouho, az
tyto nahody vytvofi takovy fetéz, Ze pfestane myslet na nahodu a po-
chopi, Ze je to podana pomocna ruka.

Pravy duchovni Mistr je ono neviditelné vedeni uvniti nas sa-
motnych, ve spojeni s nadvédomim. Je to Kristovsky stav v naSem
nitru. Clovék si jeho pfitomnost pouze neuvédomuje a &asto se zacne
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probouzet teprve tehdy, kdy je k tomu vnéjsi silou donucen. Probouzi
se z hmotného snu a za¢ina hledat... A upfimné hledani je vzdy od-
ménéno.

Nékdy se usilovné snazime pokracovat, ale nestacime na to svymi
vlastnimu silami. Pak, je-li to potfeba, se pro nas objevi i Mistr v téle
na pozemské Urovni.

Vyspély duchovni ucitel nezasahuje do vyvoje, jen naznacuje
a upozoriiuje na dulezité ukazatele cesty, aby zak zbyte¢né nebloudil
a mohl jit rychleji a bezpecnéji k cili. I v tomto pfipadé vsSak plati,
7e musi jit sam, nikdo ho nemiiZe a ani nesmi tahnout za sebou. Uspéch
zarucuje jenom pravidelna a usilovna prace.

Lidé se mylné¢ domnivaji, ze Mistra mohou nalézt sami. Stava
se, ze clovek, ktery na sob€ pracuje, se uz se domniva, Ze je pfipraven
a sam se nabizijako zak nékterému duchovnimu uciteli. Opak je prav-
dou. Jen Mistr mize najit zadka, protoze vi a pozna, ze jde stejnou
cestou jako on.

Je tieba si ale dat pozor na ty, ktefi se za mistry pouze vydavaji.
Na lidi zdanlivé nabizejici duchovni hodnoty, Gspéch a Stésti, ale vét-
§inou sledujici jen svtij vlastni prospéch a cil.

,,...Lehneme si vedle sebe a budeme meditovat. Ja te jenom budu
hladit, to mi dovolis, ne? Uvedu té do tantrickych mystérii, naucim té
tantra jogu. Dojdes nejrychleji ke spojeni s Bohem a k duchovnimu
poznani. Uvidis, jak bude zivot krasmy..." nabizi ,,Mistr" (58 let) div-
ce (17 let).

Jestlize zak tuto nastrahu odkryje vcas, prokaze, Ze je pfipraven.
Pravy duchovni ucitel nenabizi nic, jen praci.

Za svétlem

V klidu a tichu svého srdce je tieba dobfe zvazit svou touhu
a pripravenost k duchovni préaci, abychom se nemuseli v puli cesty
vracet zpét, nebo se pfinejmensim vyhnuli zklamani. Je nutné ocistit
charakter a prozafit ho svétlem lasky. Necitime-li se silni, je nutné
prosit a meditovat ke svétlu ve svém srdci. Kdo se vSak upfimné snazi
a hleda, naléza. Nase usili predstavuje casto dlouhodobou praci, ale
ma nesmirnou cenu, protoze jeji vysledky si pfenaSime stale s sebou,
do vSech dalsich zivotu.
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Jsme-li rozhodnuti, musime nejdifiv vyménit »oblek«. Odlozit
staré negativni myslenky, Spatné zvyky... a zacit pecovat o lepsi cha-
rakter. Cesta, to je nejen snaha o dosazeni duchovniho poznani, ale
pfedevsim realizace moralnich zasad v Zivoté. Spolu s cestou ale musi
jit neodmysliteln¢ ruku v ruce i mravni a moralni vyvoj.

Rozhodli jsme se vydat na cestu. Je starym dobrym zvykem, Ze
po sob¢ ¢loveék uklidi, pokud se vydava na dalekou cestu. A také
tehdy, kdyz zve do svého piibytku vzacnou navstévu. Bozské svétlo
tou vzacnou navitévou bezesporu je. Uklid provedeme symbolickym
spalenim vSech »necistot« nasi duse. V tichu koncentrace »vymeteme«
kazdé zakouti dostupného podvédomi, reflektorem svédomi »prosvi-
time« vSechny chyby a omyly. Od této chvile jsme zodpovédni za
vSechny c¢iny i myslenky. Pfejeme vSem jen vSechno dobré a krasné,
klid a mir vSem bytostem. Pokud nam nékdo ublizi, je tfeba mu co
nejrychleji odpustit, aby nase nitro mohlo zlstat klidné a mohlo byt
stale spojeno se svétlem.

Koncentrace

Jit bezpe¢nou cestou lze tehdy, je-li dobfe »osvétlena« a jesté
Iépe, jsme-li pfimo vedeni. Mnoho lidi za¢inalo s duchovni praci
pomoci nékteré relaxacni techniky. Ta muze byt prvnim krickem
k pochopeni vyznamu a osvojeni si spravného védomého dychani.
Soustfedime-li pozornost na sviij dech, ktery doprovazime do svého
duchovniho srdce, docilujeme koncentrace, kterd je podminkou du-
chovni cesty. VSechny nase myslenky se ztisi, uklidni a pfestanou byt
rusivé, nase mysl se soustfedi a ustali v jednom bodé. Kazdym
védomym nadechem je naSe nitro prozafovano svétlem a vesmirnou
laskou a minulost i budoucnost se v tomto svétle rozplyva. Jsme
ponoieni ve svém nitru, kde prozivame nesdélitelny pocit klidu, ticha
a miru, onu stalou, vécnou pfitomnost. Nase malé »ja« se rozplyva
a docilujeme spojeni s bozskym »Ja jsem«. Dochdzime k poznani, ze
jsme nepatrnou, le¢ dulezitou soucasti Kosmické inteligence, energie
bozi.

Pfestoze nas zivot na zemi nuti kazdym dnem k odpojeni od
tohoto zdroje, protoze jsme stale nuceni hnat se za svymi malymi cili,
je potieba sijeho stalou pfitomnost uvédomovat a stale ozivovat. Kris-
tova slova ,,Ja jsem cesta, pravda a zivot" znamenaji ztotoznéni se
s Jeho védomim. Musime se stat jednajicim principem Jeho vile ajed-
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nat Jeho laskou. Setrvac¢nost mysleni je vSak uporna, proto i zména
nas samych je velmi pracnd a pomala.

Jit vzhiiru stoji mnoho usilovné prace a odfikani. Cim jsme vys,
tim vetsi zkousky na nas cekaji a tim obtiznéjSim a casto nebezpec-
n¢j$im nastraham musime Celit. Pokud Zadame urychleni cesty, urych-
lujeme tim i karmické zakony. Pokud tézkosti odstraniujeme s laskou
a dobrovolné, nevraceji nas zpatky.

Ozivime-li ale v sobé negativni myslenky, klesame a znovu se
vracime, a to do n€kdy jesté¢ horSich podminek. Cesta navratu tam,
odkud pfichazime a kam musi veskeré lidské snazeni sméfovat, je
dlouhéa a nesnadna, ale najejim konci je onen cil, spocinuti v harmonii
s Vesmirem. Vysledkem je nesdélitelny a nekoneény pocit vnitiniho
klidu.

Neni jiné cesty, jenom cesty navratu. ZtiSime-li své myslenky,
duse se nachazi v klidu a tichu, splynula s »Ja« a pocituje nepo-
psatelny zazitek vSeobjimajici lasky, Stésti, klidu a miru. Pak se
mize prevalit jakdkoli boufe zivota, nic s ni jiz nepohne ani ji
nevyrusi.

Dosazeni svobody

Tak jako dité dostava od matky a otce jistotu bezpeci a klidu,
naléza cloveék tuto jistotu, klid a bezpe¢i ve svém nitru, ve spojeni
s Bozskym »Ja«. Pokud toho docili, pak vi, Ze je naprosto svobodny,
ze se mu nic nemuze stat, a pokud se déje, je to z vyssi vule. Vi, ze
se dostal pln¢ do souladu s vesmirnym principem, Ze vSe potfebné
k zivotu, i silu a zdravi, dostava z Kosmického zdroje, protoze i on
se stal timto zdrojem. Pak nachazi v sobé velkou silu a lasku pro druhé
a stava se svétlem, které ostatni pfitahuje. Nalezl $tésti ve svém nitru,
objevil jeho smysl v lasce a ne ve hmotnych statcich a pochopil, ze
¢im mén¢ zada, tim je spokojenéjsi.

Vnitfni svoboda se projevuje praveé tim, Ze na ni¢em a na nikom
nelpime. Zijeme pocitem - nemam nic, nic mi nepatfi, viechno je mi
propijéeno a pfitom je »viechno« moje, protoze jsem ve viem. Stésti
je v nas a pro mnoho lidi je jen obtizné tento pocit svobody a Stésti
objevit.

Vnitfni pferod pfinasi i pochopeni vlastniho mista na zemi. Neni
divodu k podcenovani ani k vyvySovani se nad druhymi, protoze
,.vSichni jedno jsme". VSichni jsme ¢lanky v nekoneéném tviréim dile

107



a v kazdém je obsazeno svétlo, které zapliiuje »prazdny« prostor v nas
a neustale nabizi svou pomoc, tfebaze si mnozi jeho pfitomnost ve
svém nitru stale neuvédomuji.

Mysticka smrt

Z letargie hmoty jsme vzkiiseni k duchovnimu zivotu. Odlozili
jsme vse, co nas tizilo a zdrzovalo, utiSili jsme myslenky, prozarili
nitro svétlem a laskou. Spatfujeme zafivé »Ja«, v némz se rozplynulo
malé »ja« jako kapka vody v oceanu a duse se dotkla absolutna. Za-
zivame bezcCasovost a bezprostorovost.

Jesté neprobuzeni se ztotoziuji s tim, co je pomijejici - s hmotou.
Kdo se vsak oprostil od svého téla a prosel zkuSenostijiného rozméru,
poznal, Ze existuje také jina skutecnost. Probuzena duse chape Zzivot
a svét, ktery ji obklopuje, zcela jinak. Cim mén& hmotné jsou vibrace
nasi duse, tim blize jsme Kosmické inteligenci a tim kvalitnéjsi je
i dalsi zivot za hranici smrti.

Probuzeny clovek stoji na samém vrcholu »pyramidy«, vidi »do-
predu, dozadu, nahoru i dolik, zije ve svété lidi, ale lidé ho vétSinou
neznaji. Svétsky zivot se mu stava cizim. Jeho duse splynula s duchem
a nachéazi se v dokonalé jednoté. Je soudasti, ale i spolutviircem. Zije
véénou Pritomnosti, nebot’ nalezl pravdu a Zije pravdivosti biblického
vyroku: ,,Nebeské kralovstvi je ve vas."

BOZSKY PRINCIP

Zpracovat karmu, tézkosti a zmeénit sviij zplsob zZivota je mozné
jediné tak, ze pochopime smysl lasky. Bez lasky by nebylo opravdo-
vého Zivota, jenz by se tak stal jen vyprahlou pousti.

Laska je jednim z nejcastéji sklonovanych slov, tiebaze miize ve
skutec¢nosti pro kazdého znamenat néco jiného. A neni to jen vyjadfeni
vztahld mezi lidmi. Laska v hlub§im smyslu pfedstavuje princip samého
Boha. Vécna, nekonecna, prostupujici cely vesmir. Je nejmocnéjsi
tviiréi silou a jeji ptisobnost je neomezena. Cim vice lasky, tim vice
svétla a naopak. V lasce jsme pokorni a nesobecti, vime, Ze vse je
fizeno vy$§i moci.

Skute¢na laska neni slepa, nema nic spoleéného s biologickou
potfebou. Je to duchovni rozmér. Je neosobni, nadsmyslova. Je to
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svétlo, klid a mir. Télo je pouze chramem, v némz tato laska sidli
a ozivuje ho.

Je zaroveii hybnou silou vyvoje, viemu dava Zivot a udrzuje jej. Zivot
sam je jejim projevem a nej vétsim darem. Z lasky bylo vse stvofeno a co
zni povstalo, nemize byt ni¢im jinym, jen laskou samou. I my, ktefi jsme
touto tvorbou vyzareni, ji mame ve svém nitru a pomoci lasky se vracime
zpét k Bohu. Prava laskaje nalezeni a rozvinuti této skutecnosti v nas. Nase
duchovni srdce je Vibrace lasky, ktera obsahuje sama sebe, své okoli
a vSechny bytosti nazemi a ve vesmiru. Jeji soucasti jsou vSichni a vSechno.

Prava laska vyzafuje beze slov. Je jako slunce - sviti a pfitom
nic nezada. Propojuje nas s Kosmickou inteligenci a dovoluje, abychom
se prestali citit oddéleni od Boha a vesmiru.

Laskou pomahiame planeté

Laska je klicem ke vSemu. Vyspéla laska nechce nikomu patfit,
je laskou pro vsechny. VSechno prosycuje svymi vibracemi, takze
kazdy toto teplo citi a touzi po setrvani v jeji blizkosti.

,Stojim pred panovnikem. Zachovavam klid. Nesouhlasi se
mnou... Ted'ztratil rozvahu a distojnost. Vyskocil, béha prede mnou,
dupe a dava prichod vzteku. Rozcilené krici: Ja to chei!”

,,Co si preje?"”

., Chce valcit... Jsem jeho poradce... (ticho) Ne, nejsem jeho radce,
ja jsem poustevnik z okraje pouste... Nechal si méjen zavolat.

Vim, ze znici tisice lidskych Zivotu, prolije mnoho krve a stejné
nezvitézi Jeho rozhodnuti je nesmysiné... Kde se v ném jen bere takovd
nenavist? Proc¢ chce nechat zabit tolik bezbrannych? Pro¢ ma v sobé
tak malo lasky? Jednou se mu to ale stejné vrati - bohuzel...

Smutny odchazim do samoty a ticha. Tam je vice lasky..."

V zivoté jsem se setkala jen s nékolika lidmi, kteti zasvétili cely
svij zivot lasce k druhym. Predstavuje to spoustu odfikani, jakého je
jen malokdo schopen. Ostatni v§ak od nich odchazeji naplnéni laskou
a klidem. A svétlo, které dostavaji, jim sviti na dal$i cestu zivotem.

Ptes ¢loveka plisobi vesmirné sily, aby svou praci a skutky posunul
nejen sebe, ale i celou planetu na jeji cesté vys. Kazdy, kdo ve svém
srdci realizuje lasku, se s touto prvotni vyzafenou silou ztotozinuje
a pomaha vytvaret novou kvalitu.
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Laska, to je kazen a zodpovédnost. Je to spokojenost druhych,
ktera se vraci zpatky k cloveéku jako Steésti. Laska je ale i pozorné
naslouchani a ochota pomoci. KdyzZ nemtizeme z né&jakych ddvodu
vyhovét, musime byt alespon laskavi.

Nasim ukolem zde na zemi je prospivat a laskou pomahat vSemu,
s ¢im prichazime do styku. Prvnim dikazem toho, Ze se nam to dafi,
je trpélivost. V dal§im stadiu pocitujeme ve svém srdci soucit a na-
sledujici krok uz spociva v tom, ze sami spéchame ku pomoci.

Rozdavame-li lasku, pomahame nejen druhym, ale i sobé - pro-
toze co davame, to také sklizime.

Nasi lasku, ale i nelasku, vnimaji nejen lidé, zvitata, ale i stromy
a rostliny. Ukrutnad devastace zivotniho prostiedi zemé¢ je disledkem,
ale i dikazem nasi bezohlednosti a temnych sobeckych vibraci - naseho
nedostatku lasky.

Kazda véc nese otisk lasky nebo zlosti, s jakou byla zhotovena.
Vse spoluvytvarime svymi mysSlenkami a tato kvalita je pak vtélena
i do mista, kde Zijeme, a do vSeho, co jsme kdy vytvofili nebo s ¢im
jsme prisli do styku. Ijidlo uvaiené s laskou 1épe chutna a o ptisobeni
uméleckych dél by se daly napsat celé knihy.

Jako mladé dévce jsem kdysi dostala od své kamaradky Saty.
Kdykoli jsem je ale oblékla, lepila se mi smula napaty. Usoudilajsem
proto, ze to bude asi barvou, kterd mi neslusi. Odnesla jsem je tedy
pfebarvit na modro. Vratili mi je ¢erné a nemohli zdivodnit, jak se
to stalo. Slibili je odbarvit a opét obarvit, tentokrat na zadanou barvu.
Nevétila jsem ale svym oc¢im, kdyz jsem je uvidéla znovu. Byly ze-
lené... Od kamaradky jsem se pozdéji dovédéla, Ze ani ona v nich
nem¢éla $tésti, proto se jich zbavila. Neni urcité nahodou, Ze je Sila
neochotna, stale vztekla a zla Zena.

Je opravdu nutné dat vice lasky do vSeho, co délame. Jen prace
vykonana s laskou nese uzitek.

Spojeni laskou

Laska je pouto, které nas sjednocuje s celym vesmirem. Stejna
sila lasky pfitahuje a probouzi stejnou vibraci. V lasce jsme jednotni,
s druhymi.

Laska ke vSemu zivému, ale i nezivému, je naSim nejvétsim bo-
hatstvim, které si ze zemé odnasime.
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I po odchodu »na druhy bfeh« nebo v dal§im zrozeni se nachazime
v dimenzich shodné kvality. Na lasce, kterou vyvineme, zalezi, kam
se zafadime a s kym se opét setkame.

., Zname se od prvniho rocniku gymndzia, takzejsme spolu chodili
osm let, nezjsme se vzali. Vy mi to nebudete vérit, ale intimné jsme
se poznali az tésné pred svatbou. Bylo to tak krasné, kdyzjsme se na
sebe tesili a psali si. A pujcovali si knizky a doprovazeli se... Ted'je
to také hezké, ale jiné... Ti, co jdou moc rychle, ani nevédi, o co se
pripravuji. A také nemohou poznat, jestli se k sobé opravdu hodi...
Oba mame pocit, ze se zname celou vécnost."

,Jdi zpét, zda se opravdu odnékud zndate.

,Zname... Lavicka pod lipou... Jsem asi stejné stard, on o néco
starsi. Jsme moc smutni. Dostal predvolani a musi do valky, je lékar.
Snazi se mé utesit, ze ho ti chudaci potrebuji. Slibuje, Ze na sebe bude
davat pozor a vrati se. Ja odpovidam, ze na ného budu Ccekat...

Nevratil se. Dostavam zpravu, zZe padl. Do lazaretu dopadl gra-
nat... Ja ale sviyj slib dodrzuji."”

,Jak tomu mam rozumét?"

. Laska, to je néco svatého. Citila jsem hluboky cit, zasvéceni
lasce, ziistavam mu vérnd az do smrti. "

., Netouzite po detech?"

,,...Ne, deti jsou od Boha a kdyz nemohu mit milujiciho muze,
smiruji se s tim, Ze nejsou ani déti... Posloucham hudbu - tu miluju,
Siju... Na zivobyti mi to staci. Tem hodné chudym Siju zadarmo... Ja
viastné zZiju pro druhé."”

,,Nemate obavy z néceho podobného v soucasnosti?"

,Ani ne, jsme v bozich rukou a vérim, Ze se uz nic takového
nebude opakovat. A také vérim, ze déti v tomto Zzivoté prijdou... Mame
se opravdu uprimné radi. "

”

Laskou jsme propojeni jeden s druhym, proto se nemusime zby-
teCné trapit nad ztratou nc¢koho blizkého, protoze se opét setkame.

Laska, to je obét. Neni to utek, ale laskyplna prace cloveéka tam,
kam je postaven. Je to i laska k Zivotu, ktery jsme piijali a prochazime.
A je to i pokora.

Prava laska mysli na druhé a zapomina na sebe, ma radost z davani
a nic neceka. Skutecna laska osvobozuje, povznasi a neocekava zadné
fyzické sblizeni. Mizeme oteviit srdce vSemu a vSem a nemuseji to
ani védet.
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Laska se projevuje i tim, Ze v druhych hledame jejich dobré stran-
ky. Pochvala a povzbuzeni jsou klicem ke schopnostem, které tak mo-
hou byt rozvinuty, a je to také cesta jejich lasky k nam. Néekdy tak
mizeme zachranit i Zivot clovéka. Snazme se proto vidét jiskru bozi
lasky v kazdém.

Spojit se opét s bozskou laskou, z niz jsme vzesli, znamena vratit
se k tviiréimu zdroji. Z ného Gerpat a predavat dal. Cim vice nesobecké
lasky rozdame, tim vice ji i dostaneme zpé¢t.

Laska pfichazi nejen od lidi, ale také z vysSich sfér, nebot’ du-
chovni bytosti se na nas napojuji a predavaji nam ji.

Nedostatek soucitu

Stejné jako laskou vytvafime lasku a rozpoustime »tmu«, nena-
visti tvofime zase jenom nenavist. VSechna utrpeni svéta prameni
z nedostatku lasky. Zaviena lidska srdce zpuisobuji ztraty, nemoce...
Nenavist ubira sily a ni¢i duchovni hodnoty v ¢lovéku. Uz malé dité
place, aby si ho matka vSimla. Nedostava-li se mu lasky, zlobi.
Upozorniuje na to, ze Zzije bez lasky. Dospély clovek je ale také
takovym malym ditétem. Z nedostatku lasky »zlobi« - zranuje lidi,
ni¢i vytvorené hodnoty a msti se za nelasku. Lasku a svétlo nenalé-
za, protoze ji nedava, a také nehleda - pfestoze ji ma v sob¢ a nevi
o tom.

Také zlo musi byt piekonavano jediné laskou, jinak nemuze za-
niknout. Spojime-li se s vysokymi vibracemi lasky vesmiru, zlo v nas
okamzité zanika. Intelekt dnesSniho ¢lovéka by mél byt uz na tak vy-
spélém stupni, aby tyto rozdily rozlisil a pochopil, ze laskyplné vibrace
prospivaji a temné vibrace zla Skodi a strhavaji ve vyvoji zpét.

Skutecnou chorobou dne$ni doby je laska, kterd postrada hlubsi
rozmér. Nezije-li ¢lovék v souladu se zakony vesmiru, nemize byt
ani télesné a dusevné zdravy. Kazda nemoc je ve své podstaté nedo-
statkem lasky, protoze je dusledkem negativniho mysleni.

,,...Nez se do toho patra vysplham, jsem unavenda. Ve vytahu také
trpim, ale praci nechci menit, jsem s ni spokojena.”

,,Co vam jeste vadi?"

., Vsechno, co mé tisni... A malo prostoru bez vzduchu."

Vracime se tedy zpét proti toku casu a hledame pricinu klau-
strofobie.
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,,...Houkaji sirény, rychle beru pripravené véci a utikam do vy-
tahu. Nekteri bezi dolit po schodech. Jsme na sebe namackani a sjizdime
dolii...

Slysim rachot, tma, ohluSuji mé tristivé zvuky, citim naraz. ..
LezZime jeden na druhém, zavaluje nds prach, nedychatelny prach.
Nemiizu dychat, vnimam bolest v celéem téle a ztracim pojem o ca-
se...

Ted'uz se na to divam shora. Nikdo neprezil, ani ti, co bezeli po
schodisti. Dum se zménil v hromadu sutin. "

Vracime se pred tuto udalost.

,,...Berlin, je to Berlin, bydlim blizko parku a pésky chodim do
redakce. To mi zistalo, zase pracuji v redakci. Jsem ale Nemka. Sdilim
s ostatnimi nadSeni, Ze jsme vyvolena rasa... Nechci tomu ani veFit,
ale ja sympatizuji i s témi Cistkami... Pisu o tom clanky. "

Posouvame se jeste hloubéeji do minulosti a jdeme do predcha-
zejicitho Zivota.

,,...Praha, bydlime blizko Staroméstského namésti... Nemam rada
Nemce a taky se nad né vytahuju... Jsme bohati, proto si myslim, Ze
jsme vic nez onmi... Chodi k otci do prace.

Ted' teprve vidim, jak bylo v mém chovani malo lasky a toleran-
ce..." (Redaktorka, 32 roki)

Rodime se do podobnych podminek, kdy jsme jednali bez lasky,
pohrdali ji nebo zavrhovali. Musime se vratit, abychom se vyvijeli,
poznali a od¢inili sviij omyl.

Otevrit se svétlu

Laska je ukryta v naSem duchovnim srdci. Je mozné ji objevit
v tichu nitra, nechat rozhofet a ve chvilich zlosti, zoufalstvi, stresu ¢i
nemoci z této zivotodarné sily Cerpat. Je jen tfeba siji v€as uvédomit.

Kazda bytost je svobodna, svobodné se rozhoduje a vyviji. Nékdo
jen tuto svobodu zneuziva. Kdo se vSak spoji s laskou a svétlem ve
svém nitru, je sam laskou a svétlem.

Kdo péstuje lasku a svétlo, je spojen s laskou bozi a ¢erpa ptimo
ze zdroje Pravdy. Je svobodny, protoze je fizen ptimo vyssi vuli.

Lasku nemusime hledat, jen se ji otevirat a pfijimat, protoze pfi-
chazi sama. My ji ze sebe mlzeme pouze vyzafovat.

Jedin¢ laska, ktera pfinasi odpusSténi a milosrdenstvi, vyvazuje
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z karmy a posouva clovéka o krok vys. Pied dvéma tisici lety pfinesl
na zem lasku Jezi§ Kristus a svou ob&ti nam lidem dal nejvétsi dar,
sama sebe. Je to nejvétsi a nejsvétlejsi priklad, je to laska odpusténi.

Laska vitézi

Lidem, které jsme néjakym slovem nebo ¢inem kdy poskodili, je
tieba posilat velmi mnoho lasky a svétla. Vynahradit a poprosit za
odpusténi a svétlem rozpustit vlastni provinéni. Tim zpracovavame
i svou karmu.

Milovat svého blizniho jako sebe sama je jednoduché, ale milovat
svého nepfitele, to vyzaduje jiz velkou praci na sobé a velké sebeza-
preni. Je obtizné pochopit, ze lasku projevujeme i tim, Ze svym ne-
pratelim odpustime jejich chyby vic¢i nam a poslechneme JeziSovy
rady: ,,Modlete se za ty, ktefi vas pronasleduji." Tim vneseme svétlo
do tmy a zafivé vibrace nasi lasky osviti a probudi dobro ukryté i v li-
dech, ktefi nas nemiluji.

Nékdy je situace velmi slozita. Nékdo tfeba dlouho naruSuje nas
dusevni klid a rovnovahu. Tehdy musime bojovat sami se sebou. V ta-
kovém ptipad¢ je nejlépe ve svém srdci této bytosti pozehnat, poprat
ji stésti, klid a mir a vice se ji uz nezabyvat. Jsou-li rusivé myslenky
vtiravé a stale se vraceji, je to jen tieba opakovat tak dlouho, dokud
uplné nezmizi.

Bez odpusténi neni vyvoje a ani ukonceni karmy. A bez vyssich
vibraci lasky neni mozny postup do vyssich duchovnich kvalit. Kristus
pfinesl poznani lasky a odpusténi a ukazal cestu: ,,Vezmi svij kiiz
a nasleduj mé." Mnoho lidi jeho poselstvi lasky a utrpeni pochopilo.
Kdo nepochopil, musi své chyby opakovat tak dlouho, az se jednou
sam tohoto poznani dopracuje.

Na zem se rodime hlavné proto, abychom se naucili vyssi dimenzi
lasky. Je propustkou k opusténi zemé.

Laskaje jedinou zbrani, jez nechava vSechny zvitézit. Duse, ktera
se dopracovala nejvyssiho duchovniho poznani, splyva s harmonii ves-
miru, laskou bozi, nesmrtelnou a véEnou. Je ve vSem obsaZena a vSe
prostupuje, protoze je jednotou.
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MEDITACE
Zménit mysleni

Pfijméme tu uzasné jasnou a jednoduchou myslenku, Ze jsme na
zemi pouze na navstéve, ktera skonci, jakmile pozname cestu a po-
chopime, Ze sami jsme touto cestou.

Abychom dosli rychleji k cili, osvétluje nam ji svétlo. Toto svétlo
obsahuje vSe. Pokud jsme v naprostém klidu a i mysl je zastavena,
jsme jeho soudasti a pattime do vesmirného celku. V pohybu, zamést-
nani neustale se ménicimi myslenkami a ¢innostmi, vibrujeme. V klidu
jsme soucasti svétla, v pohybu pouze vibrujici oddélenou Castici. Za-
mysleme se proto nad tim, kde se nachdzime a hlavné kde se nachazet
chceme.

Setkavam se s lidmi, ktefi pofad premysleji o svém zivoté. Stale
jej rozebiraji do sebemensich podrobnosti, vie zvazuji a hodnoti. Casto
se vSak stava, ze jen bloudi v nekone¢ném kruhu svych problémi
a jejich myslenky jsou jako zaseknutd jehla na gramofonové desce,
hrajici stale stejnou melodii. Posunuti »zaseknuté jehly«, tedy cesta
ven z tohoto bludného kruhu, je ve zméné naseho mysleni. Je to ten

Negativnim dédictvim mnoha nabozenstvi nebo spiSe cirkvi je to,
ze postavili Boha mimo ¢lovéka. ,,Jenz jsi na nebesich" pfitom nevyjad-
fuje oblohu a vzdalenost, ale nasi hmotnou omezenost, nasi tézkopad-
nost. Znamena pracovat a usilovat o to, abychom se z téchto omezuji-
cich pout vymanili a snazili se tomuto idealu pfiblizit co nejvice. Jak?
Laska jako vyssi kvalita je mostem, prostfednikem a voditkem.

Pokud v nas vsak stale vézi pocit kfivdy, nenavisti, zavisti nebo
dokonce pomsty, nelze pokrocit ani o kousek dale. Pravé pomsta nés
nékdy vraci o celé Zivoty zpét. Clovék, ktery se na nas provinil, mohl
ublizit z naprosté nevédomosti. A jak uZ jsem se zmifovala, nevime
také, ceho jsme se dopustili v davnych casech a co bylo prvotni pficinou
pozdéjsich udalosti. Mohli jsme to byt pravé my sami, kdo se prohfesil,
a nase jednani se nam jen vratilo.

Uplné stadi, kdyz se v meditaci, modlitbé, v tichu sebe sama
obratime ke svému véénému a jedinému opravdovému Principu »Ja
jsemg, ktery mame v sobé. Kristovstvi, bozsky stav, je v nasem du-
chovnim srdci od prvopocatku. Je to tak prosté a snad proto tak malo
chapané. Genialita vSak spociva vzdy v jednoduchosti. Nase duchovni
jiskra se nachazi uvnitf nas a staci ji jen ozivit.
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Jednou z cest k prohloubeni tohoto poznani je i meditace. Je
zakladem kazdé duchovni cesty a nabizi ji nepfeberné mnozstvi lite-
ratury. Proto se omezim jen na nékteré aspekty.

ZXklidnit mysl

Pii kazdé duchovni praci je tfeba veédét, ze nejprve musime
uvést dusi v soulad s bozskym Bytim, a to laskou a Cistotou. Je tfeba
se stat mirumilovnymi a vyvinout opravdové piani po duchovnim
vzestupu.

Nikdy nesmime pfistupovat k praci proto, Ze chceme néco ziskat
nebo néceho docilit. Ve zménéném stavu védomi by se mohly dostavit
vlivy niz§ich trovni, s nimiz si ur€it¢ nepfejeme ptijit do styku.

Je tfeba si najit misto, kde nebudeme nikym ruseni. Udélame si
pohodli a sedneme (lehneme) si tak, abychom se pozdé¢ji nemuseli
pohnout. Patet by vSak méla zlstat rovna. Zapomeneme na své télo,
nebot’ pracujeme s jinym principem - s dusi a duchem. Mizeme zavtit
o¢i a vSechny myslenky soustfedit na vdech a vydech, ktery postupné
prodluzujeme. Dychame pomalu a zhluboka. Dech musi byt pohodlny,
pravidelny a nesmi pusobit tlak na plicich ani jiné napéti.
jsme napojeni na bozské Byti, coz si ve spéchu zivota viibec neuveé-
domujeme. Odpoutame pozornost od zevniho svéta, veskeré védomi
zkoncentrujeme do svého dechu a kazdou rusivou mysSlenku posleme
pry¢. Muzeme se s nimi tfeba »domluvit«, Ze jim budeme vénovat
pozornost teprve tehdy, az tuto praci skonéime. Rekneme jim: nyni
me neruste, ted védomé dycham.

Zjistime-li vSak, ze se stale vraceji, pak se podivame, ¢eho se
tykaji, jaky maji charakter a obsah. Pozorujeme je ale pouze jako véc,
ktera k nam nepatii. Jaké asi mySlenky pfichazeji jinym lidem? Jsou
stejné? Byly by nase mysSlenky pro né také tak dulezité? Jsou tedy
pro nas vubec dulezit¢ a dobré? Co se stane, kdyz se jich vzdam
a piijmu tfeba uplné jiné? Myslenky piebereme jako Popelka hrach
a veskerou negaci dame jako popel stranou.

Docilime pocitu lehkosti. Uvédomujeme si, ze se nachazime
v oceanu Kosmické energie. Je to ocean Kosmické inteligence, podstaty
Byti, Svétla a Lasky. Z této energie védomé nabirame svym dechem
svétlo a vedeme ho do svého duchovniho srdce, které vnimame jako
oblast uvnitf hrudi. Prozivime harmonii, vnitini $té€sti a klid. Nase
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duchovni srdce se s kazdym nadechem rozsifuje, stava se svétlejsim
a laskyplnéjsim. V tomto stavu setrvame, jak nejdéle mizeme.

Dal dychame védomym dechem. NaSe osobnost je prozafena svét-
lem a pfed svym duchovnim zrakem nechame vystoupit Ciny, které
vznikly z nasi nesobecké lasky... Vidime se jako malé dité, které po-
mohlojinému ditéti, zastalo se spoluzaka apod. Jdeme dal a prozivame
své »ja«, poznavame, Ze touzi po pochvale za to dobré, co udélalo,
a pieje si, aby ho druzi milovali... Uvédomime si, Ze nas miluje celou
svou laskou sam Biih. Jsme s nim spojeni dechem a objima nas teplo
a svétlo. Je to nevycCerpatelnd energie. Jsme soucasti tohoto zdroje
a nase starosti se rozplyvaji v nicotu. Vime, Ze dostaneme vSechno,
protoze o pomoc na nasi cesté zivotem staci jen prosit.

Nénosy ulozené v hlubokém podvédomi z nescetnych prozitki
minulych Zzivotl se meditaci postupné vyplavuji. Ttebaze pracujeme
spravné, mohou se zpocatku objevit i nepfijemné pocity. Je to vSak
jen dikaz toho, ze se duse i organismus ocistuji a zbavuji zatézi. Ne-
nechame-li se odradit poc¢ateéni namahou a mozna i netspéchy, do-
cilime toho, Ze se duse ztisi, zklidni, odpouta od myslenek a ¢innosti,
které ji stale nabizeji zatéZze minulosti a obavy z budoucnosti. A teprve
pak je schopna i plné prozit pfitomnost zbavenou téchto negativnich
vlivl. Pfestala trpét starostmi, které prekonala, a miluje a citi lasku
ve svém srdci a uvédomuje si nesmrtelnost a jednotu celku.

Vyvrcholenim meditacni prace je dokonalé ztiSeni mysli, kdy mizi
nase malé »ja« a pocitujeme jen klid a mir - »Ja jsem«.

V klidu meditace k nam Casto prichazeji skvélé a presné myslenky
a informace, nebot’ jsme napojeni na vyssi inteligenci. Od ni se nam
dostava pomoci a vedeni.

Neucinna meditace

,,...Neverim v pomoc bozi. Uz pét let medituji kvilli jednomu deév-
Ceti a vibec si mé nevsimd. Nereaguje na moje city. I dopisy mi vraci.
Jak mam docilit toho, abych S$iji ziskal?"

Trebaze jsem do terapie nemela mnoho chuti, prala jsem si pre-
svedcit tohoto zklamaného chlapce, Ze Bith nenese Zdadnou vinu.

,, Podivej se do minulosti."

,Jsem v kasarnach. Strasnd nuda. Jsem tu zavieny uz hodné dlou-
ho, nesmime domii. Ale prece...

Jsem na zabave, je tu malo devcat. Vybiram si tu nejhezci, vsiml
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jsem si, ze o ni mistni kluci hodné stoji... Je to zajimaveé, ale jako by
z oka vypadla tomuhle deévceti, co mé nechce... Je ze sousedni vesnice...
aja s ni chodim. Dokazuji si, jak jsem dobry."

., Prohlédni si ji jeste jednou. "

,Je to asi opravdu ona. Ma stejnou chiizi, stejné oci, usmeév,
ruce... Ale jak by to bylo mozné?"

., Jsi na vojne, jdi do chvile, kdy se naposledy setkavate."”

,,Chodime spolu vic jak pul roku.. Cekam na ni... Zabava je
v nejlepsim a ona stale nejde... Tancuju sjinou a taky ji doprovadzim...

Za néjaky cas dostavam dopis, Ze je nemocnd... Ja na néj ale
neodpovidam, prestala mé uz zajimat.

Mame cviceni, padam pod tank... Umiram... Zajimalo by mé, co
se stalo s ni, kdyz se ke mé zase narodila... Je mi ale jasné, pro¢ mé
nechce. Jak mi také mize veérit, kdyz jsem ji tak zradil.."

., Tady asi modlitby nebo meditace napomohou jenom ocistit sve-
domi, ale jeji prizen se ti patrné nevrati. Musis trpélivé prijmout fto,
co je v planu tvého osudu nebo karmy."

,Ja vim, rozumim tomu."

Nelze mluvit o meditaci, je-1i misto bozského svétla »Ja jseme,
pfedmétem naseho zajmu jakékoli prani. Teprve tehdy, kdy spojime
nasi dusi s bozskou laskou, jsme soucasti Jednoty a tim zaroven i ve
spojeni s ostatnimi bytostmi. Pak dostavame, co k Zivotu potfebujeme.
Nic si v§ak nesmime vynucovat.

Dlouhodoba a spravné provadéna meditace poskytuje ¢lovéku
vhled i do prozivanych udalosti a vztahti a casto jsme tak vyvedeni
i z naSich omylu.

Pracovat denné

Zpocatku se koncentrace zda obtizna a nékomu dokonce i nepfi-
jemna, ale staci alespon chvilku denné na sobé pracovat a za kratkou
dobu jiz vidime velky rozdil. Pomalu, jako dit¢ na zacatku Skolni
dochazky, musime pfekonavat celou fadu omezeni, ale zjistujeme, ze
uspéchi pribyva. Za n¢jaky Cas se uz na tuto praci téSime a nakonec
shledame, Ze se bez ni snad ani neobejdeme.

Jedin¢€ pravidelna, trpéliva a vytrvala prace pfinasi Gspéch a uzi-
tek. Ten je vSak trvaly a pfenaSime si ho i do dalSich Zivotd. Nase
mala jiskficka se rozhofi do velkého Svétla, stane se sama svétlem
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a pak uz nepocituje odpoutanost. Spojila se se svou podstatou, vSe-
prostupujicim, stalym a vSevédoucim BoZstvim, pfitomnym v nas od
pocatku stvofeni.

Jakmile jsme odlozili myslenky, které nas svazuji s hmotou,
rozvijeji se i vys$$i schopnosti. ZtiSime-li nitro, slySime svét kolem
nas, protoZze jsme s nim v jednoté. Rozumime projevim pfirody,
vnimame fe¢ ptakt, zvitat, okouzluje nas duse stromu a barevna krasa
kvétin. Zpocatku tomuto fenoménu rozsifeného védomi nerozumime,
ale postupné¢ zaciname chéapat. Diky tomu pak zacneme prozivat soucit
nejen s lidmi, ale i se stromy, zvifaty, rostlinami a v$im, co nas
obklopuje.

Nase mysleni je ohrani¢eno tfirozmérnou dimenzi, jsme pfitomni
vice ve hmot¢ a Casto nejsme ani schopni pochopit a hlavné si predstavit
mnohotvarnost vesmiru. Lidska duse i duch jsou bez hranic. Duse je
spoutana pouze télem a hmotou. Podafti-li se vSak ¢lovéku tuto hranici
prekrocit, mize nabyt zkuSenosti i jinych tvart, prostord a casu.

Je tfeba také mit na paméti vyznam mlceni, které otevira priliv
novym mySlenkam a napoméaha duchovnimu vyvoji.

Nebezpecéné meditace

Meditaci nachazime v literatufe mnoho druhti. Ten, kdo hleda,
musi jen dobie zvazit, co je pro n&j dobré a také zda nasel diamant
nebo jenom bezcenné sklo.

-V jedné knize jsem si precetla navod jak meditovat. Méla jsem
se pritom divat do ranniho slunce... Ale protoze jsem neméla cas vsta-
vat, meditovala jsem na slunce pres den. Jenze jsem z toho témer
oslepla...”

Meditovat pii slunci, které sviti na obloze, je krasné, ale neni
pfitom vibec tfeba divat se do jeho svétla. Tvurci energie ukryta ve
slunci je dennodenni vSeprostupujici laskou, ktera dava zivot a nabizi
dokonalost. Rozdava paprsky svétla a tepla a nepta se, co za to dostane
zpét. Pfedstavuje Zivotodarny duchovni princip, z jehoz zdroje je
mozné stale Cerpat.

Slunce fyzické i duchovni mame k dispozici kazdy den. Duchovni
slunce zafi i za nejvetsi tmy, nebot’ je svétlem, které neni mozné zrakem
spatfit. Na toto své osobni slunce uvniti sebe mizeme proto meditovat
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i za nejhlub$i tmy. A pokud dostateéné vyvineme vnitini zrak, pak
jsme schopni spatfit i jeho zablesk.

Také vifenim mysli, s kterym pracuji nékteré zpisoby meditaci,
dochazi k pravému opaku. Cilem na$i existence je splynuti s »Ja«
a cestou k dosazeni tohoto uspéchu je dokonalé zklidnéni mysli tak,
aby tento princip mohl do naseho otevieného srdce vstoupit a my
pocitili Jeho pisobeni.

Mantra

Pred nékolika lety jsem byla pozadana, abych pomohla s od-
stranénim tézkych psychickych potizi jedné starS$i zeny. Po roze-
brani problému jsem vSak od dal$i prace upustila, nebot’ tato Zena
byla zatizend svéfenou mantrou, kterou bez ustani opakovala tak,
ze uz se nemohla vénovat téméf zadné jiné praci. Navic ztratila
i silu k tomu, aby si nechala poradit a s touto nevhodnou ¢innosti
prestala.

Mantru nabizeji jako pomocnou metodu nékteré duchovni Skoly.
Je samoziejmé véci kazdého clovéka, pro co se rozhodne, ale mantra
,Jezi§ Kristus" povazuji za naprosto bezpecna, protoze nemohou zavést
nikoho na scesti ani zplsobit »vymyvani mozku«.

Jezis Kristus nam pomaha otevrtit nase duchovni srdce svétlu a las-
ce. Pracujeme-li se slovem Kristus, plnime své nitro Svétlem, protoze
Kristus znamena Bozsky. Slovo Kristus je tvirci element! A své bozské
jiskfe v nas nebudeme predkladat cokoli.

Mantra maji napomoci ke spojeni s »Ja jsem«, proto zalezi pouze
na nas, co touzime vytvofit. Bude-li to spojeni s Bohem, nebo pouze
odevzdame energii, silu a vysledky prace svému »guruovi«.

Pomaha prezit

,,..Jsem na dné, mam dluhy, zkrachovala mi firma, Zena ode mne
odesla, citim se nemocny, nic nemam... Sebevrazda je jediné vycho-
disko. "

Vedu muze (38 let) aby si uvédomil zazrak Zivota, krdsu prirody...
Vysvetluji mu, ze se témer kazdy clovék v Zivoté dostava do zdanlive
neresitelné situace, ale on opakuje jen stdle stejné myslenky na se-
bevrazdu. Upozornuji ho tedy na nasledky v pristim Zivote.
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,Ja jsem Cetl jakousi knihu, kde je psdno, jak vede sebevrazda
k vyreseni vSech problémii."

., Opakuj si samo slovo sebevrazda. Co tam slysis? Vrazda. Za
vrazdu je kazdy potrestan. V tomto pripadé bozim soudem, protoze
nema prdavo znicit, co mu nepatii a co si sam nedal.

Pri své praci nachazim, Ze se clovek znovu rodi v postizeném
tele. Také by sis jisté nepral dalsi zivot protrpét v agonii utrpeni, tmy
a vjeste teézsich podminkdch. Zacnijinak. Zklidni svou mysl a vroucné
se obrat ke zdroji veskerého védeéni. Odevzdej pokorné svoje tézkosti
Svétlu, aby je prozarilo svou laskou, a uvidis, Ze prijde jiné reseni.

Nezadej ale nic negativniho - tieba potrestani toho, kdo té okradl
nebo ti ublizil. Kosmicka inteligence vi nejlépe, co je pro tebe dobré."

., Pokusim se o to... "

Na kazdého z nas obcéas dolehnou tézkosti. Ocitneme se v nevy-
hovujicim prostfedi, nefeSitelnych problémech nebo se nam ztizi pod-
minky k Zivotu a praci. Avsak i v tézké zivotni situaci nebo v napjatych
vztazich lze zit, jestlize se sebou vnitiné pracujeme. Partner, prace
nebo dim se ndm mozna nevrati, ale dostaneme pomoc, abychom se
s danou situaci lépe vyrovnali.

Vyzkousejte si sami, jak je meditace ucinna. Ovéite si, jak krasny
je klid a harmonie, Zijeme-li v souladu sami se sebou a s celym okolim
a jsme-li sami védomou a harmonizujici slozkou svéta.

Poznavame, jak pomoc pfichazi v pravou chvili. Vira v Boha je
¢im dal vétsi a neotfesitelnéjsi, protoze k nam prichazi poznani a po-
chopeni vesmirnych zakonitosti. Jsme schopni pfekonavat strach i od-
louceni.

.,/ kdyby se mi néco stalo, ja vim, maminko, ze se zase setkame.
Vim, Ze tu nejsme poprvé ani naposledy a zase mdame moznost se
k sobé narodit. Vzdyt jsme laskou propojeni porad. " Rika dvacetilety
student, ktery odchazi studovat do ciziny. Meditace provadel od svych
Ctrnacti let.

Hluboka meditace vede k odpoutanosti od hmoty a oprosténi se
od zevniho svéta a jeho problémul. Je cestou do spiritualni roviny,
ktera predstavuje prozivani stalé pfitomnosti »Ja jsem«.

Meditace nas piiblizuje poznani, ze Blh je vSudypfitomny a tudiz
vse je v Bohu, i ja sam. Jsme schopni vSe procitovat, protoZe jsme
soucasti této vseprostupujici jednoty. Pokud néfemu nebo nékomu
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ublizime, neseme za to zodpovédnost a zrafiujeme piedevSim sami
sebe.

Chapeme, ze minulost, pfitomnost i budoucnost existuje zaroven
a my jen prochdzime urCitym Casem a prostorem. Spojenim s vyssi
dimenzi reality se méni i na§ charakter a povahové vlastnosti. Dosa-
hujeme vyssi kvality vile, dostavame se do vétsiho nadhledu, véci
posuzujeme objektivnéji a nelpime tolik na malichernostech. Vytva-
fime rovnéz kvalitngjsi vztahy k lidem i k sob¢é. Svétlo a laska, kterou
jsme vyvinuli, obdarovava vSechno a vSechny v naSem okoli.

Meditace na odpusténi

Odpoustét je nej dulezitéjSim tkolem zivota a je podminkou nasi
duchovni cesty. I za odpusténi musime ale umét prosit. V prosbe k vyssi
moci se dostdvame do spojeni s vyssi silou. Silou bozi lasky, ktera
muze, obrazné feceno, »spalit« vSechna naSe provinéni. Znamena to
ovSem napravit to, co jsme neudélali spravné; pokud uz nelze vlastni
provinéni od¢init fyzicky, potom je tfeba upfimné prosit za Stésti a po-
zehnani pro ty, které jsme poskodili. Sami pak uz musime jit dal jen
ve sméru lasky a nedé¢lat dalsi chyby.

Na mnoha piipadech jsem vidéla, jak odpusténi osvobozuje ze
zavazkl, rusi karmu nebo ji alespont zmirnuje a pfinasi klid a mir.
Odpusténi vraci ¢lovéku silu, takze ma moznost zbavit se mnoha psy-
chickych onemocnéni, zejména jestlize pficina tkvi v neharmonickych
mezilidskych vztazich. Odstranéni pocitu viny, soucit a laska, ktera
ani nemusi byt nikomu na prvni pohled zjevna, pomaha piezit i v téch
nejhorsich podminkach, z nichz neni jinak uniku. Odpusténije nejsil-
néj$im lékem vlastniho psychického klidu.

Nezalezi na tom, zda jsme ublizili my nebo zda bylo ublizeno
nam. ,,Odpustte, aby i vam bylo odpusténo," vybizi Kristus. Kdyz
odpustime, je odpusténo i nam. Sami to vétSinou nedokazeme, protoze
nemame Casto potiebnou silu. Ponofime-li se vSak do svétla, v némz
jsme vSichni propojeni bozskou energii, a prosime o napravu, jsme
vzdy vyslySeni.

K této praci je tfeba znat spravny postup. Zavieme oc¢i a pied-
stavime si sami sebe zmensené. Je to takzvané predstavené télo, které
ponofime do svého duchovniho srdce tak, Ze je celé uvnitf. Nase ve-
domi je s timto zmenSenym télem ztotoznéné. Proti sobé si uvédomime
duchovni bytost JeziSe Krista. Je to vSeprostupujici, milujici bytost,
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kterou mizeme kdykoli prosit. Je sluncem a svétlem v temnoté hmoty.

Nyni si sem pozvéte toho, koho milujete. Tento prostor je velky jako
vesmir sam, a proto to mohou byt i lidé dva, tfi, ¢tyfi, narod, lidstvo...
Toho, koho jste si vybrali, jste pozvali do své lasky, klidu, $tésti a on pak
vycituje i lasku vasi. Prosime, aby tato laska byla co nejdokonalejsi a aby
zaplavila i celé jeho nitro, aby i on se stal laskyplnym, klidnym a $tastnym.

Nyni si do svého duchovniho srdce pozvéte toho, o kom se do-
mnivate, ze vas nema rad. Pozadejte, aby vam odpustil: ,,Odpust’ mi,
asi jsem ti nékdy ublizil." Ijeho tak zaplavi laska naSeho srdce, kterou
mu posilame, proziva $tésti, klid a harmonii.

A ted si pozvéte toho, koho nenavidite, koho nemate radi, na
koho Zarlite nebo toho, o kom vite, ze vam ublizil. A feknéte mu:
,»Prosim té, odpust’ mi, ja ti také odpoustim. Jist¢ jsme si nékdy néco
udélali. Bylato chyba, byla to nevédomost. Zaplavuji té laskou, §téstim,
klidem, a prosim, abys tuto lasku procitil az do posledni buniky svého
téla a aby jsi mi i ty odpustil, tak jako ja odpoustim tobé." V tuto
chvili pozadejte bozskou Bytost, aby prozatila vSechny, o které prosite.

Prosime, abychom odpustili a aby bylo odpusténo i ndm. Prosime
o to, aby laska vesmiru zaplavila nds a aby naplnila také ty, o nichz
si myslime, Ze nas nemaji radi a hlavné ty, které jsme donedavna
neméli radi my. A protoze prosime, také na zavér podékujeme. Na to
nesmime zapomenout. Zaroven slibime, Ze od této chvile budou
vsechny naSe myslenky k tomuto ¢lovéku ¢i bytosti jenom svétlé, po-
zitivni a odpoustéjici.

Popsané myslenkové konani je tfeba provadét pomalu a jednotlivé
faze podrzet v nitru co nejdéle.

Po skonceni sezeni, v némz byla odkryta vina a nasledné doslo
k odpusténi, doslo velmi casto k vyladéni vSech napjatych vztahi mezi
lidmi, tizivych vazeb, zatézi a zmizelo nepfatelstvi.

V tomto pripadé se matka nedokdazala vyporadat s neldaskou své
dcery. Na radu zacala vesit situaci pomoci meditaci a duchovni prdce.

Koreny nelasky sahaly hluboko do minulosti. S matkou jsme v né-
kolika Zivotech za sebou nasly selhani jeji péce, kdy svou dceru neustdle
odkladala. 'V tomto Zivoté by ji dala prvniposledni, ale dcera ji presto
nedokdazala mit rada. Byla z toho velice nestastnd...

Jakmile vsak matka problém pochopila, zpracovala a vyvinula
ve svem srdci lasku a dcera prisla sama.

Usmireni si vyzadalo sice jesté néjakou tu slzu, ale ledy postupné
roztaly...
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Aby doslo k odpusténi, musi byt dosazeno pochopeni. A k nému
pfi meditaci dochéazi. Vsechno, co potiebujeme védét, mame ve svém
srdci. Clovék tuto skuteénost vniméa jako povzneseni z t&zkosti do
jiného nazirani svéta. Dostavi se soucit, vyveéra z néj laskavost a posléze
laska jako nadsmyslovy, vSeobjimajici pocit, ktery citi jako Stésti.
Vsichni mame stejnou moznost dosahnout spojeni s Bozstvim. Je to
ta nejkrasnéjsi vyhlidka do budoucnosti.

Odpoustime sob¢ ale i tém, komu jsme kdy ud¢lali néco nedo-
brého. Jsme tak usmifeni se v§emi, i se sebou. Nezalezi na vzdalenosti,
bozska laska se mlze projevit na kterémkoli misté zemé. Nase prosba
musi byt ale upiimna a silna.

Sila modlitby

Z vyssich wrovni ptfichazeji vyspélé duchovni bytosti, aby byly
ku pomoci tém, ktefijejich ochranu potfebuji, a tém, ktefi o ni zadaji
a prosi. Mirni utrpeni, pfinaseji osvobozujici myslenky a radi. Kdo je
velmi citlivy a napojen na své nadvédomi, dokaze jejich vliv vnimat.

Mnoho lidi se modli, prosi a vola Boha... Nezfidka jsou to vSak
jenom pronasena slova bez obsahu. Pokud nedojde k ponofeni se do
vlastniho nitra, ke zdroji bozi sily, pak zlstavaji nevyslySena a lidé
nafikaji na to, Ze jejich pfani nebyla splnéna. Pouze malo z nich tuto
silu objevi ve svém duchovnim srdci, protoZze Boha hledaji vétSinou
v hlubinach vesmiru a neuvédomuji si, ze sidli pravé v nich.

Pii kazdém utrpeni a veskerych tézkostech, se mlizeme ponofit
ke svétlu a dostat pomoc. Lidé si zvykli volat Boha jen tehdy, kdyz
se dostanou do tizkych. Nezapomenme Ho ale obdarovat i svou radosti.
On nas hleda kazdy den.

VyslySeni modlitby zavisi na schopnosti spojeni nasi duse s »Ja
jsem«. Muzeme prosit o zdravi, o ochranu téch, ktefi ji potfebuji.
Mutizeme prosit o duchovni vedeni, duchovni dary nebo §tésti pro své
blizké.

Kazdou prosbu bychom vsak neméli zapomenout podminit slovy:
Je-1i to vile bozi. Nikdy totiz nevime, co je pro nas dobré a co ne,
protoze nezname osudovost svou ani druhych.

., Prichazim od lékare. Vysledky testit jsou pozitivni. Sdeélili mi,
Ze se dité narodi defektni... Celou dobu téhotenstvi se modlim, je-li to

ve viili Nejvyssiho, aby dité zachranil a narodilo se zdrave...

124



Stalo se, byla jsem vyslySena. Dcerce je ted uz nekolik let a je
naprosto v poradku..."

Modlitba méla a ma velky vyznam. Spojovala rodinu ujidla, pred
spankem, ve chvilich ohrozeni... Modlitby scelovaly lidi v§ech narodu
aras. Byly tmelem lidského bratrstvi a soudrznosti. Byla to vytvofena,
silou a laskou obdafena silova pole.

Vytvareji kladné pozitivni pole, které slouzi vSem dobrym silam. A tak
se dobro a laska vraci opét k tomu, kdo prosi. Vraceji se vsak i umoc-
néné o silu ostatnich lidi, ktefi prosi za stejné.

Modlitbou a meditaci mizeme rozpustit i smutek, protoze se nase
duse, diky svétlu a lasce, osvobozuje od Ipéni na pomijivych vécech,
amy poznavame, ze vSechny cesty zZivotem maji hluboky a neomylIny cil.

NEJVETSI ZODPOVEDNOST
Vzacna navstéva

Stale castéji si uvédomuji, ze vétSina problému, které lidi trapi,
ma kofeny v détstvi, a proto pravé tady je tfeba hledat odpovédi na
vétsinu naSich dnes$nich potizi.

Pozveme-li nékoho na navstévu, zvali jsme ho jisté z lasky. Bu-
deme se proto podle toho k nému chovat a udélame si na néj cas.
V ptipad¢ naSich détito znamena ¢as na cely zivot. NeZ si je pozveme,
musime si nejprve rozmyslet, zda si to opravdu pfejeme a vime, co
vychova déti obnasi. M¢li bychom proto nejprve peclivé zvazit, zda
jim svij ¢as chceme opravdu darovat.

Dité jsme do svého zivota pozvali, a proto musime nejprve myslet
na tuto vzacnou navstévu, pak teprve na sebe.

Kazdé¢ dité, které se narodi, je bytosti, jez ma za sebou nespocetné
mnozstvi zivotl, a rodi se, aby mohla pokradovat v dalsim vyvoji.
V prostiedi, do kterého pfichazi, se musi naucit novym vécem a projit
novymi zkuSenostmi.

Zpocatku se touto novou realitou citi byt omezena. Vadiji, Ze ji
jeji malé télicko tisni a neslouzi tak, jak by potiebovala, chybi ji fec
k dorozumivani... Pfesto dit¢ v§echno vi aje jen nestastné, ze se nemu-
ze projevovat a chovat tak, jak by si pralo. Je pro n¢j frustrujici,
kdyz nemize zavolat: mam hlad, mam zizei, nudim se, chci pochovat.
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Co to tam mate dobrého, dejte mi taky ochutnat! No ne, pro mé mate
zase jenom dudlik, ten pfece nechci! A co je to tam za oknem? Chci
to vidét, nechci spat, je to zajimavejsi svét nez se divat do stropu
nad hlavou. Ja to chci vidét, copak to nechapete?

Ne, rodice to nechéapou, protoze jim bylo kdysi, kdesi a kymsi
feceno, ze dit¢ je nevédomy ranecek, ktery se zacne rozvijet teprve
az se nauci mluvit. A uz viibec by nepfijali, Ze to jejich mrné tfeba
vi i o tom, kde se kdy v minulosti setkali, jaké k sobé maji vztahy,
odkud se znaji, pro¢ jsou si tak blizci nebo pro¢ je mezi nimi takovy
nesoulad a bariéra... Setkala jsem se i s ndzorem, ze se dit¢ zacne
vyvijet az teprve navstévou skoly. Moudii védi, ze do Skoly pfichazi
uz pfipravena bytost a Skola je jen vyssi patro tohoto zakladu, ktery
je tvofen v prenatalnim vyvoji, raném détstvi a v pfedskolnim véku.
Cim je zaklad pevnéjsi, ¢istsi, bohatsi a upravengjsi, tim 1épe se buduje
i nadstavba.
matky a otce poskytuje predpoklady pro jeho harmonicky dusevni i du-
chovni vyvoj. Vytvofit ditéti $tastné¢ détstvi je uméni a malokdo to
opravdu umi. Podafi-li se .to obéma rodicim, pak polozili i dobry
zaklad pro jeho dalsi zivot a uspésné splnili svlj ukol, ktery si do
zivota vzali.

Je osobnosti

Dité je vzacnym darem. Kolik manzelstvi by si tento dar pialo,
avsak je jim odepfen. M4 to jist¢ také svij karmicky nebo osudovy
divod.

Kazdé dité se jevi jinak. Jedno je veselé, sviti jako slunicko,
druhé je uzaviené, nékteré klidné, jiné neposedné. Projevuji se rizné.
Zpivaji, tanci, kresli, povidaji... Nikdy je ale nesmime porovnavat.
Musime je milovat takové, jaké jsou, a povzbuzovat v nich jenom
krasné.

Maji mimotfadnou pamét. Proto je dulezité, abychom si davali
pozor na to, co fikame, aby nas nepfistihli, kdyZ si vymyslime.

A co se teprve dozvime, pokud jim pozorné¢ naslouchame. Jsou
schopné si vybavit mnoho zlomkl z minulych Zivoti. Zapisujme si
jejich vypravéni, budeme jim lépe rozumét. Jsou to Casto zvlastni
a mimofadné cenna sdéleni. Néktera byla i ukazatelem problému, ktery
jsme potiebovali nalézt pravé v hlubinné terapii.
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Je naptiklad zabavné pozorovat dité, jak opatruje svoji matku
a naklada s nijako s miminkem. ,,Tohle nesmi§ délat, to by ses na-
chladila. Musim té pfikryt az k hlavicce, abys neofoukla." Matka od-
jizdi a trileté dité ji napomina: ,,Dej na sebe pozor a bud hodna, nezlob
tam." Nebo: , Nemas§ horecku? Moc ses uhonila, musi§ si lehnout."
Zatimco tfeba babicku poslouchd jako matku a ma pred ni respekt.
V navratu do minulosti pak zjistujeme, Ze bylo v minulém Zzivoté mat-
kou své matce a dcerou babicky.

Neni ale dulezité patrat po jejich minulosti nebo vztazich s nami,
pro¢ se k nam narodilo, ¢i jakou karmu si ma s kym vyfresit. Staci,
kdyz si pouze uvédomime, Ze potfebuje mnoho lasky. Lasky, ktera si
nesmi stavét podminky.

Do doby, nez se zacne rozvijet fe¢, maji déti vétSinou velky vhled
a intuici. Dokazou vnimat budoucnost. Jenom nam to neumi sdélit
a jsou proto Casto nestastné. Nékdy se jim podafi zformulovat slova
a zachytit d&j, ale pak jsme zase nest’astni my, protoze jim nerozumime.
vijenim mozkové cinnosti se postupné vytraci a mimovolny pfistup
k minulosti se uzavira.

Vsechny zkuSenosti, kterymi dité prochazi do véku pfiblizné Sesti
let, se ukladaji v hlubokém podvédomi. Pouze mimotadné zazitky zu-
stavaji v dostupném podvédomi a Ize si je v dospélosti vybavit. Jsou
to vétsinou silné emoce, fyzické bolesti nebo zvlastni okolnosti, jako
tteba necekany prijezd cizi osoby...

Myslime si, Ze vychovavame my je, ale jsem piesvédcenad, ze na
konci zivota musime uznat, Ze vychovavaji ony nas.

Slova hybou, ptiklady tahnou

Svéta se zmociujeme piedevsim citem. Co je nam pfijemné, s ¢im
mame dobré zkuSenosti a vyvolava v nds pozitivni emoce, to délame
radi. Je to tfeba i prace, kterou mnozi hodnoti jako téZzkou, nudnou
nebo nezajimavou. Pro néds vSak mize znamenat néco hlubsiho, néco,
co pravdépodobné odpovida i nashromazdénym zkusenostem minulych
zivotll a nyni ma tendenci se uskutecnit.

Vsimnéme si, jaky je vztah déti tfeba k uméni nebo hudbé. Maji
jenom omezené moznosti nam sdélit, co citi nebo vidi, protoze jim
chybi ptislusné pojmy, nazvy a slovni zdsoba. VSechno vSak vnimaji
stejné jako dospéli. Maji smysl pro detail.
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Citové chapani svéta je u déti o mnoho rozvinutéjsi nez u do-
spélych. Chceme-li, aby se dité naptiklad dobfie ucilo, je tieba v rodiné
vytvaret dobré prostfedi tim, Ze i my radi cteme a ucime se.

Také pohadky jsou nevycerpatelnou pokladnici prostfedki k vy-
chové charakteru. Dité se pfirozenou formou seznamuje s protiklady
dobra a zla. Dobro vzdycky vitézi nad zlem, a to dit¢ pfivadi k poznani,
ze svétlo je nad tmou. Nepredkladejme mu vsak pohadky s agresivnimi
motivy. Nenaucilo by si vazit zivota druhych ani svého.

Musime jej odmali¢ka vést k zdsadovosti a rozeznavani pravdy
od nepravdy. Pfitom je vSak nutné, abychom i my sami byli rovni
a piimi, nebot kazdé pokrytectvi, které na dité puisobi, vyvolava neklid,
fales a odrazi se na jeho vnitini stabilité.

Je nutné vést dité tak, aby zilo v souladu se svym svédomim, coz
je velmi dulezité pro jeho zdravi. V rozporuplnych pocitech se nedo-
kaze harmonicky vyvijet.

Dité védomée ucime lasce a péstujeme v ném uslechtilé city k li-
dem, ke zvitatim, k pfirod¢... Nejde jenom o védomosti, kterymi jej
zasobujeme, ale pfedevsim o jeho moralni vyvoj. A v tom mu musime
byt napomocni vlastnim zivotem a jednanim.

Oplaci nam lasku

Prala bych kazdému ditéti, aby mélo v rodicich, ¢i alespon v jed-
nom, pfirozeného »psychiatra«, ktery nasloucha a raduje se z kazdého
nepatrného uspéchu bytosti, ktera ho potiebuje. Uspéch chvalime, pro-
toze je to povzbuzeni do dalSich zapasti. Déti rostou z chvaly. Co je
mozné jen trochu ocenit, to neopomenme pochvalit. Rozviji to jejich
schopnosti, vede k pozitivni ¢innosti a dalSimu usili. Podporujeme tak
v nich i nezbytnou radost pro Zzivot.

Déti potiebuji svoje starosti nékomu sdélit. A pro¢ to nema byt
ten, koho miluji a o kom védi, ze je ma rad a nezesmésni je, ani jim
jinak neublizi. I ty sebemensi problémy malého ditéte, které pro do-
spélého nemaji zadny vyznam, jsou dilezité aje tfeba je prodiskutovat
a vyfesit.

Nékdy zbyte¢né promarnime Sanci vlastnim sobectvim.

... Vypravim mamince, co mi udélali kluci ve Skole a ona mé
neposloucha."”

., To si jen myslis, treba posloucha.”
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., Neposloucha. Cte si dal knizku a ani nezvedne oci, aby se na
mé podivala. Mam pocit, ze mé nasSe kocka posloucha vic a pozornéji...
ale ta mi neporadi!” (12 let)

Dité potrebuje pozornost svych rodict v kazdém véku - touZzi po
ni, i kdyZ je mu tieba padesat. Cim je vSak mensi, tim je mu ji vice
zapotiebi.

Malé déti se stale o néco snazi, ukazuji, co dokazou a vytvareji
aktivity takového druhu, abychom si jich vSimli a vénovali se jim.
Nesetkaji-li se s uznanim, za¢nou casto zlobit. Nejsou jesté schopné
odhadnout miru na$i pozornosti, tedy spiSe nepozornosti, a vynucuji
si ji zplsoby, které se nam nemuseji libit. Dité ale nechce zlobit vé-
domé. Chce jen na$i pozornost a lasku. Vzdyt jsme jedini lidé, ktefi
jsou mu nablizku, a ono se o tom jen neustale ujistuje.

Nebo také experimentuje, zkouma a seznamuje se se svétem.

.. Tu Sniiru od telefonu jsem prestrihl proto, zejsem hledal, kudy
chodi slovicka..."

,,-..Zkoumal jsem to radio... Chtél jsem ho pak dat zase dohro-
mady, ale uz to neslo..."

Déti zkouseji, jsou zvidavé. Pokud nemaji diivod, nezlobi. Pfi¢ina
je Casto skryta v nas. Svému ditéti se nevénujeme, neslySime, co nam
povida, opoustime ho... A ono si pak vynucuje nasi pozornost tfeba
i tim, Zze se msti. Pfi¢in je nespocetné mnoZstvi.

Tomu, co déla, n¢kdy vibec nerozumime, tiebaze prave takové
chovani bychom méli ocenit nejvice. Pokazdé v sobé musime jen nalézt
klid a podivat se na véc jejich oc¢ima. Ten vlacek rozebral proto, ze
hledal, proc¢ jezdi. Po byté rozpatlanou hlinu chtél pouzit, aby vyrobil
hrnecek...

,,...Jsem sama doma, maminka $la s bratrem k lékari. Prekvapim
Jji, zadeélam na buchty. Beru mouku, sypu ji do misy, prilévam vodu
a micham. Je to fFidke, a proto pridavam dalsi mouku. Micham. Ted'
je to zas moc husté. Liju vodu... a znova. Tece to pres okraj, utiram
to uterkou. Visude je tésto, na stole, na ubruse, na zemi. Jsem cela
lepkava a nevim, co s tim.

Cekam a mam strach, co se stane... Maminka prichazi. Ani ne-
dycham. Visim ji na obliceji a cekam, co rFekne. Neni nadsend, ale
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nehubuje. Tys mi chtela pomoct, vid, tak to spolu uklidime a zadélame
znovu. Smeéje se. VSak z toho ty buchty jeste udélame, pristé na mé
jen trochu pockej.

Mam zlatou mamu.” (7 let, dnes psycholozka)

Zijeme-li s ditétem od pocdatku v lasce, snazi se nam ji oplacet.
Napodobuje nase ¢innosti a chce nam pomoci. Je to jeho dar. Je sice
jesté nemotorné, aleje nutné to pokazdé ocenit, prestoze nékdy nadéla
vic Skody, nez uzitku. Zachovame-li klid, pak jsou nase vzajemné
vztahy o to kvalitngjsi. Cekd, Ze jeho snahu ocenime. Pokud se nam
to podafi postfehnout a spravné zareagovat, pak se tim rozviji a k po-
dobnym c¢innostem se i samo a rado vraci.

., Chci maminku prekvapit. Davam si zidli k diezu a myju hrnecky.
Pokladam je na desku. Ted talire, stavimje do stojanu. Hotovo. Opla-
chuji si nakonec ruce a ocdkdavam... Ted se to stalo. Ohnal jsem se
moc prudce, takzZejsem to vSechno shodil na zem. A uz slySim maminku
prichdzet. Jsem nestastny. Sedim u toho (place). Nevidim mamince do
tvare, ale slysim smutny hlas jak Fika: To se miize stat kazdému, i mné.
Nic si z toho nedelej. Vyskakuji ze zemé, objimam ji a mam radost,
ze se nezlobi." (11 let, dnes Ilékar)

Pochvalime-li kazdou snahu a pomoc, stava se z naseho ditéte
opora a pomocnik. Tuto pomoc vSak musi poskytovat dobrovolné.
Nesmime si z n¢j udélat sluhu.

Vétsina rodi¢t nastésti své déti miluje a rozumi jim. Radost,
mu vytvofime podminky, aby mohlo prozivat zpétnou vazbu na svou
lasku a aktivitu. Poskytujeme mu stale lasku a nesmime piehlédnout,
kdy nam ji i ono vraci zpét. Staci véta, pohlazeni nebo jenom Usmév.
Hlavni je pochopeni.

Dit¢ sbira kazdy den tisice dojmt, slov, postoji a poznatkd, které
tvoii bohatstvi jeho Zivota. Tato banka pro Zivot by vSak méla obsa-
hovat jenom pojmy pozitivni.

Vsechno, co pro mne kdo d¢la, je pro moje dobro, a to budu také
davat, az budu mit velké ruce a nohy jako tata a mama. Ale ja to
umim uz ted’. Takhle se hladi maminka nebo tatinek, kdyZ jsou unaveni.
A takhle se hladi pes, kvétina, strom, protoze jsou krasni a mam je rad.

130



Bezpeci a jistota

Nejlepsi vyvoj ditéte je zajistén v trvalé péci milujici matky. Jen
tak se vytvari zadouci pocit bezpeci, jistoty a lasky.

Nahradni péce v nejranéjsim détstvi, kterou bohuzel praktikuje
mnoho matek v zapadni spolecnosti, neni viibec vhodna pro rozvoj
ditéte a vytvofeni pevného charakteru.

Jestlize je matka s ditétem stale, maji oba pro svou »praci« Cas
a klid. Rozviji se tak mezi nimi i vzajemna vazba, vciténi do mentality
ditéte a jeho potieb. Matka tak ma moznost objevovat i jeho schopnosti
a zvlastnosti charakteru. Laskou, péci a trvalym pocitem jistoty mo-
hutni laska ditéte k matce a tim i ke vSem lidem v jeho okoli.

Dité potfebuje dat svoji lasku najevo. Neumi-li jest¢ mluvit,
usmiva se, tfepe nozkama a ruckama. Projevime-li zajem o jeho »iec«,
pak se s nami snazi o to vice komunikovat. Nauci se tak i rychleji
mluvit a ma lepsi podminky k tomu, aby se 1épe a presnéji vyjadiovalo.
Snadnéji se mu pak i vSe splni a nemusi si sva pfani vymahat nevhod-
nym kiikem a zlobenim. A i my mame radost z jeho pokroku.

Dvoulete dité prislo s rodi¢i na navstévu. Pani se zeptala jestli
by si pralo napit. ,,Ano." Dostalo hrnecek stavy. ,,A ted taky papat."
Dostalo chleba s maslem. Byla Fec i o medu. ,, Prosim medicek. " Do-
stalo i med. Pokazdé podekovalo. Nebylo napominano, Ze je drze, nic
neshazovalo, nic nebralo do ruky, védeélo, ze mu vSechno vysvétli a co
mohou, i daji.

Citi-li se uznavanym c¢lenem spolecenstvi, do kterého se narodilo,
dostavai zaklad partnerstvi a sounalezitosti s ostatnimi lidmi. Pfirozena
sebedlvera, kterou si tak vypéstuje, mu pak pomaha pienaset tento
pozitivni postoj do vSech vztahti dalsiho Zivota.

Takové podminky vytvafi ale jenom trvalé pouto s rodici, ktefi
zajistuji bezpeci a jistotu. Dit¢ se o n¢ muze kdykoli opfit, protoze
jsou garantem bezmezné lasky a pochopeni. Vétsi roli nékdy zastava
matka, protoze je s ditétem casto v uzsim kontaktu. Vytvareni tohoto
zakladniho zivotniho pocitu trva celé détstvi az do dospélosti a nemizi
ani v dalSim Zzivoté.

Intenzivni kontakt je nutné dodrzet nejméné prvni tii roky zivota.
Pokud dit¢ odchazi na uréitou dobu mimo rodinu, mimo jeho svét,
v kterém se citi bezpe¢né a prirozené, musi mu byt vysvétleno, jak
dlouho bude pry¢ a proc.
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Cim trvaleji a déle je dit¢ v pé¢i rodiny, tim je pro ng&j lépe
zajistén budouci vyvoj a zdravi. Je soucasti naSeho »pole« lasky a Zije
z n¢ho. Neni vystaveno zbyte¢nym traumatim a az s pomoci nasi péce
dozraje, bude i ono schopno lasku davat a piijimat. Stastné jsou déti
Stastnych matek a otcli. Rozdavat §tésti je jejich radosti a radosti lidi
kolem nich.

Nebude samo

Naro¢na doba nastava ocekavanim druhého ditéte. Bytost, ktera
se vyviji v téle matky, vi, Ze pfijde na svétjako druha. Moudii rodice
proto seznadmi prvorozené dit€é s novym sourozencem a vtahnou jej
do péce jesté davno pfed tim, nez se narodi.

Je tfeba pfipravit dit¢ na nové ukoly. Slibime, ze ndm pomize
zaruujeme 1 jeho lasku k sourozenci.

Traumatem, ¢asto s nasledky na cely zZivot, se stava, pokud rodice
pfichod druhého ditéte podceni.

,, Vezu bratra k lesu. Rozbalila jsem ho a poradné mu narezala
na zadek. Uz toho vozeni mam dost. Nemiizu si hrat ani s kamaradkama.
Ty uz kocarek nebavi..."

, Nikdo mé uz nepochova...”

,,Chci ji pomoct, ale ona méjen odhani.”

,Nema mé uz rada, chova jenom bratra."”

n

., Musim pomahat a hlidat... A zase jen hlidat.

,, Chodim ho Stipat, kdyz se mamka nediva, at taky breci, kdyz
jsem kvuli nemu bit..."

Vinou rodi¢i se z chiivy stava mstitel. Skoda. Je to jen nedostatek
trpélivosti a lasky.
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Bezbranné pro Zivot

dostava ziklad pro cely dalsi zivot. Cim vice traumat, tim vice je
vytvoieno zatézi, které pak ozivuji stejné problémy minulych Zivoth
a promitaji je do soucasné existence.

Opusténi malého ditéte nachazim pravidelné jako zaklad depresi,
které se Casto tdhnou jako cerna nit az do dospélosti. »Ztrata« matky,
znamena pro dité¢ vzdy Sok, stres a negativni psychicky stav. Zde mu-
zeme hledat zacatek vétSiny psychopatii a neuro6z.

., Stojim u plotu, pevné se ho drzim a placu (place). Slibila, ze
brzy prijde, ale nejde...

Prichazi zena v modrém. Odtrhava mi ruce od dratii. Drzim se
jesté pevneji. Tudy odesla, tudy musi také prijit, tady budu cekat...
Placu, kricim, aby mé maminka slysela. Ta Zena mé ale mlati pres
ruce, pres zadek a Zene na pisek...

Sedim, cekam. Nehraju si, nechci si hrat, nic mé nebavi.

Ted'me posypala piskem jedna holka. Jen mu dej, je to osklivy,
Skaredy kluk, kdyz si s tebou nechce hrat, vika ta zena... Kopla mé do
nohy, nasypala do klina kybl pisku a jde pryc...

Cekam, je mi strasné smutno. Pro¢ mi to maminka udélala ? To
neméla délat! Pro¢ mé tu nechala?”

,Jsem v jeslich. LeZime na postylkach. Sestra rika, ze zbije toho,
kdo bude brecet... Vedle mé place kluk. Schovavam se pod deku,
bojim se.

Bezi k posteli, Feze ho... Bije toho vedle a vytahuje i mé. Chciji
Fict, ze jsem hodny, ale mam zadrhnuty hlas... Moc to boli. Nic jsem
neudeélal. Bojim se ji." (Poruchy reci.)

,Jdeme k zubari. Sedim v kiesle, dostavam ubrousek pod krk
a slysim ucitelku, jak vika: Jen vrtejte, at ho to poradné boli, je to
zlobivy kluk... Moc se bojim. Bolito. " (Trvala hriiza z kazdého zubniho
zakroku.)

., Mam zalepenou pusu leukoplasti... Je nas vic. To proto, abychom
nemohli mluvit. " (Obtize v komunikaci s lidmi.)
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., To kakao vypijes az do dna, i s témi Skraloupy... Stoji nade mnou
a ceka. Znovu to stavim na tacek. Je cCervené kostickovany. Zveda hrnek
a drzi mi ho u pusy. Snazim se to polknout, ale misto toho zvracim... Uz
je toho plny tacek, nejsou videt kosticky... Dodnes nesnasim kakao. "

., ITi holcicky jsou v rohu, maji tam vanicku a myji panenky. Davaji
je do kocarkii. Jdu k nim, chcijim pomoct. Jedna do mé stréila, padam
na zem, druha méjesté kopla a Zaluji nepravdu...

Stojim v kouté pro ty, co zlobi. Placu, protoze za to nemiizu."

., Jsem zavieny v komore se smetdaky. Je tu tma a strasné se bojim.
Zapdcha to tu. Nemuzu se dockat, az mé pusti. Pres dvere ale slySim
aspon kricet deti, takze se mecitim tak sam..."

,, Vede mé po schodech nahoru a vyhrozuje, ze mé tu necha umrit.
Zavira za mnou dveire a zamyka. Je to puda. Je tu skoro tma. Bojim
se (place)... Asi jsem usnula.

Probouzim se hladem, mam Zizen. Nikdo nejde. Nahlas brecim...
Kricim, silené kricim... Sedim vycerpana za dvermi... Ted se pohly, na
chodbé se sviti. Matka mé odnasi v naruci. Uzje tma. Jsem Stastnd,
Ze tam nemusim umrit.

Ucitelka se omlouva, ze na mé zapomnéla. Matka se s ni nebavi.
Druhy den nejdu do skolky a jsem cely den doma. Asi mi chce udélat
radost." (Fobie ze tmy.)

., Hraju si s konyvkou. Odpadlo ji dno. Strasné mé to vylekalo, protoze
nesmime nic rozbit. Snazim se to prilepit slinami, ale nejde to. Diva se na me
Jjedna holka a slysim, jak mi Fika, Ze to na mée nerekne, kdyzjidam moucnik...
Kazdy den ji musim néco dat. Nékdy to nosim i z domova. Co-
koladu, bonbony, hracky a podobné. Nechci chodit do skolky, bojim
se. Rano placu, aby mé tam nedavali, ale musim."

Nt v v

spolecenska pravidla a nema moznost ochranit se pied traumaty, ktera
zpasobuji lidé svou nevédomosti.

Ani rodie vSak mnohdy neznaji skutecné potieby a individualni
zvlastnosti svého ditéte, ato zejména tehdy, kdy nejsou delsi dobu v jeho
pritomnosti. Nevédi, jak se projevuje, nesleduji jeho vyvoj a nerozuméji
mu. Dité tak musi samo obtizné bojovat a stava se tvrdym a zatrpklym.
Negativitu, ktera se v ném tvofi, pak vraci zpatky do svého okoli.
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V ptipad¢ nebezpeci nebo z vychovného hlediska mizeme jemné
zasahnout a opatrné domluvit. Vysvétlit, co skodi lidem a co neprospiva
jemu. Dité v tom citi pokyn z lasky. Ma také lepsi intuitivni vhled
nez my dospéli, protoze vnima nase myslenky a je na né napojeno.
Vnim4, ze mu tim chceme pomoci.

Potiebuje vysvétlit, pro¢ se to ¢i ono déla nebo nedéla. Kazdy
narod ma jina pravidla a jednani. V rodiné¢ mame tifeba zrozeného
Japonce, Araba... VSeobecné mravni normy jsou vsSak platné pro
vSechny a ty je nutné stale ozivovat.

Citliva psychika

Neuvéritelne casto nalézam béhem terapie traumata zplsobena
straSenim déti. Psychika ditéte je snadno zranitelnd, protoze je velmi
kiehka a citliva. Dité se seznamuje se svétem postupné a pracné. Navic
je pro n¢j cizi a casto nepochopitelny.

,,Babicka mé vede do skolky, spis tahne za ruku. Placu, nechci
do Skolky kviili té holce... Jestli budes brecet, neprijdu si pro tebe ja,
ale san a ta té sezere...

Hraju si a myslim na tu san, jak vypadad, ktera hlava mée sni
a jestli to bude bolet...

Cekam na babicku. Nejde. Uz jsem tu sama... Vidyt jsem nebre-
Cela, babicka musiprijit... Nesmim brecet, nesmim brecet, nesmim..."

Babicka tak traumatizovala deéviatko celou dobu navstévy materske
Skolky. Déeti rychle vycitily jeji strach i slabost a odreagovavaly si na ni
svou zlost. Stresy se scitaly a dité dohnaly do tézkého neurotického stavu.

,,...T0 preci nmemiize byt pravda, Ze mé tu nechaji a neprijedou
za mnou celé dva mésice! Nevim, jak to tu preziju. To neni ozdravovna,
ale vezeni... Je nas tu vic, mame postele v jedné spolecné loznici.

Radime. Prichadzi sestra. Jestli nebude ticho, poslu na vis upira
a ten vam vysaje krev... Jeden kluk se zasmal. VSichni ven! Zhasla,
otevird okno. Je to likadlo na upiry. VSechny vas sezere, rika.

Bosi, jen v nocnich kosilkach, sedime jeden vedle druhého na
chodbé a tlacime se k sobé strachem... Hruzou cvakam zuby a napjaté
pozoruji okno, kdy ztmavne télem upira... Nevim, jak tu sedime dlouho.

Do postele! Nemohu usnout, mam strach. Premyslim, jestli to tu
vydrzim...
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V noci potrebuji jit na zdachod. Musime to ohlasit v sesterne...
Jsem ale rozespaly, zapomnél jsem. Vytahuje mé z postele, musim se
vratit, splachnout, umyt ruce, jit ohlasit... Pak klecim za trest v rohu,
natazené ruce, na nich pravitko a na ném sklenicka s vodou... Pro¢
to vSechno, vidyt jsem nic neprovedl?"

Neni snad ani mozné vyli¢it, co béhem terapie nachazim, ¢im
v§im lidé déti strasi. Vlky, vlkodlaky, medvédy, ¢arodéjnicemi, pek-
lem, certy, MikulaSem... a dokonce i Bohem.

,,Mam deprese a nemohu se modlit. Nemohu ani do kostela, bojim
se Boha... Maminka mi odmalicka opakovala, Ze kdyz nebudu hodna,
tak mée Bith potrestd... Mam stdle takovy neprijemny pocit, Ze se mi
snese na hlavu a nikdy uzji nezvednu... " (35 let)

Rodice by méli vést své dité k tomu, ze je vySsi sila nez sila,
kterou je tfeba uznavat a ktera ndam pomaha v dennodennich zapasech
zivota, v uskute¢néni touhy po vzestupu, v prekonavani nas samych...
Bih je laska, a to by mélo védét uz i malé dité. Laskou nelze vyhro-
zovat. Laskou musime rozvijet a Iécit.

Zazrak povzbuzeni

Je nutné postavit dit¢ odmalicka do role schopného a Sikovného
¢loveka, tiebaze se mu pokazdé vSechno nezdafi. Musime jej povzbudit
a nezapomenout podékovat za to, ze nam udélalo radost. Pristé nas
bude chtit potésit znovu. Nam dospélym se také vzdycky vsSechno
nepostésti. Jsme vsak radi, kdyz nas nékdo podpofi.

Uz slysim nékteré rodice, jak fikaji - ja ti to své dit¢ pajcim.
Zamysleme se ale nad tim, zda sami délame vzdycky vSechno vzorné
nebo alespon tak, abychom neskodili. A hlavné tak, jak bychom si
sami prali, aby bylo zachazeno s nami, kdybychom byli v podobné
situact.

Komplexy ménécennosti

Piejeme si byt Stastni a spokojeni, avSak vyvoj k tomuto cili brzdi
nase nevédomost a netrpélivost, jiz si mnohdy ani neuvédomujeme.
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,, Ty idiote! Ty blbe, co tam strkas ruku! Co zeviujes! Zvedni se
lenochu! Cos to proved, zes tu rukavici upustil! Ty cuné, takhle se
umazat! No to miize vymyslet jen blbec jako jsi ty... Jsi neschopny, jsi
nemotora, prekazis mi! Z toho ditéte nic nebude..."

Béhem sezeni vyslechnu casto jesté horsi nadavky, které si mnozi
ve své dusi pfindseji z doby détstvi. Do role, kterou rodice ditéti pfi-
soudili, se vraci stale, a to i v dospélosti. Takovy clovek je pak bazlivy,
vystraseny, uzkostlivy, nesebevédomy...

V dobé¢ $kolni dochazky si rodice pieji, aby bylo jejich dité sou-
sttedéné, vzorné a genialni. A opét ho neurotizuji, protoze pozaduji
néco, k cemu nevytvofili podminky a k lepSim vykonim pak casto
nuti dité nasilim a za pomoci strachu.

Zasobarna komplexti ménécennosti se téméf neda vyprazdnit.
V mnoha pfipadech je uloZena hloubégji - v nedostupném hlubokém
podvédomi a dité je pak snadnou kofisti part, sekt a podobnych aso-
cialnich skupin, kde si mysli, ze najde oporu. Také drogova zavislost
byva castym dusledkem.

Stava se také, ze negace se pfeméni v jesté néco horsiho. ,Ja
vam ukazu!" A pak se opravdu nestac¢ime divit. Zejména tam, kde byl
i navic Spatny vzor v nékterém z rodict. Agresivita, brutalita a kri-
minalita jsou pak jen logickym dusledkem.

Neni nepopsanou deskou

Kazdé dit¢é musime nahlizet z obrovské §ife jeho individudlnich
zvlastnosti. Sviij charakter rozviji na zaklad¢ dfive ziskanych zkusSe-
nosti, jez si pienasi z minulych Zivotd. Pro tento Zivot je sice jakoby
nepopsana deska, ale nova »pismena« se vryvaji do starych koleji
a prohlubuji je. Nebo tvofi nové. Staré stopy je nutné narovnavat a u no-
vych davat pozor na to, aby byly pfimé.

V ditéti je potieba objevovat a rozvijet to dobré, co se v ném
nachazi. Proto je tak nutné stiezit jeho potieby a klid, aby se znovu
neoteviraly staré rany a nepusobily na néj. VSechny negativni zkuse-
nosti prvnich let, ulozené do hlubokého podvédomi a zdanlivé neskod-
né, jsou pro pozd¢jsi roky zivota nebezpeCnou zatézi, které se jen
tézko zbavuje.

Casto se divime, Zze mame obavy i z nékterych naprosto obydej-
nych lidskych ¢innosti, jako je vareni, uklid, myti nadobi a podobné.
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Nékdy se ale neni co divit. Zvlast¢ pochopime-li, odkud problémy
pochazeji.

,Jdi od toho, jsi nesika, ty dokdzes spalit i vodu... Dnes velmi
nerada pripravuji jakékoli jidlo."

., Vyndavam hadr z kyble a myju podlahu. Stojim v té vodé na
zemi a myju... Citim bolest pres ucho a slysim: jsi nemehlo, cunée, cos
to provedla, abych ted’ znovu myla celou podlahu. A dalsi rany. MIcim,
nemohu nic Fict. Chtéla jsem pomoct...

Dnes mam v byte koberce. Nenavidim myti podlahy."

. Myju nadobi, voda je prijemné tepld. Cerny zbytek od kavy
v§echno obarvil... Vyndavam hrnecek, na dné je zbytek. Vydlabuju ho
prstem, ale hrnecek mi klouze z ruky a pada na zem.

Sbiram stripky a davam je k sobé. Slepit to nejde. Nevim, co mam
délat. Propadam panice. Smetam to na lopatku. Uz je to v kosi, ale
ne, tam je to videt. Vytahuju kousky z kose, ale malé nejdou vyndat.
Zachytily se na papirech... Bézim to vysypat do popelnice...

Bojim se... Matka prichazi. Co se stalo? Bojim se jesté vic. Myslim
si, Ze to vi, protoze mé asi nékdo videl u popelnice. Priznavam se. To
byl miyj kavovy hrnecek, nejmilejsi hrnecek... Uhybam ranam, bije mé
pres oblicej, pres hlavu, boli to...

Plicu na svoji posteli, schovand pod polstirem... Uplné jsem ji
prestala mit rada. Vzdyt jsem ten hrnek nerozbila schvalné." (dnes
40 let, diabetes a poruchy zazivani)

Kiik, nervozita, prudkd a nepromyslena feSeni a zejména ne-
ustupnost, tvrdost, netrpélivost, to vSechno se nesmazatelné zazna-
menava v dusi ditéte. A rodi¢im vytvaii karmické dluhy.

Napravit vlastni selhani

Rodic¢e vkladaji do svych déti nadéje, vlastni prani, ale jejich

predstavy se vibec nemuseji ztotoZnovat s tim, co si détska duse pfinasi

do zivota.

, Musim byt na zahrade v bilych satickach a podkolenkach a pri-
tom je nesmim umazat. Za plotem jsou déti a ja za nimi nemiizu, nesmim
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si s nimi hrat. Jen se na né divam, jak si hraji... Ja nesmim, nic nesmim.
Musim byt hodna, musim byt takova, jakou mé chteéji mit. Nemohu byt
sama sebou."

Kazdé¢ dité€ je jedine¢nou osobnosti. Skryva v sob& obrovsky talent
a tvofivé schopnosti. Ukolem rodiéi je toto nadani vypozorovat, odhalit
a védome a laskyplné rozvijet. Pokud dité citi, ze je milovano, pak se
zapojuje snadno a s laskou.

., Matka sedi za klavirem a hraje. Mam ji doprovazet na housle.
Ale mné to porad nejde, at se snazim, jak chci. Jen slySim: Spatné,
Spatne... I mnéje z toho Spatné, ale musim to vydrzet. Za hodinu to
snad skonci...

Neskoncilo. Znovu na mé krFici a jesté mé i mlati smyccem pres
ruce a hlavu. Nadava mi lumpu a lenochit a Ze ze mé nikdy nic nebude...
Ja se opravdu snazim, ale asi viibec neslysim, ze hraju tak Spatné.”

KdyzZ chybi laska

O détskych traumatech bych mohla napsat objemnou knihu. Fy-
zické i psychické tyrani nachazim velmi ¢asto. Pfitom déti mnohokrat
ani nevi, co po nich vlastné rodice cht¢ji.

., Prinesljsem mu noviny, co si zapomnel v kuchyni, ale pustil na
mé jeste psa. Bavil se, jak se bojim a utikam... Shodil jsem mu za to
hrnek s kavou ze stolu... "

, Poslapal jsem mu aspon kosili, protoze jsem ho nemohl také
prastit. Serezal mé, ze jsem mu Spatné slozil diivi... Ale ja jsem délal,
co jsem mohl."

,,Nemam tatu rada, bolime hlava od té doby, co mé do ni prastil...
Nalepila jsem znamku na dopis babicce, ale nevsimla jsem si, Ze je
obracene..."

Podobné situace vnimajijako nespravedlivé a ubijejici. Silné déti
se msti, slabsi se stahuji do sebe a agresivitu obraceji proti sobé, coz
nékdy konci az v sebevrazednych pokusech. Neuvédomuji si, Ze si tak
Skodi jeste vice.
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Divam se na ruce plné bradavic.

,Slabou varecku o mé prerazila, tak jsem ted bit takovou silnou.
K7ici na meé: Ja toho kluka zabiju (chveje se a place). Pordad na mé
rve a kazdy den jsem bit... Ale ja mam opravdu hlad a opravdu je mi
zima. Jesté horsi to ale je, kdyz jsem do noci sam a cekam... Ja ji
nechci zlobit, ale nevim, co mam délat, abych nezlobil."

Pricinouje totalni netrpélivost matky, nespokojené s viastnim osa-
meélym Zivotem, projevujici se tezkym neurotickym stavem.

Nékdo fekne: je tojeho karma... Oto¢me ale uz kolo karmy u ditéte
i u sebe. To, co rozdavam, protoze jsem neodpustil, dostanu zpatky.
Odpust’ svému ditéti a milyj ho. Tim odpoustis i sobé. Nechces se
pfeci jednou sam nachazet ve stejné situaci.

Casto jsme presvédéeni, Ze nase chovéanije v potadku. ,,Vzdyt
nas tata také fezal femenem a mama o mé prerazila varecku. A vidite,
pfeci jsem vyrostl." Problém ale spociva v tom, Ze ani ja pak nejsem
tolerantni ani trpélivy ani moudry a také ublizuji. A nenapadne meé,
ze pak 1 m@j syn ¢i dcera bude mlatit moje vnoucata a ty zase svoje
déti. A ja, moje duse, bude tfeba prave tim ditétem, protoze se musela
do tohoto prostfedi znovu narodit, aby odc¢inila kiivdu a konecné se
naucila trpé€livosti a lasce.

Déti se k nam rodi také proto, abychom se stali trpélivymi, ne-
sobeckymi a dokazali si odpoustét. Do vzajemnych vztahl se vracime
tak dlouho, dokud neni karma vyrovnana, abychom se oprostili od
nutnosti stale se setkavat v rodovych vazbach a mohli nalézt ptihodné;jsi
podminky v dokonalejsich vztazich.

Nekteti lidé jsou si tfeba i védomi, jaké chyby na nich jejich
rodi¢e napachali, a uminuji si, Ze to svému ditéti nikdy neprovedou.
Pak ale casto zapominaji a Fetézeni nestastnych prozitki pro piisti
generaci je zajisténo.

Zbyte¢na traumata
Mnoha zbytecnych prohfeskl proti détem se dopoustéji rodice
pravé z nevédomosti a sobectvi, ale také z vlastni psychické nevyrov-

nanosti.

,,Stavim veéz. Skladam do sebe soucastky. Je krasnd, vysoka. Moc
se mi libi. Premyslim, kam dat posledni kousek... Uklid to, piijdes spat,
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vola maminka z kuchyné. Chci si to nechat na vystavu, jdu ji to Fict.
Uz jsem rekla, sklidit a spat. Bouram vez-., (place). Takovou uz ji
nikdy postavit nedokazu."

Dité véc zbofi samo, ale az zvazi, ze je to nutné nebo bude chtit
postavit néco krasnéjsiho. Predstavte si, Ze byste i vy museli vyparat
svetr nebo zbofit postaveny dim. Pro dité je to stejné dulezita prace
a tvorba.

,Davam spat panenku. Je uz prikryta, ale nespi. Musim ji Fict
jesté Fikanku na spani. Maminka kvici: jdeme, jdeme. Dorikavam po-
sledni slovo. Copak mé neslysis! Citim ranu do zad a pies tvar. Délej,
nebo mi kvuli tobé zaviou", (place)

Dit¢ ma pravo, aby se s nim zachazelo ohleduplné. Hra je pro
néj praci a moc dulezitou praci. Pfejeme si piece, aby se o sebe umélo
v zZivoté postarat. Pozadame ho tedy, at praci pferusi a vrati se k ni
pozdgéji.

Pokud nedokazeme chovani ditéte pochopit, pokusme se vymeénit
sirole a predstavit si, jak by asi bylo nam, kdyby s ndmi né¢kdo zachazel
stejnym zplisobem. Sami bychom vyzadovali upozornéni, kdy mame
ukoncit praci, do které jsme zabrani.

My dospéli také nesnasime, aby nas nékdo fackoval, utrhoval se na
nas nebo fval. Détska bytost je jeste kieh¢i, protoze nema nasi zkuSenost.
Vsechno vnima neporovnatelné silnéji a traumata ji postihuji vic nez nas,
protoze se zaznamenavaji do hlubokého podvédomi. Pokud se pak znovu

., Mame stejny den narozeniny, ja i kluk ze sousedstvi. Maminka
ho vola k mému dortu a vFika mu, at si sfoukne svicky... Je jich pét.

No ne, toje nespravedInost! Jsou to prece moje narozeniny a miij
dort! A on i prvni kraji a rozdava. Nikdo se mé na nic nezeptal. Je
to prece moje pirdace... Jsem tu zbytecnd a je mi to lito... Nechci to
Jjist... NesndSim svicky na dortech.”

Negativni otisk v dusi zanechava i takova malickost, jako je pte-
hlédnuti prvenstvi ukont.

., Maminko, rozbil jsem u sousedii popelnik. Viibec se nezlobili.
Ja jsem mél ale strach... Ze se na me taky nezlobis?
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Ty jsi ale nemehlo, pro¢ si hrajes s takovymi veécmi? Takova
ostuda!
Jsem nestastny. Uz ji nikdy nic nereknu."”

Pokazdé, kdyz se dité s nécim sveéfi, musi védeét, Ze mu bude
odpusténo. Jinak éekejme, Ze se na nas uz nikdy s ni¢im neobrati
a uzavie se i s ostatnimi problémy do ulity neurotickych stavi.

V nasem uspéchaném svété chybi ¢asto prave trpélivost a pocho-
peni.

., Uz je tady na navsteve zase ta holka. Nechci si s ni hrat. Pokazdé
mi néco rozbije nebo odnese. Nevim, proc ji moje matka vSechno
dovoli.

Dej ji medvidka, uz si s nim nehrajes a ji se libi, ¥ikd. Nechci ji
ho ale dat. Spim s nim a kdyz jsem sam, tak si s nim povidam... Maminka
jde k moji posteli a podava ji ho.

Ne, toho ji nedam, rvu ji ho z ruky.. Pereme se, maminka mé
bije. Strasné se stydim, Ze jsem jesté pred ni bit... Sklebi se na mé a ve
dverich vyplazuje jazyk... Uz nemam maminku rad. "

Dité ma védet, které véci patfi jemu a které druhym ¢lentim rodiny.
Cokoli dostane, tfeba darek, musi mit jistotu, Ze je jen jeho a muze
si s nim délat, co chce. Urcité bychom protestovali, kdyby n¢kdo také
daroval nasi nejmilej$i knizku bez naseho dovoleni. Dité se nauci na
zakladé¢ vlastniho prozitku, ze vSechno na zemi nékomu patii a nebude
mit pak tendenci tieba krast.

Rozhodne-li se ale ze svych hracek néco darovat, méli bychom
z toho mit velikou radost a tuto vlastnost podporovat a rozvijet. Nebude
sobecké. Je mu jen tfeba vysvétlit, ze dar se uz nikdy nebere zpét.
Dité se tak uci radosti obdarovavani.

,,...Dostal jsem k narozenindam vlacek, ale nesmim si s nim hrat...
Nerozumim tomu."

, Hraju si s autickem. Jezdim kolem zdi, ted pres piekazku z listy.
Najednou nejede, upadlo mu kolo. Chci ho tam zasadit, ale vypadlo
i druhé. Nevim, co ted, nesu to za otcem, mad naradi...

Ty kazisvéte, ty nicemo. Dneska nova hracka. Uz ti nikdy nic
nekoupim, abys védel, Ze se to nerozbiji a vazil si veci... (place) Tata
mé reze remenem od kalhot."
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Je potieba, aby dit¢ citilo, Ze je stale milovano, i kdyZ mu musime
néco vytknout. Nejprve je ho ale tieba pochvalit za jeho snahu, a pak
teprve opravit. Musi citit, ze je to z lasky a ne ze zlosti, kterou si
rodi¢ tfeba pfinesl odjinud a dit¢ je mu jenom hromosvodem pro od-
reagovani Spatné nalady.

...lak a ted je to krasné. Nalepuji si plakat s autickem na zed
v mém pokojicku. Prinesla mi ho spoluzacka do Skolky.

Jde sem otec. Mam radost, Ze mu to mohu ukazat... Cos to tu
provedl za spoust? Ta znicend zed'! VSechno to oskrabes, dojdes koupit
barvu a das do poradku...

Nevim, kde se koupi barva a obrazek nechci znicit."

Lide, stejné jako zvifata, pocituji potiebu vlastniho teritoria. Je
to potfeba soukromi, nutnost vymezeného prostoru, kde se muzeme
uvolnit, byt sami sebou a délat, co chceme. Moudfi rodi¢e pozadavek
respektuji. Poskytnutd svoboda je zarukou, ze i dit¢ bude pozdéji to-
lerantni a bude respektovat svobodu druhych.

., Chtél jsem néjakého bratricka nebo tatinka, abych nebyl s ma-
minkou sam... Prinesla mi pejska. Svalil se a spinka, je krdasny. Ma
misticku pro sebe, mazlim se s nim, mda mé rad... Za mésic je vetsi
a jesté roztomilejsi...

Vracim se z tabora. Nevita mé, nevidim misku, ani psa... Matka
ho prodala..."

Rodic¢e by méli pfedem zvazit, jestli si zvife pieji, zda ho uzivi,
zda ho budou opatrovat a snaset vSechna omezeni, kterd jsou s nim
spojena, a teprve pak se rozhodnout. Jinak jsou to opravdu jen zbyte¢na
traumata.

,, Chci si hrat, ale musim lezet na rucniku. Chcijit do vody, ale
musim cekat, az mi to dovoli. Natahuji nohy, ale uz se zase musim otocit,
abych se opalil na druhé strané... Branim se, kopu nohama. Jsem ale bit.
Mam pisek v puse a nesmim ho jit ani vyplivnout... Asi umru."

Omezovani vlastni svobody nesou déti obzvlast' tézce. Tyto si-

tuace snadno prolnou slova nebo zazitky z minulych Zzivoti, kdy byla
omezena jejich osobni svoboda.

143



. Dala jsem mamince kyticku. Prastila mé s ni ale pres hlavu,
zahodilaji a zaivala, Zejsem jeste nevynesla smeti... Ale tojsem chtéla
udelat prave ted."

Ocenime-li kvalitu darku, poskytneme ditéti moznost, aby prozilo
radost z nasi radosti. I prace pro rodice je dar, ktery dité pocituje jako
potiebu nécim splacet péci a lasku. Tato radost ho zatazuje do jejich
spolecenstvi. Na projev kazdé lasky ditéte se musi reagovat, ismévem,
pochvalou, podékovanim...

Patologie rodicu

Mnohé nepfiznivé stavy vyvolavaji u déti rodiCe neuroticti a ti,
ktefi trpi n&jakou psychickou poruchou. Méli by se snad jesté vice
nez ostatni naucit na sobé pracovat, rozvinout klid a trpélivost.

., Vratil jsem se od tety. Matka se mnou clouma, strka mé do
koupelny, bije a krici: Budes sedét doma, nebudes nikde béhat, zistanes
cisty. Teta téjen rozmazluje.

Ja ale vim, Ze mé bije, protoze na ni zarli."

Veskeré patologie, nevyrovnanost, stresy, nepochopeni, problémy
ve vztazich v roding, rozvody, to vSechno zistava trvale v hlubokém
podvédomi ditéte.

Zivot v dnesni spole¢nosti, to neni prochizka rajem. Naopak,
vyzaduje piekonavani mnoha nastrah a nepochopeni. Pokud nema dité
pevné zazemi v rodiné nebo alespon v jednom z rodi¢ti, muze se do-
stavat do problému, které obtizné piekonava. Pokud samo neni silnou
osobnosti, kterou si uz ptineslo z minulosti, a rozhodlo se, Ze si tieba
pravé timto zivotem overi své kvality.

,,Dostal jsem nové pastelky. Jedna se mi hned zlomila. Orezavam
Jji, ale znovu se lame, a znovu, ted uz zbyljen pahyl... Nevim, co s tim.
Tata to nesmi videt, serezal by mé.

Jdu do zahrady a zapichuji ji pod ker tak, aby nebyla videét. Snad
si nevSimne, Zejedna chybi. Treba se mi podari ve skolce sebrat stejne
takovou... Mam strach.

Po pul roce tata okopava ker a nachdzi ten zbytek... Neumis
zachazet s majetkem... Krici na mé a jsem bit. Klecim dvé hodiny

144



v kouté s natazenyma rukama dopredu." (Maniodepresivni psy-
choza)

Prilisné lpéni na hmotném bohatstvi privadi lidi k patologiim.
V rodinach vytvaii nepohodu, napéti a stres. Jestlize dité zije trvale
v naruSenych vztazich, mohou se tyto zkuSenosti v budoucnosti stat
zékladem duSevnich poruch. Nebo vytvofeni stejné Skodlivych pod-
minek ve vlastni rodiné.

., Bydlime u trati. Blizi se vlak aja chci domi. Matka ale zavrela
dvere a nechce mé pustit dovnitr. (Tluce péstmi do vzduchu, krici, az
se zalykd, sviji se a ve tvari ma dés.) Lokomotiva ive, piskd, nic ze
mé neziistane...

Matka otevira dvere. Tak pojd, vidis, Ze se ti mnic nestalo, Ze jsi
statecna. Takhle nechci byt statecna. Mam strach a mdam na ni vztek.
Nikdy mé nevezme do ndruci, neutési, vSechno si musim protrpét sama.
A ted mé necha jeste takhle venku... "

Na svém bezmocném ditéti si rodi¢e nékdy hoji i komplexy mé-
nécennosti.

., Utiram prach. Tata nade mnou stoji a hlida, jak to délam. Krici:
tady jsi to neutiela. Ukazuje mi, jak to délat a ja to po ném musim
opakovat... Jesté jednou. A jesté cely pokoj vedle... Porad mé sleduje.
Boli mé hlava, chce se mi spat.

Prichazi matka, c¢ekam, ze mé posle spat... Nevsima si mé... Miize
si se mnou delat, co chce... Zase jsem dostala pohlavek, ze to neni
peclive..."

Nechceme-li, aby bylo dit¢ unavené a ztratilo iniciativu a chut’
k praci, pak nesmime pfetéZovat jeho moznosti. MuiZzeme jej ale pfizvat na
pomoc a jeho praci ocenit. Dité pak déla rado to, z ¢eho samo mélo radost.

,Mam kote, vlastnéje to spis uz kocka. Mam ji moc rad. Kdyz
Jji hladim, tak mi prede. Davam ji kus svaciny a pozoruji, jak se olizuje
a myje. Ma mékounky kozisek.

Vyhiiva se na okné na slunicku... Divam se na néj. Jde k oknu...
Ted, ted se to stalo. Shodil ji dolii. Utikam po schodech, je jich ne-
konecne... Jeste se hyba, ale hlavicka ji visi doli (place). Mam ji
v naruci az do vecera, dokud cela neztuhla...
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Jdu ji vykopat hrobecek. Nemam silu, zeméje na dvorku tvrda.
Hrabu lopatickou... Maminka mi prisla pomoct. Nenavidim ho. Nej-
radeji bych ho taky shodil... Je zly, chci jinyho tatu!"

Rodice museji byt ditéti vzorem. V lasce, trpélivosti, obétavosti,
odpusténi. Jak muze ucit lasce ten, kdo je schopen takového ¢inu?

,,Maminka odesla. Mam strach. Hraju si s kostickama a porad
se divam na dvere, vim, Ze zase prijde... Pocem. Tady si sedni, posazuje
mé na postel, stahuje mi kalhotky...

Jestli ceknes, tak té zmlatim nebo zabiju. Osahava mé... Boli to...
Vytahuje mi kalhotky... Asi to tak musi byt, déla to i se sestrou."

,,-.Citim ruku mezi nohama. Jsem vzhiru. Citim také alkohol,
strasné se bojim. Nemohu kricet, protoze mi drzi ruku na puse...

Cukam sebou, ale neni mi to nic platné. Je to strasne... Nenavidim
ho! Nenavidim! Utecu z domova!"

Nejhorsi je ztrata bezpeci, kterou otec v rodiné ztélesituje. VSichni
tito otcové by si méli uvédomit, ze dité¢ poznamenali na cely Zzivot.
A pravdépodobné i do pristich zivott.

Vytvaret a poskytovat pocit jistoty, to je jeho prvofadé poslani.
A je jedno jak a za jaké situace se zpronevéfil nej uslechtilejsimu ukolu
byt své dcefi oporou a chranit ji pfed celym svétem. Zejména pted
zneuzitim, které nese velké psychické nasledky a mnoha traumata do
vzajemnych vztahil jejiho Zivota v budoucnosti.

Neurdzy matek

Vime, Zze malé dit¢ mize z nedostatku lasky zlstat opozdéng,
meénécenné... Zname to i z détskych domovt. Méné znamé je ale to,
ze z nedostatku kontaktu s ditétem muze onemocnét i matka.

,Strasné trpim, kdyz odchdzim a mala mé vola zpatky. Chtéla
bych s ni byt od rana do vecera. Stejné nedokdzu v prdci nic poradné
déelat, neustale na ni myslim a pocitam hodiny, kdy se zase spolu se-
Jjdeme.

Jsem c¢im dal nervoznéjsi, zapominam a zacinam mit také pro-
blémy se srdcem.”
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Dité je s matkou spojeno neviditelnym poutem a piendseji se na
néj vSechny jeji mySlenkové a citové vibrace. A také matka citi, co
se s nim déje. Mnoho matek v odlouceni od ditéte trpi, protoze jsou
napojené na stres, ktery proziva. I proto nema matka dit¢ odkladat.
Odlouceni poskozuje oba.

S narozenim ditéte se rodi i matefsky pud. Je to cit, ktery je
kontaktem matky s ditétem posilovan. Tam, kde vSak neni rozvijen,
postupné vyhasina. Proces vymirani lasky neni dobry ani pro dité, ani
pro matku.

Matka nutné potiebuje lasku celého socidlniho prostredi, které ji
obklopuje. A to pfedevsim laskyplny vztah otce, ktery je oporou v nej-
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Milujici rodice

Matetska laska je tak silna, ze matka pfijima i poSkozené dité,
které se narodi, a bojuje o jeho preziti.

I takove dit¢ je silny duch. Vidi, vnima a chépe, ale nemize se
projevit. PoSkozeni si vétSinou zavinilo nckterym Spatnym Zzivotem
v minulosti. Jeho mysl je jen zastfena a utlumena - tfeba drogou, ktera
v minulém zivoté ukoncila jeho zivot.

Rodi se k rodic¢tim, ktefi chtéji duchovné rust trpélivosti a laskou,
nebo maji k této bytosti néjaky karmicky dluh. Sami se tim méni
a vyvijeji v dokonalejsi bytost.

Rodic¢ovska laska pomaha prekonat obtizné piekazky a vykonat
neuveétitelné véci. UCi neziStné obétavosti. Rodice, ktefi jsou sami na
duchovni vysi, davaji lasku svym vlastnim ptikladem. A jsou to opét
postoje nezi§tné lasky, kterou je pak ¢loveék v dospélosti schopen také
davat.

Matky a otcové, ktefi si uvédomi svoji zodpovédnost, budou brat
dit¢ jako svéfenou bytost, ktera je svébytna a jejiz duse se k nim
pfipojila pro ziskani lasky a moudrosti. Pochopi, Ze ji pro vyvoj musi
vytvofit ty nejleps§i podminky. Ze své dlouholeté zkuSenosti mohu
potvrdit, ze déti, které tyto podminky maji, jsou dokonalé a dobie
prospivaji.

U ditéte je prvotfady pravé cit a ten muze rodi¢ poskytnout svou
obétavosti. Laskyplny vztah vSak nevylucuje disledné a pevné vedeni.
Pravé naopak. Dité vi, co se od ného ocekava, ma presny rad, zna
svj dil prace, zodpovédnosti i povinnosti.
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Dobré podminky vytvaii a poskytuje pozitivné ladéné vibra¢ni
pole diivéry a laskavosti. Rodice mohou nejlépe vychovavat dité tim, ze
jsou mu spravnym piikladem a vzorem. Stastné jsou ty déti, které
vycituji, ze rodi¢e mysli nejprve na n¢ a potom teprve na sebe.

Opora v rodicich

Ve vztazich se promitaji i zdanlivé malickosti. Chovaji-li se rodice
vaci détem sobecky, pak se nesméji divit, ze se déti brzy osamostatni
a rodice nechtéji ani znat. Sami se pak chovaji podle modelu: vSechno
pro mé. Jaky dostaneme v rodiné vzor, takovou mame tendenci zalozit
i vlastni rodinu.

V tomto pfipadé€ jsme fesili neustalé uteky z domova.

., Pozoruji kazdé sousto, které strka do pusy. Mam na to velkou
chut... Asi mam i hlad. Jsou to jen opecené brambory. Ale my musime
s brachou vidycky pockat, az co zbude. Nekdy taky nic.

Jdeme se najist chleba... Tata pry pracuje, tak se musi nacpat. "

Déti velmi intenzivné vnimaji i citové disproporce, nalady a napéti
mezi dospélymi. SnaZzme se proto tyto nesrovnalosti pokud mozno
nevytvaiet a radéji nemluvit o tom, kdo nam Skodi. Pokud nemizeme
ditéti fici pravdu, je 1épe mlcet. Kazdé slovo, myslenka a zkuSenost
se nesmazatelné vtiskuje do jeho mysli.

Je odkazané na nasi péci a lasku. Pro rodice z toho plyne i starost,
kde dité je a s kym kamaradi. Mnoho lidi vdééi svym rodi¢im za
zachranu pfed Spatnou spolecnosti, protoze v té dob¢ jesté neméli do-
statek zivotnich zkuSenosti, aby se ji sami dokazali vyhnout.

,,Jsem na party u spoluzacky z vyssiho rocniku, zname se ze skoly.
Je to u jejich rodicu v byté, ale oni odjeli na chatu.

Kazdy néco prinesl, kluci obstarali alkohol. Prisli dva. Jeden je
kamarad té spoluzacky. Byt neni moc velky, ma jen dva pokoje... Jsme
rozlozeni na vdlendach a popijime. Kamaradka odbéhla a kamarad
jde za ni...

Najednou na me lezi ten druhy kluk, chci kricet, ale nemohu.
Pereme se. Nikdo mi ale nejde na pomoc...

Takovou hanbu neunesu. Predstavte si, Ze mi ta holka rekla, zZe
to na mé bylo nalicené aja sejen chytla do pasti... Pry abych prestala
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byt netykavka. Je to hrozné. Hrozné! Neunesu to. Nevim, jestli mdm
odejit z gymnazia a jit jinam, nebo se radéji zabit..." (16 let)

Rodice by se méli o déti zajimat, i kdyz si mysli, ze jsou dostatecné
dospélé a poradi si sami. Je velkou pravdou, ze lidské mlade potiebuje
nejdelsi péci. A ochranu.

Starost nekon¢i ani tehdy, kdyz se dit¢ osamostatni. Stale o nas
vi a je tfeba, abychom tu byli, kdyby nas potfebovalo.

Rodic¢um s laskou

Dé¢ti jsme k sobé pozvali. Staly se soucasti naseho zivota, jako
jsme se i my stali ¢asti zivota svych rodi¢i. Co jsme si od nich nejvice
prali? Soucit, laskavost, lasku. Lasku, ktera by nas brala takové, jaci
jsme se narodili. Tfeba nemocni, nebo ne pravé podle jejich ocekavani.

Nejlepsi a nejveétsi »vyzivou« ditéti je laska. Je to prvotni potieba
v jeho zivoté. Vytvaii nejdulezitéjsi pocit jistoty a bezpeci. Dité pak
prenasi lasku i na celou zemi a na vSechno, co se na ni nachazi.

Do smrti budu s laskou vzpominat na své rodice, ktefi, i kdyz
jsem se uz osamostatnila, se stale stejnym zdjmem a laskou cekali na
moje piijezdy domu. Jednou jsem se neukdzala o néco déle a tatinek
se objevil ve dvefich... Bylo to pravé ve chvili, kdy jsem ho nejvic
potiebovala.

Jestlize je vzajemna laska rodict a déti pevna, pak je silné i mimo-
smyslové pouto. Prestoze rodice dit¢ nepoutaji, vyciti, kdy je jejich
dité vyzaduje nebo je v nebezpeci a potfebuje jejich pomoc.
osobnosti Stastné détstvi. Nejvetsi obtize prameni pravé z negativné
prozitého détstvi. Je to ale karma kazdého, kdo podobnym stavem
prochazi. Nesmi proto natikat na rodice, ale na svou minulost a trpélivé
piekonavat sam sebe.

Dobra rodinna vychovaje to nejsilnéjsi a nejcennéjsi, co mizeme
od zivota obdrzet. Clovék provadél zbyteéné pokusy na opicich, aby
se presvedcil, jak je dilezitda pée matky a rodiny. Tyrani zvifat si
mohl odpustit, protoze mame tolik pfirozenych experimentd v lidské
spole¢nosti, Ze je to az k placi.

Dité je po celou dobu svého vyvoje tésné spojeno s rodici, jako
zrno ve zrajicim klasu, a vyzaduje mnoho péce, aby dobre dozralo
a predcasné nevypadlo.
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Nejlepsi skolou zivota je vyrovnany, klidny a souladny vztah ro-
dica. Dité nasava do svého podvédomi vSechny reakce, mravni normy,
postoje k praci, lidem, ke svétu, moudrost a zkuSenosti a také modely,
jak feSit rizné Zivotni situace.

Je to bud’ bohata, nebo chuda »banka Zivota«. VétSina rodicd se
ji snazi naplnit dobfe, ale existuji i rodiCe sobecti, psychopaticti, kteti
zijijen pro sebe, bez zajmu o zivot svych déti. Pripravuji si tak krusny
pristi zivot nejen svych déti, ale 1 svij.

Dité potiebuje mit pocit, ze otec i matka jsou garanty jeho ochrany.
Ze jsou silni, moudfi, vSechno dokazou, védi... Spokoji se i s tim, ze
kdyz néco nevi rodice, pak je tu nékdo vyssi, kdo feSeni problému
zna a spolu s nimi berou onu bozi inteligenci, silu a moudrost jako
prodlouzenou ruku pro feSeni nefeSitelného.

Uznani Boha a pochopeni, Ze je tu jesté néco silngjsiho, pomohlo
mnoha lidem v pozdé¢jsim zivoté piekonat velké obtize. Vsak také
nalézt Boha je cilem vSech Zzivotd. V ném je obsazeno vsechno, co
ke svému Zzivotu potiebujeme.

Negramotnost duSe

Pred par desitkami let se potykalo lidstvo s negramotnosti. Nyni
se potyka s né¢im podobnym - negramotnosti duchovni. Negramotnost
byla odstranéna povinnou $kolni dochazkou. S odstranénim duchovni
negramotnosti je ale také tfeba néco udé€lat. Zacit uz pred narozenim
a v utlém veéku.

Snazme se vytvofit podminky pro novou generaci uz na pocatku.
Vyvoj se pohne kupfedu jediné zménou naseho mysleni a chovani.
Vime, Ze co si pfipravime, také jist¢ najdeme. Snazme se proto vytvorit
lepsi podminky i1 sami pro sebe.

Narody, které dosahuji dobrych vysledktl, pecuji dobfe o déti.
Naopak poroba naroda pfedstavovala vzdy predev§im zniCeni mladé
generace. Pro¢ tedy mame jesté dnes trpét agresivni vzory, které jen
eskaluji problémy mladych 1idi?
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POMOC ODJINUD
Odkud piichiazime

Kazdy jsme jen zrnkem pisku ve vesmiru. Piestoze se citime
odlouceni, i to zrnko pisku je soucasti celé Zemé a ta zase celého
vesmiru. NaSe planeta neni sama. Na vSech planetach vladne Zivot,
ttebaze v jinych formach nezjaké si pod timto pojmem piedstavujeme.
Vsechny planety a svéty, kterymi jsme obklopeni, nads i prostupuji
v neménné jednoté, aniz si to vétSina z nas vibec uvédomuje.

V sezenich se obcas setkavam i s tim, ze nékteti lidé maji pocit,
ze prichazeji a rodi se na zem z jinych casti vesmiru, z jinych svétu,
forem a Urovni...

,,...Prisel jsem na zem, abych se obetoval. Vim to, musim pomoci
lidem. Nejsem sam, bylo nas vic. My vsichni jsme se obetovali pro
tuto zem. Musime splnit sviij ukol. "

., V ¢em ukol spociva?"

,,Je jednoduchy, ale neni snadny. Ucit lidi lasce.”

,Jak tomu mam rozumét?"

., Lidem prichazeji na pomoc vyspélé bytosti z jinych oblasti ve-
smiru, prinaSejijim rady, aby pomohli uspisit jejich vyvoj. Vteluji se
do lidskych tél a prostupem zZivoty a svou obéti prinaseji lidstvu po-
nauceni a zasévaji vyssi principy a ideadly..."

V nasledujicich uryvcich je citit silny stesk po néfem, co tito
lidé nedokazou slovy ani pofadné vylicit.

,..Mné se tu nelibi. Stale citim, jako by miij domov byl nékde
Jjinde. Jako bych ho hledal v modré nedozirné hloubce nebes... nebo
na nekteré té hvézde nad hlavou... Vim, ze jsem priSel z jedné
z nich. Mij domov je tam.. Mam ale pred sebou jeste spoustu
prace."

,Jaké?"”

,, Ucit a rozdavat lasku.

, To nejdilezitéjsi je laska k druhym. Laska je bozskym citem.
Chci to dobre splnit, abych se mohl rychle vratit... "

"

,...A jsem na zemi!"
Jak tomu madam rozumet?"
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, Dostala jsem se sem tunelem. Takovou... jako rotaci svételného
paprsku... Neumim to lépe vysvetlit."

., Odkud jsi prisla 7"

., Nevim, je to planeta, na kterée sviti stale nékolik slunci. Je tam
Jjina vegetace, jiné kvétiny... Rostou tam rostliny, ale nejsou zvirata...
Viastné i my tam nemame téla. Jsme éterieké bytosti, Stastné. Nezname
lidskeé probléemy. Nepotrebujeme takovou potravu jako lidé zde na zemi.
Je tam prekrasne... Tésim se zase domu... "

. Kdy se vratis?"

., Nejprve tu musim splnit ukol. Prisla jsem pomoci trpicim, pe-
covat o ne. Ukazovatjim, jak se rychleji zdokonalit. Nejvetsi iikol mam
nyni k rodicim a sourozencum. "

,,...8am se rozhoduji, Ze se narodim... Jsem takova bytost jako
ze svétla... maminka mé potiebuje, je moc hodnd a prosila, aby
se ji narodilo takové dite... budu ji tady pomdhat, at se stane co-
koli... "

Nékteré bytosti, které vstoupily do tvorby zemé, nemély vzdy
dost sily, aby uchovaly své vyssi védomi. Vstup do urovné hmoty mél
pak za nasledek pfipoutanost, a to vSe bylo pocatkem karmickych
zavislosti.

Nékteti maji pocit, Ze v hmotném svété zeme uvizli nedobrovolné.

V sezeni s touto divkou jsme prosly mnoha Zivoty a stdle jsme
nenachdazely pricinu problému, pro ktery jsme terapii uskutecnily. Do-
stavame se do blize neurcitelné doby. Divéina tvar se meéni.

,Jsem v néjaké jiné dobé... Nedokazu ji ale urcit. Vidim velké
mnozstvi lidi... Ale ja k nim nepatiim."”

,Jak to, ze k nim nepatiis?"

., Vim, Ze prichazim odjinud. Zjiné planety, z jiného prostoru."”

,Najdi stézejni zazitek zZivota. "

,,-.Jdu po pisku, nalevo jsou kere. Citim, Ze se za mnou nékdo
plizi Nemohu se branit fyzicky, jenom myslenkové... Nesmim mu ubli-
zit... Citim, Ze jeho myslenky jsou temné...

Zabiji mé zezadu nejakym ostrym predmétem... Proc¢ to udélal?
Vzdyt jsem mu nicim neublizila. Na néco takového jsem nebyla
vithec pripravend... (usedavé place) On zavinil, ze jsem tu ziista-
la..."

Pozoruje lidské energie, jejich vstup do tél pri poceti a narozeni.
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A sama se musi zrodit podle zdkonii této planety. Prichazi do Zivota
rodiciim, kteri oba brzy umiraji.

,,...Jsem jeste malda, sama v malé mistnosti... Oba rodice jsou po
smrti... Je to asi uzemi dnesni Syrie... Jdu k jedné zené, kterou znala
ma matka... Ujima se mé. Je to hodna, krasna pani, vésti... Je bila,
¢ista, duchovné cista, plna lasky. Leci lidi. Vyhledavajiji stovky lidi
a ona jim pomdaha. Nic neshromazduje, ma jenom vzacné knihy, nekolik
vzacnych knih... Také mé uci lécit, Fika, Ze k tomu mam velké schop-
nosti... Mda mé moc rada. Rikd, Ze mi viechno odkdze, diim i ty knihy...
Umira... (dlouhé ticho)

A ja mam ted radost, zZe ty lidi pujdou za mnou. To, co jsem
se naucila, nepouzivam kvuli nim a pro né, ale kvili sobe. Déla mi
dobre, jak jsem dulezitd... Je to sobecké. Viibec ne tak cisté, jak to
délala ona... Ja to viastné zneuzivam pro sebe. ShromazZduju majetek...
Umiram."

, Kam se dostavas potom?"

., Sleduji manzelsky par jakesi panovnicke rodiny... Rodim se v pa-
laci. Mam dobré podminky k vychové a jsem vychovavana k panovani.
Brzy ale zjistuji i svoje mimoradné schopnosti jako hypnozu, sugesci
a davovou sugesci, jimiz se odlisuji od lidi. Jsem sijich védoma a za-
¢inam je rozvijet...

Jsem knézka. Obrovské sloupy... Davy lidi pode mnou. Jaje ovia-
dam sugesci a myslenkou... Také si vytvarim pomocného ducha, aby
mi slouzil. Nekdy mé ale nechce poslechnout. A hlavné ho nedokazi
odeslat, rozpustit a zbavit se ho, kdyz si preji, aby uz zmizel. Jen se
zmensi, uhne do strany, ale porad je!"

Po kratké dobé prebira viadu a zacne lidi psychicky ovliviiovat
a zneuzivat svoje sily.

,,...Uvédomuji si svou vnitini silu, kterou mohu lidi ovladat... Sto-
Jjim nad vysokym schodistéem mezi sloupy svého palace a rukama, ocima
a myslenkou je ovlddam. Ten ménecenny dav stoji prede mnou... Ted
se mi klani a vola slavu... Pohrdam jimi, poroucim jim... Je tak snadné
s nimi manipulovat a ovladat je!"

Libi se ji muz jedné zeny. Sugesci, na pokyn své myslenky, ho
privede do svého palace. Tento muz a jeho zena ji pak ale provazeji
dalsimi zivoty a setkani s nimi pro ni vidy znamend utrpeni.

., Posun se do dalsiho zivota. "

,Jsem asi komediantka... Putuju s kocovnou spolecnosti. Mame
jen iz a zadnou pevnou strechu nad hlavou. "

, Posunn se k néjakému intenzivnimu zaZitku."
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., Tancuju u jednoho hostince. Mezi pritomnymi se mi libijeden
muz, nejvice mi tleska... Prosi mé, abych mu hadala z ruky. Nechce
se mi... Zdada tedy dalsi a dalsi tanec...

Balime, odjizdime... Rozhoduji se, ze ziistanu slouzit v té hos-
pode... (Vyraz jeji tvare se zmenil do zdéSeni, uhyba hlavou.) On mé
mlati!"

. Kdo te bije?"

., Viddce té nasi tlupy... Je to ten muz, co jsem ho tehdy prinutila,
aby za mnou prisel do paldace... Musim jit pésky za vozem...

Uz nemohu unavou, sedam si u cesty. Jedou dal... (dlouho je
ticho). Dochazim je az potmé. Viiz stoji pred jinou hospodou... Vychazi
a clouma se mnou, drti mé o zed a strasné mi nadava... to nejde ani
Fict nahlas... Musim spat venku pod vozem."

Tato divka pak prochazi jeste dalsimi tézkymi zivoty. Kazdym
Zivotem se vSak pomalu priblizuje k pochopeni a poznani smyslu své
pozemské existence. Zacina nezistné pomdhat druhym.

Na konci terapie si vsak postézovala: ,, Nic jsem na zemi nenasla,
stale poradné nevim, kdo jsem, kam patFim a kam zase odejdu. V noci
se divam ke hvezdam a hledam, kteraje ta moje..."

Kazdy mame své poslani

Asi jen nékterym bytostem zrozenym na nasi planetu se podafi
prekonat svidné nabidky hmotného svéta a projit zivotem bez thony.

Sledujeme nestastny rozvod (zena, 35 let).

. Podivej se, proc¢ t¢ muz opustil."

,,...Protoze jsem si nasla jesté dalstho. Mam tolik lasky, Ze mohu
milovat oba... Ja miluji vSechny lidi. Nemyslim tim nic Spatného, nechci
nikomu uskodit, ale oni to nechdpou. "

,Jdi k dalsimu problému. "

., VSichni mi zavidi. Pro¢ mi zavidi? Ja tomu nerozumim... Nikomu
nic neberu, nikomu neubliZuju.”

Vracime se hluboko do minulosti proti toku pozemskeho casu.

,,...Jsem tu proto, abych lidi ucila lasce. V lasce vidim jejich
vyvoj, laskou dojdou k dokonalosti... Mam jim ukazovat cestu a ucit
milosrdenstvi."

Dlouhou dobuje ticho, cekam. ,,...Zamilovalajsem se. Asi to neni
Stastné. On uz patri jiné, maji spolu deti... Ja to ale nerespektuji,
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protoze mam lepsi Sanci. Mam vétsi schopnosti a Sarm... (opét dlouhé
ticho).

Umiram na zapal plic... jsem jesté mlada. A také vidim, co jsem
zpiisobila. Budu se muset vratit, budu se muset znovu narodit... Musim
zustat na zemi.

Dékuju vam, ja jsem uz pomalu zapomnéla, odkud jsem prisla
a kam patiim... 'V Zivoté delam stale stejnou chybu. Ted' si dam uz
vetsi pozor.”

Neni vsSak tieba patrat, za jakych okolnosti, pro¢ a jak jsme se
na zemi ocitli nebo odkud pfichazime. Kazda bytost se rodi ke svym
ukoltim, kazda se nachazi v urcitém stadiu svého vyvoje a kazdy mame
na zemi jiné poslani.

VZAJEMNE SOUVISLOSTI
Osud ve hvézdach

Planeta Zem¢ a slune¢ni soustava jsou pouze jednou z bunék
galaxie, ktera zije v naruci vesmiru spolu s jinymi svéty. Cela naSe
galaxie a cely vesmir existuji ve vzajemnych vztazich a ptisobnosti.
Vesmir je ukryt v kazdém atomu a tim i v nas. Uplatiuji se v ném
neviditelné vazby, které maji vliv na ptirodu a vSechny bytosti. Denné
jsme v soucinnosti s vesmirnym dénim a nachdzime se v pusobnosti
vesmirnych sil.

Planety svou silou a kvalitou ovliviiuji vSe, co se nachazi ve spek-
tru jejich vlivu. Témto zadkonim podléha zivot na zemi, stfidani dne
a noci, bdéni a spanku, ro¢nich obdobi... Plisobi na nas vSak jesté
mnohem vyznamnéji, tiebaze si to bézné vibec ani neuvédomujeme.

Postaveni planet a stalic v okamziku narozeni odpovida tendencim
naseho budouciho vyvoje. V tomto vlivu jsou zahrnuty télesné, psy-
chické, duSevni i duchovni dispozice, charakterové rysy, sklony
a mnoh¢é dalsi. Tento vliv pak ptisobi po cely nas dalsi Zivot.

S planetarnim postavenim v okamziku narozeni a jeho vlivem
vsak souviseji i zkuSenosti z minulosti, jez si do nasledujiciho zivota
pfinasime a které se také podileji na utvareni naseho dalSiho Zivota.
Rodime se do takové kvality, kterda odpovida nasemu dosazenému vy-
VOji.

Jednotlivymi  zivoty prochazime karmickymi kfizovatkami
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a u¢ime se. Jsme vSak ve stalé soucinnosti s vesmirem, v neustalé
interakci vesmirnych sil s nami a naopak. Vseje ulozeno v nas i v pro-
gramu vesmirného »Computeru«, ktery bezchybné registruje vSechny
nase Ciny a myslenky, aby, az pfijde pravy cas, vydal urodu ze sklizné
nasich zivotd. Myslenka, slovo a Cin tak tvofi budoucnost a zaklad
osudu cloveka.

M¢éla jsem moznost u nekolika lidi ovéfit a porovnat data odchodu
ze zem¢ s jejich novou inkarnaci. Jednalo se o znamé osobnosti, u kte-
rych byl zaznamenan piesny cas Umrti. Porovnanim obou vypoctl
- smrti a narozeni - jsem dostala zvlastni vysledky. Ukazuje se, Ze
oba horoskopy spolu vzajemné koresponduji a jejich charakteristika
se shoduje.

Srovnani ukazuje, kam ¢lovék v minulém zivoté dospél a jaké
ukoly ma v nasledujicim zrozeni zpracovat, co v zivoté vykonat
a zlepsit.

Mapa Zivota

Pro vypracovani spolehlivého a ptfesného horoskopu je nutné
urceni pfesného data, minuty a mista narozeni. V jednom osudovém,
vesmirem piedureném a nami pfijatém okamziku se vSechna nebeska
télesa nachdzeji v urcitém postaveni. Je-li to postaveni dobré (trigony,
sextily), dostava se nam odmén za naSe »zasluhy«, za to, co jsme
zpracovali a zvladli. Pak se nam i v zivoté 1épe daii a citime se $t’astni.
Naopak Spatné, negativni postaveni (kvadraty, opozice) znamena téz-
kosti, tizivou praci, problematické vztahy, nemoce a dalsi.

Dobro i zlo, vytvofené piedchazejicimi zivoty, se odrazi v ho-
roskopu kazdého cloveéka. Pokud si vSak své negativni stranky uve-
domime a mame pfani je zménit, pak posilujeme dobré a Spatné od-
strafiujeme. Astrologicka »mapa«, nas horoskop narozeni, nas tak mize
vést zivotem, nebot nam ukazuje nezpracované slabiny charakteru,
ukoly a problémy, kterymi musime projit a nedofeSené vztahy, jez
musime vyfesit. Astrologicky vypocet se vSak stava zaroven i zrozenim
ukoll. Zrcadli nejen nasi minulost, ale ukazuje i praci, kterou jsme
jesté nedokonéili.

Tiebaze se nam osudovost mize zdat jako nevyhnutelna, nesmime
zapominat na to, zZe jsme to jenom my sami, ktefi ji v kazdém okamziku
sveho zivota spoluvytvarime, ménime, nebo ji pouze trpné prochazime.

Heslem starych astrologt bylo: ,,Hvézdy pusobi, ale nevladnou."
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Zavisi proto jen na nasem rozhodnuti, jak se zachovame. Laskavosti
a zvladnutim svych nedostatkli ru§ime nanos karmy, v opacném piipad¢
sveé utrpeni jen prohlubujeme.

Clovék je tak sam strijcem svého osudu.

S divkou (20 let) jsem pracovala pro psychicky problém, pramenici
z totalniho financniho utisku jejiho otce. Vypocet jeho horoskopu svéd-
¢il o chorobné touze po majetku.

Sezeni nas zavedlo do kruté udalosti minulého Zivota.

., Stojim na streSe vysokého domu a rozhlizim se po okoli. Je to
nadherny pohled. Jsem nadSend i proto, Ze jsem tu se svym manzelem.
Brali jsme se teprve neddvno.

V pase citim jeho stisk, chci se otocit, abych ho polibila, ale to
uz se vznasim jakoby nad propasti. Domnivam se, Ze se mnou jen tak
Zertuje, presto se ale trochu bojim... Ted uz mé nedrzi. Letim strasnou
rychlosti doli. Uvedomuji si, Ze je to miyj konec... Ne, to ne! Prudky
naraz... Divam se na sebe...

Vracim se nahoru ke svému muzi, protoze nechapu, co se stalo...
Vnimam jeho myslenky a jsem v Soku. Ma radost z toho, Ze se mé
zbavil. Bude tvrdit, Ze to byla neStastna nahoda.

Udeélal to proto, aby si mohl priviastnit nase spolecné penize.

,Jdi do soucasného zivota."

, Rodim se jako jeho dcera... Od narozenis nim mam velké potize.
O vsechno jsem ho musela vzdycky prosit. Nikdy mi nechtel dat penize
ani na véci, které jsem nutne potrebovala. Nikdy mi nic nekoupil a jesté
mi chce brat i penize, které si vydelam. Je neuvéritelne sobecky. Ne-
snasime se..."

Otec je v dalsim Zivoté zkouSen, zda opét podlehne nebo zda sviij
charakter dokdze zmeénit. Na jeho svobodné vili zavisi, jak s touto
zatezi minulosti naloZzi.

V tomto pripade se vSak zda, zZe nevédomost je silnéjsi nez laska
otcovska i zkouska vesmiru.

”

Horoskopy pro kazdého

Setkala jsem se s mnoha lidmi, kteti se domnivaji, Ze horoskopy
jsou ty moudfe se tvarici bulvarni predpovédi pro kazdého. Mnoho
lidi se jimi dokonce i fidi a velmi se podivuji, setkaji-li se poprvé se
slozitosti astrologie a s tim, ze pfesné vyhodnoceni k minuté a mistu
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narozeni vyzaduje mnoho hodin, né¢kdy meésict az let tvirci prace,
ma-li byt horoskop opravdu piesné proveden. Pro co nejpiesnéjsi zpra-
covani vSech udajii je navic tfeba znalosti a dovednosti, které prav-
dépodobné spadaji i do oblasti mimosmyslového poznani.

Problém nepiesnosti horoskopu se mize jevit i v tom, Ze nemame
pfesné zmapovanu puisobnost nasi slunec¢ni soustavy, natoz pak vlivy
i ostatnich stalic vesmirného nebe, které samoziejmé také puisobi, pies-
toze o jejich vlivu vime zatim tak malo.

Clovék by mél byt vdéény na cesté poznani za kazdou pomoc
a pod¢kovat za kazdy drahokam, ktery tuto cestu ozafi. Musi to vSak
byt opravdovy Sperk a ne »zasvéceny« horoskop od Sarlatana.

Pisobi, ale nevladnou

Pusobeni vesmiru je pro nas lidi stale jesté velkou neznamou,
nebot’ pochopit jeho skuteénou velikost a povahu neni nasim lidskym
rozumem jednoduché. Proto casto stojime nad nahodou nendhodou
jako u zjeveni, pfestoze je to jen poodhrnuty cipek vesmirnych zako-
nitosti a plisobnosti.

Zname svij dum, svoji zahradu, své auto, ale sami sob¢ ziistavame
stale neznami. Jestlize pfijmeme skutecnost, ze nase narozeni nebylo
nahodné a uvédomime si vliv planet v zivoté, pak dosahneme hlubsiho
pochopeni i sama sebe. Astrologie se tak muze stat prostiednikem
pochopeni nasich tkold a meznikl cesty, na které se nalézame. Po-
mocnikem na cesté poznani. Stava se tak zrcadlem mezi nami a ve-
smirem a pomaha nahlédnout za zaclonu naseho Zzivota.

Jsme soucasti mocného toku vesmirnych sil a je nasi povinnosti
vyuzit je k dobru. Je to obrovska zodpovédnost za sebe, za druhé i za
planetu Zemi, nebot’ i ona ma vliv na ostatni ¢asti vesmiru. Pisobnost
je vzajemna. Pokud Zemé vyzafuje temné vibrace nepfatelstvi, sobec-
tvi... plsobi nepfiznivé i na cely vesmir.

Jestlize se svou mysli neobracime k vyssim svétim, pak jen trpné
pfijimame nebo si i Skodime negativnimi ¢iny, mySlenkami a nepfiz-
nivym prozivanim. Milost bozi, o kterou prosime, a samozfejme i prace
na sobé nam pomaha mnohé pretvaret a ménit.

Je i nasi zasluhou, ze chceme odkryt zavazané oci, abychom lépe
vidéli a prispéli k odstranéni nevédomosti. Ke skutenému poznani
vSak dospéjeme jediné tehdy, bude-li nase duSe prozafena Bozstvim.
Pak nam bude srozumitelngjsi i vliv planet, ktery mize pomoci pfe-
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konavat piekazky a prispét k jejich pochopeni na cesté zpét k Bohu.
Pozname se jako c¢ast celku, z néhoz se nelze oddélit. Musime se vSak
pravdé umét podivat do o¢i. A astrologie nam v tom muze pomoci.

PYRAMIDY
Spojeni s vesmirem

Jednim z ptibehi starovékého Egypta je povést o Osirisovi. Byl
zéakefn¢ zabit bratrem Sethem, rozsekan a rozhazen po celém Egypté.
Jeho manzelka Isis, s niz mél syna Hora, vytrvale a trpélivé tyto casti
shledavala, dala je dohromady a ozivila. Osiris se tak vratil zpét k zivotu
a stal se panem podsvéti.

Mytus alegoricky pfipomina vyvoj duse. V lidské dusi sidli Osiris
- bozska jiskra. Nevyvinuta mysl, zavistivy Seth, nizsi vibrace v ¢lo-
véku tuto jiskru zabila. Matka bozi, laska, hleda kusy »téla«, ochranuje
a spojuje je a tak dociluje zrozeni vyssiho »Ja« - syna Hora a poznani
nesmrtelnosti duse.

Historie lidstva je spojena s podvédomym hledanim. Nejasné si
uvédomujeme sviij bozsky piivod a vycitujeme nespokojenost se svym
soucasnym stavem. Neustale patrame, avsak nachazime jen to, co je
jiz davno znamé.

Egypt odpradavna pritahoval lidi s touhou po poznani. Citili, ze
praveé tam je zdroj daru spojeni s vy$simi svéty a lakala je touha po
navratu k sobé samym. Vliv Egypta na nasi kulturu je jednoznacny
a snad vsichni velci myslitelé starovéku cerpali z egyptskych zakladt
védeéni.

Ptes veskerou uctu, kterou k této civilizaci citime, vSak stale nedo-
kazeme plné pochopit, jak lidé prichdzejici z hlubin doby kamenné byli
schopni vytvofit béhem relativné kratké doby tak vyspélou spolecnost
akulturu a odkud pochazely jejich védomosti a znalosti, které byly nami
Casto piekonany az teprve nedavno. A mnohé zustavaji zdhadou dodnes.

Kosmicka energie
Slysime-li slovo Egypt, vétsiné z nas se vybavi velké pyramidy
u Gizy a nezbyva nez zasnout nad tim, jak lidé tehdy dokazali vystavét

takové monumentalni stavby, lameme si hlavu, odkud a jak ziskali
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matematické a astronomické udaje, vtélené v jejich stavbé - Ludolfovo
¢islo, Pythagorova véta, pomér vzdalenosti Zemé od Slunce, orientace
podle svétovych stran a dal$i zvlastnosti.

A hlavné: pro¢ byly pyramidy postaveny?

Uvadim uryvky z nékolika sezeni, v nichZ jsme vynesli na povrch
zazitky, jez se skryvaji v hlubinach lidského podvédomi.

,,...Koreny Egypta je treba hledat daleko hloubéji, v civilizacich,
které ho predchazely... Vim, Ze budou zniceny a nastane doba upadku...
Ale veédeni nesmi zmizet. Védomosti budou ulozeny na bezpecném miste,
kde nebude hrozit zkazou ani voda, ani ohen. Zastitije kamen... Ten
se stane zdroven vecnym spojenim nebe se zemi."

,,...Pyramidy postavili ti, co prisli z morské ¥ise. Jejich schopnosti
byly neobycejne..."

,,...Dosahujeme spojeni s hvezdami... Podobné stavby jsme po-
stavili na vice mistech zeme, aby byl zajistéen vyvoj. Egypt je jedna
z oblasti... Ditvodem a smyslem je snaha uchovat védeni. Byly posta-
veny proto, aby koncentrovaly vesmirne sily, akumulovaly je a tran-
sformovaly.

Jako sypky nebo hroby je oznacili lide pozdeji, kdy jejich puvodni
vyznam zmizel v zapomnéni."

Jsou to nékdy kratsi, jindy delsi zlomky informaci, které ke mné
pti riznych pfilezitostech pfichazeji béhem terapii.

,Sedim v malé mistnosti, pred sebou mdm knihy... slabé zluté
osvéetleni... Je to buddhisticky klaster vysoko v horach... Ctu tak, Ze
se primo vpijim do pismen. Neumim to lépe vyjadrit. Jsem spojen s tex-
tem, jako by byl mou soucasti. Tézko to dokazu vysvetlit..."

»Najdi na své casové koleji jiny podobny pocit.”

,..Jdu k pyramide. Je mi asi tricet let. Nejsem sam, doprovazi
mne starSi muz... Pyramida je nadhernée hladka a zari bélosti. Jdeme
k otvoru, ktery se otevira odsunutim jedné desky na povrchu... Vchazime
dovniti a prochazime dlouhou chodbou... Sestupujeme do malého pro-
storu, kde je uprostred kamenny stil a dvé sedatka. Sedame si proti
sobé a muz na mé mluvi..."

, Co ti Fika?"

., Pta se mé, jestli nemam strach, jsem dost silny, pripraveny, zda

160



jsem si to nerozmyslel. Ale ja se citim silny a klidny. Vnimdam zvlastni
harmonii, kterd jde jen tézko popsat. Ten clovekje krasny, plny divery,
jako rodice... Vic nez rodice. Vim, ze by mé nikdy nezklamal.

Vstavame a jdeme chodbou nahoru. Vchazime do tmave, velké
prostory, uprostied je vydlabany kamen... sarkofag. Muz se mé znovu
pta, jestli jsem si to nerozmyslel. Ne, nemam strach...

Leham si dovnitr a on mé prikryva tézkym kamenem. Nemohu
zvednout ruku, ani se poskrabat na obliceji, protoze kamen je tésne
nade mnou... Ted mam trochu strach. Slysim vzdalujici se kroky, jak
odchazi.

Lezim delsi dobu... Najednou se strhl hrozny ramus, vitr, meluzina.
Mam strach... Nevim, jestli se to déje pouze v mé predstave, nebo je
to skutecnost... Ted to prestalo a vidim tisice svetelnych paprski, jak
prochazeji v jednom proudu dolu, jakoby od Spicky pyramidy. Nade
obrovsky tlak a napéti. Huci mi v hlave, zaléhaji usi, ale pritom nic
neslysim...

Moje vedomi se rozsiruje, mohutni... Vystupuji, ne, vzndsim se,
ne, letim a moje védomi prochazi ven... (Ticho, dlouhé ticho.)

Vidim jakoby stupné dlouhého zebriku. Kazdy stupinek je Zivot.
Vidim zivoty zpét a vidim je i pred sebou... (Opét nasleduje dlouhé
ticho.) Vnimam svou budoucnost i minulost. Prochazim se zivoty a po-
hybuji se volné ve vesmiru... Dostavam se na néjakou planetu...”
(Znovu je delsi dobu ticho.)

Prikazuji mu, aby se vratil, protoze se obavam, aby neobjevil
néjaky drasticky zazitek na budouci koleji svého nynéjsiho Zivota.

., Prosim nerusit. Chci se jesté nékam podivat... (Opét ticho.) Je
Cas se vratit... Najednou se rozsvétluje... Lezim v sarkofagu a muz ze
mne sundava kamen. Vede mé dolii do mistnosti, kdejsme byli predtim.
Previekam si saty. Majijemny, fialovy odstin... Vychazime ven. Tam
stoji zastup lidi, jasaji a projevuji velikou radost.”

., Co se deje dal?"

,Jdeme do nejakého palace, kde je slavnostni hostina."

Zlod¢ji, ktefi chtéli vykrast Cheopsovu pyramidu, byli velmi pfe-
kvapeni, Ze uvnitf nasli pouze prazdny sarkofag, bez zlata a drahokami
- poklad se nachazel v jinych sférach...

Nyni asi i 1épe porozumime sloviim, ktera jsou napsana na sténé
jedné z pyramid: ,,...Vstoupil jsem na tyto tvé paprsky jako na schodiste,
abych vystoupil ke své matce, k zivé kobfe na Cele Réové... Nebe ti
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upevnilo paprsky Slunce, abys na né mohl vystoupitjako na oko Réovo..."

Prvni vladci a knézi Egypta byli vzdélani a vyspéli jedinci. Vlada
nemohla byt svéfena zadnému psychopatovi, jak je tomu casto v sou-
casnosti. Musel to byt ¢lovek moudry, ktery byl diky své vyspélosti
schopen cerpat védomosti ve spojeni s vys$§im fadem vesmiru. K tomu
ale bylo zapottebi, aby prosel peclivou pripravou a dlouhou vyukou.

Dovidame se to i od ¢lovéka, ktery se nasel v zivoté egyptského
knéze.

,,...Adepti jsou v pyramide vystaveni piisobeni sil. K zasvéceni
vSak mohou pristoupit az tehdy, kdy bezezbytku zpracuji svoji dusi,
tedy vSe, co je poutd s hmotou. Jakmile se jen nepatrné drzi nékteré
z jejich forem a duSe neni odpoutina, pak je stile drzen, nemiize se
od hmoty plné oddelit a toto pnuti mize veést k ndsilnéemu oddeleni
duse od téla... Tehdy nastiva smrt.

Jestlize maji odpovidajici schopnosti a jsou dobie pripraveni,
touto zkouskou projdou. Pokud ne, zemrou, nebo jsou duSevné posti-
Zeni, protoze nebyli dostatecné zrali pro podobnou zkusSenost a napor
sil... Pokud se to vSak podari, dostane se jim vyssSiho stupné poznani
a kvalit, které pak mohou uplatiiovat i pro pomoc ostatnim lidem...
Priprava trva dlouhou radu let a neni dovoleno ji nikomu sdélovat.

Zasvéceni timto zpiisobem znamend nejen zmenu v mentdlni mysli,
vyspélosti duse, ale i preménu tela, které ma pak jinou kvalitu... Jako
by témer cosi vyzarovalo... "

Egyptané vidéli Slunce jako sidlo Boha a faraéna uznavali jeho
synem. Zasvécovaci praxe spocivala ve spojeni cloveka s touto energii.
Zasvécenec pak jiz nic nehleda, citi rovnovahu, harmonii a proziva
S$tastnou jednotu. Stava se duchovné sjednocenou bytosti, ktera zpra-
covala své »ja«, zbavila se vasné€, nenavisti a sobectvi a dosahla vyssiho
stavu védomi.

Jen pro pripravené

Vedle zdatilych pokust se ale objevuji i ti, kterym se ukol zvlad-
nout nepodafilo.

,,...Vchazime do  Ctvercové mistnosti... Jsme uvniti pyramidy.
Uprostred stoji sarkofag, jdeme k nému. Citim strach... Knez odsouva
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kamen, leham si dovniti a on ho na mne zase zasouva. Je tezky, rukama
ho zkousim zvednout, ale ani se nehne. "

Hluboce dycha. Najednou se dech zrychluje, je nepravidelny, ruce
sune nahoru ke krku. Proc je nezvedne? Aha, on je v uzkém prostoru
a na neém lezi tezky kamen - momentdlné uz jen pomysiny, dochazi
mi. Ale télo reaguje stejné jako tenkrat.

Pomaha si jako by chtel uvolnit krk. Drzi se za néj, chropti, modra,
rozhazuje ruce... Ted prestal dychat a hlava sebou trhla na stranu.
Znehybnél a v obliceji je modry.

Strasné jsem se lekla, snad jako jesté nikdy v zZivoté. Okamzité
se s nim snazim opét navdzat kontakt a chci ho probrat k védomi.
Neni to wiibec jednoduché...

Konecne, po chvili, ktera se mi zdala vécnosti, otevrel jedno oko,
pak druhé a vycitavym hlasem, pronesl: ,, Procjste mé tam nenechala?
Tam bylo tak krasne. Uz jsem Sel za svétlem, presel bariéru a vtom
jsem se musel vratit zpatky, protoze jste mé volala... Mnée se tam tak
libilo..."

Nemohla jsem dopustit, aby jeho Zivot opéet skoncil jako tenkrat
- tedy smrti.

Pfi této prilezitosti jsem si znovu uvédomila nebezpeéi, kdyby
podobnou zkusenosti prochdzel sam podle navodd autohypnézy, nebo
byl v pé¢i nezodpovédného terapeuta.

Dalsim piibéhem je zazitek chlapce, ktery se na posledni chvili
spravné rozhodl a tak pravdépodobné piedesel ztraté Zivota.

., Pripravuji se na vyvrcholeni cesty. Jsem uz rozhodnut... Scha-
zime se jeSté jednou pred stanovenym dnem a knez mi Fika: Touto
praci postoupis rychle kupredu a s cistou mysli najdes to, co hledas...
Znovu se mé ale pta, jestli jsem dobre proveril sviij cit. Nevnimads jesté
néjaky vnitini zavazek? Mas svobodnou vili se rozhodnout! Miizes se
jesté vrdtit a jit prirozenym vyvojem.

Citim, zZe vidi do mé duse lépe, nez ja sam. Uvédomuji si, ze
nemam jeste vSechny myslenky dostatecné soustredeny. Nékteré utikaji
do palace a hledajijeji tvar... Miluju ji... Vratim se, pockam na pri-
hodnéjsi  dobu..."

V jiném sezeni jsem objevila, jak mize byt i delsi pobyt v py-
ramidé nebezpecny nepfipravenému clovéku.
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,,...Podarilo se mi dostat dovnitr. Nékdo tu rozkopal kvadry, pro-
tahuji se dal... Odpocivam... Musim ale jesté dal, musim se dostatjeste
do dalsi chodby, treba néco najdu... Citim se strasné unaveny... Mam
s sebou jidlo i piti, nemam ale hlad ani Zizen... Néco mé jakoby nékam
tahne, ztracim silu... Ven! Musim okamzité ven! Prepada mé strasny
strach... Lezu po ctyrech ven. Jen rychle ven... Lezim pred pyramidou...
hodné dlouho, nemohu se postavit na nohy... Snad bych tam byl byval
zahynul."

Dalsi zkuSenost dosvédcuje, ze lidé okolo knézi védeli o tajemstvi
v pyramidach, ale netusili, co mohou ocekavat.

,Spravce si mé vybira jako nej schopnéjsiho... Za provedeny kol
mi nabizi propusténi. Vnimam, Ze nema cisté myslenky... Touzi jen po
dosazeni vétsi moci. Je ulisny... To, co po mné chce, je zakazané. Kdyz
to ale pro néj udelam, dostanu svobodu. Pokud mé chyti, budu po-
trestan... Svoboda je ale lakavejsi. Souhlasim. Mam prinést ono ta-
jemstvi, slovo, listinu, véc, odpovéd na néco... Sam nevim, co to je...

Protahl jsem se uzkym otvorem a sestupuji chodbou. Dostavam
se do dalsi chodby a nahlizim do velkého prostoru... Za Spatného osvét-
leni pozoruji, zZe si do sarkofagu lehd clovék a druhy na néj dava kamen.

Kdybych spravci rekl, ze clovéka pohrbili zaziva a zZe ho stiezi,
je mozné tim odhalit tajemstvi? Mam predstavu, ze ho hlidaji duchové.
Citim, Ze i mé nékdo pozoruje...

Prepada mé strach. Rychle se vracim... Snazim se prolézt vuzkym
otvorem... Ted ale nemohu dopredu ani zpatky. Néco mé drzi. Jsem
v beznadéjné situaci. Mdam pocit, Ze mé néco nebo nekdo prondsleduje.
Prozivam psychicka muka. Nemiizu ale nic delat, cekam jako obét
chycenda v oku. Je to bezvychodna situace. Mam pocit, ze mée drzi
jakasi sila. Neni vychodisko... Mizi jakakoliv moznost dostat se ven.
Dovnitf jsem se dostal, ale zpdtky to nejde... Neni navratu... Cekdm...
Umiram..."

Faraonuv spravce nevédél, co se v pyramide odehrava, ale chtel
zjistit, co dava takovou silu a moc. Proto nabidl vézni svobodu, pokud
se tajné dostane do pyramidy a prinese mu odtud »to néco«.

Sila psychické energie muze byt zneuzita v kazdé dob¢, pokud
je cloveék na nizkém stupni duchovniho poznani. Proto musela byt pod
kontrolou, protoze jesté ne vsichni dospéli nesobeckého pohledu na
svét a zneuziti s sebou neslo tézké nasledky.
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Nez pochopime smysl zasvécovacich obfadi, zlustanou pyramidy
asi jest¢ hodné¢ dlouho tajemnymi stavbami, o kterych budou stale
pribyvat jen dalsi a dalsi védecka dila.

Sfinga jako by nam svym usmévem davala najevo nasi nepatrnost
v porovnani s nimi a vyzyvala k pfemén¢ »zvifete« v nas, k opusténi
nizkosti a vzletu k harmonii svéta.

Nic ale nema v historii stalého trvani. Také moudii vladcové
Egypta byli ¢asem vystfidani méné kvalitnimi nasledniky.

ZANIKLE CIVILIZACE
Otisky v dusi

Kam saha historie Zem¢? Jaké civilizace se vystfidaly? Pro¢ za-
nikly? Odkud pfichazime? Na podobné otazky dostavam odpovédi od
lidi, s nimiz uskutecnuji terapie. Nékdy seje dozvidam nahodou, jako
vedlejsi informaci, jindy se s jejich pomoci snazime odstranit potize,
které clovéka suzuji.

.- Jdu chodbou uvniti néjaké knihovny... Vstupuji do mistnosti,
sedam ke stolu a beru do ruky desticku...”

., Precti, co je na ni napsdno.”

,,Je to jako klinové pismo, znaky, které ctu odshora doli, po od-
stavcich. "

Cte velmi pomalu, jako by text lustil, vétu za vétou. Zjedné desticky
prechazi na druhou. Trva to dlouho a cas rychle ubiha...

, Navrat se zpet do tohoto Zivota."

,,Nejde mi to, jsem porad v knihovne. Jsou tu tisice dalsich knih..."

Po delsi odmlce dodal: ,, Ted uz chdapu, proc¢ shorela Alexandrijska
knihovna. Zapalili ji naschval... Udelali to proto, aby se védeéni ne-
dostalo do nepovolanych rukou.”

Chlapec (13 let) se z tohoto vyletu dostaval velmi obtizné. Touha
po poznani byla silnéjsi nez mé slovo.

Svéty 1 mésta zanikly, ale je krasné, Ze je miZzeme znovu navstivit
a znovu ozivovat jejich podobu, protoze zistaly jako otisk zkuSenosti
v nasi dusi.

,,Mam na sobé bily odév az na zem... Vic mé ale zajima ta budova.
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Je to palac? Asi ne, je to chram, velky, zviastni. Sloupy jsou propojeny
mezi sebou zvenku i zevniti, takze tvori klenbu, ale piisobi vzdusné,
lehce, maji nadherne barvy, jsou zlacené... sochy, nadherné sochy...
Obtizné se mi to popisuje. Uprostied je Sachta pro vytah a okolo zviastni
tocité schody. Vsechna patra jsou tak spolu propojena a studuje se
v nich. V poslednim je astronomickd observator, vim, zZe se tam pozoruje
nebe a studuji pohyby hvézd a planet. Také ja se tu ucim. "
,,Co délas ve volném case?"”

My asi nemame volny ¢as v tom dnesnim slova smyslu... Jsem
v prizemi toho chramu a venuji se pravé jednomu ubozZiku. Ma na
krku velkou bouli. Ja ho lécim rukama a radim mu, co smi a co nesmi
jist, aby se to zmensilo. Doporucuji mu také nékolikadenni piist... Ne-
jsem sama, je nds tu vice a vSichni mame stejny ukol. Pomahat lidem...

Pak jdu do malé budovy blizko palace. Mam tam postel, ale nic
vic... Nic jiného stejné nepotrebuju. Védomosti dostavame a k praci
potrebujeme jen ruce a laskavé srdce. Zda se mi to jednoduché a citim
se velmi dobre... Lidé potrebuji pomoc a moje odmena je v tom, Ze
vim, Ze jim to pomdha.

Velky vyznam ma intuice, to nejde srovnat s dneskem. My vSechno
vime jinak, jinym vhledem nez rozumem. Rozum se podrizuje intuici.
Intuitivni vedeni je obrovske. Prirovnala bych to k napojeni na védomi
celého kosmu a védomosti a informace si bereme primo odtud. Mam
pocit, Ze mozek tolik nepouzivame...

My dnes klademe velky duraz na rozum a opomijime péstovat
schopnosti intuice a mimosmyslového vnimani. Tady je tomu pravé
naopak...".

, Dokazes wrcit cas a misto?"

., Nevim... nedokazu, ale nevypada to jako misto, které znam nebo
jsem kdy videla. Mam takovy pocit, jako by to byla Atlantida... nebo
néjaka jina, nam neznamad civilizace."

,,Popis mi okoli."

., Pred chramem je mozaika z vetsSich kamenii, je na ni vyjadren
drak nebo néco na ten zpiuisob. Je to krasné barevné, hladké... Ona
i ta budova je krasné zdobend, barevné vykladana, leskne se. O kus
dal je voda... je to umeély priplav.. A stromy, ty miluji, téch je
tu hodné. Jsou asi hodné staré, maji velké koruny a Siroky kmen."
(Zena, 59 let)

Viny na mofi se vali jedna za druhou, aby opét zanikly a byly
vystfidany jinymi. Stejné tak se stfidaji i civilizace. Vynofi se, aby
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byly po Case vystiidany a samy zanikly. Tak patrné zmizela i Atlantida
na pomyslném vrcholu Platonského roku.

., Zijeme v harmonii s piirodou. Priroda pro nds neni nezndmd.
Jsme v nijakoby ponoreni a rozumime ji vic nez dneska... divame se
na ni jinak. Nejdulezitejsim ukolem je zvladnout koncentraci. To se
uci uz malé deti... Zname svoji minulost a samoziejmé i osudovou linii.
Zijeme témér dokonalym Zivotem. V krdse, spolecenskych podminkdch
i vztazich daleko predci nas soucasny zivot. "

,» Co miizes jeste porovnat? "

., To nelze se soucasnosti porovnat... Prace je soucdsti nas samych.
Pracujeme jinak. Nenamdhame tolik mozek, ani ruce. Vyuzivame
hlavné silovych poli a myslenkovych vibraci. To ale zviadaji jen nékteri.
Ti uméji ovladat i pritazlivost zemé. (Po kratké pauze pokracuje.)

Rodime se z velke lasky... Sexualni Zivot je jiny, neni to vdser,
ale néco krasného... pocit jiné dimenze... Emocionalni Zivot je pro nds
pavejsi. Prala bych si, aby bylo zase vSechno tak ideadlni, krasné. Aby-
chom byli zase tak citové propojeni... "

Oblicej zeny se rozzaril, zkrasnéla mi pred oc¢ima. ,, V kazdé lidské
¢innosti by myslel jeden na druhého, ne jen na sebe. Pracoval a staral
by se o druhé stejnéjako o sebe, aby netrpeli a aby meli vSechno, co
potiebuji... Pak by i on sam mél vSechno, protoze i ostatni by vycitovali,
co potrebuje...

Chtéla bych se tam vratit."

Dobu rozkvétu v minulosti nasi zemé objevilo béhem terapie jeste
nékolik lidi.

., ... Krasné stavby, uplné jiné nez nase dnesni... Trochu se podobaji
Feckym, ale jsou vzdusnéjsi, ladnéejsi, méné tézkopadné... mnoho sloupii,
teras, arkad, vodopadii... atria. Ve vSem je harmonie, puvab... Krasa
je symbolem Zivota, vSechno musi byt krdasné... obleceni... vSechno, co
nas obklopuje. Musime mit i krasnou a cistou dusi.

Na planety okolo Zemé se divame jinak nez dnes. Vidime, jak
bych to priblizil, duchovnim zrakem - to je nejvystiznéjsi. Také jinak
chdapeme cas a prostor, to jsou duchovni veliciny... Vesmir je ne-
ohraniceny. Kdyz chci, cas ani prostor pro mé neexistuji. Ted se na
v§echno divame moc materialné, fyzikalne, to nas omezuje a svazuje.

Také potrava je jina. Jime pouze to, co vypéstujeme. Ovoce, obili,

167



zeleninu a také neco, co dnes neumim pojmenovat. Vitbec nejime maso.

Mame jiny postoj ke zviratim. Ty vitbec nezabijime, protoze tvori sou-

¢ast naseho zivota... Predstavte si, ze byste zabila a snedla svého psa!
Miluju hudbu, jsou to krdasné harmonické melodie, ne ten dnesni

rev..."

A nejhorsizazitek?"

., Upustila a rozbila jsem svetlo, které samo svitilo... Je to kulaté,

jako ze skla, ale neni to sklo... Nema privod ani baterku... Celistva

koule, ktera sama sviti. Bude mi chybet." (Zena, 38 let)

V sezenich se vracime do ¢ast ztracenych v davné minulosti a po-
nofenych do hlubin zapomnéni. Obcas se vynofi jako zly sen, ktery
zanechal realnou stopu v naSich dusich, myslich a hlubokém podvé-
domi.

Ztrata duchovniho rozmeéru

Nenachazime ale pouze pozitivni zazitky. Objevujeme i ty nega-
tivni. Cesta ke svétlu byla i tehdy brzdéna zlem. V ur¢itém obdobi
vyvoje této civilizace dochazelo pravdépodobné ke zvratu v jednani
lidi, ktery pak byl i pfi¢inou jejiho zaniku. Lidstvo se zacalo propadat
do temnot a ztracet duchovni rozmér.

., Podléhame vesmirnym zdakoniim. Ne tak jako dnes. I zde jsou
ale nekteri, kteri se jim nechtéji podvolit a chtéji veédet a mit vic, nez
je dovoleno. Chtéji mit stale vetsi moc... Vybavuje se mi, Ze jsou tu
lide, kteri se naucili oviadat druhé... a dalsi, co se snazi ovladat sily
zemé... a této sily zneuzivaji."

,, Vrat'se o néco zpét! "

., Mamepristup k hlubsimu védeni... Umime véci, které dnes nezna-
me. Jsme na vysokém stupni poznani, ale oni chtéji jeste vic... Podmanit
si lidi a okolni zemé. K cemu ? Déje se néco nekalého, ja s tim nechci mit
nic spolecného... Deélaji z lidi roboty, takové psychické roboty. Nemaji
viastni vitli. Podléhaji vuli hrstky lidi a jsou jimi rizeni a ovladani..."

,Jdi ke stezejnimu zazitku tohoto Zivota. "

., Branim se svému muzi. Nechci s nimi jit do chramu. Uz delsi
dobu pozoruji, zZe jeho myslenky podléhaji tomu knézi. Nechapu, proc
se s nim dal dohromady. On k nam nepatri. My jsme lidé svétla. Prislusi
sice k elit¢ zemé, ale my jsme duchovni vladnouci vrstva...
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Vnimam sice nebezpeci, ale jsem silnd, citim se silnd, moje duse
Jje cista, plna dobra. Mam dokonaly pocit svobody. Je to volnost uvnitr
mne, protoze vim, co mohu, smim a co musim. Dobrovolné se podrizuji,
jdu s nimi, ale jsem presvédcena, Ze se jim to nepodari. Jsem odhodlana
ubranit se veskerou silou. "

., Proc¢ s nimi jdes? "

,,-.Chci jim dokazat, ze moje sila je vétsi nez jejich a tim pomoci
svéemu muzi, aby se dostal z jejich viivu.

Stoupame do kopce. Mam na sobé dlouhé bilé saty, splyvaji mi
okolo tela, dlouhé svetlé viasy mam rozpustené, prirozené se vini. Je
mi asi tricet let. Moje chiize je lehka, vzneSend, pocituji krdasu v sobé
i okoli. Jdeme na vysoky kopec nad mestem, kde se tyci sloupy chramu.
Cestou premlouvam muze. Je ale neustupny. Vycituji, jak se miyj vztah
k nému méni, chapu to jako jeho zradu. Ptam se, proc¢ chce vic. Proc
chtéji vedet vic a oviiviovat lidi. Vzdyt vsechno, co potiebujeme, mame.
Vsechno vime, tak proc¢ zasahovat do Zivota jinych... Mam vsechno,
co potrebuji, po nicem netouzim... Nechdpu, proc¢je miyj muz nespo-
kojeny. "

Premysli nahlas a udivené se pta sama sebe.

,Je to ctizadost? Uz asi vim, co chtéji. Proniknout do védomi
lidi vysokych duchovnich kvalit a zmocniovat se jejich védomosti, ovla-
dat je.."

Napéti zeny roste.

., Uz jsme pred chramem. Na dvou mensich kamenech lezi dlouhy
opracovany kamen, jako velka dlouhd lavice. Porouci, abych si na néej
lehla. Jeste se branim, ohlizim se na svého muze, ten ale jenom netecné
prihlizi Kolem knéze vidim tmavou zar, obklopuje ho temné svétlo.
Leham si, protoze jsem sijista svou silou... Hlava mi visi doli, vysilam
silné myslenky svétla, kterymi se branim... Jsem ale zaskocena. Jejich
temna sila je silnéjsi. Z vysky slysim jeho hlas. Snazi se ménit moji
psychiku, abych dokazala vkladat myslenky do podvédomi jinych lidi.
To odmitam... Upadam do bezveédomi... Divam se na sebe i na née...
Chce mé vrdatit zpét do zZivota, ale ja se pravé ted mohu rozhodnout.
Bud’'se vratit a slouZit jim jako nastroj, anebo odejit...

Opoustim muze, ktery mé zradil, a odchazim... Jeste vidim, jak
se snazi ozivit mé télo, aleja spécham za détmi, jdu se s nimi rozloucit.

Byla jsem tak presvédcena o své sile! Selhala jsem... Tu chybu
jsem udélala z lasky ke svému muzi, protoze jsem dala prednost lidské
lasce. Do posledni chvile jsou doufala, ze ma ldaska ochrani i jeho.
Meéla jsem vérit své intuici, ktera mé varovala. Neuposlechla jsem...
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Proto se také celé veéky nachazime vedle sebe v dalsich a dalsich
Zivotech a vzdy v tak napjatych vztazich, v kterych oba trpime, protoze
Jjsme tehdy udélali chybu. Prestupek proti duchovnim zdkonium je hod-
nocen prisnéji nez cokoli jiného... "

Terapie je pokazdé malym dobrodruzstvim a prinasi celou radu
prekvapeni. Zatézi, kterda v tomto pripadé ziistala v hlubokém podve-
domi zeny, byla jeji prozita smrt.

Stejné jak reagovala mysl, chovalo se i télo. Navrat se zdal désivy
ve chvili, kdy jsem zpozorovala, Ze se Zena nachazi v kataleptickém
stavu. Lezela bezvldadné a odmitala se posadit, protoze byla ztuhla
a jakdkoli zména polohy ji zpiisobovala velké bolesti. Musela si znovu
opakované prozit celou minulou zkuSenost, nezjsme byly schopné po-
kracovat.

Navrat zpét ke svétlu prolind boj dobrych a temnych sil, dobra
a zla. V celé historii lidstva se objevuje snaha vyuZivat temné sily
k ovladnuti clovéka.

... PPijimdam pozvani do chramu. Slibuji mi magické schopnosti.
Jsem zvédavy...

Cekam pred chramem. Je nds tu vic... Ted nds zZenou dovnitr.
Jsme na sobé natlaceni... Pocituji, jak rychle mizi energie z kazdé
bunky mého téla. Branim se, ale tahle sila je silnéjsi... Vypousteji nas
jednoho po druhém a knéz u vchodu néco kazdému Septd. Jsem prilis
slaby, abych se ubranil... Stale mi to ale zni v uSich a mam potrebu
to opakovat...

V dalsim zivote, jak jste mohla pred chvili zjistit, se rodim do
prostiedi, kde se ze mé stava cCerny mag... Rodim se v Egypté. "

Dobro a zlo jsou protipdly, jejichz sily jsou mocné a stale spolu
zapasi. Stiety jsou hnacim prvkem vyvoje. Vitézstvi dobra piinasi stésti
a blazenost, vitézstvi zla vraci bytost znovu k nesplnénym ukolim
a boji za dobro. Tim je zarucen vyvoj. Zlo tvofi zase jenom zlo, které
musi byt jednou pfemoZeno.

., Stojim u sloupu naseho domu. Cekam na bratra, vraci se z cesty
na pevninu. Mam ho rada. Prichazi, objimame se, ale citim, zZe ma
starost. Cekam, az zacne mluvit...

Oni nas vSechny znici, vSechny i sebe. Musime odejit... V chramu
Jjsem dostal povéreni, Ze musim najit bezpecné misto pro chramové veci.
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Chci ho potesit, ze to nemiize byt pravda, ale on se neda utisit.
Je tojen par lidi, ale nemiizeme se k nim pribliZit, protoze maji vSechno
pod kontrolou.

Rikim mu, Ze pozdiddme ostatni, aby zasdhli. Nas, kteii to ne-
chceme, je prece vice... To nejde, oni viladnou a jsou Sileni. Zesileli
ze svych moznosti. Chtéji si dokazat svoji neomezenou moc. Nedoka-
Zeme s nimi nic udélat. Viechno ovladaji.

Napada mé myslenka, kterou nechci vici nahlas. Bratr se na mé
diva ajen se usmivd. Je lépe obétovat par lidi pro zachranu ostatnich,
Fikam. Mas pravdu, odpovida, ale nikdo z nads to neudeéla...”

., Posun se ke konci svého Zivota. "

., Neni cas, neni kam utéci... Jsem ztuhla hruzou... Citim naraz...
Vznasim se ke svétlu. Chci se vratit pro bratra a pro rodice... Oni tu
jsou ale se mnou ve svétle... Jsou nas tisice, desetitisice, zdstupy..."

Nabizi se otazka, zda dnes nejsme opét pired podobnou zkouskou
a dnesni lidstvo nespéje k podobnému »cili«.

., Konec... Ocitam se na ostrové, daleko. Ted'vSechno znicili, de-
finitivne znicili... Je po vsem. Meél jsem Stésti, Ze jsem byl pravé na
ceste. Podarilo se mi tak zachranit... Pocituji zoufalstvi. Je to hrozné,
beznadej, jen beznadej." (Muz, 25 let)

Tak se mozna do propadlisté ¢asu ponofila Atlantida. D&jiny zemé
se opakuji a vyspé€lych kultur na zemi bylo jisté vice. Lidé museji
podstoupit dalsi fetézce znovuzrozovani a opét se vracet, aby dokazali
zvitézit nad hmotou.

Mozna to budeme my sami, ktefi se znovu narodime, jako se
vraceji bytosti z této éry, aby opét, v podobnych podminkach, ovétily
své kvality. Neuspéji-li tak jako tenkrat, budou nuceny se znovu na-
rodit, avSak do obtiznéjsich podminek.

Kazda vyspéla civilizace se domniva, Ze je nesmrtelna. Néma
svédectvi nam vSak zanechavaji archeologické objevy, nalezené na
mnohych mistech zemé, nad nimiz stojime Casto v rozpacich. Mély
by byt dostateénym varovanim. Nezapomenme, ze se nyni nachazime
na konci astronomického cyklu Platonského roku. Bud'me proto bdéli
a moudfi!
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ROZCESTI
Navrat kupiedu

Nase Zemé prochazi na své cest¢ vesmirem Platonskymi roky,
které jsou urceny polohou planet vici ni. Cyklus Platonského roku se
opakuje po pfiblizn¢ dvaceti péti tisici letech a tvofi ho dvanact zvi-
fetnikovych znameni: Beran, Byk, Blizenci, Rak, Lev, Panna, Vahy,
Stir, Stfelec, Kozoroh, Vodnat a Ryby. Kazdé z téchto znameni zvé-
rokruhu, kterymi Zemé¢ na své pouti vesmirem prochazi, pak tedy pied-
stavuje priblizné dva tisice let.

Epochy jednotlivych vékt vsak nejsou od sebe ostfe oddéleny
ajejich vlivy se prostupuji, jak vchazeji jeden do druhého. Kazdy ma
sveé specifické plsobeni a kvalitu, kterym odpovida i stupen vyspélosti
bytosti na zemi. Rodime se jen do téch dob, které odpovidaji kvalitam
naSeho charakteru a stupni naseho vyvoje.

Vstup do Vodnare

V soucasné dob¢ se nachazime v piechodném obdobi mezi vékem
Ryb a vékem Vodnafe. V tomto obdobi je tieba, abychom poznali
schopnosti své duse, svého védomi a své nitro prozafili svétlem a las-
kou, abychom se pfiblizili své bozské podstaté.

Vék Ryb zacal ptfiblizné pfed dvéma tisici lety a je povazovan
raly Platonského roku. Je to vSak zaroven i posledni »zimni« mésic
pred pfichodem duchovniho »jara«. Nastup jara se vzdy projevuje ob-
rovskymi zménami. Spina je uklizena a pfiroda se obléka do nového
roucha. Tak i nastup Vodnaie provazeji pfevratné zmény. Piechod
vsak pfichazi pozvolné, proto ho nemusime ani postfehnout.

Temnéjsi a t€z8i vesmirna energie vodniho znameni véku Ryb
bude vystfidana jemnéjsi energii Vodnafe, kdy bude Zem¢ prochazet
vys$im vyvojovym stupném. VEk Vodnate predstavuje svobodné »vy-
liti« duchovnich hodnot na celou zemi, jak znazoriiuje i znak tohoto
znameni. Vodnaf zaléva lidstvo védénim. Je to vysSsi kvalita lasky.
Princip lasky jako soucast vesmirného déni zustane zakladni hodnotou
zivota i v dal§im véku, navic vSak bude jesté doplnén principem, ktery
dnes ¢lovéku chybi -, klidem a mirem v srdci.

Vék Ryb je také charakteristicky tim, ze ¢lovek sice mohl hledat
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duchovni pravdy, ale ¢asto tajn¢ a nebylo mu dovoleno, aby se oteviené
vyjadfoval bez toho, aniz by se vystavoval pronasledovani, zesmésnéni
¢i kritice. Proto také symbol némé ryby. Neni urcité nadhodou, ze ryby
byly i znamenim prvnich kiestant.

Tento vék byl spojen s prichodem JeziSe Krista, avatara lasky.
Uceni o lasce a o tom, Ze mame milovat druhé jako sami sebe, zde
bylo cela dv¢ tisicileti. Celou tuto dobu jsme méli na vypracovani
lasky a pritom mnozi jes$té nepochopili... Kdo vSak neotevie této sile
své srdce a setrva v temnoté, musi vyukovou tfidu opakovat.

Spiralu Platonského roku nelze zadrzet. Za vymezeny pocet po-
zemskych let se Zemé vraci opét do stejného véku a nastava uctovani.
Vse musi byt vyrovnano a kazdy musi projit disledky svych ¢ind.

Dnes jsme na celé planeté svédky mnoha stfetti, apokalyptickych
hriz, ale i duchovnich ptemén. Ty se odrazeji v nasem soukromém
zivoté a jsme konfrontovani se svym svédomim. Jaké hodnoty si vy-
bereme a k jakému polu se priklonime? K sobectvi? K soucitu a lasce?

Lidska spole¢nost je ve véku Ryb nejméné vyspéla, piestoze se
honosi technickymi vymozenostmi. Ty ji vSak ale spiSe pfivadéji jen
k lidské a ekologické katastrofé. Jako by se temné zlo chtélo vybit,
protoze v nasledujicim véku nebude mit jiz takové moZznosti.

Hmotna temna sila drzi své obéti v materialistickém objeti a ne-
chce jim dovolit duchovni nadech. Zanechava za sebou jen miliony
mrtvych, nestastnych a trpicich. Jako by ¢lovék uplné zapomnél, ze
je bozskou bytosti a ublizuje jen sobé, kdyz ublizuje a nechd trpét
druhé. Zapomnél na to, ze vSechno musi vratit.

Nachazime tisice lakadel a jsme vystaveni fadé zkousek, jestli
v nich podlehneme. Kazdy ¢lovék je zkousSen, cemu da pfednost, jaky
je jeho cil a kam se zatadi.

., PFijimam tyto rodice, protoze je to posledni Sance se jesté na-
rodit. Jeden potrat... Druhy, treti... Uz nemam jinou volbu... Tahle
matka mi sice plné nevyhovuje, ale snad to dokdzu...

Musim ted’ jen davat velky pozor, abych v tomhle Zivoté neude-
lala zase néjakou chybu a nemusela zustat v tomto veku." (Divka,
14 let)

vvvvvv

nebot’ nezvladli tkoly, které méli splnit, stejn¢ jako mnozi dnes. Musi
tedy op¢t prokazat kam patii a zda uz mohou ve svém vyvoji postoupit.
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,,...Jsem zavreny ve sklepé, je tu zima... mysi, strasné se bojim.
Matka mé sem pravidelné zamykd, kdyZ odchazi— Reze mé vrbovym
prutem, mam z toho fialové pruhy na rukou i na nohou... Mam také hlad.

Cely den nesmim mluvit, to se hned mraci... Musim do obchodu
pro véci, které se tam nedostanou a jsem tercem posméchu... Deti ve
tride se mi taky sméji. Chodim v roztrhanych hadrech—

Prisla do tridy, musim se zout, sundat ponozky a ukdzat tiide
a ucitelce, jak mam Spinavé nohy. Ale to neni Spina, to mijen koupila
ponozky, které zapustily barvu do kize... Je Mikulise a ja nesmim za
trest z pokoje, jsem zamceny, nic jsem neudélal— Je zla na vsechny
lidi, i na tatu. Ten se pred ni také radeji nékam klidi... Utikam casto
z domu."

., Kam jdes?"

., Prespavam v lese... Skoro jsem to zaplatil Zivotem, jak jsem
jednou nastydl.”

Jdeme jeste hloubeji do minulosti, do predchdazejiciho zivota.

., Chystam se s vychovatelem do mésta... Otec s nécim obchoduje...
Jsme bohati... Jedeme koupit néjaké mapy... Vychazime pred dum...
(dlouhé ticho) Ale ano! Itady je moji matkou... Vychovatel seji klani...
Na sluzebnictvo je zla, strasné zla. Tyra je.

Je stejné zla, jako byla i v tomto Zivote.

Po smrti se prisla se mnou ve snu rozloucit. Je zhroucend, znicend,
tak ustaranou ji nezndm. Rekla mi, Ze zkousku, jestli uz bude milovat
lidi, nezvladla... Je zoufala, protoze ji pry bude dovoleno se narodit
az za dlouhou dobu. Je miji lito a vSechno ji odpoustim. Sobé ublizila
vic nez mné."

Kazda bytost, ktera mize aje ji dovoleno se narodit, spécha splnit
sviyj ukol, aby si ovéfila, zda je duchovné probuzena nebo jesté spici,
ztotoznéna s hmotnym svétem, a aby postoupila do dal§iho véku nebo
byla zafazena do doby, kterd odpovida jejim kvalitam.

Duse se vraci do dob, které odpovidaji stupni jejiho vyvoje pro
vyzkouseni svych schopnosti v dimenzi pozemského Zivota.

Rozdéleni do véku
Pii ptrechodu do jiné reality prochazime »soudem«, abychom se
zafadili do té urovné, kam patiime. Po odchodu ze Zzivota probiha

osobni soud. K podobnému soudu vsak dochazi i podle toho, jakym
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obdobim Platénského roku prochazime. Do kazdého veku je dovoleno
vstoupit pouze tém, ktefi svymi kvalitami danému véku odpovidaji.
Je to jakysi filtr, jimz pfi zrozeni musime projit. Podle vyspélosti své
duse se tak fadime do odpovidajicich véka.

V Novém véku bude dana moznost se narodit pouze clovéku,
jehoz vibraéni sila mu bude odpovidat. Bude-li vibrace bytosti temna,
zla, bude odpovidat vibracnim kvalitam véku Ryb. Jestlize vSak zméni
mysleni a stane se nesobeckou, laskyplnou a obé&tavou, postoupi do
véku Vodnare a veéku nasledujicich.

Mame svobodnou vuli a zalezi jen na nas, jak se rozhodneme
a jak se k jednotlivym meznikim své cesty postavime. Budeme se
nad zkouskami rozcilovat? Muzeme je ze své cesty moudfe odstranit
na vSechny casy tim, Ze je zpracujeme. Kazdy zivot je zkouskou, jak
se ke svym piijatym ukolim postavime.

Ti, kdo nechéapou, nechtéji nebo nemohou pochopit, budou shle-
dani duchovné »mrtvymi«. A je jedno, zda za zivota nebo jako védomi,
které zije dale po smrti. Nebude jim dovoleno vstoupit do vyssich sfér
ani do dalSiho véku. I kdyZ je zemé stvofena na miliony let, je Skoda
promarnit Sanci, kterou kazdym zivotem dostavame, abychom postou-
pili dal.

Novy vék

Mnoho lidi dne$ni doby hleda a naléza hlubsi smysl zivota. Jsme
svédky nebyvalého zajmu o duchovni otazky. Osvicené duse touzi po
vzestupu a uskuteciuji duchovni zdokonaleni sebe a tim i druhych.
Jsou nad¢ji pro budoucnost celého lidstva. Pokrocilé bytosti si uvé-
domuji, Zze toto obdobi je casem zkousek, ve kterych museji obstat.

Nic na zemi nedostavame zadarmo. VSechno si musime zaslouzit,
a proto nas Ceka prace. Usilovna namaha. Pfiprava do Nového véku
bude obtizna, ale nutnd. Bude tfeba vyvinout vstficnost a trpélivost
v piekonavani tézkosti a laskyplnou praci pro druhé vytvorit klid a mir.

Na tuto dobu je nutné se pfipravit lep§imi moralnimi postoji.
O moralce byly napsany stohy knih, proto staci pfipojit pouze jedinou
myslenku. Moralka odpovida »velikosti« ducha v nas. Jak dokonale
je zpracovano nase sobecké »ja«, jak pevné je naSe duSe zakotvena
v »Ja jsem«, v bozském byti, takovy je hodnotovy systém i moralka
¢loveka.

Dosahneme-li pomoci vyvinutého ducha »Ja jsem« vyssich urov-
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ni, dostava se nam piimého vedeni a nejsme vlaceni nizkymi vlivy,
které na nas pasobi. Kdo je veden svétlem, dokaze harmonicky ptsobit
nejen na sebe, ale jeho vliv je zfetelny i v celém okoli.

Ukol lidstva

Pro ty, ktefi se rozhodli, kam chtéji patfit, to nyni pfedstavuje
obétavou praci. A zodpovédnost. Osobni zodpovédnost za to, co délam,
jak se ucastnim spole¢ného zivota, aby bylo na zemi lépe, ajak pfi-
spivam vyvoji, abych nezil pouze nevédomym zivotem. Bozské sily
mohou na nasi zemi pusobit prave jen pies lidi, proto budme trpélivi
a pokorn¢ a s laskou pracujme. Kazdy sam u sebe a na sobé. Je to
nutné pro zachranu nasi krasné modré planety. Vék Vodnare podminky
poskytuje, ale produchovnéni Zem¢ musime uskute¢nit my lidé.

Vypracujeme-li ve svém srdci Kristovsky stav, mizeme i opti-
misticky vyhlizet do budoucnosti. VSe je v planu bozim a je jenom
na nas, abychom zivot zvladli co nejlépe, v harmonii se svétem a na-
konec i se sebou samymi. Kristus fika: ,,Modli se, jako bys dnes mé¢l
zemfiit, a pracuj, jako bys mél vééné zit." Zmeéna nas samych, naseho
nitra, je podminkou pro vytvofeni spojeni s bozskym »Ja jsem«, s ne-
kone¢nou vseprostupujici silou lasky.

Co z nové¢ se otevirajiciho svéta a vyvoje povstane, to bude vy-
sledkem naseho stupné poznani, kterym silam se chceme oteviit. Lid-
stvo musi postoupit o stupeit dal, aby mohlo dojit k produchovnéni
zem¢ a aby i zemé mohla postoupit na své duchovni ceste.

Pfes vnitfni uvédomeéni si své sounalezitosti s bozskym bytim
jsme vSichni spojeni v jedinou kosmickou rodinu. Teprve klid a mir
v nitru kazdého Clovéka zajistuje i mir mezi lidmi a narody. Vodnaf
znamena klid a mir v duchovnim srdci.

POSELSTVI LASKY

.- Vidim oci, krasné oci. Ten clovek je cely krasny, i kdyz ma
na sobé staré, zaprasené Saty... Obleceni je Spinave, ale on sam je
svetly... Kdyz mluvi, mluvi ke vsem, ale jeho oc¢i najdou moje aja vim,
ze mluvi ke mné...

Bliz ho neznam, alejdu za nim a posloucham ho. Vim, Ze vSechno,
co Fika, je pravda, kterou ma v srdci, a touto pravdou Zije.
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Vypravuju to doma zené ajdeme tam vsichni. I détijdou s nami,
ale ty tomu jesté nerozuméji, jsou moc malé. Hraji si u mych nohou
s prachem a piskem... Jdu za nim, je nds hodné... Chodim ho poslouchat
jako ostatni."

, Znasjmeno toho muze?"

,,Jezis...

Jezis! Dozvidam se, Ze ho ukvizovali... Vim, Ze splnil to, co mél
pro lidi udélat... I kdyz uz ho nebudeme moci poslouchat a jit za nim
jako predtim, vSichni, kdo jsme ho znali, to vime...

Ty oci... Uz nejsem sam, jeho ocijsou stile se mnou...

Divka se rozplakala a litovala svého pokusu o sebevrazdu, pro
ktery jsme uskutecnily sezeni. , Proc jsem se chtéla zabit? To by bylo
to nejhorsi, co bych mohla udélat... Uz nejsem sama, vim, Ze je pordad
se mnou, vim, ze mi vidycky pomiize..."

”

,Driive nez se Abrahdm narodil, Ja jsem," - tak sam Jezi§ cha-
rakterizuje svtj pfichod na zem. Dobrovolné pfijal Glohu bozské bytosti
narozené v lidském téle. Zrodil se podle zakont zemé a vzal na sebe
podobu c¢loveka, aby pomohl lidstvu. PfiSel jako zastupce projevené
bozi sily na zemi, ¢isté mysli, nezatizené karmou, univerzalni sila
Kosmické lasky.

Narodil se v chudobé, jako by tim chtél naznalit, Ze se musi
zrodit pravé v chudob¢ naseho srdce, naSeho nitra, aby ho zaplnil
darem lasky. PfiSel na pocatku temného obdobi lidskych déjin, na
pocatku véku Ryb, ku pomoci lidem, aby mohli dospét a zdokonalit
se. Ukazal cestu osvobozeni se od hmotného zatiZeni, cestu sjednoceni
s Bohem. Tou cestou je laska, nebot prava laska otevira dvetfe pravému
poznani.

Clovék sam o sobé je velmi slaby, aby byl schopen v kratké dobé
jednoho Zzivota zménit svou osobnost a stat se dokonalym. K tomu
vétSinou potfebuje pomoc a tu mu zarucené poskytuje Kristus svou
milosti.

Bozska jiskra sidli stale v nasem duchovnim srdci. Z ni mize
Cerpat kazdy, kdo obrati pozornost do svého nitra a prosi Krista o po-
moc. A pokud upfimné a spravné prosime, dostava se nam sily i ve
chvilich beznadéje a vlastni zkuSenosti se presvédcime, Ze existuje
milost bozi.

V pfistupu k této mocné sile se projevuje naSe pokora a laska
k Bohu. Kazdou prosbu musime podminit vili bozi a za poskytnutou
pomoc nesmime zapomenout podckovat. Je tfeba si také rozmyslet,
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0 co prosit, a vyvarovat se malichernych pfani. Nabyvame silu, kterou
si nesmime dovolit zadnym zplsobem zneuzit. Zproneveéiime-li se,
jsme karmou opét pfivedeni do rovnovahy.

Na cisté lidské trovni, urovni lidského téla, prosel Kristus umu-
¢enim, aby vlastnim pfikladem vyzdvihl vyznam obéti, naucil lidi lasce
a tak ukazal, kudy vede cesta ze strasti a duchovni temnoty.

Svym zivotem, smrti a mystériem zmrtvychvstani ukazuje bez-
pecnou cestu vzhuru. Ne utek pfed utrpenim, ale - Vezmi svij kiiz
(karmicky kiiz) a nasleduj mé.

Udélej vsak jeste dalsi krok - Sejmi mé z kiize! Zpracuj svou
karmu a vice ji netvof. Dobrovolné pfijmi praci jako cestu névratu
k Bohu. Nenatikej, nehledej vinika, nestézuj si na osud nebo dokonce
na Boha.

Jeho smrt na kiizi znamena mystérium smrti naseho »ja« - ega
a znovuvzkiiSeni naseho duchovniho »Ja«, naseho Kristovstvi v nas,
povyseni do stavu »Ja jsem«. VzkiiSeni je symbol pfemény a je to
1 zrozeni nového ¢lovéka v nas.

Preména je nutna, nebot je tfeba docilit stavu, kdy znovu ozijeme
duchovnim zivotem, abychom byli pfipraveni na Kristiv ptichod a ro-
zuméli vyroku bible ,,Budu soudit zivé i mrtvé," coZ neznamena té-
lesné, ale duchovné mrtvé. Dar nesmrtelnosti obdrzi kazdy, kdo se
spoji s »Ja jsem«.

Nase cesta muze byt jest¢ dlouhd. Mozna musime projit jesté
mnoho zivotl, nez ve svém srdci vyvineme Kristovsky stav mysli,
piekoname své »ja« a tuto skutecnost osvédcime v kazdodennich skut-
cich svého zivota. Kristus pfiSel proto, aby nés naucil lasce. Jeho uceni
je poselstvim lasky a pokory. ,,Ja jsem ta cesta." Je proto nutné zacit
laskou: ,,Miluj svého blizniho jako sama sebe."

Jestlize pfijmu zZivot i s obtizemi, které pfinasi, pak ho mohu zit
dokonce i radostné. VSichni zname ten pocit, kdy se podivame do
hloubky Casu na své prekonané bolesti a uvédomime si, Ze nebyly
nahodné, protoze nas vedly uréitym smeérem.

Cim vice se snazime pfijmout a uskuteénit Krista ve svém srdci,
tim vice je v naSem srdci pfitomen On sam. Cim vétsije Jeho svétlo
a laska, tim mensi je nase »ja«. Je to tak jednoduché - staci si tuto
skute¢nost jen uvédomit!
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Pochopime?

Jezi§ si uvédomoval, na jak nizkém stupni se jesté nalézdme my
lidé. ,,Rekl bych vam vice, ale vy byste nepochopili."” Tato tiloha proto
spocinula na jedincich, které si pro tento ucel vybral.

Apostolove se narodili vétsinou jako chudi, prosti lidé, nezatizeni
zadnymi dogmaty. Nemohli byt fanatiky ani fundamentalisty, coz by
jim ztézovalo piijmout Cisté, nové a pro tehdejsi dobu jisté i obtizné
uceni - jako je nesnadné pochopit a pfijmout pro mnohé jesté dnes.
Jezis potfeboval muze duchovné vyspélé, moudré, pripravené k obéti
a sluzbé. Pripravenost spoc¢ivala ve zpracovani vlastni osobnosti, cha-
rakteru a stupni duchovniho poznani. Svym vhledem vsak védél, co
se skryva pod obyc¢ejnou slupkou, a proto mohl své zaky snadno nalézt.

., Chodime za nim, poslouchame. Jak je to neskutecné proti dnesku.
My nic nepotrebujeme, po nicem netouzime, jen ho slyset... Je to pro-
zitek naprostého stésti, jsme naplnéni laskou jeden k druhému. Je to
pocit nehmotné baze vécné podstaty. Jak je to krasné, jak je to proste,
jak je to uchvatné, nabité laskou a duchovni silou... VSechno chapu...
Je to pocit, ktery mé spojuje s laskou."

Lidé, ktefi zili v dobé JeziSe Krista, se do zivota na zemi vra-
celi vicekrat, aby svym usilim pomohli nachdzet svétlo i ostatnim.
Za to vsak byli Casto pronasledovani, nebo se jim vysmivali a ne-
chapali je.

,,-..Musime se schovavat, hrozi nam nebezpeci, smrt... Jsme scho-
vané ve tmé néjakého sklepeni. Mame hlad a Zizen a bojime se vyjit
ven... Trva to dlouho... Znovu cesta, prach a unava... Utikame... "

Kristovo uéeni mnozi berou, pokud ho vibec piijimaji, jako po-
hadku. A piece je to jedna z nejpiiméjsich cest osvobozeni a odchodu
z planety Kiize - planety Zemé. Cim vice se blizime porozuméni, tim
veétsi rozhled a lasku ziskavame. A tim blize jsme i tomuto cili.

V historii zemé nebylo vét§iho okamziku nez zivot a obé&tovani
Jezise Krista. Nad celou zemi byla rozprostfena obrovska moc, z niz
mame moznost stale Cerpat pomoc, odvahu a hlavné lasku pro svij
vzestup a osvobozeni z otroctvi vlastni duse.

I letopocet pocitame od Jeho narozeni. Neni mozné, aby Zzivot
a Kristova smrt nemély pro tento svét vyznam. Presel cely vek a Jeho
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uceni je stale zivé. Laska, jako vSeobjimajici princip, bude na zemi,
dokud na ni bude Zivot.

Kristus pfinesl univerzalni silu lasky, z niz stale ¢erpame. Kolik
si vSak z této sily uvédomujeme? Jak se svym zZivotem blizime k tomuto
idealu - Kristovstvi v nas? Jsme s nim spojeni, nebo odklonéni k ma-
terialnimu svétu, jenz se stal nasim bohem.

Vyspély ¢loveék, ktery se naucil ovladat své myslenky, nalezl ve
svém nitru bozské »Ja« a uskuteéiiuje myslenku Jezise Krista: ,,...Pfijde
doba, kdy nebudete potiebovat ani chramu, ani knézi, nebot budete
nosit chram bozi v sobé a kazdy bude knézem sam sobg."
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ZAVER

Kniha JA JSEM je pokradovanim knihy JSEM. Tiebaze mély byt
puvodné knihou jedinou, rozdélila jsem material na radu pratel do
dvou dild, které na sebe volné navazuji.

Obé¢ knihy ukazuji podstatu lidské duse ajsou otevienym dopisem
vSem, ktefi je Cetli a méli moznost zamyslet se nad sebou, nad svymi
myslenkami a také ¢iny. Mohli zvazit, zda ziji podle zdkonl vesmiru,
jdou ve sméru bozské lasky, a pochopit, ze kazdy sam je tvircem
sveého osudu, protoze zadny zivot neni nahodny.

Utrpenim poznavame nasledky svych ¢int a chapeme, Ze pokud
zranime nékoho jiného, ublizujeme predevsim sami sobé. Vidime, ze
jsme zodpovédni za kazdy sviij ¢in i mySlenku, protoze vse se vraci
jako hozeny bumerang. Dobro i zlo pfichazi znasobené zpét.

Byla-li nam dana moznost nahlédnout do minulého Zivota, dostali
jsme zaroven milost uvédomit si osudovou vazbu, kterd navazuje na
soucasny zivot. Minulé Zivoty nas poucily, Ze vSe je minulost, kterou
nost, abychom 1épe porozuméli stavu, ve kterém se nachdzime. I Spatné
a tézké zkusenosti byly dobré. Dovedly nas k poznani, Ze lze jit i jinou
cestou, nez jsme $li doposud.

Hlubsiho poznani vSak mtzeme rychleji dosahnout vlastni praci
na sob¢, misto toho, abychom ztraceli drahocenny cas hledanim
mnohdy nepotiebnych nebo dokonce rusivych zkusenosti nasi minu-
losti. Mnohem dulezitéjsi je zit spravné v situacich, do kterych jsme
zivotem postaveni v soucasné chvili.

Touto nabizenou moznosti Kosmické inteligence je ona stala,
trvala soucasnost v Case, ktery je nam dan. Pravé nyni je nutné se
chovat laskypln¢ a lidsky. Pak se nebudeme muset bat ani svého pfis-
tiho osudu a ani karmickych nasledku.

Jsme hosty této zemé, ktera nam poskytuje podminky pro vyvoj.
Kazdy zivot je velky dar. Nabizi védéni, lasku, silu, moudrost a moz-
nost pfekonani sama sebe na cesté duchovniho ristu. Méme moznost
se zbavovat pfipoutanosti a pfiblizit se k cili vSech zivoti. Kniha Zivota
nas uci po veskery ¢as. Dékujme proto za kazdé nové rano a prozity den.

Osvobozujicim pocitemje, ze mizeme zménit svilj zpUsob Zivota
a zacit myslet a jednat jinak. V kazdé chvili se snazit, aby byl Zivot
radostny, plny svétla a lasky. Pravé lasky, ktera se neobléka do slov,
ale je vyjadfena Ciny a obétmi.

Odpoustime a nehledame vinika, nebot’ je nam jasné, Ze vSechno
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jsme si »pfipravili« v tomto nebo pfedchazejicich zivotech. A pokud
toto vSe védomé pochopime, staneme se naprosto a dokonale svobod-
nymi.

Je smutné, jak si néktefi lidé zakladaji na své osobnosti, jak se
pysni krasou, spoleCenskym postavenim..., nékdy pouhym odévem.
Nase lidska malickost nema byt na co pysna. Staci zakopnout, napos-
ledy vydechnout a ¢lovek je na »druhém bichu«. Vrati se, samoziejmé
ze se vrati, ale tieba jako zebrak, bez hezkych Sat, bez slavy a krasy.

Je nutné se naudit napojit na univerzalni nesobeckou lasku, ktera
jedind nam vsSechno dava a posiluje v tézkych chvilich. Budoucnost
je oteviena svétlu a lasce, raji duse, zem¢ i vesmiru. Zalezi jen na
nas, zda zvolime vyvoj k dokonalejSim svétim, nebo chceme stéle jen
zivoty opakovat a zaroven trpét. Nenafikejme pak, az se opét ocitneme
v nesnazich, protoze zivot si tvofime sami a svlij osud fidime svymi
skutky.

Na tuto zem se rodime pro duchovni vyvoj a vzestup. Nenechme
se proto spoutat Zadnym cizim nazorem, lidumilnou sektou... Bud'me
nezavisli a nepoutejme ani my sami nikoho svymi nazory a vili. Véime
jen sami sob¢, svému BozZstvi v nds. Premyslejme a ptejme se. Uvé-
domme si, Ze nejveétsi cena zivota je laska... Laska jako rozvoj, laska
jako rust, laska jako poznani, laska jako vSechno. Vzdyt Bih sam je
laska.

At se s nami déje cokoli, jsme stale pod ochranou Boha a nic se
nemuze stat bez Jeho vile. Je nasi zastitou, ochranou a jakmile jsme
Ho nalezli a ztotoznili se s Nim, vime, Ze cokoliv dopusti, nikdy nas
v tom neopusti.

A ja si jen pfeji, aby obé knihy pfispély k lepSimu pochopeni
zivota a vSichni nalezli rychleji vnitini klid, mir a §tésti.
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CASOPIS PRO ZDRAVY ZIVOTNi STYL

1é¢itelstvi » psychotronika ¢ zdrava vyZiva ¢ joga
* homeopatie * fytoterapie * hypnéza ¢ orientilni medicina
hranicni jevy « zménéné stavy védomi

Polozte nas casopis pred sebe a natdhnéte ruku nad stfed obalky.
Pocitite mirné teplo. V té chvili uz piijimate harmonizujici a 1écivou

je pfipravovovana piednimi odborniky v oblasti klasické i netradi¢ni
mediciny, 1éciteli, senzibily a lékafi, ktefi se nesmituji s hranicemi
soucasné mediciny, jako jsou Milan Caldbek « Ji¥i Cehovsky *
PhDr. Marta Fouckova  Ing. Valdemar Gresik ¢ Jan Hnilica ¢
MUDr. Felix Irmis * Ing. Jifi Janca * MUDr. Josef Jonas ¢ Jifi Lang
* Prof. MUDr. Vilém Palisa « PhDr. Zden¢k Rejdak « MUDr. Milo§ Ryc
+ RNDr. Milan Spiirek « MUDr. Jiii Stangl « Josef A. Zentrich a dalsi.
Dl A Dl
I
prinasi aktualni informace z tradi¢nich i netradi¢nich terapeutickych
obort z domova i ze svéta * zdravotni poradny pro ¢tenare, vedené
pfednimi odborniky ¢ pfednostni IéCeni Ctenari u tfi stovek
spolupracujicich 1é¢itelti a terapeutd ¢ hodnoceni vyrobki a 1é¢iv
* informace o zajimavych akcich ¢ sout¢ze

Chceme byt vasimi privodci labyrintem Zivota
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PhDr. Marta Fouckova se snazi permlouvat k tém, co
‘uprimné hledaji. Nabizi novy zpusob mysleni, jimz by bylo
zmirnéno utrpeni lidi a pochopen smysl zZivota. Cely zivot se
snazila poznavat zakony Vesmiru a predavat je dalsim lidem.
Jeji vypracovana metoda, kterou nazvala hlubinna terapie,
Jji umoznila odkryt celou radu zakonitosti hlubokého podvé-
domi. Dobrala se duvodu mnohych depresi, dusevnich poruch,
narusenych vztahu mezi lidmi a poznala, Ze nase ttrapy a téz-
kosti neprameni pouze z tohoto Zivota, ale Ze je nutno najit
jejich pricinu i v ¢ase zpét, v minulosti i v minulych Zivotech.

Stézejni zaklad prace, stésti lidi a klid na Zemi, spatiuje
v oblasti duchovniho obrozeni. Jeji prednaskova ¢innost je
rozsirena po vSech mistech nasi zemé a slysely ji jiz tisice li-
di. Svymi ¢lanky prispiva rovnéz do nékolika ¢asopisu a novin
a vidame ji i na televiznich obrazovkach. Ve svych knihach nas
provede fascinujicim svétem plného svétla, dobra a poznani.

Prvni kniha »JSEMc« je napsana, aby poodhalila tajemstvi
zivota a smrti a ukazala cestu vSem, co vahaji, tapou a neveédi,
proc¢ jsou na svete a jaky je jejich iikol. Jsou zde shrnuty du-
chovni poznatky a vysledky prace s mnoha lidmi, jejichz jmeé-
na nejsou uvedena. Tyto poznatky vsak stoji na podkladé
presnych terapeutickych udaju. A

Druha kniha »JA JSEM« souvisi s vSeobecnym vesmirnym
dénim. Je zamérena na poznani vyssich svétu a ukazuje, jak
hluboce souvisi vSechno se vS§im a jak se kazda bytost musi
snazit nejen splnit svij kol zde na Zemi, ale uvédomit si
i sviyj vztah k celému vesmirnému Bthudrosti.



